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लेखसार 

प्रस्तुत लेख उत्तरिती िेपाली उपन्द्यासमा प्रयकु्त आद्यस्िरूपको अध्ययिमा केनन्द्रत छ । िेपाली उपन्द्यासमा परम्परागत 

प्रिनृत्तको पररत्याग र ििीि प्रिनृत्त दनेखि थालेपनछ उत्तरिती चरणको आरम्भ भएको मानिन्द्छ । प्रयोगिादी उपन्द्यासले 

परम्परागत लेखिबाट पररितशिको सङ केत नमले पनि अथशको केन्द्रीयता नतिले पनि त्याग्ि सकेिि  । िेपाली उपन्द्यासमा 

नि.सां. २०३६ दनेख बहुलिाद, अथशको अनििाशयता, केन्द्रभञ्र्ि, नििानमश्रण, नििम्बिा, सापेक्षतािाद, निनिमाशण, 

आत्मसन्द्दभाशत्मकता र्स्ता प्रिनृत्त दखेापिश थाल्दछि  । त्यो उत्तरािश चरणको आरम्भ हो । उत्तरिती िेपाली उपन्द्यासमा 

मिोनिशे्लषणको प्रयोग निकै फस्टाएको दनेखन्द्छ । नसग्मन्द्ि फ्रायि, अल्फे्रि एिलर र कालश गसु्ताभ यङु गल े

मिोनिशे्लषणात्मक नसद्धान्द्तको स्थापिामा महत्त्िपणूश योगदाि रहकेो छ । कालश गसु्ताभ यङु गले निनभन्द्ि परुाण, 

िमशर्ास्त्र, सांस्कृनत आनदको अध्ययिबाट आद्यस्िरूप नसद्धान्द्तको प्रनतपादि गरेका छि  । त्यो उिको मौनलक योगदाि 

हो । आद्यस्िरूपको अथश मूल ढाँचा िा मूल आकार भन्द्िे हुन्द्छ । सानहत्यमा यसको प्रयोग आनदम नबम्ब, चररि िा 

पररनस्थनतहरूको ढाँचा भन्द्िे अथशमा गररन्द्छ । यङु गले आनदम अिर्ेषलाई आद्यस्िरूप िा आद्यनबम्ब भिेका छि  । 

आद्यस्िरूप नमथकीय नबम्ब िा अनभप्रायसँग सम्बनन्द्ित हुन्द्छ । आद्यस्िरूप सामूनहक अचेतिसँग सम्बनन्द्ित हुन्द्छ । 

यङु गले 'एनिमा' (िारीपि), 'एनिमस' (परुुषपि), 'स्यािो' (छाया), 'पसोिा' (िकाब) र 'सले्फ' (स्ि)  लगायत निनभन्द्ि 

प्रकारका आद्यस्िरूपको उल्लेख गरेका छि  । उत्तरिती िपेाली उपन्द्यासमा नमथकीय निषयिस्तु, सपिा, परुुषत्ि र 

िारीत्ि, िायकत्िको खोर्ी, मातभृनूमको आमा नबम्ब, र्लिाय ु पररितशिको दषु्प्रभािलाई माििर्ानतको मतृ्युको  

छायाका रूपमा प्रस्तुत गररएको पाइन्द्छ । प्रस्तुत अध्ययिका लानग सामग्री सङ कलि पसु्तकालयकायशद्वारा गररएको छ । 

निशे्लष्य उपन्द्यास प्राथनमक सामग्री हुि  भिे आद्यस्िरूपको नसद्धान्द्त र पिूशकायशसँग सम्बनन्द्ित सामग्री नद्वतीयक सामग्री 

हुि  । सङ कनलत सामग्रीको निशे्लषण गणुात्मक पद्धनतमा रहरे पाठात्मक निनिमा गररएको छ । निनिि आद्यस्िरूपको 

प्रयोग उत्तरिती उपन्द्यासको निर्ेषता हो र त्यो उत्तरिती िपेाली उपन्द्यासको प्रानप्त हो भन्द्िे यस अध्ययिको निष्कषश 

रहकेो छ ।  
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विषयप्रिेश 

िेपाली उपन्द्यासमा परम्परागत प्रिनृत्तदनेख नदर्ान्द्तर दनेखि थालेपनछ उत्तरिती चरणको आरम्भ भएको 

मानिन्द्छ । नििय िै प्रयोगिादी उपन्द्यासले परम्परागत लेखिबाट नियनुक्तको सङ केत गररसकेका हुि , तर अथशको 

केन्द्रीयता नतिले पनि त्याग्ि सकेिि  । त्यसैले ती आिनुिकता अथाशत  पिूशिती चरणअन्द्तगशत समेनटन्द्छि  । पािात्य 

आख्यािकलाको अिुसरणमा िेपाली उपन्द्यास लेनखि थालेपनछ िेपाली उपन्द्यासपरम्परामा िौला िौला नर्ल्प र 

प्रिनृत्तहरू दखेापदशछि  । िपेाली उपन्द्यासको आिनुिक कालको उदय हुिुको आिार पनि त्यही िै हो । पािात्य 

कलासानहत्यमा चनलरहकेो यथाथशिादी प्रिनृत्तलाई रुररार् पाडिेको रूपमती (१९९१) ले िेपाली उपन्द्यासमा नभ्याउँछ 
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र आिनुिक कालको नक्षनतर् उघाछश । िपेाली उपन्द्यासमा मिोनिशे्लषणात्मक प्रयोग आिनुिक कालको ििीितम प्रानप्त 

हो । गोनिन्द्दबहादरु मल्ल ‘गोठाले’ को पल्लो घरको झ्िाल (२०१६) मिोनिशे्लषणात्मक िाराको आरम्भ गिे उपन्द्यास 

हो । त्यसो त त्यसपिूशका उपन्द्यासमा पनि मिोनिशे्लषणात्मक सन्द्दभश िभेनटिे होइि, नकिभिे मान्द्छेका मौनलक स्िभाि र 

मिोिनृत्त सिै ँउस्तै हुन्द्छ । नगरीर्िल्लभ र्ोर्ीको िीरचररत्र (१९६०) मा माििको माििेतर प्राणीमा र पनछ पिुः मािि 

स्िरूपमा रूपान्द्तरण; माििको अलौनकक र्नक्त र भतूपे्रत र्स्ता अनतमाििीय तत्त्िसँग निर्य र्स्ता स्िैरकल्पिा, 

रूपमती उपन्द्यासमा सासकूो बुहारीप्रनत िैरभाि, लैिनसांह बाङ दलेका मलुकुबाहिर (२००४) मा पािको आिेग-सांिेग, 

र्ङ का, पिात्ताप, ईष्याश र्स्ता कुरा एिम  लङ््कगडाको साथी (२००८) मा लङ गिाको क्षणक्षणमा बदनलइरहिे निचार, 

कुडठा र दनमत चाहिा मिोनिशे्लषणात्मक दृनिले उल्लेखिीय छि  । तर मिोनिशे्लषणलाई सचेततापिूशक प्रयोग गररएको 

पनहलो उपन्द्यास पल्लो घरको झ्िाल िै हो । िेपाली उपन्द्यास यथाथशिाद, प्रयोगिाद हुदँ ैउत्तरआिनुिकतािादमा अनघ 

बढेको छ र सामानर्क–साांस्कृनतक निषयका अिेक सन्द्दभशसँग सम्बद्ध भएर अन्द्तनिशषयकताको प्रिनृत्त पनि यसमा 

दखेापरररहकेो छ । त्यस िममा िेपाली उपन्द्यासले प्रयोगिादी चरणदनेख यथाथशिाद एिम  परम्परागत लेखिको 

प्रिनृत्तलाई छािेर अनघ बढ िे सङ केत गरेको हो । पािात्य सानहत्यमा सामान्द्यतः सि  १९६० को दर्कदनेख अि 

१९७० को दर्कदनेख उत्तरआिनुिकतािादी लेखि दखेापदशछ । त्यसको प्रभािमा िेपाली उपन्द्यासको नसर्शिा हुि 

थाल्दछ । त्यसैबाट उत्तरिती िेपाली उपन्द्यासको आरम्भ हुन्द्छ । िेपाली उपन्द्यासमा नि.सां. २०३६ दनेख बहुलिाद, 

अथशको अनििाशयता, केन्द्रभञ्र्ि, नििानमश्रण, नििम्बिा, सापेक्षतािाद, निनिमाशण, आत्मसन्द्दभाशत्मकता र्स्ता प्रिनृत्त 

दखेापिश थाल्दछि  । त्यो आिनुिक कालदनेख नकत्ताकाटको प्रयत्ि हो र त्यो उत्तरािश चरणको आरम्भ पनि हो । 

त्यहीदँनेख िेपाली उपन्द्यासले उत्तरआिनुिकतािादी यगुमा पाइला साछश । उपन्द्यास र मिोनिशे्लषणका नबच घनिष्ठ 

सम्बन्द्ि रहकेो पाइन्द्छ । उपन्द्यास आख्याि नििाको एउटा रूप हो । सांरचिागत आयामनिस्तारका दृनिले कथा र 

उपन्द्यास गरी आख्याका दईु प्रकार हुन्द्छि  । कथा लघ ुरूपको र  उपन्द्यास बहृत  रूपको हुन्द्छ । सानहत्यमा मिोनिशे्लषण 

अन्द्य नििामा भन्द्दा आख्यािमा ज्यादा फस्टाएको दनेखन्द्छ । आख्यािमा माििीय स्िभािअिुरूपका घटिा र 

पािहरूको िणशि गररएको हुन्द्छ र मिोनिशे्लषणले माििस्िभािको गहि अध्ययि गदशछ । कथामा भन्द्दा उपन्द्यासमा 

घटिािणशि र पािको चाररनिक निकास निस्तारपिूशक हुिे भएकाले उपन्द्यासमा मिोनिशे्लषणात्मक सन्द्दभश अि सकू्ष्म र 

ययापक हुि सक्छ । मिोनिश्लषणात्मक नसद्धान्द्तको स्थापिा नसग्मन्द्ि फ्रायिले गरेका हुि  । उिले प्राचीि नग्रसेली 

नमथकहरूका आिारमा आफ्िा अििारणा प्रस्ततु गरेका छि  । नसग्मन्द्ि फ्रायि, अल्फे्रि एिलर र कालश गसु्ताभ यङु ग 

मिोनिशे्लषणात्मक नसद्धान्द्तका बहृत्ियी हुि  । कालश गसु्ताभ यङु ग आद्यस्िरूप र नमथकका अध्येता हुि  । अल्फे्रि 

एिलरको हीिताग्रनन्द्थसम्बन्द्िी मान्द्यता उनत्तकै महत्त्िपणूश छ । फ्रायिको अचेतिको खोर्ी, एिलरको हीिताग्रनन्द्थ एिम  

यङु गको आद्यस्िरूपको अििारणा मिोनिशे्लषणात्मक नसद्धान्द्तका मलू आिार हुि  ।  

िेपाली सानहत्यमा आद्यस्िरूपको अििारणालाई आिार बिाएर केही अध्ययि भएको दनेखन्द्छ । 

रार्िारायण प्रिाि (सि  १९७१) को िाताशिरू पसु्तकमा सङ गहृीत "यङु गको मिोनिज्ञाि : एक अिीनत" र्ीषशकको 

लेखमा यङु गका प्रमखु मान्द्यताहरूको पररचय नदइएको छ । यसमा यङु गले प्रस्तुत गरेका आद्यनबम्बलाई सकू्ष्म ढङ गमा 

नचिाउिे प्रयत्ि गररएको छ । सैद्धानन्द्तक समालोचिाका दृनिले यो लेख महत्त्िपणूश छ । अनभ सिुेदी (२०३०) को 

पाश्चायि काव्ि–हसद्धाततमा पािात्य समालोचिाको परम्परा प्रस्तुत गिे िममा मिोिैज्ञानिक समालोचिाको पनि चचाश 

गररएको छ । यसमा "आद्यरूपीय, परुाितृ्त र नबम्बमा आिाररत समालोचिा" र्ीषशकमा मिोनिशे्लषात्मक नसद्धान्द्त र 

समालोचिाको पररचय नदइएको छ । यसप्रकारको समालोचिमा फायि र यङु गको महत्त्िपणूश योगदाि रहकेो उल्लेख 

गररएको छ । कृष्ण गौतम (२०५०) को आधहुिक आलोचिा अिेक रूप अिेक पठिमा "नमथकीय आलोचिा" 

र्ीषशकको सैद्धानन्द्तक र "प्रह्लादको नमथकीय पठि" र्ीषशकको प्रायोनगक समालोचिा समानिि छि  । ती आद्यस्िरूपीय 

अध्ययिका दृनिले महत्त्िपणूश छि  । ईश्वरकुमार श्रेष्ठ (२०५१) को पिूीि एिम ् पाश्चायि साहियि–समालोचिा प्रमखु 

ममातिता, िाद र प्रणाली िामक पसु्तकमा पािात्य समालोचिाको प्रणालीको पररचय नदि ेिममा मिोनिज्ञािपरक 
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समालोचिा प्रणालीको पनि चचाश गररएको छ । यसमा फ्रायि, एिलर र यङु गका मान्द्यतालाई सङ क्षेपमा प्रस्तुत 

गररएको छ । पषु्कर लोहिी (२०५३) ले हिश्वेश्वरप्रसाद कोइराला : समालोचिा र हिचारमा िामक पसु्तकमा 

"यौिमनूतशको अनस्तत्ि ‘िरेन्द्र दाइ" र्ीषशकको लेखमा िरेतर दाइ उपन्द्यासको मिोनिशे्लषणात्मक ययाख्या गरेका छि  । 

िरेन्द्र दाइलाई गौरीको अपररपिु यौििले आकनषशत गिश सकै्ति । गौरीको कोमलपिले भन्द्दा मिुररयाको खस्रो र खरो 

स्िभाि अथाशत  परुुषपिले आकनषशत गदशछ । िरेन्द्र दाइमा िारीपि प्रबल भएकाले ऊ परुुषपि प्रबल भएकी मिुररयातफश  

आकनषशत भएको भन्द्िे तकश  यस लेखमा प्रस्तुत गररएको छ । मरुारीप्रसाद रेग्मी (२०५५) को ‘मिोनिशे्लषण’ र्ीषशकको 

िेपाली साहियिकोश पसु्तकमा सङ गहृीत लेखमा मिोनिशे्लषात्मक नसद्धान्द्तको पररचय नदइएको छ । यसमा सिशप्रथम 

मिोनिशे्लषणात्मक नसद्धान्द्तको पषृ्ठभनूम प्रस्तुत गद ै त्यसको स्थापिाको प्रनिया दखेाइएको छ । फ्रायि, एिलर, 

यङु गलगायत उत्तरिती मिोिैज्ञानिकहरूको मान्द्यतालाई एकसाथ प्रस्तुत गिुश यस लेखको उल्लेखिीय पक्ष हो । 

दगुाशबहादरु घती (२०६६) को समहिमा प्रकानर्त "मोनदआइि’ उपन्द्यासमा आद्यस्िरूप" र्ीषशकको लेखमा यङु गको 

निशे्लषणात्मक मिोनिज्ञािका आिारमा पािको ययाख्या गररएको छ । त्यस्तै घती (२०६७) को मिोहिशे्लषणायमक 

िेपाली उपतिासमा पात्रहिधािमा मिोनिशे्लषणात्मक नसद्धान्द्तका प्रमखु मान्द्यताहरूको पररचय नददँ ैमिोनिशे्लषणात्मक 

िेपाली उपन्द्यासको परम्परा र िपेाली उपन्द्यासमा मिोनिशे्लषणात्मक प्रयोगको प्रिनृत्त प्रस्तुत गररएको छ । इन्द्रनिलास 

अनिकारी (२०६१) को पहश्चमी साहियिहसद्धाततमा पािात्य सानहत्यमा प्रचनलत निनभन्द्ि समालोचिाको पररचय नदिे 

िममा मिोिैज्ञानिक समालोचिाको पनि पररचय नदइएको छ । यसमा फ्रायि, ह्यारोल्ि ब्लमु, ज्याक लकाँ र यङु गका 

प्रमखु मान्द्यताहरूको पररचय नदइएको छ । त्यसैगरी आनदमतापरक समालोचिाको पररचय पनि यसमा प्रस्तुत गररएको 

छ । कृष्णहरर बराल (२०६८/२०७२) को मिोहिशे्लषण र साहियि सैद्धानन्द्तक एिम  प्रायोनगक समालोचिाका दृनिले 

उल्लेखिीय छ । यसमा नसग्मन्द्ि फ्रायि, अल्फे्रि एिलर, कालश गसु्ताभ यङु ग, ज्याक लका ँआनदका मान्द्यताहरूको 

पररचय नदइएको छ । 

उत्तरिती िेपाली उपन्द्यास बहुलकेन्द्री छि  । ती मिोनिशे्लषणात्मक दृनिले पनि उनत्तकै पठिीय छि  । प्रस्तुत 

लेखमा यङु गको आद्यस्िरूपको प्रयोगका दृनिले उत्तरिती िेपाली उपन्द्यास केकस्तो छ भन्द्िे प्रश्न मखु्य  समस्याका 

रूपमा रहकेो छ । त्यही समस्याको समािाि पनहल्याउिु यस लेखको मखु्य द्देश्य हो । 

अध्ययिविवध 

प्रस्तुत अध्ययिमा सामग्री सङ कलि पसु्तकालयीय कायशबाट गररएको छ । आद्यस्िरूपको प्रयोग भएका 

उपन्द्यास यस अध्ययिका प्राथनमक सामग्री हुि  । ती उपन्द्याससँग सम्बनन्द्ित पिूशअध्ययि एिम  सैद्धानन्द्तक लेख एिम  

पसु्तकहरू नद्वतीयक सामग्री हुि  । नतिलाई नटपोट निनिका आिारमा सङ कलि गररएको छ ।  

प्रस्तुत अध्ययिमा सामग्री निशे्लषण गुणात्मक पद्धनतमा आिाररत छ । नतिलाई पाठात्मक निशे्लषण निनिमा प्रस्तुत 

गररएको छ । आद्यस्िरूपीय अध्ययि माििर्ास्त्रीय एिम  मिोनिशे्लषणात्मक आिारमा गिश सनकन्द्छ । प्रस्तुत अध्ययि 

मिोनिशे्लषणात्मक नसद्धान्द्तमा आिाररत छ । यसमा यङु गको आद्यस्िरूपको नसद्धान्द्तलाई आिार बिाइएको छ । 

त्यसका आिारमा अििारणात्मक ढाँचाको निमाशण गररएको छ । आद्यस्िरूप मानिसका िांर्ािुगत रूपमा प्राप्त 

सािशभौम निर्षेता हुि  र ती मानिसका सामूनहक अचेतिमा रहकेा हुन्द्छि  । नतिको मलू स्िरूप िा नबम्ब नमथक, स्िप्लि, 

स्िैरकल्पिा आनदमा पाइन्द्छ । आद्यस्िरूप ययनक्तको मािनसक सांरचिाको तत्त्ि पनि हो । यस लेखमा आद्यस्िरूपको 

अध्ययि नमथकीय अनभययनक्त, स्िप्लिअनभययनक्त, िारीपि र परुुषपि, स्िको पनहचाि, यदु्धको आनदम नबम्ब, र्ातीय 

िायकत्िको खोर्ी, मातभृनूमको आमा नबम्ब, र्लिाय ुपररितशिमा मतृ्यकुो छायालाई आद्यस्िरूपको  निशे्लषण गिे 

आिार बिाइएको छ ।  
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आद्यस्िरूपको सैद्धावन्िक आधार  

 आद्यस्िरूप कालश गसु्ताभ यङु गको निशे्लषणात्मक मिोनिज्ञािको मखु्य अििारणा हो । यङु ग फ्रायिका 

प्रमखु अिुयायी भए पनि पनछ फ्रायिको यौि नसद्धान्द्तबाट असहमत भएर सि  १९१२ मा फ्रायिबाट छुरट्टए र उिले 

र्रुरचमा मिोनिज्ञािको अकै सम्प्रदायको स्थापिा गरे । त्यसलाई निशे्लषणात्मक मिोनिज्ञाि भनिन्द्छ । यङु गले निनभन्द्ि 

परुाण, िमशर्ास्त्र, सांस्कृनत आनदको अध्ययिबाट मिोिैज्ञानिक नसद्धान्द्तको प्रनतपादि गरेका छि  । आद्यस्िरूपको खोर् 

उिको मौनलक योगदाि हो ।  

आद्यस्िरूप अङ गे्रर्ी 'आनकश टाइप' (archetype) र्ब्दको पयाशयिाची हो । यो र्ब्द आरम्भ हुिु, र्ासि 

गिुश भन्द्िे अथश बुिाउिे नग्रसेली 'आनकश ि' (archein) र प्रकार भन्द्िे अथश बुिाउिे 'टाइपोस' (typos) र्ब्द 

नमलेर बिेको हो । यसको अथश मूल ढाँचा िा मूल आकार भन्द्िे हुन्द्छ (मेररयम-िेब्स्टर, नमनत िभएको) । सानहत्यमा 

यसको प्रयोग आनदम नबम्ब, चररि िा पररनस्थनतहरूको ढाँचा भन्द्िे अथशमा गररन्द्छ र्सलाई सािशभौनमक 

अििारणा िा नस्थनत मानिन्द्छ (नब्रटानिका, नमनत िभएको) । यस र्ब्दलाई सानहनत्यक समालोचिामा कालश 

गुस्ताभ युङ गले प्रचनलत बिाएका हुि  ।  

युङ ग निर्ेषगरी प्ललेटोको दर्शि, फ्रायिको मिोनिशे्लषण र लेनभ-स्रसको माििर्ास्त्रीय सांरचिािादबाट 

प्रभानित छि  । युङ गले प्ललेटोको निचार िा प्रत्ययको नसद्धान्द्तलाई आद्यस्िरूपसम्बन्द्िी अििारणाको आिार 

बिाएका छि  । प्ललेटो (सि  २००५) का अिुसार दृश्यमाि  िस्तुर्गत  सत्य िभएर त्यसको निचार िा मूल स्िरूप 

सत्य हो र्सको अिुकरणद्वारा िस्तु बन्द्दछ (पृ. ३०) । यङु ग (१९६४) ले आनदम अिर्ेषलाई आद्यस्िरूप िा 

आद्यनबम्ब भिेका छि  (प.ृ ६७) । आनदम र्नक्त कमबेसी सािशभौम हुन्द्छि  । आद्यस्िरूप नमथकीय नबम्ब िा अनभप्राय 

(मोनटफ) सँग सम्बनन्द्ित हुन्द्छ । त्यो चेति रूपको िभएर िांर्ािुगत स्िरूपको हुन्द्छ । अनभप्राय नमथक िा 

लोकसानहत्यमा हुिे अलौनकक तत्त्ि हो । नस्टथ थम्प्लसि (१९५५-१९५८) ले लोककथा, नमथक, अिुश्रनुत आनदमा 

पाइिे अनभप्रायहरूका प्रकार पौरानणक, पर्,ु िर्शिा, र्ाद,ु मतृक, आियश, राक्षस, परीक्षण, निद्वाि  र मखूश, िोका, भाग्य 

पररितशि, निनित भनिष्य, अिसर र भाग्य, समार्, परुस्कार र दडि, कैदी  र भगिुा, अस्िाभानिक निषु्ठरता, यौि, 

र्ीििको प्रकृनत, िमश, पािका निर्ेषता, हास्य, िायक, प्रतीकहरू भिेर उल्लेख गरेका छि  । आद्यस्िरूप र मलू प्रिनृत्त 

उस्तै लागे पनि नतिमा नभन्द्िता छ । मलू प्रिनृत्त भिेको इनन्द्रयल ेअिुभि गि ेमिोिैज्ञानिक पे्ररणा हो भिे आद्यस्िरूप 

स्िैरकल्पिा र प्रतीकात्मक नबम्ब हो । त्यसको उत्पनत्तको ज्ञाि कसैलाई हुदँिै, तर त्यसको पिुरुत्पादि भिे भइरहन्द्छ 

(यङु ग, सि  १९६४, प.ृ ६९) । आद्यस्िरूप सामूनहक अचेतिसँग सम्बनन्द्ित हुन्द्छ र्सलाई आनदम प्रकार, आद्यनबम्ब 

पनि भनिन्द्छ । आद्यस्िरूप आनदम मानिसहरूको सामनूहक अिुभनूत हो । त्यो सामनूहक अिुभनूत सामनूहक अचेतिका 

माध्यमद्वारा हामीमा प्राप्त छ । त्यही िै आद्यस्िरूप हो (यङु ग, सि  १९६९, प.ृ ४) । आद्यनबम्बले अप्रत्यक्ष रूपमा 

सामनूहकताको प्रनतनिनित्ि गछश । आद्यस्िरूप मानिसमा आनदम कालदनेख आिुिांनर्क रूपमा प्राप्त हुदँ ैआएको छ । 

मानिसका आनदम अन्द्तज्ञाशिले निनभन्द्ि प्रकारका र्नक्तहरूलाई माििीकरण गरेका रूपद्वारा िै आनदम रूप िा नबम्ब 

स्थानपत भएका हुि  (यङु ग, सि  १९५८, प.ृ २१) । आनदम माििहरूको नचन्द्ति र ययिहार पिूाशिुमाि िा कल्पिामा 

आिाररत नथयो । आफूले कल्पिा गरेका कुरालाई िै उिीहरूले अलौनकक उत्पनत्त ठान्द्थे (यङु ग, सि  १९३३, प.ृ १४६) 

। भतूपे्रत र दिेताको उत्पनत्तको आिार पनि त्यही िै हो । यङु ग (१९६९) का अिुसार आनदम मािनसकताले अदृश्य 

उपनस्थनतलाई मतृकको आत्माका रूपमा भतू िा राक्षसका रूपमा माििीकरण गर् यो । यो नबम्ब र छायादार प्रदर्शि हो । 

त्यसको निपरीत अनतप्राकृनतक तत्त्ि भगिाि  हो । नतिै निश्वास आद्यनबम्ब िा आद्यस्िरूपका रूपमा रहकेा छि  । 

आद्यस्िरूप सपिा  र स्िैरकल्पिामा पनि दखेापदशछि  । आद्यस्िरूपको अनभययनक्त नमथक र परीकथा हुि  । आद्यस्िरूप 

नमथकमा बाँनचरहकेो हुन्द्छ ।  
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 यङु गको आद्यस्िरूपसम्बन्द्िी अििारणा अचेतिसगँ सम्बनन्द्ित छ । फ्रायि (सि  १९१०) का अिुसार 

अचेति चेतिमा नबनसशएका र चतेिबाट दनमत भएका कुरा हुि  (प.ृ १९३) । यङु गका अिुसार अहम , सामनूहक अचेति र 

िैयनक्तक अचेति गरी मिका तीि पक्ष हुन्द्छि  । सामनूहक अचेति एक पसु्ताबाट अको पसु्तामा सद ैर्ािे िांर्ािुगत 

तत्त्िको ययापक सनञ्चत भडिार हो (यङु ग, सि  १९३३, प.ृ २१५) । िैयनक्तक अचेति ययनक्तनिरे्षको र्ीििको 

अिुभिबाट निनमशत हुन्द्छ । सामनूहक अचेति आिार हो र यसैबाट चेति निकनसत हुन्द्छ (यङु ग, १९३३, प.ृ १९०) । 

यङु गले सामनूहक अचेतिलाई महत्त्ि नदएका छि  । अहम  चेति पक्ष हो ।  

 यङु गले निनभन्द्ि प्रकारका आद्यस्िरूपको उल्लेख गरेका छि  । आद्यस्िरूपहरू हाम्रा मािनसक सांरचिाको 

आिारका रूपमा रहकेा हुन्द्छि  । आद्यस्िरूप हाम्रा मािनसक सांरचिाका तत्त्ि हुि  र ती मािनसक ययिस्थामा महत्त्िपणूश 

तथा आिश्यक घटक हुि  (यङु ग, सि  १९६९, प.ृ १६०) । तीमध्ये मखु्य रूपमा 'एनिमा' (िारीपि), 'एनिमस' (परुुषपि), 

'स्यािो' (छाया), 'पसोिा' (िकाब) र 'सले्फ' (स्ि) पदशछि  । 'एनिमा' सिै ँनिनित निरे्षताका साथ िारी स्िरूपको हुन्द्छ 

(यङु ग, सि  २००३b, प.ृ १२४) । आमा, हर्रुआमा, छोरी, दिेी, परी, रािी, पे्रनमका आनद िारी नबम्ब हुि  । ‘एनिमस’ 

परुुषसलुभ गणु हो । त्यो सनृिकताश, ईश्वर, बाबुको आनदम स्िरूप, िायक, प्रेमी, आनदम परुुष, र्ासक, र्ादगुर, ठट्टेबार्, 

सन्द्त हो (यङु ग, सि  २००३b, प.ृ १३४) । िारी र परुुष दिुकैो सामनूहक अचेतिमा 'एनिमा' र 'एनिमस' हुि सक्छि  । 

परुुषमा िारी गणु हुिु 'एनिमा' हो भिे िारीमा परुुष गणु हुिु 'एनिमस' हो (यङु ग, सि  १९८९, प.ृ १५२) । यङु गले परुुष 

चेतिालाई 'लोगोस' र िारी चेतिालाई 'इरोस' को अििारणालाई सन्द्दनभशत गरेका छि  । ती सयूश र चन्द्र प्रतीकसँग समाि 

छि  । प्राचीि नग्रसेली नमथकमा 'इरोस' र्ब्दको अथश सांिेग, प्रेम, इच्छा, नसर्शिा र 'लोगोस' र्ब्दको अथश नियम भन्द्िे 

हुन्द्छ । यङु गले 'लोगोस' लाई निभेद, निणशय र निरीक्षण भन्द्िे अथशमा र 'इरोस'  लाई सम्बन्द्ि बिाउिे क्षमताको अथशमा 

उल्लेख गरेका छि  (यङु ग, सि  २००३b, प.ृ ९२-९३) । उिका अिुसार एनिमा परुुषको मिोनिज्ञािको िारी अांर् हो । 

त्यसैले त्यो प्राकृनतक रूपमा िारीमा हुदँिै, र्ब त्यो िारीको चेतिामा हुन्द्छ, त्यसलाई 'इरोस' भनिन्द्छ । त्यसका निपरीत 

परुुषमा हुिे 'एनिमस' ययनक्त होइि, त्यो चेतिा 'लोगोस' हो (यङु ग, सि  २००३b, प.ृ १५१) । िारीत्िले अत्यन्द्त कोमल 

भाििा बुिाउँछ । परुुषले त्यसलाई दमि गिश खोनर्रहकेो हुन्द्छ । परुुषको अचेतिमा रहकेो िारीको सामनूहक नबम्बले 

उसमा िारीगुण दखेापदशछ (यङु ग, सि  २००३a, प.ृ ८९) । एनिमससँग िारीको पनि सङ घषश हुन्द्छ । िारी र परुुष सँगसँगै 

रहिे हुिाले नतिमा एकअकाशका गणु परस्पर सरेको दनेखन्द्छ भिे अन्द्यबाट आएको गणुसँग नतिको सङ घषश पनि भएको 

हुन्द्छ ।  

 एनिमा र एनिमसले दिेी र दिेता भन्द्िे अथश पनि बुिाउँछि  । तर ती सकारात्मक स्िरूपको माि िभएर 

िकारात्मक िा प्रनतकूल भनूमका भएका पनि हुन्द्छि  । 'स्यािो' ययनक्तत्िको िकारात्मक पक्ष हो । यसले ययनक्तका 

अँध्यारो पक्ष बुिाउँछ । आनदमता, नहांसा, िूरता अँध्यारोपिको र्नक्त हो । यदु्ध राक्षसीय र्नक्तको प्रकार्ि हो र्िु 

अचेतिमा सनञ्चत रहकेो हुन्द्छ (यङु ग, सि  १९५८, प.ृ ३ र ६) । यो िारीत्ि र परुुषत्ि दिुैमा हिुसक्छ । त्यो सांिेगात्मक 

प्रकृनतको हुन्द्छ र यसले हीिता र ययनक्तत्िको तल्लो तहको अिस्थालाई बुिाउँछ । यो अनियनन्द्ित र अिैनतक प्रकारको 

हुन्द्छ, यसले आनदम प्रकारको ययिहार गछश (यङु ग, सि  २००३a, प.ृ १८९) । आत्मा, बोक्सी, कुनटिी, ितूश, र्ादगुर, 

ड्रागि, सपश, माछा, गोही, भालु, नबरालो, नचहाि, र्िपेनटका, गनहरो पािी, मतृ्य,ु दःुस्िप्लि, आनदम िा बबशर, भलू, 

स्खलि, अनर्िता, भतूपे्रत, राक्षस, बाढी आनद नबम्ब छाया हुि  । यीमध्ये कुिै सकारात्मक र िकारात्मक द्वैि प्रकृनतका 

पनि दखेापदशछि  ।  

 ल्यानटि र्ब्द 'पसोिा' को अथश िकाब िा दखेािटी ययनक्तत्ि भन्द्िे हुन्द्छ । प्रत्येक ययनक्त र्ो र्हा ँछ, र्िु 

पदमा छ, र्िु नस्थनतमा छ, त्यहीअिुकूल हुि खोज्छ  । त्यही प्रकारको ययनक्तको आदर्श छनि 'पसोिा' हो । यो आफ्िो 
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िास्तनिक स्िरूप लुकाउिे र अरूका प्रभािका आिारमा ययनक्तत्ि प्रकट गिे िैयनक्तक चेतिा र समार्नबचको र्नटल 

पद्धनत हो (यङु ग, सि  २००३a, प.ृ ९१) । 'पसोिा' बाट िै 'पसशिानलटी' अथाशत  ययनक्तत्ि निकनसत हुन्द्छ ।  

 'सेल्फ' अथाशत  स्ि आद्यस्िरूप ययनक्तत्िसँग सम्बनन्द्ित छ । यसलाई यङु गले उच्चकोटीको ययनक्तत्ि भिेका 

छि  । यो चेति, अचेति र अहम  को समग्रता हो । चेतिको केन्द्रमा अहम  हुन्द्छ । स्ि समग्र ययनक्तत्िको केन्द्रका रूपमा 

रहकेो हुन्द्छ । अहम  स्िको अांर्का रूपमा रहकेो हुन्द्छ (यङु ग, सि  १९६९, प.ृ १८७) । त्यसैले स्ि अहम  भन्द्दा नभन्द्ि 

हुन्द्छ । अचेतिका साथमा रहिे हुिाले त्यसलाई आिुभनिक रूपमा महससु गिश सनकँदिै, तर प्रक्षेपणका ढङ गद्वारा 

त्यसलाई अप्रत्यक्ष रूपमा बुझ्ि सनकन्द्छ ।  

 यङु गले अन्द्य निनभन्द्ि आद्यनबम्बको पनि उल्लेख गरेका छि  । यङु ग (२००१) का अिुसार आमा 

आद्यस्िरूपका अिन्द्त पक्ष छि  । तीमध्ये ययनक्तगत आमा, हर्रुआमा, सौतेिी आमा, सासआुमा, िसश, नर्नक्षका, पिूशर् 

मनहला, दिेी महत्त्िपणूश छि  । नमथकमा निनभन्द्ि आमा आद्यस्िरूपको उल्लेख पाइन्द्छ । आमा आद्यस्िरूप प्रायः 

प्रर्िि र पररपणूशतासँग सम्बनन्द्ित हुन्द्छ । नतिले सकारात्मक िा अिुकूल र िकारात्मक िा प्रनतकूल अथश िहि गरेको 

पाइन्द्छ । उदाहरणका रूपमा भाग्यकी दिेी सकारात्मक प्रतीकका रूपमा र बोक्सी, राक्षसिी िकारात्मक प्रतीकका 

रूपमा दखेापदशछि  । पिुर्शन्द्मलाई यङु गले आत्माको स्थािान्द्तरण, मतृ्यपुनछको दहेिारण, पिुर्ीिि, ििीिीकरण र 

रूपान्द्तरण गरी पाँच प्रकारमा उल्लेख गरेका छि  । बच्चा पिुर्शन्द्म तथा रूपान्द्तरणको प्रतीक हो । राक्षस िा िायक 

प्रतीकात्मक रूपमा मािि आकृनत हुि   । माििीय स्िरूपका ती प्रतीक सयूश उज्यालोबाट अन्द्िकारमा र अन्द्िकार 

रातबाट पिुः उज्यालोमा पररितशि भए र्स्तै पररितशि हुन्द्छि , नतिको पिुर्शन्द्म हुन्द्छ । पिुर्शन्द्म आनदम कथिको 

आद्यस्िरूप हो । आत्मा अनतप्राकृनतक िा अप्राकृनतक तत्त्ि हो । यो आनदम नबम्ब हो । आत्मा अिुकूल र प्रनतकूल 

नकनसमको हुन्द्छ । ठगको िणशि नमथक र लोककथामा पाइन्द्छ । त्यस अनभप्रायलाई यङु ले आद्यस्िरूप भिेका छि  ।  

त्यसैगरी आगो, पािी, कामकुता, नर्र्,ु बुनद्धमाि , प्रकार्, बाघ, भाल,ु हात्ती, माकुरा, गँगटो, पतुली, र्कुा, फूल,  

िेपाली उपन्द्यासको पिूाशिश चरणका उपन्द्यास मलूतः फ्रायिकेन्द्री छि  । ‘गोठाले’ को पल्लो घरको झ्िाल 

(२०१६), निर्य मल्लको अिुराधा (२०१८), भिािी नभक्षकुा सभुरा बज्ि ै (२०१९), आगत (२०३२), पाइप िं. २  

(२०३४), ताररणीप्रसाद कोइरालाको सपशदशं (२०२६), निश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको सुहम्िमा (२०२७) पािको 

अचेतिको उद  घाटिमा केनन्द्रत छि  । अचेतिमा दनमत इच्छा, अि निर्ेषगरी कामेच्छा, अचेतिको प्रेरणा, इदम  तथा 

अहम  र पराहम  का नबच द्वन्द्द्व र्स्ता कुराको नचिण िै ती उपन्द्यासको मखु्य निरे्षता हुि  । नतिमा केही मािामा एिलर र 

यङु गको मिोनिज्ञािको पनि प्रयोग गररएको पाइन्द्छ । ती उपन्द्यासहरूमा पािमा हीिता ग्रनन्द्थ र उच्चता ग्रनन्द्थको प्रभाि, 

आद्यस्िरूप तथा अन्द्तमुशखी र बनहमुशखी ययनक्तत्िको नचिण पनि गररएको पाइन्द्छ । उत्तरािश चरणका उपन्द्यासमा 

मिोनिशे्लषणको प्रयोग निनिि सन्द्दभशसँग सम्बद्ध भएर गररएको दनेखन्द्छ । त्यस दृनिले आद्यस्िरूपको प्रयोग पनि 

उल्लेखिीय छ । आद्यस्िरूप निर्ेषगरी नमथक, स्िप्लि, स्िैरकल्पिामा अनभययक्त भएको पाइन्द्छ ।  

वमथकीय अवर्ययविमा आद्यस्िरूप 

 उत्तरिती िेपाली उपन्द्यासमा नमथकीय निषयिस्तुको प्रयोग उल्लेखिीय रहकेो छ । नतिमा नमथकको 

पिुरािनृत्तभन्द्दा पनि अन्द्य कथिको प्रयोर्िका लानग नमथकको प्रयोग गररएको पाइन्द्छ । त्यो एक प्रकारको कथिनर्ल्प 

िा प्रनिनि हो । नमथकीय निषयिस्तु अँगालेका उपन्द्यासमा आद्यस्िरूपको प्रकटि भिे र्ीिन्द्त रूपमा भएको पाइन्द्छ ।  

उत्तरिती िेपाली उपन्द्यासको आरम्भदनेख िै नमथकीय निषयिस्तु भएको उपन्द्यास दखेापदशछि  । निश्वेश्वरप्रसाद 

कोइरालाको मोहदआइि (२०३६) उपन्द्यासमा पे्रतात्मा, पिुर्शन्द्म, ईश्वर, मतृ्यकुो भय, आमा र्स्ता आद्यनबम्ब पाइन्द्छि  । 

उपन्द्यासमा मोनदआइिलाई प्रतेात्माका रूपमा हरेरएको छ । उपन्द्यासमा महाभारतकी 'िारी' मछुिाररि हुदँै 
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मोनदआइिसम्ममा दखेापदशछे । यो प्रेतात्माको रूपान्द्तरण हो । महाभारतकी ििनििानहता यिुती 'िारी' पनतसखु राम्ररी 

भोग्ि िपाउँद ैर आमा बन्द्ि िपाउँद ैकुरुक्षेिमा भएको महाभारत यदु्धमा पनतको दहेािसाि भएकाले निििा बन्द्िपगु्दछे । 

उसको पनतको र्ि चीलले उिाएर लगी दरभङ गाको िापीमा खसाली छोिेपनछ उसकी पत्िी 'िारी' मतृ्यपिात  त्यही 

िापीको छेउमा मछुिाररिका रूपमा दखेापदशछे । "महाभारतको पालामा कुरुक्षेिमा एउटा योद्धाको र्रीरलाई नटपेर 

उिेको चीलले यही िापीमा आएर त्यस र्िलाई फ्याँकेको नथयो । कहाँ कुरुक्षेि र कहाँ दरभङ गा !" (कोइराला, 

२०४६, प.ृ २१) भिेर महाभारत कालको त्यस घटिालाई र्ान्द्िे मछुिाररि दरभङ गा दरबारको तानन्द्िकले उसको 

पररचय माग्दा उसको मसु्कुराइरहकेो अिस्था बन्द्द हुन्द्छ र ऊ पररचय नदि अस्िीकार गदै नहांि छे । तानन्द्िकले बाटो छेकेर 

त्यो रहस्य बुझ्ि खोज्छ "तर, तबसम्म मछुिाररि आलोप भैसकेकी थी । ि त्यहाँ मछुिाररि िै थी, ि उसको िालो" (प.ृ 

२१) । यसबाट मछुिाररि महाभारतकी 'िारी' को पे्रतात्मा भएको बुनिन्द्छ । मछुिाररि र मोनदआइिका रूप, रङ, स्िरूप, 

लगुा, गहिा, पेसा, अिस्था उस्तै प्रकारका दनेखन्द्छि  । मोनदआइिले महाभारतकी 'िारी' का सबै कुरा आफ्िो अिुभनूत 

र्स्त ैसबै कुरा ययक्त गदशछे । उसले भन्द्छे : 

त्यसैले यगुयगुदनेख मेरो प्राणिाथको प्राण खसेको थलोमा आएर बनसरहकेी छु, अिन्द्तसम्म बनसरहिे छु, यस 

तलाउका नकिारामा, र्िु थलोलाई मेरा लानग मेरो पे्रमीको र्रीरको अनन्द्तम स्पर्शले नप्रय बिाएको छ । हामी 

लाखौ ँिारी, महाभारतको यदु्धमा निििा भएका, ठाउँ ठाउँमा आफ्िा आफ्िा नप्रयलाई खोज्द ैपगुकेा छौ,ँ ठाउँ 

ठाउँमा यगु यगुदनेख पखी बसेका छौ ँमरेका प्लयाराका लानग... । (प.ृ ५८-५९) 

 

यस उपन्द्यासमा कृष्ण ईश्वरको आद्यरूपको रूपमा दखेापदशछ । उसले अर्ुशिलाई यदु्धमा निरत िहुि र हनतयार 

उठाउि प्ररेरत गरररहन्द्छ । उसले अर्ुशिलाई भन्द्छ : 

 

ह े परांतप पाथश, नतमी अनहले अज्ञािको अन्द्िकारमा छौ । ज्ञािको चक्ष ु उचाले हरे, यहाँ कसले कसलाई 

मारररहकेो छ ? यो नतम्रो र्रीर त एउटा थोिो टालो हो, र्सलाई मरे ँभन्द्दा नतमी त्याग्छौ माि । ि नतमी मछौ ि 

माछौ कसैलाई । यो नतमीले दखेेका कुरा सबै नमथ्या हुि , महाबाहो ! (प.ृ ५४-५५) 

 

र्न्द्म, पालि र हरण ईश्वरले माि गिश सक्छ । मरणको भय िभएको ययनक्तले माि निष्काम भािले यदु्ध गिश 

सक्छ । यदु्धको आरम्भ हुिे समयमा अर्ुशिले यदु्ध गिश अनिच्छुक भएपनछ कृष्णले यदु्ध गिशका लानग प्रेररत गिश 

अर्ुशिलाई गीता सिुाउँछ । यदु्ध मैदािको नबचमा सिुाइएको गीताको दर्शि अर्ुशिले माि िभएर अरू योद्धाहरूले पनि 

सनु्द्छि  । गीताको प्रभाि ती सबैलाई पदशछ । "केिल अर्ुशिमा माि दिेता लागेको नथएि । गीताको उपदरे् कृष्णले 

अर्ुशिलाई माि सिुाएका नथएिि  । कुरुक्षेिमा एकनित भएका लाखौ ँसैनिकले गीता सिुेर आफू उन्द्मादमा आएको पाए" 

(प.ृ ५७) । अर्ुशिलगायत सबैले कृष्णमा ईश्वरीय नबम्ब दखे्छि  र कतशययका रूपमा गीतामा उपदरे् गरेअिुसार सबै 

यदु्धमा होनमन्द्छि  । असत  निरुद्धको यदु्ध भनिएको महाभारतको यदु्धलाई छायाका निरुद्ध यदु्ध भन्द्ि सनकन्द्छ ।  

मदिमनण दीनक्षतको माधिी (२०३९) उपन्द्यास महाभारतको नमथकमा आिाररत छ । यसमा निश्वानमि 

र्ासकको नबम्बमा दखेापदशछ । सारा औपन्द्यानसक घटिा उसले गालिलाई गरुुदनक्षणाका रूपमा चारओटा श्यामकणश 

घोिा ल्याउिे आदरे् नदएका कारणले घनटत भएका छि  । निश्वानमि दासलाई स्ितन्द्ि बिाउि चाहन्द्छ र त्यो कुरा सबैमा 

लाग ु गराउि पनि चाहन्द्छ । त्यसका लानग अश्वमेि यज्ञ गिश उसलाई श्यामकणश घोिाको आिश्यकता परेको छ । 

गरुुदनक्षणा बुिाउि गालि र माििीले गरेका किसाध्य कायशको िणशि िै यस उपन्द्यासको कथा हो । ययानत, हयशश्व, 

नदिोदास, नर्िी, र्निनर्रा आआफ्िा र्िपदका रार्ा िा प्रमखु भए पनि तीभन्द्दा निश्वानमिको र्नक्त र प्रभाि ज्यादा 

दनेखन्द्छ । बरु चौलामाताको स्थाि उच्च र सबल दनेखन्द्छ । ििाय ुर्िपदका साथै इभ्यग्राम र रै्िानलक र्िपदमा पनि 
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चौलामाताको र्ासिअन्द्तगशत पदशछि  । सबैकी माताका रूपमा रहकेी उसमा र्ासकका साथै आमाको नबम्ब पनि 

दखेापदशछ ।  

रार्ेश्वर दिेकोटाको द्वतद्वको अिसाि (२०४२) उपन्द्यासमा महाभारतको कथालाई निषयिस्तुगत आिार 

बिाइएको छ । उपन्द्यासको केन्द्रमा कणश रहेको छ । यस उपन्द्यासमा कणशलाई िायकको नबम्बमा हेररएको छ । नियनतले 

ठनगएको भए पनि ऊ िीर, िीर, परािमी, दािी, त्यागी, सनहष्णु ययनक्तका रूपमा दखेापदशछ । कौरि पक्षबाट यदु्धमा 

उनिएको कणशलाई कुन्द्ती र कृष्णले भाििा, िमश, सत्य, प्रलोभि आनद दखेाएर पाडििका पक्षमा लाग्ि भन्द्िुबाट यदु्धमा 

उसको महत्त्ि स्पि हुन्द्छ । यदु्धको समानप्तपनछ कुन्द्तीले यनुिनष्ठरलाई कणश नतम्रा दार्ु भएकाले निनिित  सांस्कार गिश 

भिेपनछ बल्ल पाडििहरूले कणशलाई नचन्द्दछि  । अत्यन्द्त क्षोभ, पिात्ताप, िेदिामा यनुिनष्ठरले भन्द्छ- "पजू्य कणश, 

नतमीले र्नन्द्मएकै घिीदनेख स्िािीि भएर र्ीििभर निचार र नििेकले आदर्श र्ीििकथाको सनृि गरेर छाि यौ, यस 

आिशतीय पडुयभनूम भारतिषशका रार्ा नतमी ह्वौ" (दिेकोटा, २०५०, प.ृ ८२) । महाभारतको यदु्ध नर्तेका 

पाडििहरूसमेतले आदर्श ययनक्त मािेको कणश साँनच्चकै एउटा िायकका रूपमा दखेापदशछ ।  

दौलतनििम नििको ज्िोहत ज्िोहत मिाज्िोहत (२०४५) पर्पुनत क्षेिलाई पररिेर्गत आिार बिाएर 

लेनखएको उपन्द्यास हो । िषश नदिभररमा त्यस क्षेिमा गररि े परू्ाआर्ा र िानमशक अिुष्ठाि, त्यस क्षेिका मान्द्छेको 

र्ीििर्ैली, आस्था, निश्वास, निचार र भाििालाई उपन्द्यासमा निस्ततृ रूपमा नचिण गररएको छ । उपन्द्यासको केन्द्रमा 

घाइते र्ङ कर र प्रर्ाम्बी रहकेा छि  । ती नर्ि र पािशतीको नबम्बमा दखेापदशछि  । परुाणमा नर्ि हराएपनछ पािशतीका 

लानग खोनर्को निषय बन्द्दछ । उपन्द्यासमा प्रर्ाम्बीको पनत हराएको छ । र्सरी नर्िलाई मान्द्छेहरूले अिेक ढङ गमा 

बुझ्छि , त्यसैगरी घाइते र्ङ करलाई पनि अिेक ढङ गमा बुझ्छि  । घाइते र्ङ कर रहस्यमय छ । ऊ बौलाहा र्स्तो, 

समदर्ी र समभाि भए र्स्तो, अबोि र्स्तो, निनिशकार भए र्स्तो, आयशघाटको दाहसांस्कार गिे ठाउँमा रानतमा सतु्ि े

र्ङ कर र्स्तो अिेक रूपमा दनेखन्द्छ । प्रर्ाम्बी मि, िचि र कमशले नर्िको ध्यािमा रहिे पािशती र्स्ती देनखन्द्छे ।  

नििोदप्रसाद नितालको िोजिगतधा  (२०५२) उपन्द्यास महाभारतको कथामा आिाररत छ । यो उपन्द्यास 

िारीपाि योर्िगन्द्िामा केनन्द्रत छ । घटिाको समाख्याि पनि योर्िगन्द्िाले िै गरेकी छ । आफू रार्कन्द्या भन्द्िे 

बुनिसकेपनछ र परार्र ऋनषले बिाएको र्न्द्मपनिकामा र्न्द्म िक्षिअिुसार रार्ा हुिे कुरामा र्ङ का िभएको र रार्कार् 

आफ्िै हातमा रहिे भन्द्िे भएकाले योर्िगन्द्िामा महत्त्िाकाङ क्षा बढ ि थाल्दछ । रार्ा र्न्द्तिुसँग नििाह भएपनछ 

दाम्पत्य एिम  रार्कीय सखु प्राप्त भए पनि, रार्कार्को बागिोर आफ्िो हातमा परे पनि उसलाई पणूश सन्द्तुनि नमलेको 

दनेखँदिै । िदृ्ध पनतबाट र्ारीररक र मािनसक सन्द्तुनि प्राप्त हुि िसकेपनछ ऊ आफ्िै उमेरको दिेव्रतप्रनत आकनषशत हुन्द्छे र 

त्यसबाट सन्द्तुनि प्राप्त गिे प्रयत्ि पनि गछे । दिेव्रत योर्िगन्द्िाले र्न्द्म नदएको िभए पनि िाताले छोरो िै हो । निनषद्ध 

परुुषमा यौिर्न्द्य अिुराग राख्िु उसको लैङ नगक निकृनत िै हो । त्यो उसको चररिमा दखेापिे अँध्यारो पक्ष हो । उसमा 

त्यस्तो प्रिनृत्त दनेखिुमा िांर्ािुगत गणु पनि कारकका रूपमा रहकेो छ । ऊ स्ििेश्या अप्लसरा अनरकाकी छोरी हो । 

आमाको गणु उसमा सामनूहक अचेतिका रूपमा आएको छ ।  

र्गदीर् र्मर्ेर राणाको सेतो ख्िाकको आख्िाि  (२०६०) उपन्द्यासको िामकरण िै ख्याक अथाशत  भतूसँग 

सम्बनन्द्ित छ । सेतो ख्याकको आख्याि उपन्द्यास सेतो ख्याकमा केनन्द्रत रहकेो छ । उपन्द्यासका निनभन्द्ि सन्द्दभशहरू 

यसैका माध्यमबाट सिूबद्ध भएका छि  । उपन्द्यासभरर सिशि यसकै चचाश र चासो रहकेो पाइन्द्छ । यो आद्यस्िरूपीय 

प्रकारको छ । यसलाई “फापको सेतो, र्कु्ल पक्षर्स्तो र्हाँ र्ान्द्छ उही ँउज्यालो हुिे, नभत्ताले िछेक्िे, ढोकाले िरोक्िे, 

िटोक्ि,े सातो िखािे, ख्याक भाग माि खािे, िलुकु्क दनेखिे अनि बेपत्ता हुिे, र्िु घर पस्यो त्यहाँ फापैफाप हुिे (राणा, 

२०६०, प.ृ १८१), भनिएको छ । यी भिाइहरूबाट सेतो ख्याक र्िनिश्वासमा आिाररत अलौनकक, अभौनतक, 

प्राणीइतर नमथकीय तत्त्िका रूपमा दखेापदशछ । सेतो ख्याक फापको र कालो ख्याक अफापको मानिन्द्छ । प्रस्तुत 
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उपन्द्यासमा सेतो ख्याक सबैको आर्ा र भरोर्ाको केन्द्रनबन्द्द ु बन्द्िपगुेको छ । भक्तपरु, लनलतपरु र अि निर्ेषगरी 

कानन्द्तपरुका रार्ाप्रर्ा सबै गोखाशलीहरूको सम्भानित आिमण र आफूहरूको परार्यको दनुिन्द्ताले भयभीत बिेका 

छि  । दरे्को नबगँ्रदो अिस्था र र्नक्तर्ाली गोखाशलीहरूद्वारा परानर्त हुिे दनुिन्द्ताले ग्रस्त बिेका कानन्द्तपरुिासीका 

लानग आर्ाको एउटै आिार बिाकार्ी िोकलनसांहको घरमा दखेापरेको सेतो ख्याकलाई मानिएको छ  । यस 

उपन्द्यासमा सेतो ख्याकको उपनस्थनत प्रतीकात्मक रूपमा छ ।  

कृष्ण िरािासीको राधा (२०६२) पौरानणक निषयिस्तुमा आिाररत छ । यो उपन्द्यास रािाको केन्द्रीयतामा 

सांरनचत छ र रािासँग कृष्णको सन्द्दभश पनि र्ोनिएर आएको छ । रािा र कृष्ण ईश्वरीय नबम्बमा दखेापिे आद्यस्िरूप हिु  

र्सलाई निनभन्द्ि पौरानणक सानहत्यमा उल्लेख गररएको छ । यस उपन्द्यासमा उत्खििबाट प्राप्त प्राचीि अनभलेखमा 

भएको रािा र कृष्णको कथा प्रस्तुत गररएको छ ।  

र्ांकरप्रसाद गरेैको कृष्ण (२०७८) उपन्द्यासमा पौरानणक निषयिस्तुलाई ििीि ढङ गमा प्रस्तुत गररएको छ । 

नििय िै यसमा पौरानणक पािलाई माििीकरण गिे प्रयत्ि गररएको छ, तर कृष्णको ईश्वरीय नबम्ब हराएको छैि । यस 

उपन्द्यासमा अरू िेरै पौरानणक नबम्ब आएका छि  । 

स्िप्िअवर्ययविमा आद्यस्िरूप 

स्िप्लि अचेति मिको अनभययनक्त हो । यसमा निगतका अिुभनूत, अचेतिका इच्छा, भनिष्यको सङ केत आनद 

सपिाका माध्यमबाट अनभययक्त हुन्द्छ भन्द्िे कुरा मिोिैज्ञानिकहरूले उल्लेख गरेका छि  । यङु गका निचारमा सपिाका 

माध्यमद्वारा आद्यस्िरूपको अनभययनक्त हुन्द्छ । उत्तरिती िेपाली उपन्द्यासमा सपिाका माध्यमद्वारा प्रकट भएका 

आद्यस्िरूपका उदाहरण प्रर्स्त पाइन्द्छ ।  

निश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको हिटलर र ििूदी  (२०४०) स्िप्लि अनभययनक्तका दृनिले उल्लेखिीय छ । निश्वयदु्धल े

ध्िस्त भएको बनलशि सहर, त्यहाँका मानिसहरूको दयिीय एिम  कारुनणक र्ीिि अनि ग्यासचेम्बरमा माररएका र 

सामनूहक नचतामा पोनलएका यहूदीहरूको िासद कथाले आिान्द्त ‘म’ पािले खोरन्द्िे नलओिािश बस्िे खडिहर र्स्तो 

घरमा एक्लै रात नबताउँदा नहटलर र ईश्वरसम्बन्द्िी सपिा दखे्दछ । उसले सपिामा नहटलरले ईश्वरका अगानि बयाि 

नदइरहकेो घटिा दखे्दछ । ईश्वर आद्यनबम्ब हो र ईश्वरको स्िरूप मानिएकाले कृष्ण पनि आद्यनबम्ब हो । कृष्णसँग 

सम्बनन्द्ित अिेकौ ँनमथकहरू छि  र महाभारतको यदु्ध पनि एक हो । त्यस नमथकमा कृष्णको नबम्ब र्ोनिएर रहकेो छ । 

महाभारत यदु्धर्स्तो कहालीलाग्दो िरसांहारको घटिा रचाउिे कृष्ण र निश्वयदु्ध रचाउिे नहटलर समाि नकनसमका 

दनेखन्द्छि  । त्यसैले नहटलरमा कृष्णको नबम्ब हरेरएको छ । 

गीतामा निष्काम कमश गरेको बताउिे कृष्ण र र्ीििपयशन्द्त एक लक्ष्यले र्मशि राष्रको उत्थािका लानग 

नियार्ील रहिे नहटलर दिुै कमशयोगीका रूपमा दखेापदशछि  । उपन्द्यासमा िा. सनुिल भट्टाचायश िामक पािले ‘म’ 

पािसगँ नहटरललाई “ऊ कमशयोगी नथयो, गीताको र्दु्ध अथशमा” भन्द्दछ (कोइराला, २०५०, प.ृ १४७) । नहटलरले 

ईश्वरसँग भिेको छ- “दोषमकु्त निमशल प्राणी हु ँम । आफ्िा लानग मैले केही पनि गररिँ-  िि, सम्माि, इनन्द्रय-सखु, पत्िी-

पे्रम सबैलाई तुच्छ पारें- म निस्पहृ सन्द्यासी नथएँ र्ीििभरर । म केिल एक लक्ष्यले र्मशि राष्रको उत्थािका लानग 

एकनिष्ठासँग सांलग्ि रहे”ँ (प.ृ १३३) । आफूलाई निषु्ठर भन्द्दा त्यसका प्रनतिाद गद ै नहटलरले आफू निषु्ठर िभएको, 

निषु्ठरता दया र्स्तै भािािेग भएकाले आफू ती कुराबाट मकु्त रहकेो कुरा ययक्त गदशछ । यस आिारमा नहटलर र कृष्ण 

समाि प्रकारका दनेखन्द्छि  ।  
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महाभारतको यदु्ध र नद्वतीय निश्वयदु्ध िरसांहार गिे एउटै प्रिनृत्तको पिुरािनृत्त हो । हत्या, नहांसा, निध्िांसर्स्ता 

कुराहरू माििका आनदम प्रिनृत्त हुि  र ती प्रिनृत्त सामूनहक अचेतिका माध्यमले िांर्ािुगत रूपमा ितशमािका मान्द्छेसम्म 

आइपगुेका छि  । यस आिारमा कृष्ण र नहटलरको प्रिनृत्तमा कुिै नभन्द्िता दनेखँदिै । गीतामा कृष्णले आफूलाई ईश्वरका 

रूपमा दाबी गरेका छि  र नहटलरले पनि ईश्वरसँग “म ईश्वर नथएँ । हो, नतम्रो दाँर्ोमा एउटा सािो ईश्वर” भन्द्छ (प.ृ १३५) । 

उसल ेिरसांहारलाई निष्कामस्िरूपको स्िकतशयय ठािेको छ । प्रस्तुत उपन्द्यासमा आद्यनबम्ब, सामनूहक अचेति र स्िप्लि 

अनभययनक्तको सन्द्दभश महत्िपणूश छ ।  

सरूभक्तको पागल-बस्ती (२०४८) मा काल्पनिक बस्तीको निमाशण गररएको छ । त्यहाँ बस्िेहरूलाई 

अन्द्यिकाले पागल भन्द्छि  तर ती आत्मािुर्ानसत, बौनद्धक र नर्ल्पी छि  । अहम  िाद उिीहरूको र्ीििदर्शि हो र त्यो 

उिीहरूको चेतिाको आिार पनि हो । प्रर्ान्द्त त्यस बस्तीको निमाशता हो र उसलाई त्यहाँ बस्िेहरूले आनदगरुु भिरे 

सम्बोिि गछशि  । उसले माथाशलाई त्यस बस्तीका बारेमा भिेको छ- “यो र्ोनषत, पीनित, प्रतानित, अपमानित र 

उपेनक्षतहरूको बस्ती हो” (सरूभक्त, २०४८, प.ृ ७४) । प्रर्ान्द्तमा सािु गरुुको नबम्ब आरोनपत छ । सरूभक्तको अको 

उपन्द्यास समि त्रासदी (२०५८) उपन्द्यासमा मखु्य घटिा र पररनस्थनत स्िैरकाल्पनिक प्रकारको छ । पत्िीपीनित सागरले 

पत्िीको र पनतपीनिता मायाले पनतको हत्या गरेर आफ्िा छोराछोरी साथमा नलएर अनिनित नदर्ातफश  भाग्द ै र्ाँदा 

माििरनहत भनूमबाट ियाँ भनूममा पगु्छि  । त्यस ठाउँलाई मकु्त घणृास्थल िा घणृाको स्ितन्द्िभनूम भनिएको छ । त्यहाँ 

पर्पुक्षीका मास ुखाि पणूश बन्द्देर् लाइएको छ । त्यहाँ कसैलाई पनि पर्पुक्षीहरू मािे अनिकार छैि । त्यस ठाउँलाई 

"सांिैिानिक रूपले यो िरभक्षीहरूको भनूम हो, अथिा मान्द्छेको मासु खािेहरूको ठाउँ" (सरूभक्त, २०५८, प.ृ ८८) 

भनिएको छ । त्यो अन्द्िकारको आद्यनबम्ब हो ।  

सञ्र्ीि उप्रेतीको घिचक्कर (सि  २००७) उपन्द्यासमा 'म' पािको सपिा प्रस्तुत गररएको छ । 

निश्वनिद्यालयको िेपाली साांस्कृनतक अध्ययि निभागमा अध्यापि गिे प्राध्यापक ‘म’ पाि मािनसक रूपमा अस्िस्थ 

रहकेो छ । प्राध्यापि, बोराका बोरा उत्तरपनुस्तका परीक्षण, सेनमिार सञ्चालि, निभागीय बैठक, र्ोिपि प्रनतरक्षा 

कायशिम, पनिकामा स्तम्भ लेखि र्स्ता कायशको अनतर्य बोिले उसमा मािनसक समस्या उत्पन्द्ि भएको दनेखन्द्छ । 

उसका नियाकलाप र पररदर्शि अिौठा, स्िनप्लिल र स्िैरकल्पिात्मक नकनसमका छि  । मािनसक निनक्षप्तताका कारण 

अस्पतालमा भिाश गररएको 'म' पािले मिे इरादाले बोतलमा भएका सबै तेइसओटा औषिीका गोली एकैचोनट निल्छ र 

बेहोस हुन्द्छ । त्यसै समयमा उसले अिौठो प्रकारका सपिा दखे्दछ । उसले र्ताततै पािी िै पािीले भररएको, भेलले 

उपत्यकालाई िुबाउि थालेको, भििहरू भनत्करहकेो, मानिसहरू र्लचर, पक्षी र पािीसपशमा रूपान्द्तरण भएको,  दखे्छ 

। त्यसलाई उसले सिशनििार्को बाढी भिेको छ । त्यो आद्यस्िरूपीय प्रकारको छ । उसले सांयुक्त िाममोचाशका पिु का 

िेता माछामा, सांयकु्त प्रर्ातानन्द्िक समहूका अग्ला दबु्ला िेता पािीसपशमा,   िारायणनहटी रार्दरबारको गेटअगानि 

पद्मासि कसेको गेरुिा िस्त्रिारी, ठुला िरलाग्दा आँखा भएको र्ोगी अनत निर्ाल हाँसमा पररितशि भएको दखे्छ । 

उसले दखेेको सपिा अयथाथश नकनसमको भए पनि निरथशक भिे छैि । नतिले प्रतीकात्मक अथशबोि गराउँछि  ।  

होमिाथ सिुेदीको िमपरुीको मिल (२०६४) निदरे् र्ाि चाहरे पनि र्ाि िपाएको तीस िषीय यिुक पे्रमको  

सपिामा आिाररत छ । एउटा पानकस्तािीले टुररस्ट नभसा पठाइनदिे आश्वासि नदएको भए पनि अमेररकाबाट फकेको 

एघार िषश भइसक्दा पनि टुररस्ट नभसा िआएको, आफ्िै पैसा दखेाएर र्ाि िपाएको, र्ापाि िा अरब कतै पनि नभसा 

िलागेकाले बेकारको र्ीिि बाँच्िुपरेको र घरको आनथशक अिस्था िन्द्िि  दयिीय बन्द्द ै गएका र्स्ता कारणले ऊ 

निरार् बिेको छ । उसमा केही गिे उत्साह र र्ाँगर मररसकेकाले ऊ म्याग्दी, राखकुो आफ्िै घरमा नदउँसै सतुेको बेला 'र्े 

िि' नभसा पाएर अमेररका पगुेको, नग्रिकािश नलि िपाएको, निनभन्द्ि हडिर पाएको, अमेररकामा निनभन्द्ि दःुखसँग 

सङ घषश गद ैबहत्तर िषशको उमेरमा अस्पतालमा मतृ्यरैु्यामा पगुेको सपिा दखे्दछ । उसका सपिामा अँध्यारो भनिष्यको 

सङ केत नमल्दछ । त्यो अँध्यारोपि आद्यस्िरूप िै हो ।  
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 नदिास्िप्लि निराका बेलामा दनेखिे सपिा र्स्तै हो । नदिास्िप्लिलाई स्िैरकल्पिा िा कल्पिातरङ ग पनि 

भनिन्द्छ । फ्रायि (सि  १९८९) का अिुसार कुिै एकदम स्पि कल्पिार्ाललाई नदिास्िप्लि भनिन्द्छ र स्िप्लि र्स्तै 

नदिास्िप्लि िा स्िैरकल्पिा पनि साँच्चीकै इच्छाहरूको पनूतश हो (प.ृ ४४०) । लकाँ (सि  २००६) ले स्िैरकल्पिालाई 

पथृक  ढङ गमा अथ्याशएका छि  । उिका अिुसार स्िैरकल्पिा ययनक्तको निकृत कल्पिा हो र्समा उसले आिन्द्दका लानग 

आफूलाई अन्द्य ठान्द्दछ (प.ृ ६९९) । काल्पनिक अिस्थाको आदर्श बाबु, बन्द्ध्याकरणको िास आनद स्िैरकल्पिा हुि  । 

आिनुिक िेपाली उपन्द्यासपरम्परामा स्िैरकल्पिाको प्रयोग गिे उपन्द्यासकारमा ध्रिुचन्द्र गौतमको िाम अग्रपङ नक्तमा 

आउँछ । उिका प्रायः सबै उपन्द्यासमा कमबेसी स्िैरकल्पिाको प्रयोग गररएको पाइन्द्छ । उिको अहलहखत (२०४०) 

उपन्द्यासमा नबरनहिपरु बरेिा िामको अिुकनल्पत गाउँलाई स्थािगत पररिेर्का रूपमा उभ्याइएको छ । र्ोषण, गररबी, 

अनर्क्षा, सन्द्िास, बेलाबेलामा आउिे महामारी रोग आनदले ग्रस्त तराईको गाउँ नबरनहिपरु बरेिा िेपालको िक्सामा 

अनलनखत छ । त्यो कही ँ पनि छैि, नकां िदनन्द्त भइसकेको छ । उपन्द्यासको अन्द्त्यमा दोरहन्द्तल पोखरा बढ द ै गएर 

नबरहिपरु बरेिा गाउँलाई समाप्त गरेको र त्यसले उपन्द्यासका पािलाई पनि लखेट द ै गरेको अनि पोखरीले र्स्त्रास्त्रल े

ससुनज्र्त मानिसहरूको आकृनत िारण गरेको कुरा उल्लेख गररएको छ । यसप्रकारको बाढी र प्रलय आद्यस्िरूप हुि  ।  

मिरु्बाबु नमश्रको स्िप्ि सम्मेलि (२०५६) उपन्द्यास स्िैरकल्पिाको प्रयोगका दृनिले उल्लेखिीय छ । नकरात 

रार्ा यलम्बर, अरनिको, सेक्सनपयर, महाकनि लक्ष्मीप्रसाद दिेकोटा, अरस्तु, नफनियस आनद ययनक्तहरूको हनमशतार्मा 

भेला भइरहन्द्छ । उिीहरू सानहत्य, कला, सांस्कृनत, सौन्द्दयश, दर्शिका बारेमा बहस गछशि  । यसरी हनमशतार्लाई महाि  

ययनक्तहरूको नमलिकेन्द्र बिाएर सानहत्य, सङ गीत, कला, दर्शिको निकास गिश चाहकेो कुरा यस स्िैरकल्पिाद्वारा 

प्रस्तुत गररएको छ । यो िायक आद्यनबम्बको खोर्ी हो ।  

उमरे् उपाध्यायको कालाततरमा फेरर (२०५८) निज्ञािकथामा आिाररत उपन्द्यास हो । निज्ञाि र प्रनिनिको 

चरम निकासको अिस्थाको पररकल्पिा गररएको यस उपन्द्यासमा सि  १९९४ सालको अनप्रल मनहिामा नहउँले परुरएर 

मरेको मान्द्छेको लासलाई सि  २३०५ मा पिुर्ीनित गराउि िैज्ञानिकहरू सफल भएका दखेाइएको छ । भाषा अिुिादक 

यन्द्िको निकास, हासँो, ररस, घणृा, प्रनतर्ोिको भाििानिहीि तर नमिता, सेिा र सहयोगको भाििा माि भएका 

मान्द्छेसँग िाताशलाप गिे रोबोटको निमाशण, खािाका रूपमा निर्ेष र्सुको आनिष्कार, एकैनछिमा निश्वब्रह्माडि चहािश 

सनकिे यािको निकास, र्िुसकैु ठाउँको सिुसकैु कालखडिको कुरा थाहा पाउि सनकिे मनस्तष्कयािाको आनिष्कार 

र्स्ता कुराको पररकल्पिा यस उपन्द्यासमा गररएको छ । निज्ञाि र प्रनिनिले गिश सक्िे कल्पिाको एउटा स्िरूप यस्तो छ 

: 

यो माििर्रीरलाई स्िाभानिक रूपले बढ ि नदिुको सट्टा असािारण िनृद्ध नदएर छोटो अिनिमा मािनसक र 

र्ारीररक रूपले ठुलो पाररनदिे प्रयोगर्ाला हो । निश्वमा यस्ता ‘सपुर िमशल ग्रोथ सेन्द्टर’ हरू छ ओटा छि  । 

त्यहाँ िैज्ञानिक निनिद्वारा छ मनहिे नर्र्लुाई तीि–चार मनहिाको अिनिनभिै दर्-बाह्र िषशको बालक बिाउि 

सनकन्द्छ (उपाध्याय, २०५८, प.ृ ३९-४०) ।  

यस उपन्द्यासमा मतृ ययनक्तलाई पिुर्ीनित गराउिुमा पिुर्शन्द्म आद्यनबम्ब पररलनक्षत छ । निज्ञािको चरम निकास भए 

पनि पे्रम र ईष्याश र्स्ता आनदम प्रिनृत्त मान्द्छेले त्याग्ि सकेको छैि । त्यही ईष्याशका कारण नििार् र मतृ्य ुपनि र्ोनिएर 

आएका छि  । उपन्द्यासको अन्द्त्य ईष्याश र प्रनतर्ोिको छाया आद्यस्िरूपमा भएको छ ।  

स्िैरकल्पिाको प्रयोगका दृनिले तेराखको सिशजा (२०६०) उपन्द्यास उपन्द्यास उल्लेखिीय छ । यस उपन्द्यासमा 

मलू रूपमा सिशर्ा र  अिेक रूपमा अरू िारीहरू दखेापदशछि  । अिेक पषु्प, ििस्पनत र प्रकृनतर्गत  का उपर्हरू यस 

उपन्द्यासमा पािित  रूपमा आएका छि  । ‘म’ माि नतिीहरूमा रूपान्द्तररत हुन्द्छ र नतिीहरू ‘म’ पािमा रूपान्द्तररत 
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हुन्द्छि  । ‘म’ पािकी श्रीमती सतु्केरी हुदँा घरमा सघाउि आएकी सिशर्ाप्रनत ‘म’ पािको रनतरागर्न्द्य आकषशण उत्पन्द्ि 

हुन्द्छ र त्यसलाई आदर्शको भािले छोप्लि खोज्दा ऊ अिेक भाििा र कल्पिामा िुब्ि थाल्दछ । उसले चराचर र्गत  मा 

सिशर्ा ययाप्त भएको दखे्दछ । उसमा एउटा अलौनकक र्नक्तको प्रिेर् हुि र्ान्द्छ र ऊ निनचिको मिोलोकमा निचरण 

गिश थाल्दछ । ऊ स्िदरे्को यािादेनख निश्वका अिेक ठाउँमा यािा गदशछ, उसको अिेक ठाउँमा, अिेक र्ानतमा, अिेक 

रूपमा र्न्द्म हुन्द्छ । त्यसका एउटा उदाहरण :  

सिशर्ा र्नक्तको बलले सिशर्ामय म गे्रटनब्रटेिको िनब्लिको आकार्मा िायरुूपले घमु्ि थाले ँ । म पथृ्िीको 

िनर्क िनर्क हुदँ ैर्र्श केयर र लनुसन्द्िा एनलर्ाबेथ गलीको सांयकु्त प्रयासले उिीहरूको सन्द्तािका रूपमा ई. 

सां. १८५६ मा र्र्श बिाशिश र्ाका रूपमा अितररत हुि पगुे ँ। (तरेाख, २०६०, प.ृ ११७)   

यस उपन्द्यासमा स्िैरकल्पिा पिुर्शन्द्मको आद्यस्िरूपमा पररकनल्पत छ । पिुर्शन्द्म सनृिको पिुरािनृत्त हो । सनृिकताश 

र्ीििर्गत  मा ययाप्त भएकाले पुिर्शन्द्म र्नहले र र्हाँ पनि हुि सक्छ ।  

यगु पाठकको उगेिको घोडा (२०६६) रार्िीनतक निषयलाई आिार बिाएर लेनखएको उपन्द्यास हो । यसमा 

माओिादी र्ियदु्ध र त्यस अिनिमा तामाङ र्ानतको इनतहास, नतिको र्नक्त, अिस्था, चेतिाको स्तर, अबका नदिमा 

गिुशपिे कायश र्स्ता कुरालाई समेनटएको छ । उपन्द्यासमा तामाङ र्ानतको िीर पखुाश उगिेको स्मरण गररएको छ, उसको 

पिुरागमि खोनर्एको छ । उपन्द्यासमा उगेिका बारेमा भनिएको छ : 

उगेिको घोिा अनघ बढ द ै छ, उसको पनछनल्तर तामाङहरूको नसङ गो िश्ल लािालस्करमा नहिँ द ै छ, 

उिीहरूका आँखामा हत्या गररएका आफन्द्तहरूको रगतको भेल छ, हृदयमा हुडिरी छ, सम्ििाको गल्छेिँोमा 

छािेर नहिँ िुपरेको याम्बुको माटो छ, घरहरू छि , बारीहरू छि , याम्बुमा उिीहरूका पखुाशले बसालेको बस्ती 

छ, बस्तीका कथाहरू छि , ययथाहरू छि , ... लािालस्करमा सामेल हरेक मान्द्छेको मनस्तष्कमा 

िल्याकिलुकु उिीहरूको राज्य, ितीको टुिा र आफन्द्तहरू खोस्िे आिमणकारीहरूको राक्षसी छनि छ, 

िास छ, अनि सारा उन्द्िनतका कथाहरू छािेर नहिँ िुपरेका पीिा छ । (पाठक, २०६६, प.ृ २२२-२२३) 

यस कथिमा इनतहासको सन्द्दभशद्वारा िानन्द्तको चेतिा र्ागतृ गराउिे ध्येय रानखएको छ । उगेिको छनि िायक 

आद्यनबम्बसँग र्ोनिएको छ । उसको पदचाप आभानसत भइरहि ुिायकको पिुर्शन्द्मको चाहिा हो ।  

टांक चौलागाई ांको हजरो कटेज (२०६८) निज्ञाि कथामा आिाररत स्िैरकाल्पनिक उपन्द्यास हो । यसमा निज्ञाि 

र प्रनिनिको चरम निकास भएको दखेाइएको छ । सबै कुरा कम्प्लयटुर र इन्द्टरिटेका माध्यमबाट सम्भि भएका छि  । 

यसमा मान्द्छे र यन्द्िमािि छुट याउि िसनकिे अिस्था भएको छ । मररसकेका मान्द्छेलाई पनि पिुर्ीनित गरी काममा 

लगाइएको छ भिे नर्उँदा मान्द्छे कम्प्लयटुर र्स्ता लाग्छि  र ती कम्प्लयटुर प्रणालीबाट सञ्चानलत हुन्द्छि  । पािका 

िामकरण पनि कम्प्लयटुर उपकरणका आिारमा रानखएको छ । त्यसैगरी भाइरस पनि मान्द्छेका रूपमा दखेापदशछि  । 

सांसारका हरेक कुरा कम्प्लयटुरको निद्यतुीय पदाशमा हिेश सनकन्द्छ, माि नतिलाई छुि सनकँदिै । कम्प्लयटुर प्रणालीको मखु्य 

र्ि ु भिेको भाइरस हो । अन्द्ततः नर्रो कटेर्लाई भाइरसले ध्िस्त बिाइनदएको छ । साइबरीय कल्पिाको एउटा 

उदाहरण यस्तो छ : 

त्यही आतङ किादी सङ गठिल ेमलाई नतमीहरूको साथी बिाएर यहा ँपठाएको हो । िम्मरेको आत्मा हाम्रो 

कब्र्ामा छ । र्रीर, निक्स निि भएर बसेको छ । म यहाँ निक्स निि भएर बस्दा कसैले पत्ता लगाउि सकेि । 

नतमीहरूको नर्रो कटेर्ले पनि पत्ता लगाउि सकेि । ... अबको केही समयपनछ नर्रो कटेर् ध्िस्त हुन्द्छ । 

(चौलागाई ां , २०६८, प.ृ १६७)  
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कुमार िगरकोटीको हमहस्टका (२०७२) उपन्द्यास स्िैरकल्पिाको खलुा िीिास्थल हो । यसमा िास्तनिकता र 

स्िैरकल्पिा नमनसएर आएका छि  । ठाउँ ठाउँमा रहस्य, निलक्षणता र काल्पनिकता ययाप्त दखेापदशछ । उपन्द्यासमा 

‘कुडिनलिी कुनहरो,’ ‘ब्ल्याक फ्यान्द्टासी,’ ‘गभश-गहृ, अनग्िसमानि र िेि एन्द्ि’ र्स्ता र्ीषशक भएका पररच्छेद छि  । 

उपन्द्यासको टुङ ग्याउिी खडि परैु स्िैरकाल्पनिक छ । यी स्िैरकल्पिामा र्ीििको निनितता पाइदँिै । ती र्ीििको 

अनस्तत्ि खोज्िका लानग आएका पनि होइिि  । तर नतिले र्ीििको नििार्लाई पनि सङ केत गरेका छैिि  । बरु नतिल े

र्ीििर्गत  को आनदम रहस्यलाई बुिाएका छि  ।  

िारीपि र पुरुषपि 

िारी र परुुष नलङ गका आिारमा दनेखिे नभन्द्िता हो । तर िारीमा अन्द्तनिशनहत परुुषत्ि र परुुषमा अन्द्तनिशनहत 

िारीत्ि मिोिैज्ञानिक पक्ष हो । िारीिादीहरूले प्रयोग गिे र्ब्दहरूमध्ये िारीिादले रार्िीनतक दृनिकोण, िारीले 

र्ीिनिज्ञािको कुरा र िारीत्िले साांस्कृनतक रूपमा नििाशररत गररएको निरे्षताहरूको ढाँचा भन्द्िे बुिाउँछि  (मोइ, सि  

१९८६, प.ृ २०४) । नसमोि द बुआ र्ैनिक, मिोिैज्ञानिक िा आनथशक पक्षले मािि िारीलाई नििाशरण गछशि  भन्द्िे कुरा 

स्िीकार गनदशिि  । उिका निचारमा मनहला िारी हो भन्द्िे कुरा मनहलाको सोचको पररणाम हो । मनहलाका रूपमा कोही 

र्नन्द्मदिै, तर मनहला बन्द्दछि  (बुआ, सि  १९५३, प.ृ २७३) । िेपाली उपन्द्यासपरम्परामा आिनुिक कालको 

उठािनबन्द्ददुनेख ि ै िारीलाई केन्द्र बिाएर उपन्द्यास लेनखि थालेको दनेखन्द्छ । रुररार् पाडिेको रूपमती (१९९१) 

िारीकेन्द्री उपन्द्यास हो । िारीमा निद्यमाि 'एनिमस' का दृनिले पद्मािती नसांहको समािाततर आकाश (२०६२) उपन्द्यास 

उल्लेखिीय छ । यसमा िारीको स्ितन्द्िता, श्रेष्ठता र महत्ताको अनभययनक्त तीव्र छ । यसमा परुुष र िारीनबचको नद्वचर 

निरोिको मान्द्यताप्रनत असहमनत प्रकट गद ैपरुुषको महाि  तालाई दखेाउिका लानग त्यसको तुलिीय िारी हीि कोटीको 

प्राणी िभएर, त्यो नद्वतीयक िगशको मिुष्य पनि िभएर िाररपरुुष समाि हुि  भन्द्िे निचार यस उपन्द्यासमा प्रस्तुत गररएको 

छ । उपन्द्यासको आरम्भनतरै भनिएको छ : 

हामी मनहलाहरूले सामानर्क सांरचिामा रहकेा यथानस्थनतको निरोि गिश सक्िुपछश । परुुषद्वारा मनहलाहरूप्रनत 

गररिे दयुयशिहार, मनहलालाई भोगनिलासको साििका रूपमा हरेरिे परुुष मािनसकता, मनहला र परुुषनबच 

निद्यमाि परम्परागत मलू्य र मान्द्यतालाई तोि ि सक्िुपछश । त्यसका लानग मनहलाहरू स्ियम  अनघ बढी यी 

सबका निरुद्ध हक र अनिकारका लानग लि िुपछश । (नसांह, २०६७, प.ृ ६)  

यस उपन्द्यासमा िारीलाई हये ठान्द्िे, मिोरञ्र्िको खेलौिा माि ठान्द्िे, िारीको भाििालाई कदर गिश िगिे अनि 

स्ितन्द्िता िनदिे परुुषप्रनत िारीहरूले निरोहको अनभययनक्त छ । िेपाली समार्मा िारीहरू काममा र्ोनतइरहिे र परुुषहरू 

भिे कोही तास खेल्िे, कोही रक्सी खािमा ययस्त हुिे पररपाटी रहकेो छ । त्यसले िारी र परुुषका नबचमा असमािताको 

खािल नसर्शिा भएको छ । त्यसका लानग सामानर्क सांरचिा भत्काउिु आिश्यक छ भन्द्िे िारणा राख्िे यस 

उपन्द्यासका िारीहरू हरेक दृनिले परुुषहरूभन्द्दा सर्क्त दखेापछशि  ।  

कृष्ण िरािासीको राधा (२०६३) मा रािामा परुुषपि र कृष्णमा िारीपि दखेापदशछ । रािा िारी अनस्मताप्रनत 

सचेत छे र ऊ आफूलाई कृष्णभन्द्दा श्रेष्ठ दनेखन्द्छे । रािा कृष्णप्रनत प्रणयासक्त बिेकी छ र कृष्ण सबै यिुतीहरूका 

आकषशणको केन्द्रनबन्द्द ुभए पनि कृष्णले रािालाई निर्ेष प्रेम गिे भएकाले उिलाई त्यसमा अनभमाि पनि छ । कृष्डको 

प्रेम पाउि रािा र सनुर्लामा परस्पर ईष्याशको भाििा पनि छ । कृष्णले रास लीला रचाएको रािीमा कृष्णले रािालाई 

एकान्द्तमा नलएर गएपनछ सनुर्लाले ईष्याशिर् त्यो कुरा बाबुलाई सिुाइनदन्द्छे । कृष्णले आफूलाई िभएर रािालाई प्रेम 

गिे बुिेपनछ सनुर्लाले आफूले गरेको निगतको गल्तीप्रनत रािासँग क्षमा माग्दछे । आफ्िो गल्तीको प्रायनित्तस्िरूप 

पनछ ऊ कृष्णको छापामारसेिामा भती हुन्द्छे र कां सका सेिासँग यदु्ध गदाश िीरगनत प्राप्त गदशछे । रािा र कृष्णका बीच 
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प्रगाढ प्रमे हुिुमा उिीहरूको अचेतिमा निनहत परुुषपि र िारीपिको महत्त्िपणूश भनूमका रहकेो दनेखन्द्छ । रािामा 

परुुषोनचत कठोरता, िैयश, आँट, साहस, हठिनमशता पाइन्द्छ । ऊ कृष्णको नियोगमा ययनथत भए पनि निचनलत हुनँदि । 

उसले बाबलुाई “बाबा ! हर्रुले कुिै पीर नलिु पदिै । म हर्रुले गिे सब ैकामहरू गदशछु ।” (िरािासी, २०६३, प.ृ 

१००) भन्द्दछे र िषृभािु पदको कायश आफै सह्माल्छे । उसको अचेतिले िषृभािुको रार्कीय िकाब िारण गदशछ र 

उसको ययनक्तत्ि पनि त्यही नकनसमको दखेापदशछ । ऊ आफै मथुरा पगुेर बौनद्धक र तानकश क      अनभययनक्तबाट कां सलाई 

प्रभानित गरी व्रर् र िषृभािु पदको रक्षा गिश सक्षम हुन्द्छे । उसले कां ससँग “महारार् र्ासिमा छोरा र छोरीको कुिै भेद 

छैि । छोरी पनि छोराबराबर साहसी, सचेत र कतशययनिष्ठ छ । म पनि त्यसैको उदाहरण हु ँमहारार् ।” (प.ृ १०४) भन्द्दछे । 

ऊ प्रेममा लिक्क परेर आफै कृष्णलाई भेट ि पनि र्ाँनदि । कृष्णको नििाहको खबर सनु्द्दा पनि ऊ त्यनत नबघ्ि दःुखी 

हुनँदि । उसको परुुषपि कृष्णको िारीपिप्रनत आकनषशत हुन्द्छ । त्यही भएर उसले अरू परुुषको िास्ता िै गनदशि । ऊ 

कृष्णले िीरोनचत कायश गदाश कृष्णप्रनत निकनषशत र भीरुता प्रकट गदाश आकनषशत भएकी दनेखन्द्छे ।  कृष्णमा िारीसलुभ 

कमिीयता, भािकुता, कोमलता पाइन्द्छ । रास लीलाको घटिाले बदिाम भएपनछ ऊ रािालाई लकुीलकुी भेट छ । 

िारीको भेष िारण गरेर आएको कृष्णलाई रािाले “मैले त नतमी एक परुुषसँग पे्रम गरेकी । मलाई एउटा हक्की, नििर, 

साहसी कृष्णप्रनत पो आसनक्त छ । नतमी िारीरूपा, स्त्रीस्िभाि, भेषिारकप्रनत मलाई रुनच छैि कृष्ण । ...सिै ँ यो 

आइमाईको भेषमा अिुहार छोपेर चोरर्स्तो दरबारमा नछरी स्त्री शृङ गारयकु्त भई मेरा साम ुिआऊ”  (प.ृ ३७) भन्द्दछे । 

िास्तिमा रािालाई कृष्णको िारीपि मि िपरेको होइि, कृष्णको लाछीपि मि िपरेको हो । रािालाई िोका नदएर 

अिेकौ ँपत्िी नबह ेगरेको कृष्ण रािाका अगानि अपरािीर्स्तो दखेापदशछ । नबह ेगरेको प्रथम रािीमा रुनक्मणीलाई एक्लै 

छोिेर भोनलपल्ट नबहाि थनकत, गनलत, रातभरर िसतुेको र्स्तो कृष्णको िणशि गद ैरुनक्मणीले भिेकी छ- “नतिी मेरो 

काखमा घोप्लटो परेर रुि थाले । मलैे नतिको र्रीर मसुारररहे ँ। सािो बालकर्स्तो िेरैबेरसम्म सुँकसुँकाइरह”े (प.ृ २१०) । 

एकपनछ अको गद ैसोह्र हर्ार एक सय आठिटी पत्िी नबह ेगरे पनि कृष्ण अिै तपृ्त िहुिु र रािालाई खोज्द ैभौतँाररिु, 

रािाको अभािबोि गरेर नबथोनलइरहिु उसको िारीपिकै कारणले हो । उसले र्नत नबह े गरे पनि उसको िारीपिले 

नतिीहरूमा परुुषपि पाउि िसक्िे हुदँा उसको अचेतिको इच्छाले तनृप्त पाउि सकै्ति । उसको अचेतिले चाहकेो परुुषपि 

त रािामा माि पाउि सनकन्द्छ । त्यसैले उसको अचेतिले हदशम रािाको खोर्ी गरररहन्द्छ ।  

र्ारदा र्माशको ताप (२०६९) उपन्द्यासमा परुुषहरूसँगको सम्बन्द्िमा निनभन्द्ि प्रकारको चोट पाएर रन्द्थनिए 

पनि आफूलाई समाल्ि सक्षम भएका िारीहरूको कथा छ । मनिषा गौचिको िल्लीको डािरी (२०६९) उपन्द्यासमा 

िारीलाई परुुषले नबह े िाममा घर रँुग्िे र सासकूो सेिा गिे, यौिक्षिुा पनूतश गिे माध्यमका रूपमा माि प्रयोग गि े

प्रिनृत्तप्रनत निरोि प्रकट गररएको छ । त्यसबाट एनिमस प्रिनृत्त बुझ्ि सनकन्द्छ ।  

स्िको पविचाि  

ययनक्त पररिार र समार्मा रहदँा उसको अन्द्य ययनक्तरूसँग सम्बन्द्ि हुन्द्छ । त्यही सम्बन्द्िका आिारमा ययनक्तले 

अरू र आफूलाई नचन्द्दछ । ययनक्तले आफ्िो पनहचाि अन्द्य ययनक्तका माध्यमबाट गछश, तर उसले आफ्िो ययनक्तत्िको 

पनहचाि आफँै गिश पनि सक्छ । यस दृनिले निर्य मल्लको कुमारी शोभा (२०३९) उपन्द्यास उल्लेखिीय छ । सािैमा 

कुमारीका रूपमा रहकेी र कुमारी नर्उँदो दिेीको रूप हो भन्द्िे समार्को मान्द्यताअिुरूप र्ोभाले आफूलाई साँनच्चकै 

दिेीका रूपमा दखे्ि थाल्दछे र दिेीको र्स्तो ययिहार दखेाउँछे । यो स्िको आद्यनबम्ब हो । गोनिन्द्दबहादरु मल्ल 

‘गोठाले’ को अपणाश (२०५३) मा पनि अपणाशले समार्को मलू्यमान्द्यताका आिारमा आफूलाई हरेेकी छ र उसलाई 

आफू बलात्कृत हुिुलाई नबटुनलएको, कलनुषत भएको भन्द्िे लागेको छ । समार्ले र्नहलेसकैु िैनतकता, सच्चररिता, 

आदर्श र मयाशदा चाहन्द्छ र अपणाशले आफूलाई त्यसै आिारमा हरेेकी छ । 
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िेपाली उपन्द्यासपरम्परामा अलैङ नगक एिम  पररिनतशत नलङ गीको निषयलाई आिार बिाएर सिशप्रथम 

लेनखएको उपन्द्यास ियिरार् पाडिेको अहतररक्त (२०५०) हो । यसमा अनलङ गी पाि पनहला परुुषका रूपमा नचनिदै 

आएको हुन्द्छ । र्ल्यनियाद्वारा नलङ ग पररितशि भएपनछ ऊ स्त्रीनलङ गी बन्द्छ । अनलङ गी भए पनि पनहला उसको 

पनहचाि परुुषका रूपमा नथयो । उसमा त्यसप्रकारको ययनक्तत्ि आरोनपत नथयो । नलङ ग पररितशिपनछ उसलाई िारीका 

रूपमा नचनिि कनठि लागेको कुरा उसले ययक्त गरेको छ । उसको परुुषपिले आफ्िो िारीस्िरूप स्िीकार गिश सक्दिै ।  

रोर्ि थापा ‘िीरि’ को प्रयिेक श्रिणकुमार अथाशत् िदु्ध (२०६४) उपन्द्यासमा आत्मप्रक्षेपण र त्यसको 

परािनतशत नबम्बका आिारमा आफ्िो ययनक्तत्िको पनहचाि गररएको छ । यस उपन्द्यासमा पाि उपन्द्यासकार आकार्को 

प्रनतनबनम्बत अहम  का रूपमा उसको पाि श्रिणकुमारलाई हरेरएको छ । ती दिुै प्रकारका पािमा िास्तनिक 

उपन्द्यासकारको स्ि प्रनतनबनम्बत भएको छ । उिको प्रस्थाततर (२०६५) मा पनि लेखकीय स्ि पयाशप्त मािामा 

प्रनतनबनम्बत छ । बनुद्धसागरको किाशली ब्लजु (२०६७) मा ‘म’ पािले आफूलाई निगत र्ीििको स्मनृतका आिारमा 

हरेेको छ । उसले आफ्िो बाल्यकालदनेख यिुा अिस्थामा पदापशणसम्मको आफ्िो ययनक्तत्ि केलाएको छ । यसलाई 

स्िको आद्यनबम्ब भन्द्ि सनकन्द्छ ।  

िेपाली उपन्द्यासमा सनन्द्दग्िहरूको स्िको पनहचाि मिोिजै्ञानिक दृनिले उल्लेखिीय छ । िारी समनलङ गी, 

परुुष समनलङ गी, नद्वलैङ गी, पररिनतशत नलङ गी, अन्द्तनलशङ गी एिम  अनलङ गीलाई एउटै छातानभि समेट िे नसद्धान्द्तलाई 

सनन्द्दग्ि नसद्धान्द्त (नक्िअर नथअरी) भनिन्द्छ । पािात्य नचन्द्तिमा सि  १९९० को दर्कमा ग्लोररया आन्द्र्लदआु तथा 

अन्द्य निद्वाि  हरूद्वारा यसको आरम्भ भएको हो । यसको निकासमा इभ कोसोभ्स्की सेनज्िक, नमसेल िािशर, र्नुिथ 

बटलर आनदको योगदाि रहकेो छ । उिीहरू समनलङ गी र निषमनलङ गी भन्द्िे परम्परागत मान्द्यतालाई अस्िीकार गछशि  

। यौनिकता यौनिक निषय र र्रीरसँग र्ोनिएको कुरा माि िभएर मिसँग पनि र्ोनिएको कुरा हो । यसले सनन्द्दग्िहरूका 

पनहचाि र अनिकारका कुरालाई उठाउँछ । पनहचाि भिेको अन्द्यसँग िा अन्द्यनिरुद्ध पररचयको प्रभाि हो । पनहचाि 

स्ित्ि िभएर प्रनिया हो र्िु सिै ँअपणूश हुन्द्छ (र्गोस, सि  १९९६, प.ृ ७९) । िास्तिमा पनहचाि भिेको काल्पनिक 

निमाशण हो, ययनक्तको स्थाि हो । समलैङ नगक अिुराग िा सम्बन्द्ि निपरीत नलङ गीका नबच हुिे सम्बन्द्िभन्द्दा पथृक  

यौनिक ययिहार हो । त्यसलाई सकारात्मक ठािेर समथशि गिे नसद्धान्द्त सि  १९९० को दर्कदनेख माि दखेापरेको हो ।    

मोहिरार् र्माशको सहलजो (२०६६६) समनलङ गी नििाहलाई निषयिस्तु बिाएर लेनखएको उपन्द्यास हो । उपन्द्यास 

ज्िाला र रूपा िामका िारी समनलङ गी र्ोिीको केनन्द्रत  छ । उपन्द्यासको र्ीषशक ‘समनलङ गी र्ोिी’ भन्द्िे पदािलीको 

सङ नक्षप्त रूपका आिारमा ‘सनलर्ो’ रानखएको छ । ज्िाला र रूपा एकअकाशलाई माला पनहर् याएर नििाह गछशि  । 

ज्िाला पनत र रूपा पत्िीका रूपमा भएकाले उिीहरूले आफ्िो पनहचाि परुुष र िारीका रूपमा प्रस्तुत गरेका छि  :  

ज्िालाको कपाल छोटोछोटो छ, केटा कट । 

रूपाको कपाल गिशिभरर छररएको छ, थाइ कट । 

ज्िालाको आँखा ररत्तो छ, ओठ सादा छ, काि बचु्चो छ र घाँटी खाली छ । 

रूपाको आँखामा गार्ल छ, ओठमा लाली छ, कािमा िमु्का छ र घाँटीमा सिुको नसिी छ । 

ज्िाला कोट र प्लयान्द्टमा ठाँनटएकी छ, दलुहािै ँ। 

रूपा नटनमक्क कनसएको टनल्किे रातो कुताशसरुुिालमा सनर्एकी छ, दलुहीिै ँ।  

ज्िाला सिै ँकेटाको रूप र पनहरिमा रहिे केटी हो ।  

रूपा सिै ँकेटीको रूप र पनहरिमा रहिे केटी हो । (र्माश, २०६६, प.ृ ४४)  

उपयुशक्त कथिबाट ज्िालामा परुुषसलुभ गणु र रूपामा िारीसलुभ गणु दखेापदशछ । उिीहरूका आचरण र ययिहार पनि 

िारी र परुुषका र्स्ता नभन्द्ि नभन्द्ि छि  । िेर्भषूाबाट प्रकट हुिे पनहचाि प्रतीकात्मक पनहचाि हो, त्यसमा यथाथशता छैि 
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। िेर्भषूाल े नलङ गको नििाशरण गदिै, त्यो स्थायी पनहचाि पनि होइि, तर पनि उिीहरूले त्यसो गरेका छि  । त्यो 

पनहचािको प्रनिया माि हो ।  

र्या ओिाको आिरण (२०७३) मा नद्वनलङ गी अथाशत  िारी र परुुष दिुै यौिनचह्न भएको ययनक्तको अन्द्तकश था 

प्रस्तुत गररएको छ । परुुषका रूपमा नचिाइए पनि उसलाई िारीका रूपमा नचनिि मि लाग्छ । त्यो उसको आफ्िो 

ययनक्तत्िको पनहचाि हो ।  

युद्धको आवदम वबम्ब  

यदु्ध मानिसले िचाहिे भए पनि उसको सामूनहक अचेतिमा यदु्ध गिे प्रिनृत्त आनदम कालदनेख निद्यमाि छ । 

सहअनस्तत्िका आिारमा नमलेर बस्िु आिनुिक सभ्यता हो भिे यदु्ध, आिमण, बलप्रयोग आनदम प्रिनृत्त हुि  । उत्तिशती 

िेपाली उपन्द्यासमा िेपालको दर् िषे सर्स्त्र द्वन्द्द्व र निश्वयदु्धका घटिाको नचिण पाइन्द्छ । त्यसप्रकारका 

उपन्द्यासहरूमध्ये िारायण िाग्लेका पल्पसा क्िाफे (सि  २००५), मिरू टाइम्स (सि  २०१०), गोनिन्द्दरार् भट्टराईको 

सकुरातका पाइला (२०६३), रारे्न्द्र परार्लुीको अिाहिका (२०६३), यगु पाठकको उगेिको घोडा (२०६६), पडुय 

खरेलको हत्रिेणी आमा (२०६६), र्ारदा र्माशको ताप (२०६९) मा माओिादीको दर् िषे यदु्ध र गणेर् राईको िदु्ध 

एम्बुसमा राइफलको सङ््कगीत (२०६६), दलबहादरु पिु मगरको दोस्रो हिश्विदु्धको पीडा (२०६६), उमा सिुेदीको तोदा 

(२०७०) उपन्द्यासमा निश्वयदु्धको नचिण गररएको छ ।  

माओिादी दर् िषे यदु्धमा सरकारी पक्ष र निरोही पक्ष दिुैबाट िागररकहरू सन्द्िस्त हुिुपरेको पररनस्थनतलाई 

ताप उपन्द्यासमा यसरी प्रस्तुत गररएको छ :  

 

त्यनतखेर सरकारले माओिादीसँग िाताश सरुु गरेको नथयो । गोदािरीमा सरुु भएको त्यो िाताश नबचमै भङ ग भयो 

। लगत्तै सरकार माओिादीका प्रनत निकै किा हुि पगु्यो । िाताश भङ ग भएको एक मनहिा पनि िपगु्द ै

माओिादीले घोराही सैनिक ब्यारेकमा हमला गर् यो । सेिामानथ पनहलो आिमण नथयो त्यो माओिादीको । 

प्रिािमन्द्िीले तीि मनहिाका लानग सङ कटकाल लगाए र सेिा पररचालि गरे । ब्यारेकमै आिमण भएको हुदँा 

त्यनतखेर र्ाहीसेिा पागल भएको नथयो । (र्माश, २०६९, प.ृ १२४)  

  

िदु्ध एम्बुसमा राइफलको सङ््कगीत  र दोस्रो हिश्विदु्धको पीडा उपन्द्यासमा दोस्रो निश्वयदु्धल ेउत्पन्द्ि गरेको सन्द्िासलाई 

मलू निषयिस्तु बिाइएको छ । यी उपन्द्यासमा यदु्धमा होनमदा िेल्िुपरेको अिस्थाको नचिण छ । तोदा उपन्द्यासमा 

नहटलरको िरसांहारले यहुदीहरूले िेल्िुपरेको अनभघात प्रस्तुत गररएको छ । यसबारे उपन्द्यासको आरम्भमै भनिएको छ 

: 

 

नहटलर र उसलाई स्कनटशङ गरररहकेा िार्ी सेिाका गािीहरू पाकश छेउ रोनकएका नथए । पाकश भरर बख्तरबन्द्द 

गािीहरू उनभएका नथए । हाम्रो घरको पिूी झ्यालबाट त्यो पाकश  स्पि दनेखन्द्थ्यो । त्यसैले घरको झ्यालबाटै 

नहटलरलाई नचनिहाले बने्द्र्ानमिले । मैले पनि नचिे ँ। मैले र्ीििमा पनहनलपल्ट नहटलरलाई दखेेकी नथएँ । मेरो 

मटुु रूखको पातिै ँहनल्लयो । (सुिेदी, २०७०, प.ृ २)   

यो नहटलरको यहुदी र्ानतनििार्को िासले उत्पन्द्ि गरेको अनभघात हो ।    

जािीय  िायकत्िको खोजी 

र्ातीयता कुिै निनित भाषा र सांस्कृनत, इनतहाससगँ सम्बनन्द्ित हुन्द्छ । र्ातीय अििारणा रार्िीनतक 

आन्द्दोलिसँग सम्बनन्द्ित छ । िश्ल र र्ातका आिारमा समार् र राज्यका तफश बाट हनेपएको, अनिकारबाट िनञ्चत 
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गररएको, सीमान्द्तकृत गररएको भन्द्द ैपनहचाि र अनिकारका लानग भएका आन्द्दोलि र तत्सम्बन्द्िी निचारबाट र्ातीय 

नसद्धान्द्त बिेको छ । फ्रान्द्केिबगशका अिुसार र्ातीय पनहचाि निनमशत हुि , र्न्द्मनसद्ध होइिि , र्ात भिेको सांस्कृनतको 

कायश हो, यो प्रकृनतको निरोिी हुन्द्छ, यो रै्निक प्रकार होइि (सेनिङ गर, सि  २००२, प.ृ ४५) । र्ातीय नसद्धान्द्तको 

मखु्य पक्ष पनहचािको अध्ययि हो । िेपाली उपन्द्यासमा र्ातीयता र्ासक र र्ानसत र्ानतनबचको सम्बन्द्िलाई नलइएको 

र िश्ल र र्ातका आिारमा स्थानपत िायकत्िलाई अस्िीकार गदै आफ्िो र्ानतको िायकत्िको खोर्ी गररएको पाइन्द्छ ।  

उत्तरिती चरणमा निनभन्द्ि र्ानतका िायकत्ि खोनर्एको छ । रमेर् निकलको अहिरल बग्दछ इतरािती 

(२०४०) मा मािी, दौलतनििम नििको हिमाल र मातछे (२०४५) मा र्ेपाश, नहरडय भोर्परेुको हछटेि (२०५४) मा 

गरुुङ, कृष्णरार् सिशहारीको गततव्ि (२०५९) मा थारू, दरे् सुब्बाको आहदिासी (२०६४) मा नलम्बु, यगु पाठकको 

उगेिको घोडा (२०६६) मा तामाङ्क, रार्ि मुकारुङका ियेछाकुप्पा (२०६५) र दहमिी भीर (२०६९) उपन्द्यासमा राई 

र्ानतका पनहचाि र प्रनतनिनित्िलाई अनघ साररएको छ । चेतिाथ आचायशको रुइबा (२०७८) मा तामाङ सांस्कृनत 

प्रस्तुत गररएको छ । ियेछाकुप्पा उपन्द्यासमा र्ातीय पनहचाि, समािता र स्ितन्द्िताको मदु्दालाई सर्क्त रूपमा उठाइएको 

छ । सत्तामा रहकेा र्ानत अथाशत  अन्द्यप्रनत सत्ताको ितृ्तभन्द्दा बानहर पाररएका र्िर्ानतको आत्मदाबी यस उपन्द्यासको 

मलू निषय हो । िेपाली समार्मा र्ातीय भेदभाि कायम छ । अनिकार, र्नक्त र सत्ता कुिै र्ानतको नियन्द्िणमा छ भिे 

अरू र्ानत पाखा लगाइएका छि  । आनथशक रूपमा माि िभएर चेतिाका दृनिले पनि िेरै र्ानतहरूलाई पनछ पाररएको 

कुरालाई यसमा प्रस्तुत गररएको छ । उपन्द्यास यसरी बोल्छ :  

नदल्ली सम्िौता गरेर र्हानिया राणाहरूलाई र्ोगाउिे काँगे्रसी बाहुििादनिरुद्ध निरोह गिे रामप्रसाद राई, 

र्ाही निदशलीय पञ्चायती सामन्द्तिादनिरुद्धका रत्िकुमार बान्द्तिा, ती दिुै िेताहरू राज्यको षि यन्द्िकै कारण 

माररए भन्द्िे साङ गेिको ठहर नथयो । त्यसरी िै यलम्बरकै सन्द्तािहरू आर् आफ्िै भापा, नलनप, सांस्कृनत 

आनदबाट बेखबर नथए । कठै ! ती आनदिासी नकरातीहरू आर् एक्काइसौ ँर्ताब्दीको र्गमानथ उनभँदा पनि 

सामन्द्त रार्ाकै प्रर्ा भएर एउटै भाषा र एउटै भेषको नततो िाराले नकां कतशययनिमढू र िार्िाफी नथए । 

(मकुारुङ, २०६५, प.ृ ४०)  

  

यस उपन्द्यासमा सत्तािारी र्ानतसँग निरोह र नकिाराकृत र्ानतको हस्तक्षेपको भाििा अनभययक्त छ । त्यही मिोनिज्ञाि 

दहमिी भीर उपन्द्यासमा पनि पाइन्द्छ । यसमा सङ िमणकालीि समार्को यथाथश र मिोनिज्ञाि प्रस्तुत गररएको छ । यो 

मनु्द्दमुी आस्था भएकाहरूको समार् हो अथाशत  नकराती समार् हो । यस उपन्द्यासमा राज्यसत्ताबाट नसमान्द्तीकृत 

गररएको र्ानतहरूले भोगेका कथाययथा प्रस्तुत गररएको छ ।  

यगु पाठकको उगेिको घोडा (२०६६) उपन्द्यासमा तामाङ र्ानतको िायकत्ि स्थापिाका लानग नचन्द्ति प्रस्तुत 

गररएको छ । काठमािौ ँपनहले तामाङ र्ानतकै राज्य भएको र अन्द्य र्ानतले उिीहरूले पाखा लगाएको कुराको स्मरण 

गराउँद ैआफ्िो भनूम फकाशउि र तामाङ र्ानतलाई सचेत गराउिे उद्देश्यले यो उपन्द्यास लेनखएको छ । उपन्द्यासमा 

बारम्बार तामाङ र्ानतलाई िानन्द्त गरेर आफ्िो स्िानभमाि फकाशउि िानन्द्तको अपररहायशतामानथ र्ोि नदइएको छ । 

उपन्द्यासमा रुप्लचिले भन्द्छ– “खोर्  भाते खोर्  । पखुाशको इनतहास खोर्  । तेरो भोटे र्ानत सिै ँनपछनिएको पक्कै नथएि, 

िि यस्तो कलाकार कसरी र्न्द्मन्द्थ्यो ? नतमेरू नपछनिएको कारण खोर्  । तेरो र्ानतको परुािो सभ्यता खोर्  । खोरे्र 

माि नहरा पाइन्द्छ, भाते” (पाठक, २०६६, प.ृ ६४) । र्ातीय अन्द्यपिलाई यस उपन्द्यासमा प्रबल रूपमा प्रस्तुत गररएको 

छ ।   

मािृरू्वमको आमा वबम्ब  

कुिै एउटा मलुकुबाट अको मलुुकमा गएर बसोबास गरे पनि नतिीहरूले आफ्िो मातभृनूमलाई नबसशि सकेका 

हुदँिैि  । आप्रिासीहरू पराइ मुलकुमा रहरे, त्यहीकँो िीनतनियम अपिाएर पनि आफ्िो मातभृनूम र आफ्िो सांस्कृनतप्रनत 
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उिीहरूको माया उनत्तकै हुन्द्छ । त्यसैले उिीहरूका लानग मातभृनूम एउटा स्िैरकल्पिा बन्द्दछ, एउटा िलक िा 

दृश्यनििाि बन्द्दछ । मातभृनूम आमा स्थानिक हो । अिताह ब्राह र रनबि कोहिेले आप्रिासीका सन्द्दभशमा ‘गहृ’ 

र्ब्दलाई फ्रायिीय स्िप्लि प्रतीकात्मक रूपमा अथ्याशएका छि , र्िु इच्छा र लालसाको स्थाि हो । ब्राहका अिुसार 

िायस्पोररक कल्पिामा ‘गहृ’ इच्छाको त्यस्तो नमथकीय स्थाि हो र्हाँ फकश ि पाइएको छैि (िायर, सि  २०१०, प.ृ 

१८०) । आप्रिासीले भोग्िे समस्या पराइपिको समस्या िै हो । अङ गे्रर्ी भाषामा 'मदर' र 'अदर' नद्वचर निरोि हुि  । 

आप्रिासीका लानग आश्रय नदिे मलुकु अकाश हो र आफ्िो पखु्यौली दरे् मातभृनूम हो, आमाको आद्यस्िरूप हो । 

त्यसैले आप्रिासीहरू मातभृनूमको आमा नबम्बप्रनत लालानयत भइरहन्द्छि  ।  

 आप्रिासी निषयिस्तुमा आिाररत भएर िेपाली उपन्द्यास लेनखएका छि  । यस दृनिले होमिाथ सिुेदीका 

िमपरुीको मिल (२०६४), रार्िका एटलाहतटक हस्िट (२०६५) र मोटेल अमेररका (२०६७), मनिषा गौचिको 

िल्लीको डािरी (२०६९), उमा सिुेदीको तोदा (२०७०) उल्लेखिीय छि  । िमपरुीको मिल उपन्द्यासमा तीस िषीय 

यिुक नभसा पाएर अमेररका पगुेको, नग्रिकािश नलि िपाएको, निनभन्द्ि हडिर पाएको, काम गरी कमाएको पैसा घर 

बिाउि िेपाल पठाउिे गरेको तर घर कनहल्यै परूा हुि िसकेको, सिै ँनििाशनसत भाििाले ग्रस्त रहिे गरेको, अमेररकामा 

निनभन्द्ि दःुखसँग सङ घषश गद ैबहत्तर िषशको उमेरमा अस्पतालमा मतृ्यरैु्यामा पगुेको सपिा दखे्दछ । एटलाहतटक हस्िट 

उपन्द्यासमा राम्रो रोर्गारीको लालसाले पररिारसनहत िेपालबाट अमेररकाको म्यासाचसेुट सहरको एटलानन्द्टक नस्रटमा 

बसोबास गरेको िेपालीको कथा छ । अमेररकामा बेरोर्गारीको समस्या, काम पाएर पनि काम गाह्रो र पैसा थोरै, 

रोर्गारदाताको हैकम, अमेररकाका तल्लो स्तरका ययनक्तले पनि हपे्लिे, स्िानभमाि र अनस्तत्िको सङ कट र्स्ता कुरालाई 

यस उपन्द्यासमा दखेाइएको छ । यो उपन्द्यास पराइपिका दृनिले उल्लेखिीय छ ।  मोटेल अमेररका उपन्द्यासमा अमेररका 

पगुेको यिुाको बेरोर्गारी समस्यालाई यथाथश ढङ गमा नचिण गररएको छ । नदिभरर कामको खोर्ीमा भौतँाररिु, काम 

िपाइि,ु गािेिमा गएर नदि नबताउिु, साथीको कोठामा र्रणाथी भएर बस्िु, साथीले ल्याइनदएको खािा खाएर र्ीिि 

िान्द्ि ुर मनुस्कलले पाएको र्ानगरमा नदिरात खनटए पनि उनचत तलब िपाउिे र्स्ता समस्या यस उपन्द्यासमा दखेाइएको 

छ । अमेररका र्ाि नलएको ऋण नतिशका लानग पैसा पठाउि िेपालबाट बाबुले फोि गरररहि े र आफूसँग खािे पैसा 

िभएको पररनस्थनत पनि उपन्द्यासमा प्रस्तुत गररएको छ । िल्लीको डािरी उपन्द्यासमा अमेररकामा रहिे िेपालीको 

अिस्था र बाँच्िका लानग गररिे तुच्छ स्तरको काम गिश बाध्य िेपालीको समस्या प्रस्तुत गररएको छ । तोदा कामको 

खोर्ीमा इर्रायल पगुेका िपेाली मनहलाहरूको कथा हो । यसमा मनहलाहरू निदरे्मा गएर कमाउिे र घरमा रहकेा 

अरूले त्यो कमाइ उिाइनदिे कुरालाई दखेाइएको छ । 

जलिायु पररििािमा मृत्युको छाया 

अनहले र्लिाय ुपररितशिका सङ केत दखेापरररहकेो छि  । भमूडिलीय तापिम बढ द ैगएकाले नहमाल पनग्लँद ै

गएर कालो चट्टािमा पररणत हुि ेर समरुको सतह बढ द ैगएर कैयौ ँसहरहरू िुब्िे खतरा बढ द ैछ, अिािनृि र अनतिनृि 

र्स्ता पररनस्थनतको नसर्शिा भएको छ । यसले सबैलाई नचनन्द्तत तुल्याएको छ र पयाशिरण रक्षाका आिार् उठ द ैआएका 

छि  । र्लिाय ु पररितशिले मािि र्ानतको अन्द्त्य हुिे सन्द्िास उत्पन्द्ि भएको छ । हामी ‘हामीनबिाको र्गत ’ को 

कल्पिाले िस्त र रोमानञ्चत छौ ँ । िेपाली उपन्द्यासमा र्लिाय ु पररितशिको दषु्प्रभािलाई माििर्ानतको नििार्को, 

छायाको नबम्बका रूपमा प्रस्तुत गररएको पाइन्द्छ । 

ध्रिुचन्द्र गौतमको सात  ँऋतु (२०६८) र्लिाय ुपररितशि र त्यसको प्रभािलाई निषयिस्तु बिाएर लेनखएको 

उपन्द्यास हो । स्िभाितः एक िषशमा छओटा माि ऋतु हुन्द्छि  र ती चिित  रूपमा घनुमरहन्द्छि  । अनहले र्लिाय ु

पररितशिका कारण र्िु समयमा र्स्तो प्रकारको मौसम दनेखिु पिे हो त्यस्तो िभएर एउटा ऋतुमा अको ऋतुको लक्षण 

दखेापिश थालेको छ । त्यसलाई उपन्द्यासमा सातौ ँऋतु भनिएको छ । त्यसको प्रभाि यस्तो छ :  
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१. हमेन्द्त ऋतु छ । र्ािो छ । एक्कानस सातौ ँ ऋतु आफूलाई प्रमानणत गिश ितीलाई उग्र रूपमा तप्त 

तुल्याइनदन्द्थ्यो । एसीिालाहरू एसी खोल्ि बाध्य हुन्द्थे ।  

२. र्ीतकालमा नहउँ िहुिे । नहमालसमेत चट्टाि माि भएको एक सामान्द्य पहाि र्स्तो दनेखि थाल्दथ्यो ।  

३. ग्रीष्म ऋतुमा मान्द्छे कठाङनग्रएर ठहरै भएको घटिा पनि घनटत भएका नथए । (गौतम, २०६८, प.ृ १५)  

उपयुशक्त कथिमा र्लिाय ु पररितशिको समस्यालाई दनुिन्द्ताका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । यो भौनतक यथाथशमा 

आिाररत छैि । यसलाई स्िैरकल्पिाका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । यस्तै प्रकारको प्रिनृत्त टांक चौलागाई ांको हजरो कटेज 

(२०६८) मा पनि पाइन्द्छ । यसमा पथृ्िीको तापिम बढ ि िनदि र पयाशिरणीय सांरक्षण गिे उद्देश्यले नर्रो कटेर्को 

स्थापिा गररएको छ । यो िातािरणमैिी प्रनिनि प्रयोगर्ाला हो र यो पथृ्िीको रक्षाथश स्थापिा गररएको एनन्द्टभाइरस 

निश्वनिद्यालय हो । भमूडिलीय ऊष्णताले सबैभन्द्दा बढी खतरा िेपाललाई नथयो । त्यसकारण सबै देर् नमलेर नर्रो 

कटेर्को स्थापिा िेपालमा गररको हो । प्रकृनत नििार् हुदँ ै गएकोले र्िचेतिा र्गाउि, िायमुडिलका नििार्कारी 

तत्त्िहरूसँग लि ि, प्रदषूण कम गरेर पथृ्िीको तापिम घटाउि यसको स्थापिा गररएको हो । तर त्यसलाई भाइरस 

निमाशताले ध्िस्त बिाइनदन्द्छ । यसप्रकारको दनुिन्द्ता यथाथश िभएर मिको िर हो । र्सरी भाइरसले कम्प्लयटुर प्रणालीलाई 

ध्िस्त पादशछ त्यसैगरी माििीय नियाकलापले िातािरणीय प्रदषूणको नस्थनत ल्याएको छ । मान्द्छेले र्नत निज्ञाि र 

प्रनिनिको निकास गद ैगएको छ त्यनत िै मािामा िातािरण प्रदनूषत हुदँ ैगएको छ । िातािरणीय प्रदषूण उत्पन्द्ि गिे 

त्यनत्तकै सनिय छि  भिे त्यसलाई रोक्िका लानग निश्वस्तरमा कायशिम पनि बढाइदँ ैछ । उपन्द्यासमा र्लिाय ुपररितशि र 

तापिम िनृद्धलाई माििर्ानतको नििार्को खतराका रूपका हरेरएको पाइन्द्छ । त्यो मतृ्यकुो छाया हो, आद्यस्िरूप हो ।  

 

विष्कषा 

िेपाली उपन्द्यासमा परम्परागत प्रिनृत्तमा पररितशि दनेखि थालेपनछ उत्तरिती चरणको आरम्भ भएको मानिन्द्छ । 

प्रयोगिादी उपन्द्यासले परम्परागत लेखिबाट पररितशिको सङ केत नमले पनि अथशको केन्द्रीयताको भञ्र्ि नतिले पनि 

गिश सकेिि  । िेपाली उपन्द्यासमा नि.सां. २०३६ दनेख बहुलिाद, अथशको अनििाशयता, केन्द्रभञ्र्ि, नििानमश्रण, 

नििम्बिा, सापेक्षतािाद, निनिमाशण, आत्मसन्द्दभाशत्मकता र्स्ता प्रिनृत्त दखेापिश थाल्दछि  । त्यो आिनुिक कालदनेख 

नकत्ताकाटको प्रयत्ि हो र त्यो उत्तरािश चरणको आरम्भ पनि हो । उत्तरिती िेपाली उपन्द्यासमा मिोनिशे्लषणको प्रयोग 

अन्द्य नििामा भन्द्दा आख्यािमा ज्यादा फस्टाएको दनेखन्द्छ । नसग्मन्द्ि फ्रायि, अल्फे्रि एिलर र कालश गसु्ताभ यङु ग 

मिोनिशे्लषणात्मक नसद्धान्द्तका बहृत्ियी हुि  । कालश गसु्ताभ यङु ग आद्यस्िरूप र नमथकका अध्येता हुि  । उिले निनभन्द्ि 

परुाण, िमशर्ास्त्र, सांस्कृनत आनदको अध्ययिबाट मिोिजै्ञानिक नसद्धान्द्तको प्रनतपादि गरेका छि  । आद्यस्िरूपको खोर् 

उिको मौनलक योगदाि हो । आद्यस्िरूपको अथश मूल ढाँचा िा मूल आकार भन्द्िे हुन्द्छ । सानहत्यमा यसको प्रयोग 

आनदम नबम्ब, चररि िा पररनस्थनतहरूको ढाँचा भन्द्िे अथशमा गररन्द्छ । यङु गले आनदम अिर्षेलाई आद्यस्िरूप िा 

आद्यनबम्ब भिेका छि  । आद्यस्िरूप नमथकीय नबम्ब िा अनभप्रायसँग सम्बनन्द्ित हुन्द्छ । आद्यस्िरूप सामूनहक 

अचेतिसँग सम्बनन्द्ित हुन्द्छ । यङु गले निनभन्द्ि प्रकारका आद्यस्िरूपको उल्लेख गरेका छि  । तीमध्ये मखु्य रूपमा 

'एनिमा' (िारीपि), 'एनिमस' (परुुषपि), 'स्यािो' (छाया), 'पसोिा' (िकाब) र 'सेल्फ' (स्ियम ) पदशछि  । उत्तरिती िेपाली 

उपन्द्यासमा नमथकीय निषयिस्तुको प्रयोग उल्लेखिीय रहकेो छ । ती उपन्द्यासमा आद्यस्िरूपको प्रकटि भिे र्ीिन्द्त 

रूपमा भएको पाइन्द्छ । यङु गका निचारमा सपिाका माध्यमद्वारा आद्यस्िरूपको अनभययनक्त हुन्द्छ । उत्तरिती िेपाली 

उपन्द्यासमा सपिाका माध्यमद्वारा प्रकट भएका आद्यस्िरूपका उदाहरण प्रर्स्त पाइन्द्छ । िारीमा अन्द्तनिशनहत परुुषत्ि र 

परुुषमा अन्द्तनिशनहत िारीत्ि आद्यस्िरूप हो । िारीिादी उपन्द्यासमा िारीको स्ितन्द्िता, श्रेष्ठता र महत्ताको अनभययनक्त 

तीव्र पाइन्द्छ । नतिमा परुुष र िारीनबचको निभेद अस्िीकार गद ैिारीपरुुष समाि हुि  भन्द्ि ेनिचार यस उपन्द्यासमा प्रस्तुत 

गररएको छ । ययनक्तले अन्द्य ययनक्तरूसँग सम्बन्द्िका आिारमा स्िको पनहचाि गदशछ । मानिसमा सामूनहक अचेतिमा 

यदु्ध गिे प्रिनृत्त आनदम कालदनेख निद्यमाि छ । यदु्ध, आिमण, बलप्रयोग आनदम प्रिनृत्त हुि  । उत्तिशती िेपाली 

उपन्द्यासमा िेपालको दर् िषे सर्स्त्र द्वन्द्द्व र निश्वयदु्धका घटिाको नचिण पाइन्द्छ । िेपाली उपन्द्यासमा र्ातीयता र्ासक 
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र र्ानसत र्ानतनबचको सम्बन्द्िलाई नलइएको र िश्ल र र्ातका आिारमा स्थानपत िायकत्िलाई अस्िीकार गद ैआफ्िो 

र्ानतको िायकत्िको खोर्ी गररएको पाइन्द्छ । उत्तरिती चरणमा निनभन्द्ि र्िर्ानतका िायकत्ि खोनर्एको छ । 

आप्रिासीहरूमा आफ्िो मातभृनूमप्रनतको माया प्रबल हुन्द्छ । मातभृनूम आमा स्थानिक हो । आप्रिासीका लानग आश्रय 

नदिे मलुकु अकाश हो र आफ्िो पखु्यौली दरे् मातभृनूम हो, आमाको आद्यस्िरूप हो । िेपाली उपन्द्यासमा आप्रिासीहरू 

मातभृनूमको आमा नबम्बप्रनत लालानयत भएको दनेखन्द्छ । अनहले र्लिाय ुपररितशिका सङ केत दखेापरररहकेा छि  । 

त्यसले सबैलाई नचनन्द्तत तुल्याएको छ । िेपाली उपन्द्यासमा र्लिाय ु पररितशिको दषु्प्रभािलाई माििर्ानतको 

नििार्को, छायाको नबम्बका रूपमा प्रस्तुत गररएको पाइन्द्छ । निनिि आद्यस्िरूपको प्रयोग उत्तरिती उपन्द्यासको 

निर्ेषता हो । आद्यस्िरूपको प्रयोग उत्तरिती िेपाली उपन्द्यासको प्रानप्त हो ।  
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