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लेखिार 

प्रस्तुत लेख पवूीय वैवदक दिषनमा आश्रम र्वयवस्र्ाको ववशे्लर्णमा केवन्द्रत ि । प्रस्तुत लखेमा प्राचीन आयष ग्रन्र्का 

रूपमा स्र्ावपत वैवदक ग्रन्र्मा उवल्लवखत िावहत्यको वनरन्तरता धमषितू्र, पौरावणक ग्रन्र्स्मवृत र श्रवुतमा अवभर्वयि 

भएका दृविकोणलाई िंशे्लर्ण गरी वतनको ववशे्लर्ण भएको ि । प्रचीन वैवदक िंवहता र त्यिको ववस्ताररत र्वयाख्या 

गने परवती वाङ्मयल े ववस्तारपवूषक ववशे्लर्ण गरेका वणाषश्रमको र्वयाख्याका क्रममा चार आश्रम र वतनको नैवतक 

आचारिंवहता स्र्ावपत गरेको ि । वहन्द ूदिषनमा स्र्ावपत ब्रह्मचयाषश्रम, गहृस्र्ाश्रम, वानप्रस्र्ाश्रम र िन्यािाश्रमको 

र्वयवस्र्ा गरी आयष जीवनको अनिुािन र पद्धवतलाई स्र्ावपत गरेको ि । यि लखेमा आयषदिषनका आवदम अनुभव र 

जीवन अभ्यािको दीघषिाधनाबाट वनमाषण भएका आश्रम र्वयवस्र्ा, वतनले स्र्ावपत गरेको आचारिंवहता र 

जीवनदिषनका िम्बन्धमा ववशे्लर्ण र अर्ाषपन भएको ि । 

शब्दकुञ्जी : गहृस्र्ाश्रम, ब्रह्मचयाषश्रम, वानप्रस्र्ाश्रम, िन्यािाश्रम 

ववषयप्रवेश 

आश्रम र्वयवस्र्ा भन्नाले एउटा मानवको िम्पणूष जीवनलाई वववभन्न कालखण्डमा ववभाजन गरी ववभावजत 

कालखण्डअन्तगषतको जीवनमा वनवाषह गनुषपने काम, कतषर्वय र दवैनकी भन्ने बुवझन्ि । मानव जीवन एक वनवश्चत आय ुवा 

कालखण्डको हुनगेदषि । मानव जीवनको िम्पणूष अववधमा वववभन्न अवस्र्ा र कलखण्डहरू आउाँिन् । यिर्ष िम्पणूष 

जीवनको अवस्र्ा वा पररवस्र्वतअनुिार ववविि कायष गन ेअवभप्रायले आश्रम र्वयवस्र्ाको पररकल्पना आयषहरूले गरेका 

वर्ए । मावनि आफ्नो जीवनको िबै अवस्र्ामा िबै कायषहरू गनष िमर्थयष हुाँदनै, तिर्ष उमरे र अवस्र्ाअनुिार गनुषपन े

फरक–फरक कतषर्वय र दावयत्व वनधाषररत र्वयवस्र्ा न ै आश्रम र्वयवस्र्ा हो भनी वहन्द ू िामावजक र्वयवस्र्ामा उललेख 

गररएको ि । प्राचीन वहन्द ू िमाजमा जीवनलाई ििंुस्कृत, ििंुगवठत र िरु्वयववस्र्त बनाउने अवभप्रायल े आश्रम 

र्वयवस्र्ाको पररकल्पना गररएको वर्यो । वास्तवमा प्राचीन आयषहरूले अत्यन्त वचन्तनिील भएर जववनको वजै्ञावनक 

ववभाजनस्वरूप आश्रम र्वयवस्र्ाको िोच प्रस्तुत गरेका वर्ए, जिल ेमानजीवनलाई तर्थयपरक िङ्गबाट वदिावनदिे गरेको 

वर्यो । आयषहरूल े मनोवजै्ञावनक िङ्गल े मानवले कायषर्वयवहारलाई िमाजिास्त्रीय र मनोववशे्लर्णका आधारमा मलू 

कतषर्वयहरूको ववभाजन गरेका वर्ए । आयष ववचार दिषनअनुिार जीवनमा पररश्रम, कतषर्वय, बौवद्धकता, धावमषकता र 

आध्यावत्मकताको योग रहकेो हुन्ि, यिकारण उनीहरूल ेजीवनका यी िबै पिहरूको िमाविगत रूपमा जीवनको र्वयाख्या 

गरेका िन् ।  

जीवनको लक्ष्य केवल भोग गनुष र जीवन वबताउनु मात्र होइन, जीवन भनेको योगमय आदिषवान् आध्यावत्मक 

मागषको अनुिरण गद ै मोि प्रावप्ततफष  अग्रिर हुनु हो । अर्ाषत् मानवले जीवनका िम्पणूष पिहरूको िन्तुवलत तवरल े

उपयोग, भोग, त्याग, उपलवब्ध, प्रावप्त र योगदान गरेर जीवन वनवाषह गनुषपदषि । त्यस्ता केही ववविि कायषहरू गनुषपदषि । 
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मानव जीवनमा श्रम, िावत्वक र िदु्ध चररत्रल ेउिको र्वयवित्त्वको वनमाषण गदषि जनु आध्यावमक प्रगवतमा िहायकविद्ध हुन 

आउाँि । यि दृविकोणले आश्रम र्वयवस्र्ाको पररकल्पना प्राचीन आयषहरूको अवद्वतीय ज्ञान र प्रज्ञाको प्रतीक हो । जिमा 

ज्ञान र ववज्ञान, लौवकक र परलौवकक, कमष र धमष तर्ा भोग र त्यागको अदु्भत िमन्वय िवन्नवहत ि । एउटा मानव को 

परुूर्ार्ष (मलू कतषर्वय) को अवधारणा पवन आश्रमकै माध्यमबाट प्रकट हुनआउाँदि । मलू कतषर्वय वा परुूर्ार्षको प्रावप्त ( 

धमष, अर्ष, काम, मोि) पवन आश्रमकै माध्यमल ेिम्भव मावनएको ि । अतः मानव जीवनको वास्तववकतालाई आत्मिात ्

गद ै ज्ञान, कतषर्वय, त्याग र अध्यात्मका आधारमा जीवनका चार अवस्र्ालाई चार आश्रम– “ब्रम्ह्मचयष”, “गहृस्र्”, 

“वानप्रस्र्”  र “िंयाि” का रूपमा र्वयववस्र्त गररएको ि । यिरी ववभावजत चार अवस्र्ा वा आश्रमका माध्यमल े

मानवले मोिको कामना र प्रावप्त गनषिक्ने अवधारणा ववैदक िंवहतामा अवभर्वयि भएको ि ।  

समस्याकथन 

प्रस्तुत लेखको प्रमखु िमस्या भन्नु नै वैवदक धमष र िंवहतामा आश्रम र्वयवस्र्ाका ववर्यमा ववमिष गरी 

वनष्कर्षमा पगु्न ुहो । वैवदक िंवहतामा प्रयोग भएका भाष्यले मानवीय धमषका रूपमा आश्रम र्वयवस्र्ाको िांस्कृवतक पि 

तर्ा त्यमा मानवीय धमषको भमूवकालाई प्रस्ततु गरेको ि । यि लेखमा वैवदक िंवहतामा अवभर्वयि भएका अवधारणालाई 

िंशे्लर्ण गरी त्यिको उपादयेताको ववशे्लर्णका लावग वनम्नवलवखत िोध्यप्रश्नलाई आधार बनाइएको ि : 

(क) पवूीय वहन्द ूदिषनमा ब्रह्मचयष आश्रमर्वयवस्र्ा केकस्तो ि ? 

(ख) पवूीय वहन्द ूदिषनमा वानप्रस्र्आश्रम र्वयवस्र्ाको पररकल्पना किरी भएको ि ? 

(ग) पवूीय वहन्द ूदिषनमा गहृस्र्ाश्रम र्वयवस्र्ाको पररकल्पना किरी भएको ि ? 

(घ) पवूीय वहन्द ूदिषनमा िन्यािाश्रम र्वयवस्र्ाको प्रयोजन के हो ? 

प्रस्तुत लखेको प्रमखु उद्देश्य वैवदक िंवहतामा अवभर्वयि भएका अश्रमर्वयवस्र्ािम्बन्धी अवभमतको वनरूपण न ै

हो । वैवदक िंवहता र यिका ववर्यमा वववेचना भएका भाष्यका आधारमा िोधिमस्या र िोध्यप्रश्नको वनरूपण यि लेखमा 

भएको ि भन ेयलका लावग िंस्कृवतिम्बन्धी अवधारणात्मक आधारको उपयोग भएको ि । 

शोिविवि र अििारणात्मक पयाािार 

प्रस्तुत लखे गणुात्मक अनुिन्धान वववधमा आधाररत ि । यि लखेमा वद्वतीयक स्रोतका िामग्रीको उपयोग 

भएको ि । यि लेखको िामग्रीको स्रोत पसु्तकालय हो । िनातन वहन्द ूदिषनल ेर्वयवस्र्ा गरेका आश्रमिम्बन्धी अवधारणा 

र त्यिका िाववषक मलू्यका िम्बन्धमा प्रस्ततु भएका अवधारणा र नतमा वद्यमान ज्ञानलाई िंशे्लर्ण गरी यि लेखका लावग 

उद्धरणको वनमाषण गरी वतनलाई वनगमनािमक िााँचामा प्रस्ततु गररएको ि । यि लखेमा आश्रमका ववर्यमा आएका तकष  र 

वतनले स्र्ावपत गरेका मानकका आधारमा िङ्कवलत िामग्रीको ववशे्लर्ण भएको ि ।  

िंस्कृवत िंस्कृत भार्ाबाट आएको तत्िम िब्द हो । िंस्कृवत परम्परागत मलू्य र मान्यताद्वारा वनदवेित र 

वनयवन्त्रत मानवीय जीवनपद्धवत र अनुिावित जीवनको आध्यावत्मक पद्धवत हो । िमकालीन िंस्कृवतको पररभार्ावभत्र िबै 

प्रकारका मानवीय आचरण र जीवनिैलीको प्रवतवबम्बन पदषिन् । िंस्कृवत अनुिावित र र्वयववस्र्त जीवनपद्धवतलाई 

िंस्कृवतअन्तगषत रावखन्ि जिल े बहृत्तर मानव िमदुायको आस्र्ा र पवहचानलाई आफ्नो दायरामा िमटेेको हुन्ि 

(अवधकारी, २०७४, प.ृ १०) । िंस्कृवत वैयविक वस्त ुनभई भावनात्मक रूपमा जोवडएका िमदुायका िदस्य र वतनल ेगन े

िामावजक र्वयवहारबाट वनविद्ध वस्तुका रूपमा िमाजले ग्रहण गरेको वववध वा पद्धवतको वनयवमत र्वयवस्र्ाका रूपमा 
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िमाजमा अवविि रहकेो हुन्ि (रेग्मी, २०५०, प.ृ १३) । िंस्कृवतले मानव िभ्यताको ववकािको विलविलािाँग ै

िमाजलाई र्वयववस्र्त गनष र िामावजक गवतवववधको र्वयवस्र्ापनका लावग िचते र अिचते रूपमा वनवमषत िामावजक 

र्वयवहार र ती र्वयवहारबाट वनदवेित रही जीवनपद्धवतको िञ्चालन गने एकभार्ी िमदुायको िामावजक अवस्र्ालाई 

िंस्कृवत मावनन्ि (भावटया, फ्लावरड्य ुर रोडनी िन् २००८, प.ृ ५) । िंस्कृवत र यिका मलूभतू मान्यतालाई िंशे्लर्ण गदाष 

िमाज ववकािको िदुीघष परम्परामा मान्िेल ेदखेेको, भोगेको र अनभुव गरेको जीवनपद्धवत र मान्िेलाई वनवश्चत अनुिािन 

र अपनत्वको ववकाि गनष अवभप्रररत गने प्रमखु माध्यमका िारै् राष्ट्र, रावष्ट्रयता, धमष, िावहत्य, िङ्गीत, कला, 

आचार÷र्वयवहार, बौवद्धकता जस्ता िंज्ञान र वतनको उत्तरावधकारको हस्तान्तरण जस्ता भावात्मक ववर्य पदषिन ् । यि 

लेखमा िंस्कृवतको बहृत्तर पररभार्ामा पन ेवहन्द ूअश्रम र्वयवस्र्ाको ववशे्लर्ण तलका िन्दभषमा भएको ि । 

नवर्तजा र  ववशे्लषण  

मानव जीवनलाई कमषका आधारमा र्वयववस्र्त गन े उद्देश्यले वहन्द ू िामावजक र्वयवस्र्ामा चार प्रकारका 

आश्रमहरूको र्वयवस्र्ा गररएको ि । ब्रह्मचयष, गहृस्र्, वानप्रस्र् र िन्याि । वववभन्न धमषितू्रहरूले पवन वयनै चारप्रकारका 

आश्रमहरूको वणषन गरेको बताइन्ि । िन्याि आश्रमका लावग भन ेकेही ितू्रहरूले “पररव्राजक” िब्दको उल्लखे गरेको 

बताइन्ि । महाकार्वयहरूले पवन चार प्रकारका आश्रमको र्वयवस्र्ा गरेका िन ्। पतञ्जवलले चार आश्रमलाई “चतरुाश्रम्य” 

भनेको िन ्भनी उल्लेख गररएको ि (वमश्र, िन् २००१, प.ृ २१९) । मनलुे पवन ब्रह्मचारी, गहृस्र्, वानप्रस्र् र यवत गरी चार 

आश्रमको उल्लेख गरेका िन ् (मनुस्मवृत, िन ्१०४६, प.ृ ६७८) । वहन्द ूिामावजक र्वयवस्र्ामा ब्रह्मणका लावग यो चार 

आश्रम अत्यन्त आवश्यक बताइएको ि । जनु ब्राह्मणल े यो चार आश्रमको पालना िास्त्रिम्मत िङ्गल े पालना गदषि 

यिले परमगवत प्राप्त गदषि भवनएको ि । ब्रह्मणका अवतररि अन्य वणषले तीन आश्रमको पालना गनुष भवनएको ि  । तीन 

वणष ित्रीय, वैश्य र िदु्रका लावग िन्याि आश्रमको र्वयवस्र्ा गररएको वर्एन । ववद्याको लावग ब्रह्मचयष िबै वणषल ेपालना 

गनुषपने गहृस्र्, इवन्द्रयको दमनका लावग वा प्रस्र् र मोि प्रावप्तका अवभलार्ाका लावग िन्याि आश्रमको र्वयवस्र्ा गररएको 

वर्यो । वववभन्न परुाणहरूले पवन चार आश्रमको मवहमागान गरेका िन् । ववष्णपुरुाणका अनुिार ब्रह्मचारी, गहृस्र्ी 

वानप्रस्र्ी र पररव्राजक चार आश्रमी वर्ए, पााँचौ कोही िैनन् (अग्रवाल, िन ्१९१२, प.ृ २१९) । परुाणका उल्लेखअनुिार 

गहृस्र्, वभि,ु आचायषकमाष(ब्रह्मचारी) र वानप्रस्र्ी चार आश्रमजीवी िन ्र वणष धमषलाई प्रवतवष्ठत गराउनका वववभन्न स्रोत, 

िावहत्य, ग्रन्र् र र्वयविद्वारा वहन्द ू िामावजक जीवनमा स्र्ावपत चार प्रकारका ब्रह्मचयष, वानप्रस्र्, गहृस्र् र िन्याि 

आश्रमको वववेचना तलका िन्दभषमा भएको ि ।  

पूवीय वहन्दू दशानमा ब्रह्मिया आश्रम   

वहन्द ूिामावजक िंगठन वा र्वयवस्र्ामा बौवदक र विवित जीवनका लावग ब्रह्मचयष आश्रमको र्वयवस्र्ा गररएको 

दवेखन्ि । ब्रह्मचयष आश्रमको पालना बाटै ववद्या र वििा प्राप्त हनुेगदषर्थयो । जिका कारण मानवको ज्ञानको गररमाको बवृद्ध 

हुनेगदषि । र्वयविको मानविक र बौवद्धक ववकािको माध्यम पवन ब्रह्मचयष आश्रम न ैहो । “ब्रह्मचयष” िब्द दईु िब्द “ब्रह्म” 

र “चयष” को िंयोजनबाट बनेको ि । ब्रह्मको अर्ष वेद अर्वा महान ्र चयष को अर्ष नै ववचण गनुष अर्वा   “अनुिरण गनुष” 

हो (उपाध्याय, िन् १९४५, प.ृ ७७) । यी दबैु िब्दको िामावजक अर्ष ब्रह्ममागषमा वहाँड्नु वा अनुिरण गनुष भन्ने हनु्ि । 

ब्रह्मचयषको तात्पयष इवन्द्रय वनग्रहमान होइन, यिका िार्मा वेदाध्यायन पवन हो । ब्रह्म र वेदको घवनष्ठ िम्बन्ध रहकेो ि । 

ब्रह्मचयषको अको अर्ष हुन्ि वेदमागषमा वहाँड्नु वा ब्रह्मज्ञान प्राप्त गनुष । उपवनर्द यगुमा ब्रह्म ज्ञानको प्रवतष्ठा अत्यन्त श्रेष्ठ 

मावनएको वर्यो । तप, त्याग, िंयम र वनयम ब्रह्मभयष आश्रमका आधार भतूतत्त्व मावनएका िन् । वकनकी जीवनलाई िार्षक् 

बनाउन ेदृविले वयनको उपयोवगता अत्यावधक वर्यो । आफ्नो तपस्यायिु र िंयमी जीवनका माध्यमले ब्रह्मचारील ेज्ञान र 

ववज्ञानको भण्डारलाई आफूमा िामावहत गन ेिामर्थयष प्राप्त गर्थयो ।  
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महाभारतमा उल्लेख गररए अनुिार ब्रह्मचयष आश्रममा रहने ब्रह्मचारीको बाह्य र आन्तररक िवुद्ध हुनगेदषि र 

त्यस्ता ब्रह्मचारी वैवदक िंस्कार र व्रत, वनयमहरूको पालना गरी आफ्नो मनलाई विमा राख्न ेप्रयत्न गनुषपदषि । वबहान–

बेलकुा िन्धा उपािना, ियूष उपािना र अवग्न होत्रद्वारा अवग्नदवेको आराधना गनुषपदषि । तन्द्रा र आलस्यलाई त्याग गरी 

प्रत्येक वदन गरुूलाई प्रणाम गरी वेदको श्रवण र अभ्यािद्वारा  अन्तरआत्मालाई पववत्र गराउनुपदषि । दवैनक तीनपल्ट प्रातः 

मध्यान्ह र िन्ध्या कालमा स्नान गनुषपदषि । दवैनक वभिा मागरे ल्याई गरुूलाई अपषण गरी आफूल ेपवन त्यिैबाट जीवन 

वनवाषह गनुषपदषि । गरुूलाई आज्ञा ववपरीत कुनै पवन कायष गनुषहुाँदनै ।  वहन्द ूिामावजक र्वयवस्र्ामा यिरी ब्रह्मचारी गरुूको 

वनयन्त्रण र वनदिेनमा रही आफ्नो ब्रह्मचयष आश्रमको धमष वनवाषह गनुषपदषि भवनएको ि (उपाध्याय, िन् १९७२, प.ृ ६७०) । 

ब्रह्मचयष आश्रमपश्चात् ब्रह्मचयष आश्रमको वणषन गरेका िन् । यिमा आश्रमको महत्त्वलाई क्रम वदएको भान हुन्ि ।  

वहन्द ू िामावजक र्वयवस्र्ामा ब्रह्मचयष आश्रमको प्रारम्भ“उपनयन” (ब्रतबन्ध –जनै धारण गन े िंस्कार) 

िंस्कारपश्चात् आरम्भ हुनेगदषि । अपनयन िब्दको िावब्दक अर्ष उप (िमीप– नवजक) र नयन (लजैानु) भन्न े हनु्ि 

यिप्रकार िमीप वा नवजक लैजान ेअर्ष बोकेको उपनयन िब्दको वास्तववक अर्ष “गरुूका िमीपमा लजैानु” भन्ने हनु्ि । 

यस्तो उपनयन िंस्कार िदु्र वणषबाहके अन्य तीन वद्वज वणषहरूको हनुेगदषर्थयो । यि िंस्कारपश्चात ्मात्र ै कुनै पवन वणषका 

ब्रह्मचयष आश्रममा प्रवेि गनष पाउाँरे् । उपनयन नभएका लाई वद्वज (दईुपटक जवन्मएको –एकपटक आमाको गभषबाट र 

अकोपटक अपनयन िंस्कारबाट) भवनदनैर्थयो । उिलाई आफ्नो वणषको िदस्यको रूपमा पवन गणना गरराँदनैर्थयो । उपनयन 

िंस्कार िम्पन्न नगरेका िबै वणषकालाई उपनयन िंस्कारको िम्पन्नता अवनयवमत र अनुत्तदायी जीवनको िमावप्रिाँग 

िम्बवन्धत मावनएको वर्यो । उपनयन िंस्कारपश्चात ्वनयवमत, अनुिवित र गम्भीर जीवनको प्ररम्भ भएको हो ।  

उपनयन िंस्कारका िम्बन्धमा अनके वहन्द ूिावहत्यहरूले वणषन गरेका िन् । जिअनुिार आपस्तम्ब धमषितू्रल े

ब्रह्मणको उपनयन िंस्कार विन्त ऋतमुा गनुषपने, ित्रीयले ग्रीष्म ऋतमुा गनुषपने र वैश्यको िरदमा गनुषपने वनदिे गरेको ि । 

तीन ैवणषहरूको उपनयन िंस्कार िम्पन्न गदाष अलग अलग मन्त्रको उच्चारण गनुषपने ववधान रहकेो वर्यो । ब्रह्मणका लावग 

“गायत्री मन्त्र”, ित्रीयका लावग “वत्रिुभ मन्त्र”, र वैश्यका लावग “जगती मन्त्र” िनुाउनु पने बताइएको ि (पाण्डेय, िन ्

१९७६, प.ृ ३६८) । जिका आधारमा ितू्रकालिम्म यवुती वा स्त्रीलाई पवन वेद अध्ययनको  अवधकार रहकेो बुझ्न 

िवकन्ि । वेद अध्ययनपश्चात ्अर्ाषत् ब्रह्मचयष आश्रमको अवन्त्रतममा गररन ेिमावतषन िंस्कारमा स्त्रीलाई िमावेि गररएको 

आधारमा ितू्रकालको प्रारम्भमा उपनयन र वेदाध्ययनका लावग स्त्री र परुूर्बीच भेद नगररएको उल्लखे ि  (बहादरु, िन ्

१९७८, प.ृ १७८) । यिका आधारमा स्त्री पवन ब्रह्मचयष जीवन र्वयवतत गरी वििा प्राप्त गनषिक्रे् । उनीहरूलाई वववाहको 

िमयमा जनै (यज्ञोपववत) धारण गनुषपन ेवनदिे रहकेो बताइन्ि, जनु वनदिेल ेपवन उपनयन िंस्कारको िङ्केत गरेको ि ।  

वववभन्न धमषिास्त्रहरूमा उपनयन िंस्कारका लावग आयकुो वनधाषरण पवन गररएको ि । अलगअलग वणषका 

लावग अलगअलग आयकुो वनधाषरण गररएको  ि । जिअनुिार ब्रह्मण बालकका लावग आठ बर्ष आय ु वनधाषररत गररएको 

वर्यो । गहृितू्रहरूल े ब्रह्मण, ित्रीय र वैश्यलायष क्रमिः आठ, एघार र बाह्र बर्ष वनधाषरण गररएको बताइन्ि । स्मवृत 

ग्रन्र्हरूल ेपवन यस्त ैप्रकारको र्वयवस्र्ा गरेका वर्ए । मनलुे पवन ब्रह्माण भए गभष दवेख आठ बर्ष, ित्रीय भए गभष दवेख 

एघार र वैश्य भए गभष दवेख बाह्र बर्षमा उपनयन िंिकार िम्पन्न गनुषपने उल्लेख गरेको बताइन्ि । यिरी उपनयन 

िंस्कारपश्चात् यज्ञोपववत(जनै) वनयवमत रूपमा धारण गनुषपदषर्थयो । ब्रह्मचारी दईुप्रकारका वस्त्र लगाउनपुर्थर्ो उत्तरीय 

(उध्वषवस्त्र–िरीरको मावर्ल्लो भागमा) र वाि (अधोवस्त्र–िरीरको तल्लो भागमा लगाउने) गरी दईुप्रकारको वस्त्र लगाउन े

वनदिे रहकेो वर्यो । 
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पूवीय वहन्दू दशानमा र्ृहस्थ आश्रम  

वहन्द ूिामावजक िंगठन र र्वयवस्र्ामा िबैभन्दा ठूलो र महत्त्वपणूष आश्रमको रूपमा गहृस्र् आश्रमलाई वलइन े

गररन्ि । गरुूकुलमा जीवन र्वयवि गरे पश्चात ्ववद्यार्ी दीित्त(िमावतषन िंस्कार) िमारोह पश्चात ्वववाह िंस्कार िम्पन्न गरी 

घरजम िरुू गरेको अवस्र्ालाई गहृस्र् आश्रम भवनन्र्थयो । तर यिप्रकारको र्वयवस्र्ाको पालना न गनलेाई 

खट्वारूि(खाटमा बिी रहने) जस्तो वनन्दािचूक िब्दल ेिम्बोधन गद ैउिलाई ब्रह्मचायष ब्रतलाई खवण्डत गन ेमावनएको 

बताइन्ि । अतः वववाह उपरान्त गहृस्र् आश्रम वर्यो । परूाणहरूका वववरणअनुिार गहृस्र् आश्रम नै अन्य आश्रमहरूको 

जननी रहकेो बताइन्ि । तिर्ष केही धमषिास्त्रहरूले आश्रमहरूको चचाष गदाष िवषप्रर्म गहृस्र् आश्रमको चचाष गरेका िन् । 

यिप्रकारको चचाषले गहृस्र् आश्रम महत्त्वपणूष आश्रमको अवस्तत्त्वमा रहकेो दखेाउाँदि ।  

मनलुे गहृस्र् आश्रमलाई प्रार्वमकतामा राखी चचाष गरेका िन् । मनुका अनुिार जिरी िबै नदी िागरमा 

िमावहत हनु्िन् । त्यिैगरी िबै आश्रम गहृस्र् आश्रममा िामावहत हुन्िन् । यि आश्रममा पवत–पत्नी एकअकाषिाँग 

िहआवस्तत्त्वमा रहरे धमषअनुकुल र्वयवहार गने गदषिन ्। गहृस्र् आश्रमबाटै अरू आश्रमको ववकाि र ववस्तार हुनगेदषि र 

उिैको अनुग्रह र आदरमा अन्य आश्रम वनभषर रहन्िन् भवनएको ि । यिै कारण गहृस्र् आश्रमलाई जेठो आश्रम पवन 

मावनएको ि । ऋवर्र्वयािको भनाइअनुिार गहृस्र् धमषको  पालना गनेलाई कुरूिेत्र, नैवमर्ाख्य, हररद्वार र केदार तीर्षको 

प्रावप्त हुनगेदषि र उिको िमस्त पाप पखावलन ेि । गहृस्र् आश्रमको तलुना आमावित गररएको ि । जिरी आमाको िार् 

पाएर िबै िन्तान जीववत रहन्िन् त्यिैगरी गहृस्र् आश्रमको आधार पाएर अन्य आश्रम जीववत रहन्िन् भवनएको ि  (बर्ष, 

िन् १९६९, प.ृ ६८) । महाभारतले पवन गहृस्र् आश्रमलाई प्रवतष्ठायिु मान्द ै अरू आश्रमभन्दा उत्कृि बताएको ि । 

गहृस्र्को त्याग गरेर िन्यािी बन्नलेाई वनन्दा गररएको ि । गहृस्र् आश्रममा न ैमानवल ेदवेता, वपत ृ र अवतवर्को िेवा 

ित्कार गरी वत्रवगष (धमष, अर्ष र काम) को प्रवप्त गन ेहुनाल ेयिलाई महत्त्वपणूष स्र्ान प्राप्त ि ।  

पूवीय वहन्दू दशानमा वानप्रस्थ (बैखानस) आश्रम   

वानप्रस्र् अर्ाषत् “वनतफष  प्रस्र्ान” गने आश्रमको रूपमा वानप्रस्र् आश्रमलाई बुवझन्ि । यो आश्रम गहृस्र् 

आश्रमको िमावप्तपश्चात ् िरुू हुन े आश्रम हो । जब कुन ै मानवले आफ्नो िमस्त गहृस्र् कमष र उत्तरदावयत्वहरू िम्पन्न 

गररिक्दि त्यिबखत उल्लेख िािांररक िबै प्रकारका माया मोहहरूको त्याग गरी वानप्रस्र् जीवन अगाल्नु पने वनदिे 

वहन्द ू िामावजक र्वयवस्र्ामा रहकेो ि । वैवदक यगुीन आख्याक िावहत्यको रचना न ै यिरी वानप्रस्र्ीहरूद्वारा 

अख्य(जङ्गल)मा गररएको बताइन्ि । उपवनर्द यगुमा आएर वानप्रस्र् जीवनको र्वयापक भएर गएको बताइन्ि । 

तत्कालीन िमवमा गहृस्र् जीवनपश्चात् (लगभग ५०० बर्ष उपरान्त) र्वयवि वनमा गएर एवान्त जीवन र्वयवतत गद ैआफ्नो 

ज्ञान र ववचारको बवृद्ध गदषरे् । केही धमषिास्त्रहरूले मनुष्य ब्रह्मचयष आश्रमपश्चात् पवन विधै वानप्रस्र् आश्रममा प्रवेि 

गनषिवकन े बताएका िन् । गौतमले वानप्रस्र् बुझाउन “वैखानि” िब्दको प्रयोग गरेको हो । वौधायन्तको मतअनुिार 

वैखानिको िास्त्रगत वनयम पालना गनेहरू वानप्रस्र्ी हनु ्। मनलु ेजब र्वयविको कपाल िेतो हुन्ि, िरीरको िाला चाउरी 

पदषि र उिको नावतले जन्म वलन्ि भने त्यि अवस्र्ामा र्वयवि वानप्रस्र्ी भएर जङ्गलतफष  लाग्नु भन्ने वनदिे वदएको ि  

(विाम, िन ्१९५१, प.ृ १६६) । यिका िारै् र्वयवि एक्ल ैजान ेवा पत्नीिवहत वनतफष  जानका लावग यवद पत्नी ररत्तो हात 

जान मञ्जरु गरेमा उिलाई पवन िाधमा लान ु नत्र पत्नीलाई िोराहरूको वजम्मा लगाई आफूमात्र वानप्रस्र् लाग्न े वनदिे 

गररएको ि । महाभारतले पवन यस्तै प्रकारको र्वयवस्र्ाको उल्लखे गरेको ि । वानप्रस्र् आश्रमको र्वयवस्र्ा मनुष्यलाई 

गहृस्र् कतषर्वय परूा गरी एकान्त स्र्लमा ध्यानपवूषक वचन्तन मनन गन े दृविल े गररएको ि । गहृस्र् जीवनपश्चात् जिले 

वानप्रस्र् जीवन आपनाउाँदनै उि कायष पापयिु हुने बताइएको ि । फलतः प्रत्येक वद्वज गहृस्र्का लावग वानप्रस्र् जीवन 

पवन अवनवायष वर्यो ।  
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वानप्रस्थको उदे्दश्य 

वानप्रस्र् जीवनको पररकल्पना र्वयविलाई त्याग तपस्या, अवहिंा र ज्ञानप्रवप्तका दृविल ेगररएको वर्यो । वानप्रस्र् 

आश्रमको प्रमखु उद्देश्य र्वयविको आध्यावत्मक उत्कर्ष र भौवतक िखुिवुवधाको त्यागतफष  अग्रिर गराउनु रहकेो वर्यो । 

ववद्या, िरीरको िवुद्ध र तपस्याको बवृद्धका लावग वानप्रस्र्को एंवन गररन ेबताइन्ि । यस्तो उद्देश्य प्रावप्तका लावग िंयवमत र 

कठोर अनुिािनको आवश्यकता पदषि । तिर्ष गहृस्र् जीवन त्याग गरी र्वयवि एकान्तस्र्लमा गहष वचन्तन, मनन र ध्यानमा 

वलप्त भएर दवैनकी वबताउन ेउद्देश्य वानप्रस्र्ले बोकेको वर्यो ।  

वानप्रस्थी जीवन 

वानप्रस्र् आश्रममा प्रवेि गरेपवि र्वयविको जीवन अत्यन्त त्यागमय, िाधनारत र तपस्यायिु हनुेगदषर्थयो । यि 

अविर्ामा र्वयविले ब्रह्मचायष, इवन्द्रय वनग्रह िार्िारै् ित्य र अवहिंाको पवन पालना गनुषपदषर्थयो । मनुका अनुिार यि 

आश्रममा र्वयविद्वारा वेदको अध्ययन गनुष, वचिो–तातो, िखु–दःुख आवद ववपररत पररवस्र्वतलाई िहजै स्वीकार गनुष, 

िबैिाँग वमत्रभाव राख्न,ु मनलाई वनयन्त्रण राख्न,ु दानिील हनुु, दान ग्रहण नगनुष, िबै जीव प्रवत दयाभाव राख्न ेकायष गनुष 

आवश्यक मावनएको ि  (काणे, िन् १९९२, प.ृ ७०) । यस्ता वनतीवनयम र र्वयवहारहरू अपनाउाँद ै र्वयवि पचािदवेख 

पचहत्तर बर्षको उमेर र्वयवतत गनुषपने बताइन्ि । तिर्ष इवन्द्रयवनग्रह, िबै जीवप्रवत दयाभाव, िांिाररकताबाट ववरवि, 

वभिाद्वारा जीवन वनवाषह आवद  वानप्रस्र्ीको मखु्य धमष मावनएको वर्यो । वानप्रस्र् आश्रममा पञ्चमहायज्ञ र अवतवर् 

ित्कार गनुष पवन प्रमखु कतषर्वयवभत्र ैपदषरे् । मनुका अनुिार यि आश्रममा आफ्नो भोज्य पदार्ष (भोजन) द्वारा नै वानप्रस्र्ील े

पञ्चमहायज्ञ िम्पन्न गनुष, वभिा वदनु(जल र जङ्गलमा) फलफूल(कन्दमलु आवदको) र अवतवर्को स्वगत गनुष, िरीरलाई 

वनरन्तर तपस्यामा लगाउन,ु अवतवर्को स्वागत गनुष, कपाल, दाह्री र नङ नकाट्नु, वनमा उपलब्ध वस्तुलाई नै वस्त्रको 

रूपमा उपयोग गनुष भवनएको ि । यिप्रकार वानप्रस्र्ीको जीवन अत्यन्त िाधानायिु, िंयममिु र तपस्यायिु हुनगेदषर्थयो । 

िंिाररकता र भौवतकताको त्याग वानप्रस्र्ीका लावग आवश्यक मावनएको वर्यो । वानप्रस्र्ी एकाग्र मनल े आफ्नो 

तपस्यायिु जीवनको पालना गने गदषरे् । वानप्रस्र्ीहरूलाई मावनि बिोवाि गन ेगाउाँमा प्रवेि गनष वावजषत वर्यो िमा वदनु, 

दान वदन ु र िंग्रह नगनुष उिका िामान्य कायषहरू वर्ए । उिल े िात्य र अित्य बीचको भदेका बारेमा जानकारी  राख्न ु

आवश्यक वर्यो । दःुख र तषृ्णाबाट ऊ मिु मावनन्र्थयो । आिविबाट टािा रहाँद ै ऊ आध्यावत्मक र ब्रह्मज्ञान प्रावप्तमा 

तल्लीन रहन ु पदषर्थयो । यि अवस्र्ामा र्वयविल े बाहय र आन्तररक तपका माध्यमल े आफ्नो र्वयवित्वको ववकाि तफष  

अग्रिर हुनुपदषर्थयो । बाध्य तपअन्तगषत कया–क्लेि, (िारीरररक कि) अनिन, (अन्नपानी आवदको त्याग) अपमौदयष, ववृत्त 

पररिंख्यान, रि पाररत्याग पदषिन ् भने आन्तररक तपअन्तगषत ववनय, प्रायवश्चत्त, वैयावतृ्य, स्वाध्याय, ध्यान र र्वयतु्िगष 

पदषिन् (काणे, िन ्१९९२, प.ृ ७३) ।  

महाभारतमा पवन गहृस्र्ल ेआफ्ना िम्पणूष कतषर्वय र दावयत्वबाट मिु भएर आयकुो तेश्रो भागमा वन तफष  प्रस्र्ान 

गनुषपने बताएको ि । बनमा बिोवाि गरी वनमा उपलब्ध खानेकुरा खानपुने उल्लेख पवन गरेको ि । भईू ंवा जवमनलाई 

िैया बनाउनुपन,े कपाल दाह्री–नङ काट्नु नहुन,े दवेता र अवतवर्लाई िम्मान गनुषपने, अवग्नहोत्र िम्पन्न गनुषपने, ब्रह्मचयष–

िमा–िौच– र िनातन धमषको पालना गनुषपन ेकुरा महाभारतले उल्लखे गरेको ि । यिो गनाषले दवेलोकको प्रावप्त हुनगेदषि । 

मनलुे वानप्रस्र्ीका लावग भईूमंा ितु्नुपने, यताउवत वहाँड्न ेअर्वा खिुाको अगावडको भागको िहयोगल े वहाँड्न ेवा बस्ने, 

वदनमा तीनपटक स्नान गने, तपस्याका क्रममा गमीमा पञ्चवग्न ताप्न,े बर्ाषमा खलुा मदैान वनस्कन ेर जाडोमा वचिो कपडा 

ओिेर जीवन वबताउन ेवनदिे गरेका िन ्। कामन्दकल ेपवन वानप्रस्र्ीका लावग जनु वनयम ितू्रकार र स्मवृतकारल ेबताएका 

िन्, त्यिैलाई िमर्षन गरेको ि । वानप्रस्र् आश्रमल े वास्तवमा मोि मागषको िािात्कार गराउाँद ै मनषु्यलाई िाधना र 

तपस्याका लावग उत्प्रेररत गदषि । पाररवाररक र िबै खाल ेभावनात्मक िम्बन्धहरूलाई ववच्िेद गराउाँदि । वानप्रस्र्को 
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र्वयवस्र्ा र वनयमबद्ध कतषर्वयद्वारा र्वयवि  आफ्नो चररत्र र र्वयवित्वलाई उवजल्याउन े गदषर्थयो । वानप्रस्र् र्वयवि क्रमिः 

िमाज र कुटुम्बबाट टािा हुाँद ैअन्त्यमा पणूषतःयः अलग हुन्र्थयो । उिले वनयन्त्रणयिु जीवनको पणूष अभ्याि गनुषपदषर्थयो 

जिमा काम, क्रोध, वािना, स्प्रहा, अित्य, प्रवतगह आवद त्याग हुन्रे् । मन र मवस्तष्कलाई पणूषतः पववत्र र वनमषल राख्न े

कोविि गररन्र्थयो । बौवद्धक र आध्यावत्मक उन्नवत न ैपरम लक्ष्य वर्यो । िमस्त मानवका प्रवत दया र िहानुभवुत प्रदिषन गद ै

अवतवर्हरूको आदर ित्कार न ै वानप्रस्र्ीको मलू कतषर्वय वर्यो । वानप्रस्र्ील े तपस्यायिु, िमािील, दानिील, 

आचाणिील र ित्यिील र्वयवित्वको वनमाषणमा प्रयत्नरत रहनुपदषर्थयो र िांिाररक–भौवतक माया मोहबाट अनाकावर्षत 

रहरे ित्य र ज्ञानको मागषमा अग्रिर हुन ेतपस्या र ब्रत अपनाउनु पदषर्थयो । वानप्रस्र्ीको यस्तो त्याग र ज्ञान िम्पन्न जीवनल े

उिको वनववृत्तमलूक र्वयवित्वको ववकाि गद ैउिलाई मोिको मागषमा अग्रिर गराउाँर्थयो ।  

पूवीय वहन्दू दशानमा सन्यास आश्रम   

मानवजीवनको अवन्तम आश्रम िन्याि आश्रम वर्यो । जीवनको अवन्तम भाग लगभग पचहत्तर बर्षदवेख िय बर्ष 

वा त्यिभन्दा पवििम्मको आयकुो चरण वा अवस्र्ामा वनवाषह गनुषपने आश्रमलाई िन्याि आश्रम भवनएको ि । यिलाई 

चौर्ो आश्रम पवन भवनएको ि । वानप्रस्र् आश्रमपश्चात ् िन्याि आश्रम िरुू हुनगेदषर्थयो । वानप्रस्र् अवस्र्ामा जीवन 

र्वयवतत गरेर िमस्त िांिाररक मायामोह बाट आफूलाई पणूषतः तहस्र् बनाई एकावन्तक तपस्वी जीवनको चरणमा 

परुूर्ार्षको अवन्तम लक्ष्य मोि िन्याि आश्रमबाट प्राप्त हुने ववश्वािमा यिलाई प्रवतष्ठावपत गररएको हो । िन्यािीलाई वभि ु

पवन भवनएको ि । यिैगरी िन्यािीलाई “यवत”, “पररवाद”्र “पाररव्राजक”को िंज्ञा पवन वदइएको ि । वैवदक ग्रन्र्मा 

िन्यािीका लावग “यवत” िब्दको प्रयोग भएको बताइन्ि । ितू्रकालबाट “िन्याि”र “वभि”ु िब्द अवधक प्रचलनमा 

आएको बताइन्ि । िन्यािको अर्षपणूष त्यागिाँग िम्बवन्धत ि भन े वभिकुो वभिवुवृत्तिाँग र “यवत”को “तपस्वी” िाँग 

िम्बन्ध रहकेो ि । िन्याि अर्वा योगको इवतहाि वा परम्परालाई इवतहािकारहरूल े प्रागैवतहाविक कालीन मान्द ै

यिलाई विन्धघुााँटी िभ्यताबाट प्राप्त पिपुवत “अङ्वकत िीत िापले िमेत िङ्केत गरेको बताइन्ि । जिल े िम्भवत 

र्वयवि िमाजबाट िन्याि तफष  उन्मखु भएको वकया र्वयि गदषि भवनएको ि । योगी वा िन्यािी िमहूको उल्लेख योगी 

िब्दल ेचावहाँ िन्यािीको भाव नबोकेको बताइन्ि । ऋग्वेदमा िन्यािीका लावग “यवत”,“मवुन”र “ऋवर्” िब्दको प्रयोग 

भएको जिले जाद,ु रहस्यात्मक कायष र तपस्याको अर्ष वदएको ि (काण,े िन् १९९२, प.ृ ९१) । उत्तरवैवदक िावहत्यमा 

भने िन्यािी बुझाउनका लावग “तपस्वी”,“िन्यािी”,“पररव्राजक”,“योगी” आवद िब्दको प्रयोग भएको ि । िन्याि 

आश्रम मानवजीवनको िबैभन्दा अवन्तम र वानप्रस्र्भन्दा पिावडको आश्रम वर्यो । मनुका अनुिार आफ्नो उमरेको तशे्रो 

चरणमा वानप्रस्र्ामा रहरे अर्ाषत् जङ्गलमा पररव्राजक हुनपुदषि  (वमश्र, २००१, प.ृ २२९) । मनलुे नै एउटा मानवको 

िम्पणूष आयलुाई िय बर्षको मानेर यिलाई चारभागमा बााँडेर चार चरण वा अवस्र्ाको रूपमा आश्रमको अवधारण प्रस्तुत 

गरेका हुन ् । यिप्रकार प्रत्येक आश्रम पच्चीि बर्षका मावनएका िन् । िरुूदवेख (जन्मदवेख) पच्चीि बर्षिम्म ब्रह्मचायष 

आश्रम, पच्चीिदवेख पचाििम्म गहृस्र् आश्रम, पचािदवेख पचहत्तरिम्म िन्याि आश्रमको िहायता आवश्यक वर्यो । 

तर अनतुरदायी र गहृस्र् जीवनका कतषर्वयहरू पणूषरूपमा पालना नगरेका र्वयवि िन्यािका लावग योग्य मावनदैनर्े । मनुको 

कर्नअनुिार मनुष्यले दवेऋण, ऋवर्ऋण र वपतऋृण चिूा गरेर मात्र मोिको कामना गनषिक्दर्थयो ।  

सन्यासीको जीवन  

वहन्द ूववचारकहरूले िनयाि धारण गने दईु वगषको उल्लेख गरेको बताइन्ि । पवहलो वगषमा त्यस्ता िन्यािीहरू 

पदषरे् जो र्वयविगत रूपमा िमाज, िमदुाय र पररवारिाँग पणूषतः अलग भइरहन्रे् । अको वगषमा त्यस्ता िन्यािी पदषरे्, जो 

त्यागी तपस्वीको िमहूमा बन्दरे् । यिप्रकार पवहलो वगषका लाई “योगी” भवनएको ि भन े दोश्रो वगषका लाई “त्यागी” 

भवनएको ि  (वमश्र, २००१, प.ृ २३८) । तर “योगी” िंज्ञाद्वारा पररवचत िन्यािी िमाजमा ववरल ैमात्र पाइन्र्े । िमाजमा 
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अवस्तत्त्वमा  रहकेो यिप्रकारका िन्यािी मध्ये ब्रह्मचायष, गहृस्र् र वानप्रस्र् हाँद ैआएको र्वयवि िन्याि आश्रममा पणूषरूपेण 

वनवलषप्त रूपमा आफ्ना इच्िा, आकाङ्िारवहत भएर मोिप्रावप्तको अवभलार्ामा आफ्नो आत्मालाई ब्रह्मको आराधनमा 

लगाउन ेगदषर्थयो । िन्याि आश्रमको मलू उद्देश्य मोि प्राप्त गनुषवर्यो । मोिप्रावप्तका लावग अत्यन्त ठूलो िाधना र तपस्याको 

आवश्यकता पदषर्थयो । यिर्ष िन्यािीको जीवन िमस्त राग, द्वोर्, माया–मोहबाट अलग, पणूषतः एकाङ्की हनुुपर्थर्ो । 

उिले आफ्नो इच्िा, आकाङ्िा, इवन्द्रय, आचरण आवदमा वनयन्त्रण राख्नु पन ेबताएको ि । कुनै पवन कुराको िंग्रह गनष 

उिलाई प्रवतबन्ध वर्यो । उिल ेिबैलाई अभय भावमा रहन प्रेररत गद ैवेदका अलावा अन्य कमषप्रवत वनरि रहनुपर्थर्ो । 

यिका लावग उिले िबलैाई िभ्भाव राख्नपुन े वबज र अण्डजबाट जन्म वलन ेकुनै पवन जीवनका प्रवतका द्रोहको भावना  

राख्न ुहुाँदनैर्थयो ।  

महाभारतका अनुिार िन्यािी अवग्न, धन, पत्नी र िन्तानका प्रवत िाँधै अनािि रहनपुदषि िन्याि अवस्र्ामा 

वस्त्र, आिन, िैया, आवद िखुका िाधनको त्याग गरेर यताउता घमुी रहनपुदषि । मनुल ेिन्यािीलाई एकाङ्की (एक्लो) 

जीवन र्वयवतत गने वनदिे वदएको बताइन्ि  (गपु्ता, िन ्२०१३, प.ृ ६१) । परुाणहरूमा पवन िन्यािील ेपतु्र, द्रर्वय र पत्नी प्रवत 

अनािि रहनु पन ेबताइएको ि । अनेक िास्त्रकारहरले िांिाररक िबै प्रकारका वस्तुप्रवतको अनाििताका कारणले मात्र 

ज्ञानको प्रवप्त िम्भव हुन े कुरा बताएका िन ् । यहााँिम्मकी यताउता वहड्डुल गदाष िन्यािी यत्रतत्र दृवि नवदई भईूमंा हरेेर 

वहाँड्नु पने बताइएको ि । मनलुे त्यस्ता र्वयविलाई िन्यािी स्वीकार गरेका िन्, जो लौवकक अवग्नरवहत , गहृहीन, िरीर 

रोगग्रस्त भए पवन वचवकत्िक कहााँ नजान,े स्र्ीर बुवद्ध, ब्रह्मलाई मनन गने, ब्रह्मभाव राख्ने गदषिन् । यस्तो गणुले िम्पन्न 

िन्यािी मात्र गाउाँमा वभिा माग्न जानिक्न ेबताइएको ि । िन्यािी अवहिंाको अनुयायी, द्वन्दरवहत , क्रोधहीन, ित्यवनष्ठ र 

िमािील हुनगेदषरे् । उिका लावग क्रोध र मोहको त्याग गरेर अवहिंा, ित्य, अस्तेय, ब्रह्मचयष, अपररश्रह, िौच, (िदु्धता) 

िन्तोर्, तप, स्वाध्ययन र ईश्वरप्रदत्त नीवतवनयमहरूको पालना गनुष अवनवायष वर्यो । िन्यािी इवन्द्रय वनग्रहका अलावा 

इवन्द्रयलाई परावजत गनुष पवन आवश्यक वर्यो ।  

इवन्द्रयलाई परावजत गरेर मात्र वनयम र िदच्ररत्रको पालना गने िामर्थयष प्राप्त हुन्र्थयो । मनुको कर्नअनुिार ववर्य 

वािनाप्रवत आकवर्षत इवन्द्रयहरूलाई अल्पभोजन र एकान्तवािका माध्यमबाट परावजत गनषिवकन्ि । इवन्द्रयहरूलाई 

अल्पभोजन र एकान्तवािका माध्यमबाट परावजत गनषिवकन्ि । इवन्द्रयहरूलाई आआफ्ना ववर्यहरूबाट अलग राख्नाल े

राग, द्वेर्, त्याग तर्ा वहिंाबाट मवुि पाउने मागष प्रिस्त हुनगेदषि, तिर्ष इवन्द्रयहरूलाई परावजत गनषिक्न ेनै वास्तववक वभि ु

कहलाउन योग्य हुन्ि । आफ्ना इवन्द्रयहरूलाई विमा राख्निक्न ेर्वयवि न ैवविदु्ध र िावत्वक आचारण गनष िमर्ष हुनगेदषि । 

मनुष्यको अन्तस्करणका िमस्त खराबीहरू र ववकारहरू इवन्द्रयलाई परावजत गरेर मात्र मवुि मागषको यात्रा िम्भव ि, 

त्यिैले िन्यािील े इवन्द्रयहरू मावर् वनयन्त्रण गनुष परम ् आवश्यक वर्यो । िन्यािीका लावग ब्रह्ममा लीन रहनपुन े वनदिे 

गररएको ि । उिलाई त्यवत मात्र भोजन गने वनदिे वर्यो  जवत भोजनल ेउिको प्राण धान्न िकोि ्। उिलाई एकवदनमा 

एकपल्ट मात्र वभिा ग्रहण गन ेिवुवधा वर्यो, वभिाका प्रवत आिि रहने र्वयवि अन्य ववर्यप्रवत पवन आिि हुनिक्दि 

भन्ने मान्यताले उिलाई यिप्रकारको वनदिेन गररएको बताइन्ि ।  

       वववभन्न िास्त्र र िास्त्रकारहरूले भ्रमणिीलतालाई वभिकुो प्रमखु वविेर्ता रहकेो स्वीकार गरी उिलाई “पररव्राजक” 

को श्रेणीमा  राखेका िन् । यस्तो वभि ु वा िन्यािी (पररव्रजाक) गाउाँमा एक रात र नगरमा पााँच रातभन्दा बिी नबस्न ु

भवनएको ि । यस्तो वनयमले उिलाई िािारंरक मायामोहबाट अलग राख्न मद्दत प¥ुयाउने बताइएको ि  (गपु्ता, िन ्

२०१३, प.ृ ६४) । यिर्ष िन्यािीलाई अिि हुाँदाहुाँद ैपवन भ्रमण गरररहनु आवश्यक मावनएको वर्यो । िन्यािीको जीवन 

अत्यन्त तपस्यायिु र कठोर िाधनायिु  वर्यो । िन्यािी आफ्नो लक्ष्य मोि प्रावप्तका लावग िरीर र मनलाई द्वितापवूषक् 

कठोर बनाउन े गदषर्थयो र पणूषतः उदािीन रहाँद ै वनववृत्त मागषमा अग्रिर हुनगेदषर्थयो । िंिारका भौवतक पदार्षहरूप्रवतको 
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आििता त्याग गद ैमनलाई एकाग्र बनाएर आफ्नो उद्देश्य मोिप्रावप्तको कायषमा िाधनारत रहन ेउिको वदनचयाष हुन्र्थयो । 

ब्रह्मप्रवत पणूषतः आस्र्ावान भएर िन्यािी िांिाररक ववर्य वािनाबाट टािा बस्न प्रयािरत रहन्रे् । िमाजबाट पणूषतः 

अलग भए तापवन दृि अनुिािन, िंयम, तपस्या, वनववृत्त, अवहिंा र ववराग भावद्वारा िमाजलाई िही मागष वनदिेन गदषरे् । 

िमाजका मावनि िन्यािीको अनिुािनात्मक आध्यावत्मक र िन्याियिु जीबनबाट आलोवकत हुाँद ै वििाग्रहण गदषरे् र 

भववष्यको प्रेरणा प्राप्त गदषरे् । यिप्रकारको वभिकुो आदरणीय र्वयवित्वका कारण उिको अत्यावधक िम्मान वर्यो । 

जनिाधारणका  लावग िन्यािी पजूनीय प्रवतवष्ठत वर्ए । पतञ्जवलल ेिन्यािीलाई “क्रौििवतक” िंज्ञा वदएको बताइन्ि, 

जिको अर्ष हुन्ि िय कोि उिलाई अवभनन्दन गनुष हो ।  

वनष्कषा  

आयष िभ्यताका रूपमा ववकवित वैवदक (वेदमा आधाररत) िभ्यतालाई उच्चकोवटको िभ्यता मावनएको ि । 

वैवदककालका आयषहरूद्वारा र्वयि ववचार, दिषन, मान्यता, जीवन वनवाषहका िम्बन्धमा उनीहरूबाट र्वयि धारण, वचन्तन र 

र्वयाख्याले उनीहरूमा रहकेो उन्नत र अदभतू िमताको पररचय वदन्ि । यि कालका ती अदू्भत चतेनायिु आयषहरूद्वारा 

मानजीवनको अवस्तत्त्व र त्यिको कतषर्वयका उमेर, अवस्र्ा र आवश्यकताअनुिारको काम–कतषर्वय वनवदषि गररएको 

र्वयवस्र्ा नै आश्रम र्वयवस्र्ाका रूपमा बुझ्निवकन्ि । जिल े िमन्वयात्मक िङ्गल े लौवकक र परलौवकक जीवन र 

जगतका लावग गन ेकाम कतषर्वयहरू वनवदषि गनष िफल भएको ि  । वैवदककालमा आयषहरूल ेअदू्भत चेतनाको माध्यमद्वारा 

लौवकक र परलौवकक जीवनको र्वयाख्या गरी उनीहरूले आफूमा रहकेो चतेनािविको यही िमताद्वारा मानवजीवनलाई 

िफल र िार्षक तुल्याउन लौवकक जीवन र परलौवकक जीवनका लावग गनुषपने कतषर्वयहरू वनवदषि गरेर आयषहरूले मानव 

जगत्लाई वास्तववक रूपमा मागदिषन गरेका िन ् । मानव प्राणीजगतकै िदस्य हो, तापवन उिमा चेतना िविको अपार 

भण्डार रहकेो हुन्ि, जिका कारणले ऊ अन्य प्राणीभन्दा िजीव, िवक्रय र ववकाििील ि ।  

मानवको यस्त ै गणुहरूलाई महाििु गरेर आयषहरूले त्यिलाई पररष्कृत र पाररमावजषत गनषका लावग अनेक 

वकविमका वववधववधान, िंस्कार, मान्यता, ववश्वाि आवदको ववकाि गरी जीवन िफल बनाउने वचत्र कोनष िफल भए । 

जीवनलाई वनवदषि गनष कोररएका यस्तै मागाषवचत्रहरूमा आश्रम र्वयवस्र्ाको पररकल्पना पवन आयषहरूले उन्नत िोचेको 

फलस्वरूप ववकवित भएको दवेखन्ि । जीवनलाई वैज्ञावनक पद्धवतले र्वयाख्या र ववशे्लर्ण गरी अवस्र्ाअनुिार कायष गनाषले 

जीवनको गवत स्वभाववक िङ्गले अगावड बि्ि र लक्ष्य प्रावप्त हुन्ि भन्ने मान्यतामा परस्पर ववरोधीजस्तो लाग्ने कमषलाई 

पवन िमन्वयात्मक िङ्गल ेप्रस्ततु गनुष आश्रम  र्वयवस्र्ाको मलू वविरे्ता दवेखएको ि । वास्तवमा मानव जीवन, पििुमान 

वनवाषह गनषका लावग मात्र प्राप्त िमय होइन, मानव उन्नत चतेनायिु ववकाििील प्राणी हो । मानवले आफ्नो चतेनािविका 

माध्यमले िमस्त प्राणीको रिा गरी आफ्नो िवृिको उपादिेयतालाई पवुि गनुषपदषि । यही िोचलाई प्रकट रूपमा प्रस्तुत गन े

प्रयोजनाका लावग आश्रम र्वयवस्र्ाको पररकल्पना आयषहरूद्वारा भएको वनष्कर्ष प्राप्त गनषिवकन्ि ।  
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