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टक्सार के्षत्रका उखानको सन्दभा ववशे्लषण  

अवनल अवधकारी, उपप्राध्यापक, नेपाली ववभाग, महने्द्र मोरङ आदिष बहमुखुी क्याम्पि, ववराटनगर  

बेनुबहादरु काकी, वििण िहायक, नेपाली ववभाग, भोजपरु बहमुखुी क्याम्पि, भोजपरु  

Email : aniladhikaribhojpur@gmail.com  

लेखसार  

प्रस्तुत लेख टक्िारिेत्रका उखानको िन्दभषववशे्लर्ण मलू िमस्या तर्ा त्यिको प्रावज्ञक िमाधानका लावग उखानमा 

वैयविक, भौवतक, पाररवस्र्वतक र िंज्ञानात्मक िोध्यप्रश्नको उत्तरिाँग िम्बवन्धत ि । यि लेखको िोधिेत्र 

लोकिावहत्यअन्तगषत उखान तर्ा विद्धान्त िङ्कर्न अध्ययनअन्तगषतको िन्दभष ववशे्लर्ण हो । गणुात्मक अनुिन्धान 

वववध तर्ा ववशे्लर्णात्मक िााँचामा तयार हुने यि लेखमा िते्रान्वेर्णबाट िङ्कन गररएका उखान प्रागवमक तर्ा 

अध्ययनको ररिताका लावग चयन भएका पवूषकायषिम्बद्ध वद्वतीयक स्रोतका िामग्री उपयोग भएका िन् । यि लेखको 

िैद्धावन्तक आधार िन्दभषववशे्लर्ण हो । िन्दभषववशे्लर्ण प्रकायषमा रहकेो भार्ाल ेबोक्ने अर्ष र त्यिल ेिंवहन गने र्वयविगत, 

भौवतक, पररवस्र्वतगत र िंज्ञानात्मक पिका आधारमा िङ्कर्नको ववशे्लर्ण गने विद्धान्त हो । िन्दभष ववशे्लर्णका दृविल े

टक्िार िेत्रका उखान अध्ययनीय िन ् । यि िते्रका उखानमा यि िेत्रका र्वयवि, पररवार, िमदुाय र िमाजको बहृत्तर 

िातामा र्वयविका चाहना, आकाङ्िा र वैयविक चतेनाको प्रवतवबम्बन र त्यिको प्रभाव एवम ्अिर वैयविक िन्दभषका 

रूपमा प्रस्तुत भएको ि । यि िते्रका उखानमा अवभर्वयि दवैनक जीवनयात्रािाँग िम्बवन्धत र्वयवहाररक प्रयोजन जनजीवन 

र जीववकािाँग िम्बवन्धत दीघष अनुभव र त्यिको यर्ातर्थय प्रवतवबम्बन भौवतक िन्दभषगत प्रावप्त हो । जीवनका लावग 

आवश्यक र अवनवायष मावनने आवर्षक, िांस्कृवतक र िामावजक पररवस्र्वतिाँग िम्बवन्धत द्वन्द्व, कायषकारण, आचरण 

टक्िार िेत्रका उखानल े बोकेको पाररवस्र्वतक िन्दभष हो । यि िेत्रका उखानमा उच्च नैवतक आचरणले मान्िेलाई 

स्र्ावपत र्वयवित्व प्रदान गरी िम्मावनत जीवनतफष  प्रवतृ्त गन ेतर्ा जीवनका लावग धीरता, िौयष, िदाचार र स्वावभमानको 

गररमा स्र्ावपत गरेर बााँच्न पे्रररत गने िंज्ञानात्मक िन्दभष प्रस्तुत भएको ववर्यमा ववमिष भएको ि ।   

शब्दकुञ्जी :  वैयविक, भौवतक, पाररवस्र्वतक, िंज्ञान, िन्दभष  

लेखसम्बन्धी वववरण : लेख प्राप्त वमवत  : २०८०/०६/१२, लेख पुनरावलोकन वमवत :  २०८०/०८/०३,  

लेख स्वीकृत वमवत  : २०८०/०९/०८ । प्रकाशक  : नेपाली ववभाग, महने्द्र मोरङ आदिष बहुमखुी क्याम्पि, ववराटनगर । 

ववषयप्रवेश  

प्रस्तुत लेख भोजपरु वजल्ला, भोजपरु नगरपावलका िाववक टक्िार गावविअन्तगषत वडा न.ं िात, आठ र नौ 

िेत्रगत िीमाङ्कनवभत्र प्रचलनमा रहकेा उखानको िन्दभष ववशे्लर्णिाँग िम्बवन्धत ि । भोजपरु वजल्ला िदरमकुामबाट ि 

कोि दविणमा पन े यी िाववक वडाहरू वतषमान भोजपरु नगरपावलका वडा नं. १२ मा पदषिन ् । परम्परागत मौवलक 

िंस्कृवतका दृविले नेवारी िंस्कृवतको प्रभाव रहकेो यि स्र्ानमा जावतगत दृविले नेवार िमदुायका वववभन्न जातीय 

उपिमहूको जनिङ्ख्या कुल जनिङ्ख्याको आधाभन्दा बिी ि भने यि िते्रमा ब्राह्मण, िेत्री, तामाङ, दवलत, राई, मगर, 

भजेूलजस्ता जावतको बिोबाि ि । जावतगत ववववधताका िारै् िांस्कृवतक र भावर्क ववववधता रहकेो टक्िार िते्रमा 

लोकिावहत्यको महत्त्वपणूष ववधाका रूपमा उखान प्रचलनमा रहकेा िन् । जीवनजगत्को अनुभव, अनभुवूत र ज्ञानवनमाषणको 

दीघषकालीन अभ्यािबाट वनमाषण भएका उखानमा र्वयवि, िमाज, िंस्कृवत र िंज्ञानको िारपणूष अवभर्वयवि पाइन्ि । 
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लोकिावहत्यको बहृत्तर ववर्यिते्रको ववधाका रूपमा नपेाली उखानको प्रयोग वैयवि िन्दभषदवेख िंज्ञानात्मक िन्दभषको 

प्रस्तुवत भएको ि । यि लेखको ररिता स्र्ावपत गने प्रयोजनका लावग प्रवतवनवधमलूक िााँचामा भएका पवूषकायषको िमीिा 

गनुष उपयिु ठहदषि भन ेयी पवूषकायष नेपाली र वहन्दी भार्ाबाट चयन भएका िन् ।   

नेपाली लगायत अन्य भार्ामा लोकोविका ववर्यमा पयाषप्त खोज–अनुिन्धान भएका िन ्। यि लेखमा नेपाली, 

िंस्कृत, भोजपरुी, मैवर्ली र अववध भार्ामा रहकेा लोकोविको ववशे्लर्णका िन्दभषमा ररिता पवहचानका लावग प्रवतवनवध 

पवूषकायषको िमीिा भएको ि भन ेयिका लावग नपेाली र वहन्दी भार्ाका अध्ययन िमावेि िन ् । रामकृष्ण िास्त्री (िन् 

१९६३/वव.िं. २०२०) को वैवदक ििू मञ्जरी िीर्षकको पसु्तकमा वैवदक िंवहताको लेखनकै क्रममा िवूि र लोकोविको 

वलप्यन्तरण भई जीवनोपयोगी ज्ञान वनमाषण र प्रिारणको माध्यम बनकेो ववर्यमा ववमिष भएको ि । बालकृष्ण पोखरेल 

(२०३६) को राष्ट्रभार्ा पसु्तकमा नेपाली भार्ामा िब्दार्षिम्बन्धका आधारमा अवभधामलूक, लक्ष्यार्षमलूक र 

र्वयङ्ग्यार्षक वविेर्ता भएका उखान रहकेो तर्ा यी उखानल ेवाच्यार्षदवेख र्वयङ्ग्यार्षिम्मको आर्ी अवभलिण िंवहन 

गने अवधारणा प्रस्तुत गरेको ि । कृष्णप्रिाद पराजलुी (२०३९) को नेपाली उखान र गाउाँ खाने कर्ा िीर्षकको पसु्तकमा 

नेपाली उखानको िङ्कलनका िारै् यिको िैद्धावन्तक र्वयाख्याका क्रममा नेपाली उखानमा रहकेो ववववध स्वरूप तर्ा 

प्रावप्तका ववर्यमा ववमिष गरेको ि । धमषराज र्ापा र हिंपरेु िवेुदी (२०४१) को नपेाली लोकिावहत्यको वववेचना 

िीर्षकको पसु्तकमा उखान अर्ाषत् लोकोविको िाववषक वविेर्ता िङ्विप्ततावभत्र अनुभव र अनभुवूतको बहृत्तर िंज्ञान रहन े

िामाजको िम्पवत्तका रूपमा वववेचना भएको ि ।   

उखानका िन्दभषमा बलदवे उपाध्याय (िन ्१९९३/वव.िं. २०५०) को िवूिमञ्जरी िीर्षकको पसु्तकमा िंस्कृत 

भार्ामा रहकेा िवूिको वहन्दी भार्ामा अनुवाद तर्ा वतनको अवभलिणका िम्बन्धमा िामान्य चचाष भएको ि । ज्ञानमवण 

नेपाल (२०५९) को ‘नेपाली िावहत्यमा आवदकववको िमस्या’ िीर्षकको लखेमा वलवखत िङ्ग्रहणका दृविले महाकवव 

उदयानन्द अयाषलद्वारा िङ्कवलत िवूिका आधारमा लोकिावहत्यको प्रर्म िङ्कलनकताषका रूपमा उनको भवूमकाका 

ववर्यमा ववमिष भएको ि । िकुुम िमाष (२०५९) को नेपाली भार्ामा टनषरको योगदान िीर्षकको पसु्तकमा नेपाली भार्ामा 

रहकेा उखान वा लोकोवि तर्ा वयनको भावर्क पिका ववर्यमा वववेचना भएको ि । विवप्रिाद भारद्वाज (िन ्

२००७/वव.िं. २०६४) को िम्पादकत्वमा प्रकावित िंस्कृतको वहन्दी–अङ्गे्रजी िब्दकोि िीर्षकको िावहत्यकोिमा 

िंस्कृत िवूि र लोकोविको िङ्कलनका िारै् वयनका अवभलिणका ववर्यमा ववमिष भएको ि । अवनल अवधकारी 

(२०७४) को “टक्िारिते्रका िंस्कृवत र लोकिावहत्यको अन्तिषम्बन्धको वववेचना” िीर्षक लखेमा यि िते्रका 

लोकिांस्कृवतक परम्परा र वतनको प्रवतवबम्बन लोकिावहत्यका ववधा उपववधामा किरी भएको ि भन्न े पिको 

िभेिणात्मक अध्ययन भएको ि । बाबुराम वतमल्िेना (२०७७)को िंस्कृत िवूि र नेपाली लोकोविको तुलनात्मक 

अध्ययन िीर्षकको ववद्यवाररवध िोधप्रबन्धमा लोकोवि र िवूिको तुलनात्मक अध्ययन ववशे्लर्ण तर्ा वतनमा अवविि 

ववभेदक अवभलिणका िम्बन्धमा वववेचना भएको ि । उखानका िम्बन्धमा भएका उपयुषि प्रवतवनवध पवूषकायषले उखानमा 

अवभर्वयि िंरचना र भावगत प्रावप्तलाई िंशे्लर्ण गरेका िन् । यी अध्ययनका आधारमा नपेाली उखानमा प्रवतवबवम्बत 

िन्दभष ववशे्लर्णका लावग ररिता रहको स्पि हुन्ि ।  

िन्दभष ववशे्लर्ण नविमालोचनािास्त्रले अवघिारेको अनुच्िेद िंरचनाभन्दा मावर्ल्लो भावर्क एकाइमा िब्द र 

वाक्यको अर्षभन्दा परृ्क् भार्ाले वनमाषण गरेको िन्दभषका आधारमा पाठको अर्ष खोज्न ेअध्ययन पद्धवत हो । पाठमा िब्द 

तर्ा वाक्यल े वदन े अर्षभन्दा मावर् वतन ै भावर्क एकाइल े वनमाषण गन े िन्दभषका आधारमा अर्ष खोजी वववेचना गनपुन े

ववर्य यि पद्धवतको अवभलिण हो । बहुअनुिािनात्मक र अन्तववषर्यक िमालोचनाका रूपमा र्वयाख्येय रहकेो यि 

विद्धान्तले पाठमा रहकेा िन्दभषल े र्वयवि, िमाज, िंस्कृवत र िंज्ञानको अवस्र्ाका आधारमा पाठको अर्ष वनधाषरण हनु े
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अवधारणा अवघिारेको ि । िन्दभषले प्रकायाषत्मक, िाङ्केवतक, िमाज, मनोभार्ाववज्ञान तर्ा अर्षववज्ञानजस्ता िते्रबाट 

िैद्धावन्तक आधार प्राप्त गरेको ि । िङ्कर्नमा आएका िब्द तर्ा त्यिले वनमाषण गरेको िन्दभषले बोक्निक्ने अर्षको 

ववस्ततृ तर्ा िकू्ष्म तहिम्म पगुेर अर्षको खोजी गन े यि विद्धान्तल े पाठमा अवविि अर्षलाई पाठबावहरका िन्दभषका 

आधारमा ववशे्लर्ण गरी फरकफरक िन्दभषको िमचु्चयका रूपमा विङ्गो पाठात्मक अर्ष वनधाषरण गदषि ।   

भोजपरु टक्िारका उखानको िाववषक वविेर्ता नपेाली उखानिाँग वमल्ने तर्ा एकै िन्दभषलाई प्रस्तुत गन ेवविेर्ता 

भएका िन् । यि अध्ययनका लावग चयन भएका लोकोविमा िमाजमा स्र्ावपत र प्रचलनमा रहकेा िंस्कृवत र ववश्वािका 

आधारमा वनमाषण भएका र्वयविगत, भौवतक, पाररवस्र्वतक र िंज्ञानात्मक िन्दभषको अवभर्वयवि ि । नेपाली िमाज र 

िंस्कृवतलाई प्रवतवबम्बन गने यि िेत्रका उखानमा िमाजप्रदत्त ज्ञानबाट वनमाषण भएका र्वयविगत अनभुव र अनुभवूतका 

िारै् र्वयविलाई नै केन्द्रमा राखी वनमाषण भएका िन् । वैयविक िन्दभषका िारै् िामावजक, िांस्कृवतक, पाररवस्र्वतक तर्ा 

िंज्ञानात्मक िन्दभषको प्रयोग भएका उखानमा िमाज, िांस्कृवतक पररवस्र्वतका िारै् आप्तवाक्यका रूपमा िंज्ञानात्मक 

पिको वविेर् उपवस्र्वत र प्रयोग ि । टक्िारिेत्रका उखानमा वैयविक िन्दभषका रूपमा र्वयवि, र्वयविगत िम्बन्ध, 

र्वयविका चाररवत्रक वविेर्ताका िारै् िामावजक भवूमकाको प्रवतवबम्बन भएको ि । उि िेत्रका उखानमा भौवतक 

िन्दभषका रूपमा नेपाली िमाज र यिको भौवतक पिका रूपमा नेपाली जनजीवनको वास्तववकता र भौगोवलक अवस्र्ा 

प्रस्तुत भएका िन् । नेपाली जनजीवन र जनजीववकका ववववध पिको प्रवतवबम्बन भएका यि िेत्रका उखानमा िामावजक 

िंस्कृवतको गहनतम अवभर्वयवि र जीवन अनुभव र अनभुवूतको िदुीघष परम्पराको िारपणूष अवभर्वयवि प्रस्तुत भएका िन ्। 

टक्िार िेत्रका उखानको ववशे्लर्ण गने यि लखेको िैद्धावन्तक आधार िन्दभष ववशे्लर्ण मखु्य प्रावज्ञक िमस्याको 

िमाधानमा केवन्द्रत ि ।   

समस्याकथन  

प्रस्तुत लेखमा उठान भएको मखु्य िमस्या नपेाली उखानमा अवभर्वयवञ्जत उखानको िन्दभष ववशे्लर्णको 

वनरूपण नै हो । उखान मानव िभ्यता र िंस्कृवतको लामो अभ्यािबाट वनवमषत िारपणूष कर्न हो । नेपाली उखानमा नपेाली 

िमाज, िामावजक िंस्कृवत र िंज्ञानको गहन अवभर्वयवि भएका िन ्। नेपाली उखानका िम्बन्धमा भएका पवूाषध्ययनमा 

उखानको स्वरूप, िंरचना तर्ा यिमा िवन्नवहत अर्ष तर्ा वतनको िामावजक र िांस्कृवतक उपादयेताका ववर्यमा वववेचना 

भए पवन िन्दभष ववशे्लर्णका आधारमा रहकेो ररिताको पररपवूतष हुने यि अध्ययनको पणूषताका लावग वनम्नवलवखत 

िोध्यप्रश्न वनधाषरण भएका िन् ।  

(क) उखानमा वैयविक िन्दभष केकस्तो ि ?  

(ख) उखानमा भौवतक िन्दभष किरी ि ?  

(ग) उखानमा पाररवस्र्वतक िन्दभष किरी ि ?  

(घ) उखानमा िंज्ञानात्मक िन्दभष वकन ि ?  

प्रस्तुत लेखको उद्देश्य भोजपरु वजल्ला, भोजपरु नगरपावलका वडा नं. १२ िावबक टक्िार गा. वव. ि. वडा नं. ७, 

८ र ९ वडामा प्रचलनमा रहकेा उखानको िन्दभष ववशे्लर्णिाँग िम्बवन्धत ि । िांस्कृवतक ववववधता रहकेो यि िते्रमा 

प्रचलनमा रहकेा उखानको िाववषक वविेर्ता नपेाली उखानिाँग वमल्न ेिन्दभषका िन् । यि िेत्रका उखानमा रहकेो िन्दभष 

ववशे्लर्णका आधारमा नेपाली भार्ाका उखानको िन्दभष ववशे्लर्ण गन ेआधार वनमाषण गन ेउद्देश्यका िारै् यि ववर्यिाँग 

िम्बवन्धत ज्ञानवनमाषण गन ेभएकाल ेयि लेखको प्रावज्ञक औवचत्य पवन रहकेो ि ।   
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शोिविवि  

प्रस्तुत लेखका लावग िोधिते्र, िामग्री िङ्कलन, ववशे्लर्ण र अर्ाषपनका लावग वनम्नवलवखतअनुिारको 

िोधवववध अवलम्बन भएको ि ।  

शोिके्षत्र र सामग्री सङ्कलनविवि  

प्रस्तुत लेखको िोधिते्र लोकिावहत्य तर्ा त्यिका अन्तयषमा नपेाली उखान हो । यि लेखका लावग भोजपरु 

वजल्ला भोजपरु नगरपावलका वडा न.ं १२ िावबक टक्िार गा. वव. ि. वडा न.ं ७, ८ र ९ मा प्रचलनमा रहकेा उखानको 

िङ्कलन गरी वतनको िन्दभष ववशे्लर्ण भएको ि । यिका लावग प्रार्वमक र वद्वतीयक दबैु स्रोतका िामग्री उपयोग भएका 

िन् । प्रार्वमक िामग्री भोजपरु नगरपावलका वस्र्त टक्िारिेत्रका उखान हुन ्। ववशे्लर्णका लावग चयन भएका उखानको 

िङ्कलन िते्रान्वेर्णबाट भएको ि । उखानको िङ्कलनका लावग प्रश्नावलीको वनमाषण गरी उत्तारदातािाँगको प्रत्यि 

अन्तवाषताषका आधारमा भएको ि । लोकजीवन र र्वयवहारलाई वनयालेका उि िेत्रका ज्येष्ठ नागररक, वििक तर्ा यि 

ववर्यका जानकार र्वयवििाँगको अन्तवाषताषबाट प्राप्त िामग्रीलाई लखेन र टङ्कण गरी वतनमा रहकेा वविेर्ताका आधारमा 

ववशे्लर्णका लावग वगीकरण भएको ि । यि लखेका लावग वद्वतीयक स्रोत पसु्तकालय हो । अध्ययनको ररिता स्र्ावपत 

गने प्रयोजनका लावग चयन भएका पवूाषध्यायनिम्बद्ध िामग्री तर्ा िैद्धावन्तक आधार वनमाषणका लावग उपयोग भएका 

पसु्तक वद्वतीयक स्रोतका िामग्री हनु् ।  

विशे्लषणविवि  

प्रस्तुत लखे गणुात्मक अनुिन्धान पद्धवतमा आधाररत ि । यो लेख िते्रान्वेर्ण र पसु्तकालय स्रोतबाट 

िङ्कवलत िामग्रीलाई ववर्यगत आधारमा वगीकरण गरी अर्ाषपन गररन े भएकाल े यो र्वयाख्यात्मक, वववेचनात्मक र 

ववशे्लर्णात्मक वववधमा आधाररत ि । िङ्कवलत उखानमा वैयविक, भौवतक, पाररवस्र्वतक र िंज्ञानात्मक िन्दभषको 

ववशे्लर्ण गररन ेयो लखे िते्र र पसु्तकालय कायषबाट भएको ि । यो विद्धान्तवनष्ठ अध्ययन भएकाले यिको मखु्य पद्धवत 

वनगमनात्मक अनुिन्धान र िैद्धावन्तक आधार िन्दभषववशे्लर्ण हो ।  

सैद्धावन्र्तक आधार  

िन्दभष ववशे्लर्ण भावर्क प्रकायषका आधारमा िङ्कर्नको ववशे्लर्ण तर्ा अर्ाषपन गन ेभार्ापरक अनिुािन हो 

। िन्दभष ववशे्लर्ण भार्ाल ेप्रकायाषत्मक भवूमकामा रही वनमाषण गने िन्दभष तर्ा ती िन्दभषल ेवनमाषण गन ेअर्षका आधारमा 

पाठको अर्ष खोज्ने अनिुािन हो । पाठमा प्रयिु भार्ा र त्यिल े वनमाषण गने िन्दभषका आधारमा कृवतगत अर्षको 

ववशे्लर्ण गन े यि अनुिािनमा पाठवभत्रका िन्दभषका आधारमा पाठगत अर्षको खोजी गररन्ि । िन्दभष ववशे्लर्णको 

मलूभतू वविेर्ता भन्न ुपाठमा वनवहत अर्षका आधारमा पाठात्मक केन्द्रीय अर्षको वनमाषण हनु्ि भन्न ेविद्धान्तका ववपरीत 

भार्ाले िन्दभषको वनमाषण गने हुनाले त्यिका आधारमा भार्ा र पाठवनष्ठ अर्षको खोजी िम्भव हुन्ि भन्ने नै हो । पाठमा 

िन्दभषको वनमाषणका लावग वाक्यभन्दा मावर्ल्लो िंरचनामा अवविि आधार मावनन्ि । िङ्कर्न अध्ययनमा िन्दभष 

ववशे्लर्णको न्यनूतम आधार अनचु्िेद हो भने एकभन्दा बिी अनचु्िेद भएका पाठमा रहकेा िन्दभषका आधारमा यि 

यिको ववशे्लर्ण प्रभावकारी मावनन्ि । िङ्कर्न वनमाषपक एकाइका रूपमा िन्दभष ववशे्लर्णल ेएकभन्दा बिी अनुच्िेद 

भएका रचनामा वनवहत भन्दा अर्षले एकल अनुच्िेद वा त्यिको वनमाषण गने वाक्यात्मक प्रकायषमा रहकेा अर्षलाई 

प्रवतस्र्ापन गरी िमग्रार्षमा पाठको अर्षलाई डोहोर् याउन ेप्रवक्रयालाई बुझाउाँि (चाइल्ड र फाउलर, िन ्२००६, प.ृ ३५) । 
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िन्दभष ववशे्लर्णको अवभप्राय पाठमा अवविि िकू्ष्म भावर्क एकाइमा रहकेा अर्षप्रावप्त गने आधार नभई िङ्कर्नलाई 

िमग्रतामा हरेी त्यिमा रहकेा िन्दभषका आधारमा अर्ष वनधाषरण गने भार्ापरक विद्धान्त हो । िन्दभष भावर्क प्रकायषका 

आधारमा वनमाषण हनु ेतर्ा त्यिबाट वनवमषत अर्ष वनवश्चत र केन्द्रीकृत नभई बहृत ्अर्ीिम्बन्धबाट वनमाषण हुन्ि भन्न ेपिको 

खोजी िन्दभष ववशे्लर्णमा गररन्ि । पाठ वनमाषणका क्रममा एकै केन्द्रीय अर्षको प्रवतपादनको उद्देश्य रह े पवन मखु्यार्षको 

प्रवतपादनका लावग अवलम्बन गररने ववववधतापणूष िन्दभष तर्ा ती िम्पिृ िन्दभषका आधारमा एकै अर्षलाई केन्द्रीय 

अर्षमा जोडी कृवतमा अवभर्वयवञ्जत वनवहतार्ष वनमाषण गन े आधार िन्दभष ववशे्लर्णका माध्यमबाट हुन्ि (कडन, िन ्

२०१३, प.ृ १५५) । ििुम्बद्ध पाठ वनमाषणका लावग कर्थयमा प्रस्ततु भएका घटना, वतनको ववश्विनीयता, वैधता तर्ा 

िामावजक िंस्कृवतका आधारमा वनमाषण भएका िंज्ञानको उपादयेतालाई पवुि गने ववर्यको प्रस्तुवतका क्रममा परृ्क् 

अर्षका आधारमा िम्बद्ध ववर्यको प्रस्तवुत हनुे िम्भावना रह े पवन ती ववववधतालाई प्रवतवबम्बन गन े िन्दभष पाठको 

िमग्रार्ष प्रस्तुवतका िन्दभषमा एकै अर्षमा जोवडने भार्ाकेन्द्री मान्यता िन्दभष ववशे्लर्णको आधार हो ।   

िङ्कर्नको वनमाषणका क्रममा एकै िन्दभषको पनुराववृत्त नभई फरकफरक िन्दभषको अन्वय हनुे गदषि । भार्ाको 

प्रकायाषत्मक भवूमकाका आधारमा वनमाषण हनुे पाठल ेतात्कावलक अर्षलाई मात्र प्रवतवबम्बन नगरी यिले बहृत्तर िन्दभषलाई 

िङ्केत गदषि । िङ्कर्न ववशे्लर्ण गदाष िब्दले वदन ेकोिीय अर्षलाई आधार नमानी िब्दले बोकेको बहृत्तर िन्दभषलाई 

आधार मानी त्यिले अवधग्रहण गने ववस्ततृ अर्षको खोजी गररनपुदषि । िन्दभष ववशे्लर्ण िङ्कर्नात्मक िंरचनाल ेिङ्केत 

गने वैयविक, पाररवस्र्वतक, दािषवनक, ऐवतहाविक, िांस्कृवतक तर्ा िंज्ञानका आधारमा गररने अध्ययन िन्दभष ववशे्लर्ण 

हो (बवल्डक, िन ्२००६, प.ृ ५०) । िन्दभष ववशे्लर्णमा पाठल ेअवभर्वयि गनष खोजेको एक अर्षकेन्द्री अध्ययनबाट नभई 

बहुववर्यक अवधारणाका आधारमा अर्ष खोज्न ेआधार वनमाषण गरेको ि । एउटा पाठमा एउटै िन्दभषलाई केन्द्रीकृत गरी 

वा त्यिलाई पछ्याई ववववधताका आधारमा केन्द्रीय तर एउटै अर्षको खोजी गररन्ि । िङ्कर्नमा रहकेा भावर्क तर्ा 

गैरभावर्क िङ्केतका आधारमा गररने ववशे्लर्णमा पाठमा आएका भावर्क िङ्केतमा रहकेा पाठबावहरका िन्दभष तर्ा 

वतनको िामावजक अभ्यािलाई हरेरनु िन्दभषपरक अध्ययनको अवभप्राय हो (वघवमरे, २०६९, प.ृ ५) । िन्दभष ववशे्लर्ण 

मलूभतूमा प्रकायषको ववशे्लर्ण हो भन े यिले िङ्केत र्वयवस्र्ाका आधारमा पाठको िमग्र अर्ष तर्ा त्यिको प्रावप्तको 

आधार खोज्दि । िन्दभष ववशे्लर्ण मखु्यतः पाठकेन्द्री अध्ययन गने अनुिािन हो भने पाठमा रहकेो ववववध िङ्केतका 

आधारमा र्वयवि, पररवेि, िंस्कृत, िांस्कृवतक ववश्वािका आधारमा वनमाषण भएका पररवस्र्वत तर्ा िंज्ञानका आधारमा 

स्र्लू एवम ्िकू्ष्म अर्ष प्राप्त गन ेअध्ययन पद्धवत हो ।   

िन्दभष ववशे्लर्णमा पाठमा प्रस्तुत भएका वा वचत्रण गररएका र्वयवि, र्वयविको मानविक िंिार, मनवस्र्वत, 

िामावजक वस्र्वत, पररवस्र्वत, िंस्कृवत, र्वयविगत र िामावजक ज्ञान, िांस्कृवतक अभ्यािको खोजी तर्ा वतनका आधारमा 

िङ्कर्नको अर्ष खोवजन्ि । पाठले वनवश्चत ववर्यलाई कर्थयिन्दिेका रूपमा िम्पे्रर्ण गन े तर्ा ती िन्दिे िन्दभषका 

माध्यमबाट प्रस्तुत हुने भएकाले पाठ वनमाषपक एकाइका रूपमा आएका िन्दभषका िकू्ष्म एकाइले वदने ववववधतापणूष अर्षको 

पारस्पररक िम्बन्धबाट केन्द्रीय अर्षको यि विद्धान्तले गदषि । िन्दभष ववशे्लर्ण पाठमा आएका वैयविक, िामावजक, 

िांस्कृवतक वस्र्वत र पररवस्र्वतले पाठ वनमाषणमा खलेेको भवूमका, पाठमा प्रस्ततु भएका घटना र त्यिले पाठ वनमाषणमा 

खेलेको भवूमका, भार्ाल ेिंरचना वनमाषणका क्रममा िङ्केत गरेका वैयविक िन्दभष, िामावजक िन्दभष, िांस्कृवतक िन्दभष 

तर्ा र्वयविको ज्ञानमा आधाररत िन्दभषिमेतलाई वववेचना गरी पाठको अर्ष वनधाषरण गदषि (फ्लावरड्य,ू िन ्२०१०, प.ृ 

४) । िन्दभष ववशे्लर्ण पाठात्मक िंिारमा आएका ववर्यलाई बाह्यिंिारमा भएका अभ्याििाँग िमन्वय गरी अर्ष वनमाषण 

तर्ा ववशे्लर्ण गने विद्धान्त भएकाले यिमा मलूभतू रूपमा र्वयवि र यििाँग जोवडएका िन्दभष तर्ा र्वयविको भौवतक 

िंिारिाँगको िम्बन्ध, पाररवस्र्वतक अवस्र्ा तर्ा मान्िेको िंज्ञानिाँग िम्बवन्धत पिका आधारमा पाठको ववशे्लर्ण गदषि 

। िन्दभष ववशे्लर्ण िङ्कर्न कर्थय, लेख्य वा िाङ्केवतक पाठमा अवभर्वयि प्रत्यि िािात्कार हनुे वा मानविक वबम्बका 
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रूपमा रहन ेअर्षका आधारमा िमग्रार्ष वनमाषण गन ेविद्धान्त रहकेाल ेयो आफैं मा भार्ाको प्रकायषपरक अध्ययन पद्धवतका 

रूपमा ववकाि भएको विद्धान्त पवन हो ।  

भार्ा र भावर्क िङ्केत र्वयवस्र्ामा वनवश्चत प्रकायष रहन ेगदषि । भावर्क प्रकायषको अर्ष प्रयोगमा रहकेो भार्ाल े

वदने अर्षको प्रणाली हो । भावर्क र्वयवस्र्ाका आधारमा वतनको भवूमका अर्ष र अर्षहरूको अन्वयबाट वनमाषण हुने िन्दभष 

ववशे्लर्णमा प्रयोगमा रहकेा भार्ाका आधारमा िमग्रार्षको खोजी गररन्ि ।र्वयवस्र्ापरक प्रकायषपरक भार्ाववज्ञानका 

अनुिार पाठल ेभौवतक िंिारको वास्तववकता (वस्तगुत िंिार, िामावजक िंिार र मानविक िंिार)का िहभागीहरूका 

बीच िम्बन्ध स्र्ापना गरेको हनु्ि । िहभागीका अवभववृत्त, इच्िा, मलू्य, मान्यता आवदलाई अन्ततः िम्बवन्धत तुल्याई 

पाठलाई पररवस्र्वतजन्य िन्दभषिाँग जोड्ने कामिमेत गरेको हनु्ि (गौतम, २०६८, प.ृ ५८२) । भार्ाववज्ञानको आधवुनक 

विद्धान्तअन्तगषत र्वयवस्र्ापरक भार्ाववज्ञानका अवधारणा तर्ा त्यिको दािषवनक र िैद्धावन्तक आधारबाट ववकाि भएको 

नविमालोचनािास्त्रको अध्ययन पद्धवतका रूपमा िन्दभष ववशे्लर्णको ववकाि भएको हो । िङ्कर्न अध्ययनको प्रमखु 

अध्ययन िते्र िन्दभष ववशे्लर्ण हो भने यिल ेिबै प्रकारका िङ्कर्नमा आएका भार्ा र िङ्केत र्वयवस्र्ाले वनमाषण गने 

िन्दभषको खोजी गरी पाठात्मक अर्षलाई प्रकावित गदषि । िन्दभष ववशे्लर्ण िावहत्यको भार्ापरक अध्ययन गन ेविद्धान्त हो 

भने यिले पाठात्मक अर्षलाई िब्द र वाक्यमा रहकेा अर्षबाट िम्पिृ गरी िन्दभषका आधारमा वववेचना गनुषपने ववधान 

वनमाषण गरेको ि (अवधकारी, २०८०, प.ृ ६५) । र्वयवस्र्ापरक प्रकायाषत्मक भार्ाववज्ञानको िैद्धावन्तक आधारबाट वनमाषण 

भएको िन्दभष ववशे्लर्ण पाठले अवभर्वयि गरेका भौवतक िंिार र तवद्वर्यक ज्ञानलाई र्वयविगत मनोववज्ञान र ज्ञानिाँग जोडी 

िंज्ञानको तहिम्म परु् याउने माध्यम पवन हो ।  

भार्ामा र्वयवस्र्ा हनुे भार्ावैज्ञावनक मान्यताका आधारमा भावर्क प्रकायषको खोजी गन ेिन्दभष ववशे्लर्ण भावर्क 

िङ्केतमा िमावेि भएका र्वयविगत, भौवतक, पाररवस्र्वतक, िामावजक, िांस्कृवतक र िंज्ञानात्मक िन्दभषको ववशे्लर्ण 

गररन्ि । भावर्क िन्दभषमा उल्लखे भएका ववर्यका अवतररि पाठमा िमावेि भएका िामावजक जीवनका ववववधता र 

िामावजकीकरण प्रवक्रयाका िारै् िांस्कृवतक वस्र्वतको वववेचनाबाट पाठात्मक िंिारमा रहकेा िन्दभषको वास्तववक अर्ष 

प्राप्त हुन्ि (ह्यावलडे र म्यावर्िेन, िन् १९७७, प.ृ ३१–३२) । िन्दभष ववशे्लर्णमा िावहवत्यक पाठमा आएका घटना, 

घटनािङ्ृखला, वातावरण र िंस्कृवतका आधारमा वनमाषण भएका र्वयविगत, भौवतक, िामावजक–िांस्कृवतक र 

िंज्ञानात्मक ववर्यका माध्यमबाट पाठगत अर्षको वनधाषरण हुन्ि । िन्दभष ववशे्लर्ण पाठमा िररएर रहकेा अर्षका आधारमा 

िमग्रार्षको वनधाषरण गने विद्धान्त भएकाले यिलाई िमग्रतावादी अध्ययनपद्धवत पवन भवनन्ि । भावर्क प्रकायषको तात्पयष 

प्रयोगमा रहकेो भार्ाको प्रयोजन पवन हो भने पाठको िमग्रार्ष वा वनवहतार्ष प्रावप्तका लावग  िन्दभष ववशे्लर्ण महत्त्वपणूष प्रावप्त 

हो । भावर्क िंरचनामा खाि उद्देश्यमा प्रयोग हुाँदा भार्ाको रूप र िंरचनाल े वदने वविेर् अर्ष िन्दभष रहकेाल े यो 

वनवहतार्षतािाँग जोवडन्ि (गी, िन ्१९९९, प.ृ १००) । िङ्कर्न िंरचनाका िन्दभषमा आएका भार्ाको वनवश्चत प्रयोजन 

रहन ेतर्ा ती भावर्क प्रयोजन पाठको वास्तववक अर्ष प्रावप्तको आधार भएकाल ेयो िमाज, िामावजक अभ्याि, िंस्कृवत, 

िांस्कृवतक अभ्याि तर्ा िमाजमा ज्ञान वनमाषणको प्रवक्रयािाँग जोवडन्ि ।  

िन्दभष ववशे्लर्णमा िावहवत्यक वा गैरिावहवत्यक पाठको िन्दभषपरक ववशे्लर्ण गदाष पाठात्मक िंिारमा रहकेा 

िन्दभषलाई पाठबावहरको िन्दभषिाँग जोडी वतनको प्रकायषमा वनवहत अर्षको खोजी गररन्ि । श्रवुतपरम्पराबाट पसु्तान्तरण भई 

आएका लोकिावहत्य होि ्वा कलात्मक रागात्मकता प्रवतवबम्बन हनु िौन्दयषिाली लेख्य िावहत्यको ववशे्लर्णका लावग 

ती कृवतल ेअवधग्रहण गरेको ववर्यअन्तगषत, कृवतलेखनको आधार, िमय, पररवस्र्वत, ववश्वदृविकोण, िामावजक अभ्याि 

तर्ा त्यिले र्वयविको ज्ञान वनमाषणमा खेलेको भवूमकालाई आधार बनाइन्ि । िन्दभष ववशे्लर्ण अन्तववषर्यक अध्ययन 

रहकेो तर्ा यिको प्रववृत्त बहुपिीय भएकाल ेयिमा िङ्कर्नको पाठपरक अर्षिाँग िंज्ञानात्मक, िामावजक, राजनवैतक, 
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ऐवतहाविक आयामहरूलाई पवन एकीकृत गनुषपिष (एटम, २०७४, प.ृ २४१) । भावर्क प्रयोग िन्दभष वविेर्मा हुने भएकाल े

प्रयोगमा रहकेो भावर्क रूपल ेिन्दभषलाई िंमेट्न ेववर्यका आधारमा िन्दभषको ववशे्लर्ण गररन्ि ।  िन्दभष िमायोवजत भएर 

नै पाठको वनमाषण हनुे तर्ा भावर्क रूपमा नै प्रकायष िवन्नवहत रहने भएकाले भावर्क रूपको अध्ययनमा िन्दभषको 

अवनवायषता एवम ्त्यिैमा प्रकायषको पवन वनधाषरण हुन ेभएकाले िन्दभष र प्रकायष परस्परमा अन्तिषम्बवन्धत ववर्य हुन ्।   

भार्ाको प्रकायष प्रकायष र िन्दभषको अन्वयका आधारमा िन्दभषववशे्लर्णले िैद्धावन्तक आकार प्राप्त गदषि । 

भावर्क रूपको अध्ययन भनकेो प्रकायषको अध्ययन हो र प्रकायषको अध्ययनमा स्वतः िन्दभष िमावहत हुन्ि भन्न ेकुरा स्पि 

ि (गौतम, २०६८, प.ृ ५७२) । िन्दभष ववशे्लर्णको आधार प्रयोगमा रहकेो भार्ा भएकाल ेकृवतमा भार्ाले जवत िन्दभषलाई 

बोक्निक्दि पाठात्मक अर्षको िमग्रता त्यहााँिम्म ववस्ताररत हनुे अवभलिणाका आधारमा यो अन्तववषर्यक र 

बहुअुिािन अपेवित रहने िङ्कर्न अध्ययनको विद्धान्त हो । नपेाली लोकजीवनमा लामो िांस्कृवतक अभ्यािबाट 

वनमाषण भई िंज्ञानको स्वरूप प्राप्त गरेका उखानले बहृत्तर िन्दभषको प्रवतवनवधत्व गदषिन् । र्वयविको वैयविकताका िारै् 

िामावजक िंरचनाका गवतवववधलाई िङ्विप्त िंरचनामा अवभर्वयि गने िारपणूष कर्नका रूपमा उखानमा भौवतक, 

पाररवस्र्वतक र िंज्ञानात्मक िन्दभषको ववस्ततृ िंयोजन भएको ि । भोजपरु वजल्ला वडा न.ं १२ िेत्रमा प्रचलनमा रहकेा 

तर्ा नपेाली उखानको िाववषक वविेर्ता अवलम्बन भएका उखानमा र्वयविगत, पाररवाररक, िामावजक, िांस्कृवतक तर्ा 

िंज्ञानात्मक िन्दभषका कोणबाट अध्ययनीय िामग्री रहकेो ि ।   

नवर्तजा र ववशे्लषण  

नेपाली उखानको िाववषक वविेर्ता बोकेका टक्िारका उखानमा र्वयविगत िम्बन्ध र िहअवस्तत्वका िारै् 

त्यिका अन्तयषमा वैयविक िन्दभषको प्रयोग भएको ि । भौवतक िन्दभषका रूपमा नपेाली पररवेिलाई प्रवतवबम्बन गन ेयि 

िेत्रका उखानमा पाररवस्र्वतक िन्दभषका रूपमा नपेाली पररवेिमा अववस्र्त जनजीवन, जनजीववका त्यिको िामावजक 

प्रवतवबम्ब प्रस्तुत भएका िन ् । िमाजमा स्र्ावपत ववचारधारा, िांस्कृवतक अभ्याि र त्यिल े वनमाषण गरेको ववश्वािका 

आधारमा िंज्ञानात्मक िन्दभषको प्रस्तुवत भएका उखानमा अवभर्वयि िन्दभषगत ववववधताको ववशे्लर्ण तलका अलगअलग 

उपिीर्षकमा भएको ि ।   

टक्सारका उखानमा वैयविक सन्दभा  

वैयविक िन्दभष प्रयोगमा रहकेो भार्ाले अवधग्रहण गरेको भावर्क अर्ष र त्यिमा प्रवतवबवम्बत र्वयविवनष्ठ 

अर्षिाँग िम्बवन्धत ववर्यको ववशे्लर्ण गन े िन्दभषववशे्लर्णको प्रवतमान हो । वैयविक िन्दभषल े र्वयवि, वैयविक चतेना 

तर्ा र्वयविको जीवन दृविकोणिाँग िम्बवन्धत अर्ष िङ्कर्नमा किरी प्रयोग भएको ि भन्न े पिका आधारमा 

िङ्कर्नको ववशे्लर्ण गदषि । टक्िार िेत्रका उखान वैयविक िन्दभषका रूपमा र्वयवि, पररवार र िमाजमा वतनको 

भवूमकािम्बन्धी ज्ञानको उत्पादन र प्रिारणाँग िम्बवन्धत ववर्यमा आधाररत िन् । टक्िारका उखानमा नपेाली िमाजमा 

पररवार र र्वयविको र्वयवित्व वनमाषण गनषका लावग नारीभवूमकाको अपररहायषताका िारै् नारीमावर् हुने ववभेदपणूष दृवि 

अन्तवषस्तुका रूपमा प्रस्तुत भएका िन ् भने वतनले उखानको परम्परामा वैयविक िन्दभषका माध्यमबाट भौवतक, 

पाररवस्र्वतक र िंज्ञानात्मक िन्दभषलाई पवन कर्थयका रूपमा प्रस्तुत गरेका िन ्। नारीवबना परुुर्को अवस्तत्व स्र्ावपत नहुन े

वैयविक िन्दभषका रूपमा प्रस्ततु उखानको अन्तवषस्तु हो । “जहााँ स्त्री त्यहााँ श्री” (कालीदाि चापागाई ंवर्ष ६७ िाँगको 

अन्तवाषताष) । प्रस्तुत उखानमा परुुर्ले श्री प्रावप्त गनुषको अन्तयष नै नारीभवूमकाका कारण हो भन्ने ववर्य यि उखानको मखु्य 

भावगत प्रावप्त हो । प्रस्ततु उखानमा नारीपरुुर् लङ्ैवगक िहअवस्तत्वका कारण न ै र्वयवि पररवारमा, पररवार िमाजमा 

रूपान्तर भई िामाजमा वववभन्न अभ्यािका माध्यमबाट िंस्कृवतको वनमाषण गरी वतनको िंज्ञानात्मक स्वरूप न ै
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आप्तवाक्यका रूपमा ववकाि भएको ववर्य प्रस्तुत भएको ि । नारीलाई केन्द्रका रूपमा वलई परुुर्को र्वयवित्व र अवस्तत्व 

वनमाषणका लावग नारीभवूमकालाई मखु्य कर्थयिन्दिेका रूपमा प्रस्ततु गन ेयि उखानले नेपाली िमाजमा नारीको महत्त्व 

तर्ा गररमालाई स्र्ावपत गरी नारीर्वयवित्वलाई परुुर् िमान मात्र नभई परुुर्लाई श्री अर्ा्षत् परुुर्को वैभवको प्रतीकका 

रूपमा मवहमामण्डन गरेको ि ।   

िामावजक ववचारधारा र अभ्यािका कारण नारीलाई पाररवाररक भवूमकामा मात्र िीवमत गरी ित्ता आफ्नो 

आधीन तुल्याउने िांस्कृवतक अभ्यािका कारण दमनीय भवूमकामा रह े पवन नारीको िवोच्चतालाई र्वयविगत रूपमा 

स्वीकृत िन्दभष हो । नारीलाई िामावजक र िांस्कृवतक अध्यािमा भवूमकावववहन तुल्याए पवन पाररवाररक िंरचना र त्यिको 

गवतिीलता वनमाषणका लावग अवनवायष नारीभवूमकाको महत्त्वल ेनारीको पररवार र िमाजवनमाषण योगदानलाई प्रिपादषि । 

िमाजको अवभन्न एकाइ मावनने पररवारमा नारीको वैयविक महत्त्व र यििाँग जोवडएको िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा 

अवभवइ्ि भएको ि । “बालककी आमा बूिाकी स्वास्नी” (गोपालकृष्ण श्रेष्ठ वर्ष ५९ िाँगको अन्तवाषताष) । नारी प्राकृवतक 

गणुल े िवृिकताष मात्र नभई उिको भवूमका बालकका लावग जनु रूपमा ममतामयी ि बदृ्धावस्र्ाको परुुर्लाई पवन 

बालकवत् िेवा गरी जीवनलाई िहज तुल्याउने भवूमका अन्यबाट वनवाषह हुननिक्ने वैयविक िन्दभष यि उखानको 

अन्तवषस्तु हो । नारीको र्वयविगत भवूमका र त्यागका कारण नै पररवार पररवारका रूपमा अवस्तत्विाली िामावजक िंस्र्ा 

बनेको ववर्यलाई प्रस्तुत गने उपयुषि उखानले नारीलाई वैयविक दृविले जीवनदावयनी िविका रूपमा स्र्ावपत गरेको ि 

भन ेनारीभवूमका ववहीन पाररवाररक िम्बन्धमा बाबु वबना िन्तानको भरणपोर्ण र ववृत्तववकािमा कुन ैफरक नपने ववर्य 

वैयविक िन्दभषका रूपमा वनम्नवलवखत उखानमा प्रस्तुत भएको ि । “बाबु मरे आधा टुहुरो आमा मरे विङ्गै” 

(कोमलबहादरु काकी वर्ष ८० िाँगको अन्त्र्वाताष) । यि उखानल े पररवारको िंरचनामा नारीभवूमकाको अपररहायषतािाँग ै

त्यिको भरणपोर्ण र केिल र्वयवस्र्ापनमा नारीको भवूमकालाई अवनवायष मानेको ि । िामावजक, िांस्कृवतक र 

ववचारधारात्मक दृविले नारीभवूमका वपतिृत्ताको वचषस्व रह ेपवन िन्तानका लावग आमाको त्याग र पाररवारका िंरचनालाई 

केन्द्रीकृत गरी िमाज वनमाषणमा नारीको आवश्यकता वैयविक िन्दभषका रूपमा प्रस्ततु भएको ि ।   

िमाज िंरचना र वनरन्तरताका लावग नारीपरुुर् िहअवस्तत्वको अपररहायषता टक्िारिेत्रका उखानले प्रवतवबम्बन 

गने वैयविक िन्दभष हो । परुुर्को अवस्तत्वका लावग नारी नै वनववषकल्य िहयात्री रहकेाले र्वयविगत, पाररवाररक र 

िामावजक जीवनमा परुुर्का लावग नारीभवूमका कस्तो ि भन्ने पि स्वतः िन्दवभषत हुन्ि । “जोई नहुनेको कोही िैन” 

(वदलबहादरु बावनयााँ वर्ष ५७ िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्तुत उखानमा परुुर्लाई स्वपवहचान वदने भवूमकामा नारीयोगदान 

वैयविक िन्दभषका रूपमा प्रस्ततु भएको ि । एकल परुुर्को अवस्तत्व र औवचत्यववहीन जीवनलाई िाकार र िार्षक 

तुल्याउन नारीभवूमकाको वैयविक िवोच्चतालाई पवुि गन ेयि उखानले िमाज, िंस्कृवत, ित्ता र ववचार स्र्ापनाका लावग 

नारीका योगदान र तवद्वर्यक ज्ञानलाई प्रस्ततु गरेको ि । परुुर्का तलुनामा नारी िवििाली भवूमका नारीको हने िन्दभषलाई 

वाच्यार्षकै रूपमा प्रस्तुत गन ेटक्िारिेत्रको वनम्नवलवखत उखानमा नारी िन्दभषको उत्कर्ष प्रस्ततु भएको ि । “लोग्नेल ेआाँटे 

वर्षवदन स्वास्नील ेआाँटे एकै विन्” (गोववन्द चापागाई ंवर्ष ५८ िाँगको अन्तवाषताष) । परुुर्बाट िम्पन्न गनषनिक्ने अिम्भव 

कायष नारीका िामान्य प्रयािबाट िम्भव हुने वाच्यार्ष िम्पे्रर्ण गने प्रस्तुत उखानमा िामावजक दृविले नारीको कायषभवूमका 

परुुर्का तुलनामा िवििाली रहकेो िन्दभषका माध्यमबाट नारी परुुर्का लावग मात्रै िहयात्री नभई िमाजलाई र्वयववस्र्वत 

गने िामावजक िमहू रहकेो वैयविक िन्दभष प्रस्तुत भएको ि ।   

टक्िारिते्रका उखानमा नारीलाई परुुर्कै तलुनामा िहअवस्तत्व र िवििाली दखेाउने वैयविक िन्दभषका 

अवतररि लङ्ैवगक वहिंा तर्ा परुुर्लाई उच्चस्र्ानमा राखी नारीलाई कायष र ज्ञानववहीन वस्त ु मान्न े ववर्य पवन प्रस्ततु 

भएका िन ्। नारीलाई घरभाँडुवी, पररवारलाई वनयन्त्रण गनषनिक्ने, बद्नाम गन ेचिेा भएकी र्वयवित्वका रूपमा वचत्रण गन े
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वनम्नवलवखत उखानमा वैयविक िन्दभष प्रस्तुत भएको ि । “कुबेलाको पानी र घर वबगान े स्वास्नीको काम िैन” 

(वदलबहादरु श्रेष्ठ वर्ष ६७ िाँगको अन्तवाषताष) । पाररवाररक वातावरणलाई गवतिील तुल्याउनका लावग नारीपरुुर् 

िहअवस्तत्व तर्ा वयनका बीचको पारस्पाररक मेल अपररहायष रह े पवन आपिी द्वन्द्व विजषना गने कारक नारीलाई मान्न े

िंस्कृवतको प्रवतवबम्बन भएको यि उखानमा बमेौिमी पानीको तलुना घरभााँड्ने नारीिाँग गरी यी दबैुको अनौवचत्यका 

आधारमा वैयविक िन्दभषको प्रस्तुवत भएको ि । नारीलाई परुुर् वचषस्वको आधीन तुल्याई वयनका प्रत्येक कायषलाई 

वनरुत्िावहत गरी लैङ्वगक ववभेदलाई िंस्कृतीकरण गने वैयविक िन्दभष तर्ा यिका अन्तयषमा नेपाली िमाजको 

िामावजक र िांस्कृवतक अभ्यािको प्रवतवबम्बन वनम्न उआनमा भएको ि । “िोरीको जन्म हारेको कमष” (केिरी घले  वर्ष 

३५ िाँगको अन्तवाषताष) । वववाह गरी अकाषको घरमा जानुपने तर्ा त्यहााँका िम्पणूष पररवस्र्वतलाई आफ्नो मानेर र्वयवहार 

गनुषपन ेनारीको वास्तववकता र जीवन िन्दभषका िम्बन्धको िार प्रस्तुत भएको ि । वैयविक िन्दभषका रूपमा पाररवाररक 

िम्बन्ध िमान हवैियत भएका पररवारबीच भएमा मात्र त्यिले विजषना गन ेवातावरण मैत्रीपणूष हनु्ि भन्न ेकर्थयिन्दिे प्रस्ततु 

गने टक्िारिेत्रको वनम्नवलवखत उखानमा अवभर्वयवञ्जत भएको ि । “मलूको पानी कुलकी िोरी” (तेजबहादरु तामाङ वर्ष 

६७ िाँगको अन्तवाषताष) । िमान िामावजक, आवर्षक र िांस्कृवतक हवैियत भएका पाररवाररक िम्बन्धबाट नै राम्रो 

पाररवाररक वातावरण बन्ने तर्ा त्यिका लावग र्वयवि, पररवार र वतनमा िमानता हुनुपने ववर्यद्योतन गने यि उखानल े

नारीपरुुर् िमानतालाई वैयविक िन्दभषका रूपमा प्रस्ततु गरेको ि ।  

पररवारको वनमाषण तर्ा त्यिलाई गवतिील तुल्याउन नारीपरुुर्को िमान भवूमका मानव िभ्यता ववकािको लामो 

अभ्यािबाट वनमाषण भएको हो । पाररवाररक भवूमकामा लङ्ैगक िम्बन्धका आधारमा वनमाषण भएका उखानमा िोरा र 

िोरीमा िंस्कार वनमाषणका िम्बन्धमा पवन लोकभाष्यको वनमाषण भएको ि । पाररवाररक िम्बन्धबाट वनमाषण हनुे पररवारमा 

िोराको स्वावमत्व बाबुको तर्ा बुहारीको स्वावमत्व आमा अर्ाषत ् िािकूो रहन े ववर्यलाई प्रस्ततु उखानले वैयविक 

िन्दभषका रूपमा प्रस्तुत गरेको ि । “िािलूे कज्याएकी बुहारी पानीले खाएको खते” (कोमलबहादरु काकी वर्ष ८० िाँगको 

अन्तवाषताष) । पाररवाररक िंरचनामा त्यहााँको िंस्कृवत र र्वयवहारका बारेमा अनभुवी िािबूाट वनदवेित बुहारील े घर 

गररखान े ववश्वािको अवभर्वयञ्जना यि उखानमा प्रस्तुत वैयविक िन्दभष हो । यिका अवतररि नारीनारीलाई परस्परमा 

ित्ताको अभ्याि गराई त्यि िमस्याबाट उन्मवुि वलने वपतिृत्तात्मक ववचार पवन यि उखानको वैयविक िन्दभषमा पाइन े

मखु्य ववर्य न ै हो । पाररवाररक िम्बन्धमा आलोपालो प्रणालीबाट वनमाषण हुन े कायषतावलकामा िाँधै िािकैू वचषस्व 

रवहरहन्ि भन्न ेिैन । बुहारीद्वारा र्वयवहाररक पटुतावि ्वनयन्त्रणमा पगुेकी िाि ूपवन अवधनस्र् बन्निक्ने वैयविक िन्दभष 

प्रस्तुत उखानको प्रावप्त हो । “बुहारीले हपेेकी िािलू ेविकीजााँतो गनुषपिष”  (पदमबहादरु काकी वर्ष ५६ िाँगको अन्तवाषताष) । 

ित्ता पररवतषनिील प्रवक्रया रहकेाले यिमा अवधनस्र् िमहू पवन िािक िमहूमा रूपान्तर हुने ववर्यलाई वदिाबोध गने यि 

उखानले बुहारीद्वारा िावित पररवारमा िािकूो भवूमका पवन िािकका रूपमा नभई अन्य न ैरहन ेिामावजक अभ्यािको 

प्रवतवबम्बन यि उखानमा भएको ि ।   

नारीमा िनू्य र्वयवहाररक ज्ञान र उत्तरदावयत्व वलननिक्न े अवस्र्ाका कारण िवृजत लाञ्िनाका िारै् नारी 

वकनारामा पनुषको कारण स्वयम ्नारी न ैहो भन्न े वैयविक िन्दभषको प्रस्तुवत तलको उखानमा अवभर्वयवञ्जत भएको ि । 

उिैकी बुहारी भटमाि खाएकी (पदम आले वर्ष ६७ िाँगको अन्तवाषताष) । र्वयवि, पररवार वा िमाज िञ्चालनका लावग 

वनमाषण भएका िांस्कृवतक अभ्याि तर्ा त्यिले वदिावनदिे गरेका मान्यतालाई अवलम्बन गनुषपने ववर्य यि उखानमा 

अवभर्वयवञ्जत भएको ि । यि उखानल ेवववभन्न आर्ीतहमा वैयविक िन्दभषलाई प्रस्तुत गरेको ि भने यिको मलूभतू पि 

र्वयविगत रूपमा बुहारीलाई लावञ्ित गरी पाररवाररक दावयत्वबाट टािा राख्न े प्रपञ्च नै यिको वैयविक िन्दभष हो । 

वपतिृत्तात्मक िामावजक ववचारधारा र त्यबाट वनवमषत ज्ञानलाई केन्द्रमा राखी वनमाषण भएका टक्िार िेत्रका उखानमा 

परुुर्केन्द्र र नारी वकनारामा रहकेो वैयविक िन्दभष अवभर्वयवञ्जत िन् । नारीमावर् दमन गनषका लावग वपतिृत्ताले उत्पादन 



वैखरी वाणी,  वर्ष १(१), २०८०,  पौर् ISSN  : ३०२१९८३३ 

34  

गरेका ज्ञान तर्ा वतनमा अवविि ववभेद पवन टक्िारिेत्रका उखानमा अवभर्वयवञ्जत वैयविक िन्दभष हो । परुुर्लाई ित्ता र 

ववचारधाराको केन्द्रमा राखी वनमाषण भएका ज्ञानको प्रस्तवुतका लावग नारीलाई वबम्ब बनाइ वनमाषण भएका उखानको 

प्रवतवनवधत्व वनम्नवलवखत िन्दभषल ेगदषि । मदषका दिओटी (फूलमाया चापागाई ंवर्ष ८६ िाँगको अन्तवाषताष) । परुुर्प्रधान 

िमाजमा नारीको िाववषक उपवस्र्वत वस्तुकै तुलनीय रहकेो िन्दभषलाई िन्दवभषत गन ेयि उखानल ेनारी परुुर्का भोगका 

िाधन मात्र रहकेो ववर्य प्रस्ततु गरेको ि । परुुर्लाई जनुिकैु र्वयवभचार गनष िुट रहकेो तर्ा नारीमावर् िौता हाल्न परुुर्लाई 

कुनै बाधा नरहकेो पिलाई पषृ्ठपोर्ण गने यि उखानले नारीको दयनीय अवस्र्ारहकेो ववर्यलाई वैयविक िन्दभषका रूपमा 

प्रस्तुत गरेको ि ।   

टक्िार िते्रका उखानमा र्वयविको िारीररक र मानविक अवस्र्ािाँग िम्बवन्धत ववर्य पवन वैयविक िन्दभषका 

रूपमा प्रस्ततु भएका िन् । र्वयविको र्वयवित्व वनमाषणको िबैभन्दा ठूलो बाधक स्वयम्मा रहने आलस्य हो । र्वयविमा 

रहकेो आलस्यल े न ै उिको र्वयवित्वलाई नि गरी पवहचानववहीन र आलोवचत तुल्याउन े वैयविक िन्दभष वनम्नवलवखत 

उखानको अन्तवषस्त ुहो । “जब भयो रावत अवन बूिी ताती” (केिरी घल ेवर्ष ३५ िाँगको अन्तवाषताष) । कुन ैपवन कायषका 

लावग वनधाषरण भएका िमय तर्ा त्यिको िीमावभत्र गनुषपन ेकाम नगरी बेला वबतेपवि गदाष वतनको औवचत्य नरहन ेतर्ा 

यिको कारक स्वयम ् र्वयवि न ै हनुे िन्दभष यि उखानको कर्थयिन्दिे हो । र्वयविको िारीररक र मानविक आलस्यका 

कारण मान्िेको अकमषण्य मलू्याङ्कन हुन ेवैयविक िन्दभष यि उखानमा भएको ि । टक्िारिेत्रमा र्वयविगत जीवनचेतना 

तर्ा त्यिको िामावजक प्रवतवबम्बन भएका उखानको प्रस्तवुतल ेवैयविक िन्दभषलाई पषृ्ठपोर्ण गरेको ि । जीवनमा भएर 

पवन नहुनुको वस्तुता वनम्नवलवखत उखानको वैयविक िन्दभषलाई पवुि गने उद्धरण हो । “घरभरर कपडा वीरे नाङ्गै” 

(रामबहादरु िनु्दाि वर्ष ६८ िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्ततु उखानमा आएका िन्दभषले शे्लर्का िन्दभषबाट नपेाली िमाजमा 

रहकेो वगीय अिमानता तर्ा जातीय िंरचनामावर् प्रकाि पारेको ि भने यिका अन्तयषमा कायष र कमषिील रहरे पवन 

जीववकोपाजषनका लावग िङ्घर्ष गनुष पन ेआमनेपालीको प्रवतवनवध पात्रको वैयविक िन्दभष तर्ा िामावजक अिमानताको 

यर्ातर्थय वचत्र प्रस्तुत भएको ि । मान्िेलाई िङ्घर्षिील तुल्याउनका लावग त्यिलाई िमाज र यिमा स्र्ावपत रहकेा 

हरेका वक्रयाकलापका किीमा घोटेर र्वयवित्व वनमाषणको आधार बनाउन पेर्ररत गन े वैयविक िन्दभष वनम्नवलवखत 

उखानको अन्तवषस्तु हो  । “जतु्ता लगाएको गोडो र नानी भनेको िोरो” (कृष्ण श्रेष्ठ वर्ष ५३ िाँगको अन्तवाषताष) । र्वयविको 

र्वयवित्व वनमाषणका लावग िङ्घर्षको अपररहायषतािाँग िम्बद्ध िंज्ञान अवभर्वयि यि उखानमा भएको ि । कुनै पवन ववर्य 

वा वस्तु प्रावप्तको मागष िहज नभई िङ्घर्षबाटै प्राप्त हुन ेतर्ा त्यिले नै र्वयविको र्वयवित्वलाई उचाइमा परु् याउन ेवैयविक 

िन्दभषको अवभर्वयञ्जना भएको ि ।   

टक्िार िेत्रका उखानले अवभर्वयि गरेको वैयविक िन्दभष र्वयवि, र्वयवि र पररवारको िम्बन्ध, पाररवाररक तर्ा 

पररवारको िमाजिाँगको िम्बन्धका आधारमा वनमाषण भएका िन ् । पररवार र्वयविको केन्द्रीय ित्ताबाट चल्ने िामावजक 

िंस्र्ा नभई िबै िदस्यको िहकायष, िहभाव र िहअवस्तत्वबाट गवतिील हनुे िामावजक िंस्र्ा हो । पररवार िञ्चालनका 

लावग एककााँधे पररवस्र्वतको वनमाषण भयो भन े त्यि पररवारको बहआुयावमक उन्नवतको बाटो त कन्द हनु्ि न ै िाँगिाँग ै

पाररवाररक िंरचना नै िङ्कटमा पने वैयविक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । “बाह्र िोरा तेह्र नावत” 

(बखतबहादरु श्रेष्ठ वर्ष ५० िाँगको अन्तवाषताष) । पररवारका िदस्यल े आफ्नो उत्तरदावयत्व नबुझ्दा र वनवाषह नगदाष हुन े

र्वयवहाररक कवठनाई तर्ा त्यिमा पररवारको ज्येष्ठ िदस्यले अनभुव गन े अिामान्य पररवस्र्वत यि उखानमा प्रस्तुत 

वैयविक िन्दभष हो । िमाजको स्र्ापना मानव मानविकतामा रहकेा द्वन्द्वात्मक ववचार, पररवेि तर्ा ज्ञानका िमववर्म 

अभ्यािबाट वनमाषण भएको हो । िमाज ववकािका लावग अिमान ववचारको महत्त्वपणूष भवूमकाका िारै् वयनका बीचको 

द्वन्द्व र अन्तिषङ्घर्ष आवश्यकीय ववर्य हो । टक्िारिेत्रका उखानमा िमाजलाई गवतिील तुल्याउनका लावग वभन्न 

िांस्कृवतक िंरचनाको द्वन्द्वात्मक िहभावको अपररयहायषता पवतपत्नीिम्बन्धमा आधाररत वैयविक िन्दभषद्योतक 
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वनम्नवलवखत उखानका माध्यमबाट प्रस्तुत भएको ि । “झगडा गनुष, टाउको फोनुष, ितुपेवि जााँघ जोनुष” (कोमलबहादरु 

काकी वर्ष ८० िाँगको अन्तवाषताष) । पाररवाररक र त्यिमा पवन लोग्नेस्वास्नीबीचको झगडा पाररवाररक नभई 

र्वयविर्वयविबीचको मात्र हो । िामावजक, िांस्कृवतक र र्वयवहाररक रूपमा एकअकाषका पररपरूक मावनने िम्बन्ध भएकाल े

वयनका बीचमा झगडा, द्वन्द्व र िहमवत आम ववर्य रहकेाले यो वनतान्त वैयविक ववर्य रहकेो तर्थय यि उखानमा 

अवभर्वयि भएको ि भने यो वैयविक िन्दभषलाई पषृ्ठपोर्ण गन ेििि आधार पवन हो ।   

टक्िार िेत्रका उखानमा मान्िे अवस्तत्विाली प्राणी रहकेो प्रमाण यिले िदषव आफूलाई अन्यभन्दा परृ्क् 

दखेाउने िन्दभष नै हो । मान्िेमा अवविि अवस्तत्वको चेतना नै र्वयविको कायाषत्मक भवूमकालाई अन्य र्वयवि, िमाज, 

िंस्कृवत वा अभ्यािभन्दा वभन्न तलु्याउने आधार हो । टक्िारिेत्रमा प्रचलनमा रहकेा उखानले अवस्तत्वचेतना र्वयविलाई 

अन्यबाट िम्पिृ गन े आधार भएको वैयविक िन्दभषको प्रवतवबम्बन गरेको ववर्य हो । “ईख नभएको मावनि र वबख 

नभएको िपष” (गोपालकृष्ण श्रेष्ठ वर्ष ५९ िाँगको अन्तवाषताष) । र्वयविको र्वयवित्व वनमाषणका लावग मान्िेल ेहण्डरठक्कर 

खानपैनष तर्ा ती ठक्करबाट प्राप्त वििालाई र्वयवित्व वनमाषणका िकारात्मक आधार मान्ने हो भने अिफलता भन्ने ववर्य 

नै नरहन े वैयविक िन्दभषको अवभर्वयवि यि उखानको अन्तवषस्तु हो । िमाज एकै स्वरूप र वविेर्ता भएका काम तर्ा 

कायषपद्धवतबाट िञ्चालन हुने िंरचना नभई यिमा एकै उद्देश्य तर्ा परृ्क् उद्देश्यका लावग अनेक प्रकारका कायषपद्धवतको 

आवश्यकता तर्ा त्यिमा र्वयविको भवूमका वनम्नवलवखत उखानमा वैयविक िन्दभषका रूपमा प्रस्ततु भएको ि । “जनु 

जोगी आए वन कान ै वचरेको” (वदलबहादरु बावनयााँ वर्ष ५७ िाँगको अन्तवाषताष) । मान्िेका आवश्यकतािाँग जोवडएका 

ववववधतापणूष पि तर्ा वतनमा प्रावप्त र अप्रावप्तबीचको द्वन्द्व अनन्त ि । यि उखानमा आफ्ना िमस्याको वनराकरणका लावग 

कोही पवन अग्रिर नहनुे भएकाल ेर्वयविल ेनै आफूमावर् आइलागेका िबै ववर्यको उत्तरदावयत्व वनवाषह गनुषपने वैयविक 

िन्दभष प्रस्तुत भएको ि । टक्िार िते्रका उखानमा आएका वैयविक िन्दभष र्वयवि–र्वयवि, र्वयवि–पररवार, र्वयवि–

पररवार–िमाजमा भएका िामावजक–िांस्कृवतक अभ्यािका िारै् नारी–परुुर् िम्बन्ध, िहअवस्तत्व र ित्तािम्बन्धलाई 

प्रवतवबम्बन गने ववर्यमा केवन्द्रत रहकेो वनष्कर्ष प्राप्त गनषिवकन्ि ।   

टक्सारका उखानमा भौवर्तक सन्दभा  

भौवतकको तात्पयष कुनै पवन ववर्यको इवन्द्रयग्राह्य उपवस्र्वत हो । वस्तुजगत्का प्रत्येक िंरचनालाई मानवीय 

इवन्द्रयले अनभुवूत गनुष तर्ा त्यिका ववर्यमा अवधारणाको वनमाषण गनुष भौवतक वस्तुप्रवतको दृविकोण हो भने िङ्कर्न 

अध्ययनमा वस्तु र जववनजगत्प्रवतका दृविकोण कुन रूपमा प्रस्ततु भएका िन् अर्वा वतनलाई मान्िेको चेतनाले कुन 

रूपमा ग्रहण गरी किरी वतनका बारेमा वनवमषत अवधारणालाई प्रस्ततु गरेको ि भन्न ेपिको अध्ययन नै हो । टक्िारका 

उखानमा नेपाली पररवेि र जनजीवनिाँग िम्बवन्धत यर्ार्षको वस्तुपरक वचत्रण भौवतक िन्दभषका रूपमा भएको ि । 

भौवतक पिको यर्ातर्थय ववर्यलाई प्रवतवबम्बन गन े उखानले वैयविक, पाररवस्र्वतक र िंज्ञानात्मक िन्दभषलाई पवन 

ववर्यवनष्ठ िङ्केत गरेका िन ् । नपेाली िमाजमा प्रचवलत काम गन े तर त्यिको अवस्तत्वलाई नामटे तुल्याउन े भौवतक 

िन्दभषको प्रस्तवुत वनम्नवलवखत उखानले गरेको ि । “वहाँड्दिै पाइला मेट्द ैि” (केिरी घले वर्ष ३५ िाँगको अन्तवाषताष) । 

मान्िेको गवतिीलता र त्यििाँग िम्बवन्धत ज्ञानलाई प्रस्ततु गन े यि उखानमा मान्िेको कायषिैलीका आधारमा दवेखन े

अकमषण्यता र त्यिको पररणाम प्रस्तुत गरेको ि भने यो िमाजको भौवतक पिलाई प्रि्याउन े िन्दभष हो । िमाज र 

िामावजक गवतवववधका मौिकी कायषतावलका तर्ा त्यहााँ गररन ेकायषको िंशे्लर्ण गरी वनमाषण भएका टक्िारका उखानमा 

अिार मवहनाको महत्त्व र त्यिले जनजीववकाका ववर्यमा वनमाषण गरेको भौवतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानले गरेको ि । 

“अिारको पै ाँचो अिारमै वतरौंला” (अमतृ तामाङ वर्ष ४८ िाँगको अन्तवाषताष) । “मान ुखाएर मरुी उब्जाउने बलेा” (गोववन्द 

चापागाई ं वर्ष ५८ िाँगको अन्तवाषताष) , “अिारको पन्ध्र” (बलराम काकी वर्ष ६८िाँगको अन्तवाषताष) । कृवर्प्रधान दिे 
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नेपालको आवर्षक आधार र त्यिमा श्रमको मलू्यलाई प्रस्ततु गने उपयुषि उखानले नेपाली िमाजको श्रमिंस्कृवत र यिका 

ववर्यमा स्र्ावपत मान्यतालाई भौवतक िन्दभषका रूपमा प्रस्तुत गरेको ि ।   

िमाजमा घट्न े घटना तर्ा पवूाषनुमानका आधारमा वतनको ित्यापन गने पद्धवत टक्िार िेत्रका उखानमा 

प्रवतवबम्बन भएको ि भन ेती भौवतक िन्दभष प्रस्तवुतका आधार हनु ् । कुनै पवन ववर्य वा कायषका आधारमा भइिकेका 

घटनालाई आधार मानी वतषमानमा वतनको पवुि वा िम्बन्धलाई प्रस्तुत गन े टक्िारका उखानमा भौवतक िन्दभष 

वनम्नवलवखत कर्थयको मखु्य ववर्य हो । हावा नचली पात हल्लाँदनै (पदमबहादरु काकी वर्ष ५६ िाँगको अन्तवाषताष) । 

कायषका लावग कारण तर्ा यी दईुको अन्वयबाट वनमाषण हुने घटना, घटना हुनुको आधार, घटनािाँग िम्बवन्धत र्वयविको 

िंलग्नता, त्यही र्वयवि न ै वकन त्यि घटनािाँग िम्बवन्धत ि भन्न े पिको न्यायोवचत ् ववर्यको प्रस्तुवत यि उखानको 

भौवतक िन्दभष हो । कर्थयिन्दिेमा कायष र कारणको िम्बन्धबाट वनमाषण हुन े घटना तर्ा त्यिको यर्ार्षपरक ववशे्लर्ण 

टक्िारिते्रका उखानको भौवतक िन्दभषगत प्रावप्त हो । कायष र कारण िम्बन्धका आधारमा गाषवतक िन्दभषलाई प्रस्तुत गन े

वनम्नवलवखत उद्धरणको कर्थयिन्दिे हो । ताउलो तातरे के गनुष वबाँड नतातपेवि (ऐजन) । कायष तर्ा त्यिको पररणामप्रवत 

र्वयविको उत्तरदावयत्वमा आएको वनरािाका कारण उत्पन्न ववर्मवस्र्वत उपयुषि उखानको अन्तवषस्त ु हो । कायष नगरी 

प्रावप्तको अपिेा गने मानवीय प्रववृत्तप्रवत र्वयङ्ग्यका िारै् कमषवववहन मान्िेल ेप्राप्त गने ववर्य न ै ररिता वा ररत्तो हात हो 

भन्न ेभौवतक पिको प्रबोधन वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । अल्िे वतघ्रो स्वाद ेवजभ्रो (बलराम काकी वर्ष ६८िाँगको 

अन्तवाषताष)  । टक्िार िेत्रका उखानमा मान्िेल े न्यनूतम आवश्यकताको पररपवूतषका लावग गररन े काममा िमेत दखेाउन े

उदािीनताका बीच आफूलाई अकमषण्यताका बीच दखेाउने िवाषच्चताबीच कायषकारण िम्बन्ध नरहने ववर्यको िंज्ञान 

भौवतक िन्दभषका माध्यमबाट अवभर्वयि भएका िन् ।   

वनवश्चत घटना वनमाषणमा कायषकारण िम्बन्ध तर्ा त्यिको पररणाम प्राप्त हुने ववर्य पवन भौवतक िन्दभष वनमाषणका 

आधार हुन ्। कुन ैपवन कायष हनुका लावग कारणको आवश्यकतालाई अपररहायष मावनन ेलोकववश्वाि तर्ा त्यिल ेवनमाषण 

गने भौवतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानको अन्तवषस्तु हो । ओइरो वबना पवहरो चल्दनै (रामकाजी काकी वर्ष, ४६ िाँगको 

अन्तवाषताष) । केही हुनका लावग त्यिका पिावड वनवश्चत ववर्यित्ता हुन ै पदषि । आधार वबना कुनै पवन िन्दभषको उठान 

हुननिक्न ेपिलाई पषृ्ठपोर्ण गन ेयि उखानमा कुन ैपवन पररणाम प्रावप्तका लावग त्यििाँग िम्बद्ध कायषको आवश्यकता र 

औवचत्यको पवुि हुने आर्ी िन्दभष प्रस्तुत भएको ि । जैववक चक्रअनुिार मतृ्यकुो अवनवायषतालाई मध्यनजर गरी मान्िेका 

मानविकतामा उत्पन्न हुने वनरािा अवभधार्षमा अवभर्वयि हुने अवभलिण टक्िार िते्रका उखानमा िाँदिै भने जवत कमष गरे 

पवन त्यिको यर्ोवचत ्फ प्रावप्त नहुाँदाको वनरािा वनम्नवलवखत उखानको ववर्यगत प्रावप्त हो । मरेपवि डुमै राजा (ऐजन)  । 

मान्िेल ेअवतिय प्रयाि गदाष पवन िनू्यता हात लाग्ने भौवतक िन्दभष प्रस्तुत उखानको अन्तवषस्तु हो । यिका अवतररि हुाँद ै

नहुनुभन्दा केही हनुुको महत्त्व अत्यवधक रहने भौवतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । नामदषकीको जोइभन्दा 

मदषकी कमारी हुन ुबेि (फूलमाया चापागाई ंवर्ष ८६ िाँगको अन्तवाषताष)  । प्रस्ततु उखानल ेनारीलाई वस्तुका रूपमा उपभोग 

गने ज्ञानबाट नारी दमन गरेकै आधारमा िाँधै आफूलाई एक परुुर्कै आधीन नभई आवश्यकताअनुिार ववद्रोही बन्निक्न े

ववर्यिवहत प्रवतकार गनषिक्ने पि भौवतक िन्दभषका रूपमा प्रयोग भएको ि ।   

टक्िार िेत्रका उखानमा मानवलाई प्रभाववत तुल्याउन आन्तररक र बाह्य दबैु पररवस्र्वतको िमानान्तर भवूमका 

रहन ेपि पवन भौवतक िन्दभषका रूपमा आएका िन ् । कुन ैपवन कायषप्रवतको वचन्ता वा त्यिका ववर्यमा हुन े वचन्तनका 

कारण उत्पन्न पररवस्र्वत भौवतक िन्दभष वनमाषणका कारक हुन ् मान्िेको मानविकतामा रहकेा मानविक डरको पयाषवरण 

भौवतक िन्दभषका रूपमा वनम्नवलवखत उखानमा प्रस्तुत भएको ि । वनको बाघल ेखाओि ्नखाओि ्मनको बाघल ेखान्ि 

(पदम आले वर्ष ६७ िाँगको अन्तवाषताष)। मान्िेमा िवृि कालदवेख न ैकाम, क्रोध, लोभ, मोह, मात्ियष, भय, मैर्नुजस्ता 
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ववृत्त वक्रयािील िन ् । मान्िेको भौवतक उपवस्र्वतलाई िाकार रूप वदन े यी ववृत्तको िकारात्मक र नकारात्मक दवैु 

चेतनाको िंयोजनका कारण मान्िे मानविक रूपमै भय र त्रािको विकार बन्ने ववर्य यि उखानमा प्रवतवबम्बन भएको ि । 

उखानमा अवभर्वयि भौवतक िन्दभषका रूपमा अिम्भव ववर्यको पररकल्पना पवन हो । आकािको फल आाँखातरी मर 

(ऐजन) । प्रस्ततु उखानमा अिम्भव पररकल्पनाका कारण िवृजत प्रवतकूलता अर्ाषत् नहनुे ववर्यप्रावतको आकर्षण दःुखको 

कारक बन्ने दृिान्त भौवतक िन्दभषका रूपमा प्रस्ततु भएको ि ।  कायष भएिकेपवि त्यिका ववर्यमा हुने ववमिष र 

वनकावलएको वनष्कर्ष औवचत्यववहीन हुन े ववर्य पवन टक्िार िेत्रका उखानमा अवभर्वयि भौवतक िन्दभष हो ।  उम्केको 

मािो ठूलो (रामकाजी काकी वर्ष ४६ िाँगको अन्तवाषताष)  । प्रस्तुत उखानल ेकायष भई त्यिको पलािमते प्रावप्त भइिकेको 

िन्दभष तर्ा आफ्नो पिमा पररणाम नआई िामान्य प्रयािबाट ती पररणाम आफ्नै पिमा आउने ववर्यप्रवतको मानविकता 

भौवतक िन्दभष प्रस्तवुतको आधार हो ।   

नेपाली िमाजमा जावत, वगष, िेत्र, वलङ्ग तर्ा यिका अभ्यन्तरमा वववभन्न भौवतक िमहू र उपिमहू वक्रयािील 

िन् । िमाजका वक्रयािील भौवतक िमहूका ववर्यमा वनमाषण भएका ज्ञान तर्ा अवधारणा टक्िार िेत्रका उखानमा 

अवभर्वयवञ्जत िन्दभषल ेिामावजक िंरचनामा अभ्यािमा रहकेा िांस्कृवतक पिका िारै् वतनका िम्बन्धमा वनमाषण भएका 

ववश्वािले यि िेत्रका उखानको भौवतक पिलाई प्रवतवबवम्बत गदषिन् । िमाजमा रहकेो पिधरताका आधारमा भौवतक 

िन्दभषको अवभर्वयवि वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । किैलाई काखा किैलाई पाखा (तेजबहादरु तामाङ वर्ष ६७) 

िाँगको अन्तवाषताष) । िमाजमा प्रचवलत िंस्कृवतअनुिार िबैमा िमान र्वयवहार गररनुपन ेदावयत्वभन्दा परृ्क् एक पिधरता 

र एकल न्यायप्रवतको प्रवतरोध र्वयि भएको यि उखानल े नपेाली िमाजमा भएका ववभेदकारी अभ्यािलाई भौवतक 

िन्दभषका रूपमा प्रस्ततु गरेको ि । िांस्कृवतक तर्ा भावात्मक दृविले आमा र माततृ्वको महत्त्वका माध्यमबाट भौवतक 

िन्दभषको उद्बोधन वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । अरुको लाख आमाको काख (ऐजन) । आमा िापेि स्नेह तर्ा 

वात्िल्यकी प्रवतमवूतष हुन ्भन्न ेपिको पषृ्ठपोर्ण र अनभुवूतका लावग आमाको भौवतक उपवस्र्वत तर्ा िबैलाई िमान न्याय 

र ममता वदने िमताका कारण आमा पजु्य रहकेो अवभप्राय प्रस्ततु गने यि उखानमा िन्तानका लावग आमाको औवचत्य र 

महत्त्व भौवतक िन्दभषका रूपमा प्रस्तुत भएको ि ।   

टक्िार िेत्रका उखानमा मान्िेमा अवविि अनुदार चररत्र र वविेर्ताका कारण लोप हुाँद ैगएको मानवीयता तर्ा 

गणुका अनुकम्पालाई वबविषएर आफ्नो स्वार्षका लावग लावगपरेको मान्िेको वास्तववकता  भौवतक िन्दभषका रूपमा प्रस्तुत 

भएका िन ् । मान्िेमा ववकवित गणुग्रावहताका कारण उत्पन्न पररवस्र्वतप्रवतको र्वयङ्ग्यका िारै् त्यिको वास्तववकता 

वनम्नवलवखत उखानमा अवभर्वयवञ्जत भएको ि । कााँक्रालाई र्ाङ्ग्रो हाल्यो र्ाङ्गै्र धनी (वदलबहादरु बावनयााँ वर्ष ५७ 

िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्ततु उखानमा कााँक्रालाई र्ाङ्ग्रो हाल्नुको तात्पयष िहाराववहीनलाई िहारा वदन ुनै हो । गणुलाई 

खाएर त्यिैका ववरुद्धमा लाग्ने अर्वा गणुग्रावहतालाई िंस्कृतीकरण गन े प्रववृत्तल े िमाजमा मानवीय पिलाई उपहाि 

गरररहकेो भौवतक िन्दभषको प्रस्तुवत यि उखानको अन्तवषस्तु हो । िमाजमा कमजोर र्वयविको अवस्तत्वलाई स्वीकार नगन े

िंस्कृवत र त्यिका िम्बन्धमा वनमाषण भएका ज्ञानका कारण उत्पीडनमा परेको ववर्य वनम्नवलवखत उखानमा अवभर्वयि 

भएको ि । कानो गोरुलाई औिंी न पनुे (ऐजन) । िमाज िञ्चालनका लावग िदुीघष िामावजक अभ्यािबाट िमाज 

िञ्चालनका लावग वनवश्चत वनयम तर्ा िवषमान्य मान्यताका आधारमा िांस्कृवतक कानुनको वनमाषण गरेको ि । यही 

िांस्कृवतक काननुका आधारमा वनमाषण भएको ववश्वािका आधारमा फरक िमता भएका ववकलाङ्गप्रवतको दृविकोणमा 

दवेखन े अनुदारता तर्ा ती िांस्कृवतक मलू्यिापिे रहन तर्ा र्वयवहार गनषनपाउन े िामावजक अभ्याि प्रस्तुत उखानल े

अवभर्वयि गन ेभौवतक िन्दभष हो ।   
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टक्िार िेत्रका उखानमा नपेाली िमाजमा रहकेा िामावजक ज्ञान तर्ा अभ्यािले भौवतक िन्दभष वनमाषणका लावग 

ठोि आधार प्रदान गरेका िन् भन ेवतनमा अवविि िंज्ञानले वतनलाई ववश्विनीय र बैध तुल्याउन मागषप्रिस्त गरेको ि । 

यि िेत्रका उखानमा र्वयवि आफ्नै चररत्रका कारण िङ्कुवचत र्वयवित्व वलएर बााँच्न बाध्य हुनपुने भौवतक िन्दभष 

वनम्नवलवखत उखानमा अवभर्वयि भएको ि । वकन चाउररि मररच आफ्नै रागल े (बखतबहादरु श्रषे्ठ वर्ष ५० िाँगको 

अन्तवाषताष) । प्रस्तुत उखानमा मररच चाउररनुको कारण बाह्य नभई आन्तररक हो भन्ने दृिान्तका माध्यमबाट मान्िेलाई 

मानवीय र्वयवित्वबाट ववमखु गन ेकारक अन्य र्वयवि, िमदुाय, िमाज वा िंस्कृवत नभई स्वयम ्नै हो भन्न ेभौवतक िन्दभष 

अवभर्वयवञ्जत भएको ि । िमाजले र्वयवििापेि गररन े कायष, कतषर्वय तर्ा उत्तरदावयत्व वनधाषरण गरेको ि भन े वयन ै

ववर्यका कारण िामावजक वक्रयाकलापमा िवहष्णतुा र वस्र्रता स्र्ावपत ि । र्वयविका लावग वनमाषण भएको अवलवखत 

आचारिंवहता ववपरीत कायषलाई स्र्ावपत मान्यताकै आधारमा अवलम्बन गरे मात्र र्वयविल ेिही र्वयवित्व प्राप्त गने भौवतक 

िन्दभषको प्रस्तुवत वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । काम कुरो एकावतर कुम्लो बोकी वठमीवतर (ऐजन) । प्रस्ततु उखानमा 

मान्िेले कतषर्वयबोध गरी आफ्ना कायषलाई िमाजले वनमाषण र वनधाषरण गरेका वववध र प्रवक्रया अवलम्बन गरी िार्षक र 

औवचत्यपणूष तुल्याउनु पने ववर्यवनदिे भएको ि । वबना पद्धवत र प्रवक्रयालाई आधार मानी गररएका कामको अनैवचत्य 

पिलाई भौवतक िन्दभषका रूपमा प्रस्तुत भएको यि उखानमा जनुिकैु कामको औवचत्य प्रमावणत हुनका लावग त्यिको 

वववध र प्रवक्रयाको अवनवायषतामावर् जोड वदएको ि ।   

िमाजको औवचत्यलाई स्र्ावपत गने मखु्य कारक यिको र्वयवहाररक िहअवस्तत्व र परस्परमा हनु ेववश्वाि हो । 

िमाज पारस्पररक ववश्वाि र िहअवस्तत्वबाट िञ्चावलत रहकेो भौवतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानको अन्तयष हो । जोगी 

दखेे भैंिी डर भैंिी दखे े जोगी डर (कावलदाि चापागाई ं वर्ष ६७ िाँगको अन्तवाषताष)) । प्रस्ततु उखानल े जोगी र भैंिी 

वबम्बका माध्यमबाट एकआपिको ववश्वाि र वनभषरताका कारण िमाज वस्र्र र गवतिील रहकेो कर्थयिन्दिेका माध्यमबाट 

भौवतक िन्दभषलाई प्रस्ततु गरेको ि ।  जीवनजगत्का रहकेा िम्पणूष गवतिील प्राणीको आफ्न ैवजजीववर्ाको िलैी हुन्ि । 

जनु जीव जनु पररवेिमा जन्मन्ि, हुकष न्ि त्यिलाई त्यही पररवेि प्रीवतकर लाग्ने भौवतक िन्दभषको प्रस्तुवत वनम्नवलवखत 

उखानको अन्तवषस्त ुहो । वनको चरो वनमैा रमाउाँि (हमेबहादरु राई वर्ष ४३ िाँगको अन्तवाषताष)  । प्राणी जीववत रहनका 

लावग आवश्यक पने भौवतक वातावरण तर्ा त्यिप्रवत मान्िेको भावनात्मक िम्बन्ध यि उखानको कर्थयिन्दिे हो । 

उखान अवभर्वयविगत तीक्ष्णताका आधारमा िकू्ष्म िंरचना भएर पवन िामावजक ववश्वाि र मान्यताको विङ्गो 

िङ्कर्नलाई अवभर्वयि गन ेववर्य हुन ्। भीरको वचन्डो उाँधो न उाँभो (ऐजन) । िामावजक मलू्य, मान्यता, ववश्वाि, प्रर्ा, 

प्रणाली ववपरीत आपलूाई िञ्चालन गन े मान्िेको अवस्र्ालाई भीरको वचन्डो वबम्बका माध्यमबाट प्रस्ततु गन े यि 

उखानमा मान्िेका लावग वनमाषण भएका आचारिंवहता र अनुिािनका वनयमलाई अवलम्बन गनुषपन ेमानवीय दावयत्वप्रवत 

िचेत हुनपुने कर्थयिन्दिेको प्रस्तुवतका लावग भौवतक िन्दभष माध्यमका रूपमा प्रस्ततु भएको ि ।   

टक्िार िेत्रका उखानल ेभौवतक िन्दभषका रूपमा मानवीय अवस्र्ा तर्ा त्यिल ेवनधाषरण गरेका अर्षिन्दभषलाई 

प्रस्तुत गरेको ि । वनरन्तर कायषले प्राप्त गनषनिकेको कारण तर्ा वनरन्तर िङ्घर्षबाट पवन पररवतषन हनुनिकेको 

यर्ावस्र्वतको अवभर्वयवि यि िेत्रका उखानको भौवतक िन्दभषगत प्रावप्त हो । वनरन्तरको कायषबाट पवन अपररवतषनीय रहकेो 

भौवतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा प्रस्तुत भएको ि । रातभरर रुाँ ग्यो बूिी ज्यूाँद ै (कोमलबहादरु काकी वर्ष ८० िाँगको 

अन्तवाषताष) । मान्िेका विजषनात्मक वक्रयाकलापमा वनरन्तरताका बीच पवन यर्ावस्र्वतमै रहनु पदाषको अवस्र्ाद्योतक यि 

उखानमा पररवतषनका लावग अवलम्बन भएका िबै कायषको पररणामववहीनता भौवतक िन्दभषका रूपमा अवभर्वयि भएको 

ि । िमयको पररवतषनीय वविेर्ताका आधारमा अनुमान र ववश्वाि गरी वनमाषण भएका अवधारणा ववपरीत नवतजा वनस्काँ दा 

मान्िेका मानविकतामा आउने वनरािा, कुण्ठा वा कवतपय कायष गने, गराउने वा गरररहने प्रवक्रयालाई वनरन्तर रूपमा 

अवलम्बन गरे पवन कायष र प्रयोजनभन्दा ववपरीत नवतजा आउन ेभौवतक िन्दभषको प्रस्तुवत पवन टक्िारका उखानल ेिंवहन 
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गरेको प्रमखु िन्दभष िेत्र हो । प्राकृवतक ववधानका आधारमा मान्िेका लावग िामावजक कायष िम्पादन गन ेअववध वनधाषररत 

िन् । िमयका आधारमा वनधाषरण भएको पररवधवभत्र रही गरेका कायषको मात्र औवचत्य स्र्ावपत हुन ेभौवतक िन्दभषको 

प्रस्तुवत भएको वनम्नवलवखत उखानले वनधाषररत िमयभन्दा बावहर गररने कामको उपादयेताववहीन िन्दभषलाई पवुि गरेको ि 

। अाँध्यारोको काम खोलाको गीत  (हमेबहादरु राई वर्ष ४३ िाँगको अन्तवाषताष) । कमष र त्यिको पररणाम प्रावप्तका लावग 

वनवश्चत अववधको र्वयवस्र्ा िमयचक्रका िारै् प्राकृवतक रूपमा वनधाषरण भएका ववर्य हुन् । जनुिकैु कामको वनवश्चत 

प्रयोजन हनुे भएकाल ेवतनलाई त्यिकै िमयिीमावभत्र गरेमा काम तर्ा प्रयोजनले िार्षक आकार वलन ेभौवतक िन्दभष यि 

उखानको अन्तवषस्त ु हो । उखान मखु्य रूपमा जीवनजगतका िम्बन्धमा मानव िमदुायल े गने लामो अनुभव तर्ा ती 

अनुभवका िम्बन्धमा वनमाषण भएका ववववध ज्ञानको िारस्वरूप वनमाषण भएका मौवखक िङ्कर्न हुन् । उखानल े

र्वयविभन्दा परृ्क् िमाज र िंस्कृवतको िदुीघष परम्परामा अवविि ज्ञान तर्ा यििाँग िम्बवन्धत िभ्यतालाई िमेत 

प्रवतवबम्बन गने भएकाल े यो भौवतक पररवेिभन्दा बावहरको िन्दभषलाई प्रस्तुत गने िङ्कर्न नभई िमाज र यिका 

गवतवववधलाई जस्ताको तस्तै प्रस्ततु गने कर्थय हुन् । नेपाली िमाजमा रहकेा भौवतक पिलाई यर्ातर्थय प्रस्तुत गने टक्िार 

िेत्रका उखानले यिका स्र्ावनक पररवेिलाई भौवतक िन्दभषका रूपमा प्रस्ततु गरेका िन ्भने वयनको िाववषक वविेर्ता 

नेपाली उखानले िन्दवभषत गरेको अर्षिाँग वमल्ने प्रकृवतको वनष्कर्ष प्राप्त गनषिवकन्ि । टक्िार िेत्रका उखानमा प्रवतवबम्बन 

भएका भौवतक िन्दभषिाँगै यिमा अवभर्वयि पाररवस्र्वतक िन्दभष पवन अध्ययनीय ववर्य हो ।   

टक्सारका उखानमा पाररवस्थवर्तक सन्दभा  

उखानले प्रवतवबम्बन गने मलूभतू पि र्वयविको र्वयविगत, िमाजको यर्ातर्थय ववर्यका अवतररि र्वयविगत, 

िामावजक, िांस्कृवतक र िंज्ञानात्मक पररवस्र्वतलाई िंशे्लर्ण गरेको ि । टक्िार िते्रका उखानमा मानवीय स्वभाव, 

स्र्ावनक पररवेि तर्ा यहााँ भएका वस्तुताको प्रवतवबम्बन पाररवस्र्वतक िन्दभषका रूपमा अवभर्वयि भएको ि । मान्िेका 

मानवीय प्रववृत्तलाई िास्त्रोि कर्नमा उदधुतृ िन्दभषका िारै् िामवजक अभ्यािको वनरन्तरता स्वरूप आएका हृदयस्पिी 

महावाक्यका रूपमा यि िेत्रका उखानको पाररवस्र्वतक िन्दभष वनमाषण, ववस्तार र प्रयोगमा रहकेो ि । िास्त्रीय कर्ानको 

वनरन्तरता स्वरूप िवृजत वनम्नवलवखत उखानले पाररवस्र्वतक िन्दभषलाई प्रवतवबम्बन गरेको ि । अगस्तीको पेट भनष 

िवकन्न (गोपालकृष्ण श्रेष्ठ वर्ष ५९ िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्ततु उखानले मान्िेमा रहकेो भ्रि तर्ा र्वयविकेन्द्री ववर्यका 

माध्यमबाट र्वयविको चाररवत्रक वविेर्तालाई प्रस्तुत गरेको ि । वतषमान मान्िेमा रहेको स्वार्ष र र्वयविकेन्द्री 

मानविकतालाई प्रवतवबवम्बत गने यि उखानल ेर्वयविगत स्वार्ष र त्यिबाट प्रेररत कायषिैलीका माध्यमबाट मानवीय िोच 

कुन मागषतफष  प्रवतृ्त ि भन्न े पररवस्र्वतलाई िन्दवभषत गरेको ि । िमाज ववववधताको िंयोजनबाट वनवमषत केन्द्र हो भन े

केन्द्रिाँग वनकटवती पररवेि र त्यहााँको पररवस्र्वत वकनारामा रहने आर्ी िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा अवभर्वयि भएको 

ि । बत्तीमवुन अाँध्यारो (ऐजन) । टक्िार िेत्रमा प्रचलनमा रहकेो प्रस्ततु उखानल ेिमाजोपयोगी ज्ञानवनमाषण गरे पवन त्यिको 

पालना ज्ञानको प्रिारण गन ेिमदुायबाट हुन ुतर्ा िमाजमा रहकेो ववभेदजन्य मानविकताका कारण िवृजत ववर्मतालाई 

िन्दवभषत गरेको ि । नेपाली िमाजमा रहकेो ववववधतालाई स्वार्षका लावग प्रयोग गने तर्ा त्यिलाई र्वयविगत 

एर्णापवूतषको माध्यम बनाउन ेआर्ीिन्दभष यि उखानको अभ्यन्तरमा अवविि यर्ार्ष हो भन ेएकपटक ठक्कर खाएको 

र्वयवि त्यही कारणलाई स्मरण गरी िचेत बन्न ेपाररवस्र्वतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । अगलु्टाल ेहानेको 

कुकुर वबजलुी चवम्काँ दा तविषन्ि (फूलमाया चापागाई ं वर्ष ८६ िाँगको अन्तवाषताष) । मान्िेल े जनुिकैु कायष चतैन्यबाट 

वनदवेित भएर न ै िम्पन्न गदषि भने कामका िन्दभषमा भएका त्रवुटलाई िंज्ञानका रूपमा वलई स्वयम्लाई पररमाजषन गन े

पाररवस्र्वतक ज्ञान प्रस्ततु उखानको मलूभतू प्रावप्त हो । िमाज द्वन्द्वात्मक ववर्य, ववचार र िन्दभषल ेविजषना गन ेिन्दभषबाट 

गवतिील रहने ववर्य वनम्नवलवखत उखानमा अवभर्वयि भएको ि । आगो पवन नठोिी बल्दनै (ऐजन) । यि उखानमा 

पाररवस्र्वतका िन्दभषका रूपमा िमाजमा रहकेा द्वन्द्वत्मक िम्बन्धबाट वनवमषत िंस्कृवत नै िमाज वनमाषण र िञ्चालनको 
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आधार रहकेाल ेयिको िञ्चालन र गवतिीलताका लावग पारस्पररक अन्तवक््ररयात्मक अपररहायषतालाई वदिाबोध गरेको 

ि ।   

टक्िार िेत्रका उखानमा अवभर्वयि पाररवस्र्वतक िन्दभष प्रस्तवुतको एक आधार र्वयवि र िमाजिाँगको िम्बन्ध 

पवन हो । मानवीय आवश्यकतािाँग जोवडएका ववववध िन्दभष यि िेत्रका उखानमा अवभर्वयवञ्त प्रमखु िन्दभष हो । 

मान्िेमान्िे बीच िम्बन्ध जोड्ने आधार पारस्पररक िम्बन्ध मात्र नभई िामावजक िंस्कृवतिाँगको आबद्धता पवन हो । 

अिमान िामावजक िंरचना रहकेो नपेाली िमाजको प्रवतवनवधत्व टक्िार िेत्रले पवन गदषि भने यही अिमानताका कारण 

िवृजत पाररवस्र्वतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा अवभर्वयवञ्जत भएको ि । भोको भन्ि डााँडावारर खाउाँ, अघाएको भन्ि 

डााँडापरर खाउाँ (वदलबहादरु श्रेष्ठ वर्ष ६७ िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्तुत उखानले अिमान िामावजक िंरचनामा अिमान 

वगीय चररत्रलाई प्रवतवबम्बन गरेको ि । आवश्यकताका िाम ुवनररह मान्िेका लावग त्यिको पररपवूतष पवहलो आवश्यकता 

हो भने आवश्यकताववहीन मान्िेमा त्यिको प्रभाव कमजोर अर्वा िनू्य अवस्र्ामै रहन्ि भन्न ेपाररवस्र्वतक िन्दभष यि 

उखानको अन्तवषस्तु हो । िाावजक र्वयवहारमा कुन ै पवन ववर्यप्रवतको अवधक आकर्षण ववकर्षणको आधार रहन े

पाररवस्र्वतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । अघाएपवि गुाँड पवन वततो (ऐजन) । प्रस्तुत उखानले कुनै वस्तुको 

प्रयोजन िमाप्त भएपवि त्यो वस्तु वा ववर्यको प्रभावहीनतालाई प्रस्तुत गरेको ि । मान्िे अन्य प्राणीभन्दा वभन्न हुने मखु्य 

आधार चतेना रहकेाले मान्िे जस्तोिकैु पररवस्र्वतलाई अनुकूलन गरी बााँचनिक्न े पाररवस्र्वतक िन्दभष वनम्नवलवखत 

उखानमा भएको ि । अन्धाको दिेमा आाँखा वचम्लनु खोरन्डाका दिेमा खिुा खोच्याउनु (ऐजन) । जहााँ जनु ववर्यको 

प्राधान्य ि त्यहााँ त्यिको अवस्तत्वलाई अस्वीकार गरी चल्ननिक्न ेअवस्र्ालाई िन्दवभषत गने प्रस्तुत उखानले आफूलाई 

पररवस्र्वतअनुिार रूपान्तर गने मान्िे न ैवास्तववक ज्ञानको पिधर हो भन्ने पाररवस्र्वतक िन्दभषलाई अवभर्वयि गरेको ि । 

टक्िार िेत्रका उखानमा हुाँद ैअज्ञानताबीच पवन िवषज्ञाताको अवभनय गन ेपाररवस्र्वत वनम्नानुिार अवभर्वयि भएको ि । 

नमवच्चने पीङका िय झड्का (ऐजन) । यिका अवतररि केही नहनुेल ेिबैर्ोक आफैं मा ि भन्ने िठता उपयुषि उखानका 

अन्तयषमा प्रस्तुत भएको पाररवस्र्वतक िन्दभष हो  

टक्िार िेत्रका उखानमा र्वयविको वनणषयका कारण िवृजत प्रवतकूलता र त्यिले विजषना गने मानव वनयवतका 

ववर्य पाररवस्र्वतक िन्दभषका रूपमा प्रस्तुत भएका िन् । िखु प्रावप्तको लालिाका कारण आफ्नो चयन न ैगलत भएको 

पाररवस्र्वतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा अवभर्वयि भएको ि । कामका दःुखल ेजोगी भएर्े ाँ जोगी भाको भोवलपल्ट 

भोकै मरेरे् ाँ (रामबहादरु िनु्दाि वर्ष ६८ िाँगको अन्तवाषताष) । जीवन िङ्घर्ष र त्यिबाट प्राप्त पररणामको िंयोजन रहन े

यर्ार्षबाट पलायन भई र्वयविन ेगन ेचयन न ैगलत िाववत भएपवि मान्िेल ेर्वयहोनुष पन ेदखुान्त पररवस्र्वतको प्रस्तुवत प्रस्ततु 

उखानको अन्तवषस्तु हो । यि िेत्रका उखानले अिावधानीका कारण िवृजत प्रवतकूलता पाररवस्र्वतक िन्दभषका रूपमा 

वनम्नवलवखत उखानमा प्रस्ततु भएको ि । िबै वदन स्याहार चोर आउने वदन बेस्याहार (ऐजन) । प्रस्ततु उखानले जनुिकैु 

कायष िम्पादन गदाष पवन वविेर् िावधानी अपनाउनपुने कर्थयिन्दिे प्रस्तुत गरेको ि । मान्िेको अिावधानीका कारण घट्न े

घटनाको कारक स्वयम ्मान्िे न ैहनुे पाररवस्र्वतक िन्दभषको प्रस्तवुत यि उखानल ेप्रवतवबम्बन गरेको प्रमखु आर्ीिन्दभष हो 

। िमाज एकर्वयवि वा पाररवाररक िंरचना नभई द्वन्द्वात्मक ववचारको िंयोजनबाि वनमाषण हुन ेववर्य रहकेाल ेयिमा रहन े

प्रत्येक एकाइको िमानान्तर भवूमका, वक्रयािीलता र ववचार िमान रूपमा िवििाली रहन े पाररवस्र्वतक िन्दभष 

वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । ज्यूाँदाको जन्ती मदाषको मलामी (ऐजन) । िमाज वनमाषणका लावग पारस्पररक िम्झौता र 

िहकायषको आवश्यकतालाई प्रस्ततु गन े यि उखानमा िामावजक िहकायष न ै ववकवित िमाज वनमाषणको आधार रहन े

पाररवस्र्वतक िन्दभषको प्रस्तुवत भएको ि । िमाज र र्वयविबीचको िम्बन्ध वनमाषण गन े आधार अविर हो । िमाजल े

र्वयवित्व ववकािका लावग िबैलाई िमान अविर वदए पवन कवतपय कायष च्यााँख े र्ाप्न े अवभववृत्तबाट वनदवेित रहन े

पाररवस्र्वतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा  भएको ि । आए आाँप गए झटारो (ऐजन) । कायष–कारण िम्बन्धका आधारमा 
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भए नभएको िमान पररवस्र्वतको अवभर्वयवि यि उखानको आर्ी अवभलिण हो । यि उखानल ेकुन ैपवन वस्र्वतमा गररन े

कायषको िफलता वा अिफलताका आधारमा त्यिको प्रावप्त वा अप्रावप्तले पवन कुनै फरक नपने पररवस्र्वतजन्य बहृत्तर 

आर्ीिम्बन्धलाई िन्दवभषत गरेको ि ।   

टक्िार िते्रका उखानमा अिम्बद्ध कायषकारण िम्बन्ध भएका ववर्यका माध्यमबाट कर्थयिन्दिे प्रस्तुत गन े

क्रममा पाररवस्र्वतक िन्दभष अवभर्वयि भएको ि । पाररवस्र्वतक िन्दभषका प्रवतकूल पररवस्र्वतमा अनुकूलता खोज्न े

आर्ीिम्बन्ध वनम्नवलवखत उखानमा प्रस्ततु भएको ि । हात्ती उडाउने बताि आयो प्यरूी खोज्िे बूिी (कृष्ण श्रेष्ठ वर्ष ५३ 

िाँगको अन्तवाषताष) । र्वयविकेन्द्री पररवस्र्वतलाई िम्बोधन गन ेयि उखानमा आफूमावर् आइलागेको ववकराल वस्र्वतको 

िामना गनषनिक्न ेअवस्र्ालाई न्यनूीकरण गन ेिहयात्रीको भवूमकाका माध्यमबाट मान्िेका िाम ुजनु खालको  पररवस्र्वत 

ि त्यिको िामना गनषका लावग त्योभन्दा िवििाली हनुको ववकल्प नरहकेो पाररवस्र्वतक िन्दभषलाई पवुि गरेको ि । 

अनपेवित रूपमा आजषन भएका वस्तुको दरुुपयोग हुन ेकायष–कारण िम्बन्ध प्रस्तुत गने वनम्नवलवखत उखानमा वबना श्रम 

आवजषत वस्तु किरी वबना प्रयोजन िमाप्त हनु्िन ्भन्न ेपाररवस्र्वतक िन्दभषलाई प्रस्तुत गरेको ि ।  उल्फाको धन फूपकूो 

श्राद्ध (ऐजन) । प्रस्ततु उखानमा अवैधावनक मागषबाट प्राप्त ववर्यको दरुुपयोग गन ेमाध्यम िमाज अिम्बद्ध वक्रयाकलापका 

माध्यमबाट हुन ेिामावजक िन्दभषको प्रस्तुवत भएको ि । िमाजमा अवावञ्ित वक्रयाकलापलाई िंस्र्ागत र िंस्कृतीकरण 

गने यिप्रकारका कायष बन्दनीय नभई वनन्दनीय हनु् भन्न े आर्ीिन्दभषलाई प्रस्ततु गन े यि उखानमा वनवहत कर्थयिन्दिे 

पाररवस्र्वतक िन्दभष प्रस्तवुतको मखु्य आधार हो । एउटा कामका िन्दभषमा अनेक कायष गने कायष–कारण िम्बन्धका 

आधारमा वनमाषण हुन ेपाररवस्र्वतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । पिपुवतको जात्रा विद्राको र्वयापार (ऐजन) । 

मान्िेमा अवविि ववविि चतेनाका कारण एउटा प्रयोजनका लावग गररन े कामका िन्दभषमा अनके कायष गनषिवकन े

ववर्यगत आर्ीिम्बन्धलाई िन्दवभषत गन ेयि उखानमा मान्िेल ेजीवन र वस्तुजगत्लाई एक दृविले नभई अनेक कोणबाट 

हनेुषपने र हनेषिवकन ेपाररवस्र्वतक िन्दभषलाई अवभर्वयि गरेको ि ।   

नेपाली उखानको िाववषक वविेर्ता तर्ा आर्ीिम्बन्धलाई प्रस्ततु गन े टक्िार िेत्रका उखानमा स्र्ावनक 

पररवस्र्वत र तवद्वर्यक पररवेिको प्रस्तुवत भएको ि । यहााँका उखानले ववपरीत कायषकारण िम्बन्ध भएका ववर्यका 

माध्यमबाट पाररवस्र्वतक िन्दभषको वनमाषण भएको ि भने वनम्नवलवखत उखानमा उयपुषि पिको पषृ्ठपोर्ण भएको ि । 

भाङ्ग्राको टोपीलाई गहुे ाँलीको फूल (अमतृ तामाङ वर्ष ४८ िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्ततु उखानले िनु्दर र अिनु्दरका 

माध्यमबाट कर्थयववर्य र िन्दिेलाई िन्दवभषत गरेको ि । उि उखानमा आएका ववर्य परस्परमा अिम्बद्ध िन् भन े

अनमेल तर्थय र प्रमाणका आधारमा आफ्ना तकष िाँग िहमत हुन गररन ेअभ्यािका कारण विवजषत वभन्न पिलाई वदिाबोध 

गरी पाररवस्र्वतक िन्दभषका िारै् िमाजमा रहेका यिप्रकारका प्रववृत्तलाई वनरुत्िावहत गनष पे्रररत गरेको ि । िमाजमा 

स्र्ावपत रहकेा ज्ञानलाई अवमलू्यन गरी नवीन मलू्यका नाममा अवघिाररन े अिम्बद्ध ववर्यको प्रस्तुवत वनम्नवलवखत 

उखानमा भएको ि । इन्द्रको अगावड स्वगषको बयान (ऐजन) । प्रस्ततु उखानमा जो र्वयवि वा वस्तु जनु ववर्यका गणु र 

ज्ञानिाँग िम्बवन्धत ि त्यिैका िाम ु ती ववर्यका बारेमा गररन े ववमिषको तकष  र तर्थयहीनता अवभर्वयि भएको ि । 

ववज्ञताका नाममा अनवभज्ञ ववर्यका बारेमा गररने ववमिषबाट कुनै पवन तर्थयपरक वनष्कर्ष प्राप्त नहुन ेपररवस्र्वतक िन्दभषको 

प्रस्तुवत यि उखानमा अवभर्वयि अन्तवषस्तु हो भने िमाज वनमाषणका लावग र्वयवि वा िमदुाय नभई विङ्गो िमाजकै 

भवूमका गवतिील हनुुपने िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । एक हातल ेताली बज्दनै (ऐजन) । यिका िारै् िमाज 

परस्परमा द्वन्द्वात्मक िहअवस्तत्व भएका मानव िमदुायको एकीकृत र्वयवस्र्ा रहकेाल ेयिको र्वयवस्र्ापन र िञ्चालनमा 

इकल र्वयवि वा िमदुायको भवूमका वनष्प्रभावी रहन ेपाररवस्र्वतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा अवभर्वयि भएको ि ।   
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उखानले अवभर्वयि गन ेकर्थयववर्य र कर्थयिन्दिेको अन्तयषमा कायषकारण िम्बन्धको महत्त्वपणूष भवूमका रहन्ि 

। टक्िार िेत्रका उखानमा र्वयवतरेक िम्बन्ध भएका ववर्यको अन्वयबाट पाररवस्र्वतक िन्दभष एवम ्आर्ीिम्बन्ध स्र्ापना 

भएको ि । िविहीनले िविको प्रदिषन गरी विजषना गन ेप्रवतकूल पाररवस्र्वतक िन्दभष वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । 

जनु गोरुको विङ िैन उिको नाम वतखे (बखतबहादरु श्रेष्ठ वर्ष ५० िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्ततु उखानल ेकेही नभएर पवन 

िबैर्ोक भएको प्रमावणत गने मानवीय लालिाबाट वनमाषण हनुे प्रवतकूल पररवस्र्वतलाई िन्दवभषत गरेको ि । िामावजक 

र्वयवहारमा केही भएर नै केही हिन्ि भन्ने मान्यताबाट ववमखु भई मिाँग िबैर्ोक ि भन्ने अहम्का कारण उत्पन्न ववर्म 

अवस्र्ा तर्ा त्यिल े िङ्केत गने प्रवतकूलता पाररवस्र्वतक िन्दभष प्रस्तवुतको माध्यम हो । कायष र कारणका बीचमा 

तालमले नभई एउटा कायषका लावग दोस्रो कायषका ववर्यमा िंज्ञान नवलन े अवस्र्ाका कारण उत्पन्न ववर्यकवस्र्वत 

वनम्नवलवखत उखानमा पाररवस्र्वतक िन्दभषका रूपमा अवभर्वयि भएको ि । वबह ेगने हतारोले केटी माग्न वबस्यो (ज्ञानने्द्र 

पाण्डे वर्ष ४२ िाँगको कुराकानी) । प्रस्तुत उखानले वबह ेगने िन्दभषलाई प्रार्वमकतामा राखेको कर्थयिन्दिेको अन्तयषमा 

केटी खोज्ने ववर्य ओझेलमा परेको िन्दिेका माध्यमबाट जनुिकैु कायषका लावग वनमाषण भएका वववधववधानअनुिार 

गवतिील हनुुपने अवधारणा प्रस्ततु गरेको ि । मखु्य कायषलाई बेवास्ता गरी िहायक कायषलाई प्रार्वमकता वदाँदा उत्पन्न 

प्रवतकूलता वा प्रयोजनववहीनता यि उखानमा अवभर्वयवञ्जत पाररवस्र्वतक िन्दभष हो । अकाषको स्वावमत्वलाई आफ्नो 

मानी त्यिको दरुुपयोग गने आर्ीअवभलिण प्रस्तुत यने वनम्नवलवखत उखानमा पाररवस्र्वतक िन्दभषको ििि उपवस्र्वत 

ि । बाघको िालामा स्यालको रजाइाँ (ऐजन) । उपयुषि उखानमा आफ्नो स्वावमत्व नै नभएका ववर्यमा आवधपत्य स्र्ावपत 

गरी त्यिमावर् रौरव दखेाउने मानवीय ववृत्त, प्रववृत्त र त्यिले विजषना गने प्रवतकुल पररवस्र्वत मखु्य िन्दभषका रूपमा प्रस्ततु 

भएको ि । टक्िार िते्रका उखानले र्वयवि, िमदुाय र िमाजका रहकेा ववववधतापणूष पररवस्र्वतलाई कर्थयिन्दिेका रूपमा 

प्रयोग त गरेको ि न ैयिका िारै् िमाजोपयोगी आप्तवाक्यका आधारमा िंज्ञानात्मक िन्दभषले िंवहन गन ेबहृत्तर आर्ी 

िेत्र पवन यिको िाववषक वविेर्ता हो ।    

टक्सारका उखानमा संज्ञानात्मक सन्दभा  

िंज्ञान मानव िंस्कृवतको लामो िांस्कृवतक अभ्यािबाट वनमाषण भएका ज्ञान र वतनमा रहकेो बहृत्तर िन्दभषको 

िारस्वरूप हो । िंज्ञानले िमाजमा स्र्ावपत मलू्यमान्यताका िारै् िमाज िञ्चालनका लावग आवश्यक पने अभेद्य ज्ञानको 

वनमाषणिाँग िम्बवन्धत ववर्यलाई पवुि गदषि । िंज्ञान िामावजक अभ्यािको अवन्तम तह रहकेाले यिका माध्यमबाट िमाज 

र यिको गवतिीलता पवन प्रस्ततु हनुे गदषि । िंज्ञान िमाजमा िञ्चावलत प्रर्ा, परम्परा, िंस्कृवत तर्ा िामावजक 

र्वयदहारको लामो अभ्यािबाट वनमाषण हुन ेभएकाले यो मान्िेल ेस्वीकार गरेको अवलवखत कानुकै रूपमा र्वयवहृत हुन ेगदषि 

। टक्िार िते्रका उखानमा िामावजक िंस्कृवतको िदुीघष अभ्यािबाट वनमाषण भएका िंज्ञानात्मक िन्दभषको अवभर्वयवि ि । 

यी अवभर्वयविले ितू्रात्मक वा िङ्विप्त िंरचनात्मक आवरणवभत्रै पवन बहृत्तर आर्ीिन्दभषलाई प्रस्ततु गरेका िन् । यि 

भेगका उखानल े जीवनको दीघषतर अनुभवूतबाट प्राप्त िंज्ञानको अवभर्वयञ्जना वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । आगो 

ताप्न ु मिूाको कुरो िनु्न ु बूिाको (कालीदाि चापागाई ं वर्ष ६७ िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्ततु उखानल े नेपाली परम्परा र 

िंस्कृवत पसु्तान्तरणको प्रवक्रयाका आधारमा जीववत र जीवन्त रहकेो ववर्यलाई िन्दवभषत गद ै पसु्तौंपसु्तािम्म पवूषजल े

स्र्ावपत गरेका ज्ञान पसु्तान्तरण भई अवघल्लो वपाँिीलाई अनुकरण गने नपेाली िमाजमा स्र्ावपत िंज्ञानलाई प्रस्तुत गरेको 

ि । िामावजक अभ्यािको िंस्कृतीकरण भई स्र्ावपत भएका ज्ञानको पसु्तान्तरण भई िंज्ञानात्मक िन्दभषको प्रस्तवुत 

वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । मलूा खाई वन पस्न ु अदवुा खाई िभा बस्नु (कोमलबहादरु काकी वर्ष ८० िाँगको 

अन्तवाषताष) िामावजक आचार र्वयवस्र्ाअनुिार मान्िेको रिनिहन, चालचलन, अनुिािन र्वयववस्र्त र नीवतगत हुनपुदषि 

भन्ने कर्थयिन्दिे प्रस्तुत गने यि उखानले िभामा बस्ने िभािदको नवैतक आचरणिाँग िम्बवन्धत िंज्ञानात्मक िन्दभषलाई 
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प्रस्तुत गरेको ि । मान्िेको भवूमका स्र्ानिापिे फरह रहन ेभएकाले जनु स्र्ानमा जे भवूमकामा मान्िेको उपवस्र्वत ि त्यि 

स्र्ानिापेि आफूाई उच्च नवैतकतािवहत प्रस्तुत गनुषपदषि भन्न ेकर्थयिन्दिे उपयुषि उखानको अन्तवषस्त ुहो ।   

टक्िार िेत्रका उखानमा स्र्ावपत ित्य र त्यििाँग िम्बवन्धत आर्ीपिको अवभर्वयवि िंज्ञानात्मक िन्दभषका 

रूपमा भएको ि । अपररवषतषनीय ित्यका िाम ुआममावनि वनरीह ि र भववष्यमा पवन यो वनरन्तर पनुराववृत्त हनुे प्रवक्रया 

रहकेो िंज्ञान वनम्नवलवखत उखानमा प्रस्ततु भएको ि । हो न हार दवै नटार (गोपालकृष्ण श्रेष्ठ वर्ष ५९ िाँगको अन्तवाषताष) । 

प्रस्तुत उखानको अवभप्राय ित्य ित्य नै हो ित्यका िाम ुकुन ैपवन िविको केही जोर चल्दनै भन्ने नै हो । ित्यलाई अित्य 

होि ्भन्ने कामना गनष िवकन्ि तर्ावप यिलाई अस्वीकार गनषनिवकने िंज्ञान यि उखानल ेप्रस्तुत गरेको ि । जीवनयात्राका 

क्रममा मान्िे वववभन्न प्राकृवतक र स्वयम्द्वरा वनवमषत िंस्कृवतका कारण कवठनाईमा पन े तर्ा ती कवठनाईबाट पार्षक्य 

वलनका लावग मान्िे तयारी रहनकुो ववकल्प नै नरहने िंज्ञानात्मक िन्दभषको प्रस्तुवत वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । 

मदूाषमावर् कात्रो (वदलबहादरु बावनयााँ वर्ष ५७ िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्तुत उखानमा मान्िे िदवै प्रावप्तका लावग प्रयत्निील 

रह े पवन प्रवप्तकै प्रवतच्िायाका रूपमा अप्रावप्त जोवडएर आउन े ववर्यप्रवत िजग रहनपुन े आर्ीिन्दभषवभत्र एकपवि अको 

िङ्ृखलाबद्ध भोगाईलाई स्वीकार गनुष मानव वनयवत हो भन्ने िंज्ञान यि उखानको कर्थयिन्दिे हो । मान्िेलाई ित्मागषतफष  

अवभप्रेररत गरी िभ्य, योग्य र ज्ञानी नागररकका रूपमा िमाजको उत्तरोत्तर प्रगवततफष  लाग्ने िन्दिे वदने टक्िार िेत्रका 

उखानमा िामावजक नीवतववरुद्ध आचरण गने िठताप्रवत र्वयङ्ग्यात्मक िंज्ञान वनम्नवलवखत उखानमा प्रस्तुत भएको ि । 

भाललुाई परुाण (वदलबहादरु श्रेष्ठ वर्ष ६७ िाँगको अन्तवाषताष) । र्वयवि वा िमदुाय विवित भयो भने िमाज ववकवित हुन े

मान्यताका अन्तयषमा िबलैाई िमान रूपमा नैवतक बनाउनका लावग वदइने चेतनाको प्रभावलाई अवमलू्यन गरी िठताकै 

भरमा आफ्ना अपररपक्व र अिान्दवभषक ज्ञानको पषृ्ठपोर्ण गन े कुप्रववृत्तप्रवतको अवभर्वयञ्जना उपयुषि उखानको 

िंज्ञानात्मक िन्दभषको आधार हो । िमाजल ेिांस्कृवतक अभ्यािबाट वनमाषण गरेका ज्ञानका ववपयषयमा ववश्वािको स्र्ापना 

गने प्रयत्न अिफल हनुे िंज्ञानात्मक िन्दभष वनवम्नवलवखत उखानमा भएको ि । गधा धोएर गाई हुाँदनै (तेजबहादरु तामाङ 

वर्ष ६७ िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्तुत उखानल े प्राकृवतक रूपल े जनु वस्तुमा जे गणु ि यिको िाववषक वविेर्ता 

अपररवतषनीय रहने िंज्ञानलाई प्रस्ततु गरेको ि ।  

टक्िार िेत्रका उखानमा स्र्ावपत ित्य तर्ा िमाज वनमाषणका लावग प्रत्येक र्वयवि, वगष, िमदुाय, िंस्कृवत र 

िामावजक िहअवस्तत्वका आधारमा स्र्ावपत ववश्वािको प्रवतवबम्बन भएको ि । िमाजमा रहकेा ववववधतापणूष िंस्कृवत र 

लोकववश्वािको पारस्पररक िहअवस्तत्वका कारण िबै िामावजक िमहूका िाझा ववश्वािका रूपमा वनमाषण भएका 

उखानले िंज्ञानिम्बद्ध िन्दभषका लावग आधार प्राप्त गरेका िन् । मान्िेको अवन्तम र िविहीन ववर्यिाँग िम्बवन्धत 

िंज्ञानको अवभर्वयवि वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । डााँडामावर्को जनू (पदमबहादरु काकी वर्ष ५६ अन्तवाषताष) । 

िविहीन िारीररक अवस्र्ामा पगुेको मान्िेले आफ्ना उत्तरावधकारीलाई प्रचवलत मान्यताकै िीमालाई अङ्गीकार गरे 

जीवन वनवाषहका लावग पविल्लो पसु्तालाई िहज हुने तर्ा िजग गराउने िंज्ञान वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । आफू 

नमरी स्वगष दवेखन्न (पदम आल ेवर्ष ६७ िाँगको अन्तवाषताष) जीवनलाई अग्रगवत वदनका लावग अनुभव त्यस्तो माध्यम हो 

जिका माध्यमबाट पसु्तौपसु्ताल े िहजताको अनिभव गनषिक्दिन ् । पसु्तान्तरणका क्रममा कुनै पवन कायषका लावग 

त्यिप्रवतको अल्पज्ञान नभई पणूष ज्ञान न्यनूतम मापदण्ड रहन ेिन्दभषलाई िन्दवभषत गने प्रस्ततु उखानल ेजनु कायषिम्बन्धी 

अनुभव मान्िेमा िैन त्यिप्रवतको चािो अिोभनीय हुन ेिंज्ञानात्मक िन्दभषलाई प्रवतवबम्बन गरेको ि । िमाजलाई उबषर र 

िभ्य बनाउनका लावग र्वयविका तुलनामा िामवूहक र िमहूका तुलनामा िमाजको प्रयाि महत्त्वपणूष रहने िंज्ञान 

वनम्नवलवखत उखानमा प्रस्ततु भएको ि । एक र्कुी िकुी िय र्कुी नदी (रामकाजी काकी वर्ष ४६ िाँगको अन्तवाषताष) । 

प्रस्ततु उखानमा िमाज वनमाषणका लावग एकल र्वयविको भवूमका िामावजक अभ्यािमा औवचत्यववहीन हुन े भएकाल े

िबैले िमान तर न्यनू भवूमका वनवाषह गरे पवन त्यिले िार्षक रूप प्राप्त गने िंज्ञानात्मक िन्दभषको प्रस्तवुत भएको ि । िमाज 
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वनमाषणमा िामवूहक प्रवतबद्धता र िहभावगतालाई िन्दवभषत गने यि उखानमा स्वस्र्, िमनु्नत र ववकवित िमाज वनमाषणका 

लावग िामावजक योगदानलाई िंज्ञानात्मक िन्दभषका रूपमा प्रस्तुत गरेको ि ।   

उखान जीवन अनुभव पसु्तान्तरणको प्रवक्रयाका माध्यमबाट प्रस्ततु र प्राप्त हुन ेववर्य रहकेाले यो पवहलो वपाँिीका 

अनुभवलाई पविल्ला वपाँिीमा हस्तान्तरण भई अवस्तत्वमा रहने िङ्कर्न हुन् । जीवनजगत्िम्बन्धी अनुभव र अनभुवूतका 

आधारमा जीवनको नश्वरता र िणभङ्गरुता वनम्नवलवखत उखानमा प्रस्ततु भएको ि । जीवन दईुवदनको रामिायााँ 

(रामबहादरु िनु्दाि वर्ष ६८ िाँगको अन्तवाषताष) । जन्म र मतृ्यकुो बीचमा रहने जीववत िरीर पाररभावर्क रूपमा जीवन हो । 

जीवनको वस्ततुा प्राणवान् हुनमुा ि भने िीवमत िमयका लावग प्राप्त जीवनको वास्तववक उपयोवगता परमार्षप्रधान हुनपुन े

िंज्ञानात्मक िन्दभष यि उखानको अन्तवषस्तु हो । जनजीवन र यिको दीघषकालीन अभ्यािबाट वनमाषण भएका उखानमा 

जीवनलाई िही मागषदिषन गन ेआधार हुन ् । मान्िेले आफ्ना कतषर्वय िही िमयमा गनुषपने ि)ज्ञान वनम्नवलवखत उखानमा 

अवभर्वयि भएको ि । रात रह े अग्राख पलाउाँि (अमतृ तामाङ वर्ष ४८ िाँगको अन्तवाषताष) । प्रस्तुत उखानमा िमय 

वबवतिकेपवि गररएका कायष वा काम गनषका लावग पवि िाररएका अववधको औवचत्य नरहने कर्थयिन्दिे अवभर्वयि 

भएको ि । यि उखानले िमाजलाई िमयमै काम गनषका लावग वनदिेनका िारै् त्यिका लावग चेतावनी वदएको ववर्य नै 

यि उखानको िंज्ञानात्मक िन्दभष हो । यिका अवतररि िमाज, राष्ट्र तर्ा रावष्ट्रय स्वावभमानका िारै् र्वयविगत स्वत्व 

स्र्ावपत गन ेिंज्ञान वनम्नवलवखत उखानमा अवभर्वयि भएको ि । वक त दरबारको बाि, वक त चपरीमवुनको बाि (केिरी 

घले  वर्ष ३५ िाँगको अन्तवाषताष) । नपेाल स्वावभमानी र वीरहरूको भवूम हो । आफ्नो माटोको स्वावभमान रिाका लावग 

आफ्नो ज्यानको बाजी लगाउन े परुुर्का िारै् आबाल, बदृ्ध र ववनताको वीरतापणूष इवतहाि ि । नपेाली िमाजको 

ऐवतहाविक िन्दभषका आधारमा प्रत्येक नेपाली वीर िन् । वीरको वीरता भन्नु न ैधीरता, िौयष, चतरु् याई ंर िमािीलतािाँग ै

परचक्रीको हुङ्कार र चनुौवतलाई िामना गने प्रत्येक नेपालीमा अवविि रहकेो िंज्ञानात्मक िन्दभष यि उखानमा 

प्रवतवबम्बन भएको ि ।   

टक्िार िते्रका उखानल े नपेाली िमाजमा प्रचलनमा रहकेा िामावजक िन्दभषका िारै् यिमा िवन्नवहत गहन 

िंस्कृवतक अभ्यािबाट वनमाषण भएका ज्ञानलाई िंज्ञानका रूपमा अङ्गीकार गरेको ि । िहजात प्रवतभा प्रकृवतप्रदत्त ववर्य 

भएकाल ेयिका गणुलाई प्रकट हनुका लावग कुन ैमाध्यमका आवश्यकता नपन ेिंज्ञान वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । 

अकबरी िनुलाई किी लाउनु पदनै (कृष्ण श्रेष्ठ वर्ष ५३ िाँगको अन्तवाषताष) । जनु वस्तु प्राकृवतक रूपले नै िम्पन्न ि 

त्यिको िौन्दयष मलू्याङ्कनका लावग कुनै मापनीय एकाइको आवश्यकता नपन े िंज्ञान यि उखानको अन्तवषस्त ु हो । 

मान्िेमा रहकेो गणु र चतेना नै अन्य प्राणीबाट अलग तुल्याउन े ववभेदक  अवभलिण हो भन ेप्रवतभा स्वयम ्र्वयविलाई 

पवहचान वदन े प्राकृत ववर्य हो । प्रकृवत प्रदत्त िौन्दयषका रूपमा मान्िेल े प्राप्त गरेको ववविि गणुका कारण न ै िमाजमा 

अलग र्वयवित्व प्रावप्त यि उखानले प्रवतवत्रम्बन गरेको िंज्ञानात्मक िन्दभष हो । िामावजक ज्ञानका रूपमा अवभर्वयि 

उखानमा िमाजको प्रयािबाट वनराकरण हनुुपन े िमस्याको िमाधान स्वतः हुन े िंज्ञानको अवभर्वयवि वनम्नवलवखत 

उखानमा भएको ि । कुचाल ेबिानुष पन ेकविङ्गर हावाल ेउडायो (ज्ञानने्द्र पाण्डे वर्ष ४२ िाँगको कुराकानी) । िमाज एकै 

स्वरूप र वविेर्ताबाट वनमाषण हुन ेएकाइ नभई ववववधतापणूष अङ्गको िमन्वयबाट वनमाषण हनु ेभएकाल ेिमाज, िंस्कृवत र 

अभ्यािका बाधक तत्त्वका कारण विजषना हुन े अिामान्य पररवस्र्वतको स्वतः िमाधान यि उनामा प्रवतवबवम्बत 

िंज्ञानात्मक िन्दभष हो । मान्िेको र्वयवित्व वनमाषणका लावग प्राप्त गने अविरलाई िदपुयोग गरे मात्र जीवनको िार्षकता 

विद्ध हुन े िंज्ञान वनम्नवलवखत उखानमा भएको ि । मौकामा हीरा फोनुष (बखतबहादरु श्रेष्ठ वर्ष ३७ िाँगको अन्तवाषताष) । 

जीवनलाई पररभावर्त गनषका लावग प्राप्त अविरलाई िही स्र्ानमा िही तररकाल ेउपयोग गनुष नै िफलताको कारण हो । 

यिका अवतररि अविर प्राप्त गरररहाँदा त्यिलाई िही िङ्गले उपयोग गनष निक्ने मान्िे औवचत्यववहीन जीवनको यात्री 

हुने िंज्ञानात्मक िन्दभष यि उखानको िार हो ।   
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वनष्कषा  

टक्िार िेत्र ववववधतायिु िामावजक एकाइको िंयोजनबाट वनमाषण भएको ि । यि िेत्रमा िांस्कृवतक दृविल े

ब्राह्मण, िेत्री, नेवार, तामाङ, राई, मगर, भजेूल र दवलत जावतका वववभन्न उपिमहूको बिोबाि ि । लोकिांस्कृवतक 

दृविले ववववधतापणूष प्रवतवबम्ब पाइने यो िेत्र लोकिावहत्य र िंस्कृवतको उबषर भवूम हो । लोकिावहत्यका लोकगीत, 

लोकनाटक, लोकगार्ा, लोककर्ा, उखान, टुक्का, गाउाँखान ेकर्ा आवद ववधाको िम्यक् प्रावप्त हनुे यि िेत्रका उपयुषि 

िबै ववधा र वतनका उपववधाको खोज–अनुिन्धान न्यनू मात्रामा भएका िन ्। िांस्कृवतक ववववधता भएको टक्यार िेत्रका 

उखान लोकिावहत्यको िैद्धावन्तक ववर्यका आधारमा ववववध तररकाल े अध्ययनीय िन ् । टक्िार िते्रका उखानको 

अन्तवषस्तुलाई वनयाल्दा यिमा वयैविक, भौवतक, पाररवस्र्वतक र िंज्ञानात्मक िन्दभषको यर्ोवचत् प्रस्तुवत भएको ि । 

यहााँका उखानको वैयविक िन्दभषका रूपमा र्वयवि, पररवार, पाररवाररक जीवन र त्यििाँग िम्बवन्धत पिका अवतररि 

र्वयविको िमाज, िंस्कृवत र िंज्ञानिाँग िम्बवन्धत पिको प्रस्तुवत भएको ि । परम्परावनष्ठ वपतिृत्तात्मक िमाज र यिल े

उत्पादन गरेको ज्ञानका कारण दमनमा परेका नारी अर्ावा नारीका िम्बन्धमा वनमाषण भएका भाष्यमा अन्तवनषवहत ववर्य र 

त्यिले वनदिे गरेका िन्दभष वैयविक िन्दभषका रूपमा प्रस्ततु भएको ि । िमाज र िामावजक प्राणीका रूपमा र्वयवि, 

पररवार, िमदुाय र िमाजको बहृत्तर िातामा वलङ्गलाई आधार मानी वनमाषण भएका भाष्य यि िेत्रका अवधकतर उखानल े

िंवहन गन ेवैयविक िन्दभष हो । यिका अवतररि र्वयविका चाहना, आकाङ्िा र वैयविक चतेनाको प्रवतवबम्बन भएका 

उखानमा िमाजप्रदत्त ज्ञानलाई बाध्यात्मक रूपमा स्वीकार गनुषपदाष मानव मानविकतामा उत्पन्न हुने आक्रोि पवन वैयविक 

िन्दभषका रूपमा प्रस्तुत भएका िन ्।   

टक्िार िते्रका उखानमा पाइन ेदोस्रो महत्त्वपणूष िन्दभष भौवतक िन्दभष हो भन ेयि प्रकारका उखानले यि िते्रको 

िाववषक वविेर्तालाई प्रस्तुत गरेका िन् । नेपाली उखानका िाववषक वविेर्तािाँग मले खाने वविेर्ता भएका यि िते्रका 

उखानले िामावजक यर्ार्षको प्रवतवबम्बनका अवतररिआवर्षक, र्वयवहाररक र लोककल्याणिाँग िम्बवन्धत िन्दभषलाई 

प्रस्तुत गरेका िन ् । टक्िारका उखानले प्रस्तुत गने भौवतक िन्दभष स्र्ानीक र नपेाली पररवेिमा घवटत र र्वयवहृत हुन े

अवस्र्ालाई द्योतन गरेका िन ्। यि िेत्रका उखानले दवैनक र्वयवहारमा आइपने कायष तर्ा त्यिको र्वयवहाररक प्रयोजनका 

िारै् यि िते्रको जनजीवत र जीववकालाई भौवतक िन्दभषका रूपमा प्रवतवबम्बन गरेका िन् । टक्िारिते्रका उखानमा 

जनजीवन र त्यििाँग िम्बवन्धत अनुभवूत र अनुभवको िारपणूष अवभर्वयवि प्रस्तुवतका क्रममा जीवन जस्तो ि त्यस्त ै

प्रवतवबम्ब प्रस्तुत हनुु यिको भौवतक िन्दभषगत प्रावप्त हो । टक्िारिते्रका उखानमा वैयविक र भौवतक िन्दभषकै िापेि 

पाररवस्र्वतक िन्दभषको पवन ििि उपवस्र्वत ि । पाररवस्र्वतक िन्दभषका रूपमा यि िते्रका उखानल े मानवीय जीवन 

वनवाषहका क्रममा आउने आवर्षक, िांस्कृवतक र िामावजक िन्दभषका अन्तयषमा मान्िेका कायष, र्वयवहार र अनभुवूतमा रहन े

द्वन्द्वात्मकता, कायषकारण, अनाचार र्वयवतरेकजस्ता ववर्यको उद्बोधन गरेका िन ्। मानवीय अनभुवूतको िारस्वरूप आएका 

उखानमा वैयविक ववर्यलाई िंज्ञानिाँग जोडी प्रस्ततु गने िन्दभषमा वनवमषत पररवस्र्वतको िंशे्लवर्त िन्दभष प्रस्तुत भएका 

यि िेत्रका उखानमा मान्िेलाई नैवतक, आदिष र र्वयवहाररक ज्ञान वदने तर्ा िामावजक िद्भावको ववकल्पववहीन पिलाई 

िन्दवभषत गने आर्ी अवभलिण अवभर्वयि भएका िन् ।   

िमाजमा गवतिील लामो िामावजक र िांस्कृवतक अभ्यािबाट वनमाषण भएका तर्ा जीवनोपयोगी जीवनदिषन र 

वदिावनदिे गन ेअन्तवषस्त ुभएका उखानका कारण लोकिावहवत्यक िम्पदाका दृविल ेटक्िार िेत्र िमदृ्ध ि । िांस्कृवतक 

ववधानका रूपमा प्रचलनमा रहकेा यि िेत्रका उखानमा जीवनोपयोगी दीिाका िारै् आदिषवान ्जीवनका लावग िंज्ञानको 

स्पि अवभर्वयवि प्रस्ततु भएको ि । मान्िेले जीवनमा गनष हुन ेर नहुन ेववर्यका िारै् िमयको गवतिीलतालाई आत्मिात ्

गरी मान्िेका लावग वनमाषण भएका िामावजक र िांस्कृवतक रीवतलाई अवलम्बन गनुष न ैिखुी र िमदृ्ध हुन ेआधार रहने े
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िंज्ञान प्रस्ततु गने यि िते्रका उखानले मान्िेको महत्त्वपणूष गहना भन्न ुनै उिको स्वावभमानलाई केन्द्रमा राखी उच्च नवैतक 

जीवन बााँच्न पे्रररत गन े िंज्ञानात्मक िन्दभष प्रवतवबम्बन भएका िन ् । जीवनजगत्को लामो अभ्यािबाट वनमाषण भएका 

टक्िार िेत्रका उखान पसु्तौं पसु्तािम्म वििा र िदाचारको िंज्ञानात्मक िन्दभष प्रस्ततु भएको वनष्कर्ष हुनआउाँि ।   
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