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लेखसार 

संस्कृत िब्दको पररस्कृत एवम् पररमानजणत संस्कारहरूको समिावका रुपमा संस्कृनत िब्द व्यवहृत, प्रयोग र 

प्रचलनमा रहकेो छ । संस्कारले िनुद्धनक्रया जसमा माननसका चाररनत्रक अवगणु, दोष कमी कमजोरीहरूलाई 

हटाई पररष्कार गने काम एवम ्माननस जैनवक प्राणी िएकाले यसलाई सामानजक प्राणी बनाउनमा योगदान नदने 

तत्त्वहरूको अथण संवहन गरेको हुन्छ । समाजको मानसनक्रया सम्बद्ध सम्पणूण तत्त्वहरूको समग्र रूप नै संस्कृनतका 

रुपमा पररिानषत रहकेा छ । जनै पनूणणमालाई नहन्द ूतागाधारीहरूले अननवायण पालना गनुणपने संस्कारको रूपमा 

नलइए पनन प्राचीन वैनदक सानहत्यमा संस्कार प्रचलनमा नरही लौनकक यगुमा तर उपनयन कमणसँग सम्बनन्धत 

िएर आएको पाइन्छ । नेपालमा तागाधारीहरूले मनाउने जनैपनूणणमाका सम्बन्धमा नवनिन्न कथनहरू रहकेा छन ्

। जनै पनूणणमाका नदन िरीरमा धारण गररएको जनै फेनुणका अनतररि रक्षाबन्धनका रुपमा  हातमा रातो पहेंलो 

डोरोसमेत बाँध्ने प्रचलन रहकेो छ । नयन ैसंस्कारहरू मध्ये मानव जन्मका अिनुद्धहरू हटाउन एउटा नननित उमेर 

पगुेपनछ गरुु थापेर ब्रतबन्ध (उपनयन) संस्कार गरी यज्ञोपनवत (जनै) धारण गरेर सामानजक र धानमणक सबै 

प्रकारका कायणहरू गनण योग्य हुने कायणलाई नहन्द ूतागाधारी समदुायले पालना गरेर आइरहकेा छन् । यसरी नननित 

नवनधनवधान सनहत नविेष समारोहको आयोजना गरी पनहलोपपट धारण गररएको जनैलाई वषै नपच्छे पररवतणन 

गनुणपने नदनको रूपमा ‘‘जनैपनूणणमा’’ रहकेो छ । यसनदन िारीररक रूपमा िदु्ध िई पनवत्र जलािय वा नदीमा 

स्नान गरी ब्राह्मण गरुुिारा प्रदान गररएको जनै धारण गनुणपने प्रचलन रहकेो छ । 
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नवषयपररचय  

संस्कारलाई बहृत संस्कृनतको अंि माननएको छ । संस्कृत िब्दबाट संस्कृनत बन्दछ । संस्कृत िब्दको अथण 

पररष्कृत हुन्छ । अको िब्दमा िदु्ध गररएको अथणमा बुनझन्छ । संस्कृतलाई पररष्कृत एवम ् पररमानजणत संस्कारहरूको 

समिाव नै संस्कृनत हो संस्कारको अथण िुनद्धनक्रया माननसका चाररनत्रक अवगणु, दोष कमी कमजोरीहरूलाई हटाई 

पररष्कार गने काम हो माननस जैनवक प्राणी िएकाल ेयसलाई सामानजक प्राणी बनाउनमा जनत पनन तत्त्वहरूको योगदान 

हुन्छ । ती सबै तत्त्वहरूको समग्र रूप नै संस्कृनतका रुपमा पररिानषत रहकेा छन् । समग्रमा िन्दा संस्कृनत माननसले 

समाजको सदस्यका रूपमा आजणन गरेका ती सम्पणूण कुराहरूको योग हो जस्मा ज्ञान, नवश्वास, मपुय मान्यता, िाषा, 

कानुन, प्रथा आनद कुराहरूको । समावेि िएको हुन्छ । यी सबै माननसको मनस्तष्कको उपज माननएका छन् । मानव 

संस्कृनतनित्र उसका चालचलन, रीनत रवाज धमण, पेिा, आनीबानी, लवाइखवुाई, िेषिषुा, िाषा, नवश्वास आनद सबै 

पक्षहरू सामेल िएका हुन्छन् (राकेि, २०६१, प.ृ ११) । पनवत्र आचरणमा रहरे ररस, राग,  िेष, मोह आनदबाट अलग 
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िई राम्रो कुरा सोच्ने सम्झने र िदु्ध ननमणल िावनािारा सामानजक जीवनयापन गने मनुष्य जानतको फल अथाणत् 

सन्तानहरू अवश्य न ैउन्नतीिील र नववेकिील , नविान, गणुी, ननरोगी बलिाली एवम ्दीघणजीवी हुन्छन् िन्ने प्राचीन 

ऋनषमुननहरूको नवश्वास रहकेो नथयो । यसकारण प्राचीन समयदेखी नै मानवको जीवनपद्धनतलाई एउटा नननित बाटोमा 

नहडँाउने सङ्गठनहरू बन,े नीनतननयमका व्यवस्था गररए । जन्मिन्दा पनहलादनेख नै गनुणपने ननयमहरूको तजुणमा गररयो र 

सामानजक जीवन नबताउने व्यनिलाई ननयमबद्ध गररयो । वेद नवधाको अध्ययन पनवत्र आचरण संयमपणूण जीवन 

नवताउने साधना, इनन्द्रयलाई नजत्न सक्ने सामथ्यण आजणन गनुण र जीवनका यौवनावस्थाका बेलामा आउने उशृङ्खल 

नवचार, कामवासना, अहमता एवम ् उद्दण्ड प्रवनृिलाई ननयन्त्रण गनण आवश्यक पने नवनधनवधान स्वरूप नवनिन्न 

संस्कारहरूको नवकास गररएको हो (कोइराला, २०५२, प.ृ ९२—९४) ।   

समस्याकथन  

प्रस्तुत अध्ययन नेपाली समाजमा अनधकतर समदुायको मखु्य पवणका रूपमा रहकेो तथा संस्कृनतका रूपमा 

अवलम्बन गररने जनै पनूणणमा (श्रावण िकु्ल पनूणणमा) पवणको सांस्कृनतक सान्दनिणकतासँग सम्बनन्धत रहकेो छ । यस 

आलेखमा उपयुणि नवषयसँग सम्बनन्धत िएर आउने आयण संस्कृनतअन्तगणत तागाधारी संस्कृनतमा जनै पनूणणमाको 

सान्दनिणकता र औनचत्यसँग सम्बनन्धत समस्यामा आधाररत रहकेो छ । जनै पनूणणमा नेपाली समाजमा अनधकतर 

समदुायले मनाउने मखु्य पवणका रूपमा रहकेो छ । नपेाली समाजमा साझा संस्कृनतका रूपमा अवलम्बन गररने जन ै

पनूणणमा(श्रावण िकु्ल पनूणणमा) पवणको सांस्कृनतक सान्दनिणकता र यसको स्थान नवनिि रहकेो छ । सँग सम्बनन्धत रहकेो 

छ । यस आलेखमा आयण संस्कृनतअन्तगणत तागाधारी संस्कृनतमा जनै पनूणणमाको सान्दनिणकता र औनचत्यसँग सम्बनन्धत 

समस्यामा आधाररत सम्बनन्धत िएर आएकाले ननम्नानुसारका समस्यामा आधाररत छलफलबाट उपयिु ननष्कषण 

ननकापनु यस अध्ययनको उद्दशे्य रहकेो छ । 

सामग्री सङ्कलन र नवशे्लषर् नवनध 

प्रस्तुत अध्ययनका लानग क्षेत्रान्वेषण र पसु्तकालयीय नवनधबाट सामग्री सङ्कलन गररएको छ । सामग्रीको 

नवशे्लषणका लानग संस्कृनतको अध्ययनअन्तगणत परम्परागत चाडपवण नवषयक संस्कृनतका आधारितू पक्षका आधारमा 

नेपाली मलू संस्कृनतको कलेवरनित्र मनाइने जन ैपनूणणमाको प्रचलन र यसमा अवनिि सांस्कृनतकताको नन्यौल गनण 

आगमनात्मक नवनधबाट सैद्धानन्तक पक्ष र क्षेत्रान्वेषणबाट जनै पनूणणमाको सान्दनिणकता र औनचत्यको खोजी गररएको छ 

। सामग्री सङ्कलनपिात् ननगमनात्मक नवनधबाट क्षेत्रान्वेषण र पसु्कालयीय नवनधबाट प्राप्त सामग्रीलाई आधार 

सामग्रीका रूपमा नलई प्राप्त सामग्रीलाई नवशे्लषणात्मक नवनधको प्रयोग गरी ननष्कषण ननकानलएको छ ।  

सैद्धानन्िक अवधारर्ा 

संस्कृनत संस्कृत िाषाबाट आएको तत्सम िब्द हो । परम्परागत मपूय र मान्यताले स्थानपत गरेका 

समसामनयक मानवीय आचरण र व्यवहारसँग कसरी जोनडएर आई मानवीय जीवनपद्धनतलाई पररष्कृत र पररमानजणत गरी 

अनुिानसत जीवनपद्धनततफण  डोहोर् याउँछन् िन्ने नवषयको प्रनतनननधत्व संस्कृनतले गरेको छ । संस्कृनत समसामनयक 

अवस्थामा व्यनि र समदुायको पनहचानको आधारका रुपमा पनन व्यवहृत र पररिानषत रहकेो छ । मानवीय सभ्यतासँग 

जोनडएर आउने िौनतक, अिौनतक पक्षको संशे्लनषत पक्ष र त्यसले ननदनेित गने अनुिानसत र व्यवनस्थत 

जीवनपद्धनतलाई संस्कृनतअन्तगणत रानखन्छ जसले बहृिर मानव समदुायको आस्था र पनहचानलाई आफ्नो दायरामा 

समेटेको हुन्छ (अनधकारी, २०७४, प.ृ १०) । संस्कृनत वैयनिक वस्तु निई िावनात्मक रुपमा जोनडएका समदुायका 

सदस्य र नतनले गने सामानजक व्यवहारबाट नननसद्ध वस्तुका रुपमा समाजले ग्रहण गरेको नवनध वा पद्धनतको ननयनमत 

व्यवस्थाका रुपमा समाजमा अवनिि रहकेो हुन्छ (रेग्मी, २०५०, प.ृ १३) । संस्कृनत िौनतक वस्तु निई अिौंनतक वस्तु 

हो जसले समदुायलाई िावनात्मक र नक्रयात्मक दवुै दृनिकोणले समाजमा एकत्वपणूण पररनस्थनतको ननमाणण गनण अहम् 

िनूमका खेलेको हुन्छ ।  

मानव सभ्यताको नवकासको निलनिलासँगै समाजलाई व्यवनस्थत गनण र सामानजक गनतनवनधको 

व्यवस्थापनका लानग सचेत र असचेत रुपमा नननमणत सामानजक व्यवहार र ती व्यवहारबाट ननदनेित रही जीवनपद्धनतको 
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सञ्चालन गने एकिाषी समदुायको सामानजक अवस्थालाई संस्कृनत माननन्छ (िानटया, फ्लावरड्य ुर रोडनी, २००८, 

सन्  प.ृ ५) । संस्कृनत समदुायले असचेत रुपमा अवलम्बन गरी त्यसैका सापेक्षमा जीवन सञ्चालन गने पद्धनतका रुपमा 

समाजमा स्थानपत रहकेो हुन्छ जनु कनतपय अवस्थामा िाषा र कनतपय अवस्थामा सामानजक व्यवहारबाट ननशृत रहकेो 

हुन्छ  (िानटया, सन् २००८, प ृ २९) । समाज नवकासको सदुीघण परम्परामा मान्छेल ेदखेेको, िोगेको र अनुिव गरेको 

जीवनपद्धनत र मान्छेलाई नननित अनुिासन र अपनत्वको नवकास गनण अनिप्रररत गने प्रमखु माध्यमका रुपमा 

संस्कृनतको ननमाणण र प्रचलन अनानदकालदनेख वतणमानसम्म ननरन्तर प्रवानहत रहकेो छ । संस्कृनतको बहृिर क्षेत्रनित्र 

समग्र मानवीय नक्रयाकलाप र चेतनाको नवकनसत र नवस्ताररत रहकेो हुन्छ । मानव जीवनको सतू्रधारका रुपमा रहने 

संस्कृनतले कुनै पनन राष्र, रानष्रयता, धमण, सानहत्य, सङ्गीत, कला, आचार/व्यवहार, बौनद्धकताजस्ता संज्ञानलाई 

पसु्तौंपसु्ता हस्तान्तरण गरी समाजलाई नननित अनुिासनमा बाँध्ने िावात्मक नवष्य रहकेो छ । समाजका नवनवध नवषय 

र प्रचलनमा एकत्व नसजणना गरी समाजको गनतिील र नवकनसत पद्धनतलाई ननरन्तरता नदन यसल ेअहम ्िनूमका खेलेको 

हुन्छ ।  

ननिजा र नवमर्ण  

‘जनैपनूणणमा’ नेपालमा ननवास गने समस्त तागाधारी मानव समदुायको एउटा नननित उमेर पिात ग्रहण 

गररएको जनै (यज्ञोपनवत)लाई पररवतणन (फेने) गने पणु्य नदनको रूपमा मनाउने एउटा सांस्कृनतक कमण हो । नहन्द ू

संस्कारमा यस नदनलाई परुुषहरूले ज्ञात/अज्ञात रूपमा बषणिरर गरेका खराब कामहरूको प्रायनित क्षमापजूा वा 

आत्मापजूा गने नदनका रूपमा पनन नलइएको छ । श्रावण िकु्ल पनूणणमाका अथाणत् श्रावण मनहनाको पनूणणमाका नदन यो 

संस्कार सम्पन्न गने गररएको छ । श्रावण िकु्ल चतुदणिीका नदन चोखोनीनतका साथ मुण्डन गद ैएकछाक खाई पनूणणमाका 

नदन गरुुनिष्य लगायतका अन्य व्यनिहरूसमेत सामनूहक रूपमा नदी, पोखरी, तलाउ, कुवा वा इनार सनातन परम्पराल े

पनवत्र मानेका जलािायमा गई माटो, गोबर, िष्मका साथ कुि पनतवन बास्नादार फूल दबुोजस्ता आयवुेदल े

मानवोपयोगी र छालाको रोग ननवारणका लानग उपयोगी माननएका सामग्रीको प्रयोग गद ैस्नान गने प्रचलन रहकेो छ । 

सामनूहक सहिानगतामा तीथण प्राथणनासनहत नवनधपवूणक स्नान गररने हुनाले यस नदनलाई श्रवणी स्नान पनन िन्ने गररएको 

छ । यस सन्दिणमा निखा (टुप्पी)को संरक्षणका साथ मुण्डन गद ैनङ काटी पनवत्र िएर अध्यानत्मक कायण सम्पादन गररने 

सांस्कृनतक व्यवस्था रहकेो छ । मणु्डनले निरोिागलाई फोहोर हुन ननदई लावण्य र स्वच्छन्दता प्रदान गद ै

मनस्तष्कसनहत सहस्र घरचक र टाउकोको कुरकुरे हड्डीको संरक्षण गने रोमानधपनत निखा वटुजीको संरक्षण गनणका 

लानग अन्य केि खौररनु पने सांस्कृनतक नवधान तागाधारी समदुायमा नवद्यमान रहकेो छ । पनूणणमा अनघपलो नदन 

चतुणदिीदनेख नै पनवत्रताका साथ एक छाक मात्र सानत्वक िोजन गररन्छ िने त्यस्तो िोजन पनन त्यस नदनको सयुण 

नअस्ताउँद ै गनुण पने मान्यता रही आएको छ । सानत्वक िोजनको प्रिावले सद्भाव उत्पन्न हुनुका साथै कमेनन्द्रय र 

ज्ञानेनन्द्रयहरूलाई ननयन्त्रण गद ैकमणप्रनतको समपणण िाव उत्पन्न गनण मद्दत पगु्ने सांस्कृनतक नवश्वास रहकेो छ ।  

जनै पनूणणमामा अवलम्बन गररने संस्कारमा पञ्चतत्त्वअन्तगणत पन ेपथृ्वी, अनेक गणुले यिु माटो, सबै सनृिको 

कारक मनृिका िरीरमा लेपन गनाणले सबै प्रकारका रोग र िोक नाि िई आरोग्यता प्रदान गने गुणसम्पन्न वस्तु िएकाले 

माटोको प्रयोगका साथ पथृ्वीलाई सम्मान प्रकट गनुण र प्राकृनतक उपचारको नवनधका रूपमा पनन यसलाई नलइएको छ । 

वषाण ऋतुमा पथृ्वीमा पानीको प्रचरुता हुने हुनाले पथृ्वीको गिणमा रहकेा औषधीहरू उम्रने फुट्ने र फनक्रने िएको तथा 

गाईहरूले चरनका क्रममा नयनै औषधीहरू खाने र नयनीहरूबाट ननःविृ दधु दही, नघउ, गोवर र गँहुतको प्रयोगलाई 

अमतृको संज्ञा नदइएको छ । संसारका िौनतक पदाथणहरू जे जनत छन् ती सव ै अनग्नका माध्यमबाट िनष्मितू हुदँ ै

पथृवीमा लीन हुने िएकोल ेअनग्न तेज र िष्मको एकाङकी िाव सम्बन्ध रहकेो हुन्छ । जीवनपयणन्त िारीररक उजाणलाई 

कायम राख्द ैअन्त्यमा िारीररक िनू्यमा नवनलन हुनपगु्ने सङ्केताथणका रूपमा िष्म लेप गररएको मान्यता रनहआएको छ 

। जनै पनूणणमा नदन प्रातःकालीन स्नानपनछ गरुु निष्यसनहत समाजमा रहकेा व्यनिहरूको सामनूहक सहिानगतामा ‘जनै’ 

(यज्ञपनवत) र रक्षावन्धनको डोरोलाई नवनधपवुणक वैनदक मन्त्रहरूिारा पजूाआजा गररन्छ । यज्ञोपनवत ननमाणणको वनैदक 



TUTA Journal Vol 9/10 (1), 2021/2022, ISSN : 2350-8892 

86 
 
 

 

नवधानअन्तगणत िदु्ध कपासलाई काँचो धागोमा पररणत गरी धागोबाट जनै (यज्ञोपनवत) बनाउने प्रचलन रहकेो छ । यही 

पवणमा यज्ञोपनवत धारणसँगै हातमा वैनदक मन्त्रिारा पनवत्र बनाइएको डोरो (रक्षाबन्धन) पनन बाँध्ने प्रचलन रहकेो छ ।  

बहुसांस्कृनतक नेपाली समाजमा तागाधारी समदुायले मात्र निई समाजमा रहकेा बहुसङ्ख्यक सांस्कृनतक 

पनहचान र आस्था िएका अनुयायीहरूलाई यस्तो रक्षासतू्र (डोरो) हातमा बाँधी सबैमा समिाव र एकरूपता कायम गरी 

एकै सतू्रमा बाँध्ने पनवत्र नदनका रूपमा नलइएको छ । यस पवणको सांस्कृनतक प्रिाव र उपादयेता सनातन ननतान्त 

नहन्दसंूस्कार र संस्कृनतमा मात्र निई अन्य िानषक, सांस्कृनतक र जातीय समदुायमा पनन आआफ्र्न नवनध, पद्धनत र 

प्रनक्रया अवलम्बन गरी मनाउने प्रचलन र प्रावधान रहेको छ । नविेषतः तागाधारी सनातन संस्कृनतमा यस नदन धारण 

गन ेजनैलाई यज्ञबाट संस्कार गररएको उपवीत सतू्र नविेषलाई यज्ञोपवीत जनै िननएको पाइन्छ । यसको ननमाणण गदाण 

हातको चारऔलंाको मलू िागमा दईुडोराले यिु ९६ फन्का ९६ नामको उच्चारण गनुणपदणछ । उि धागोलाई पनुः तीन 

डोरामा पररणत गरी बाटी यसरी बानटएको धागोलाई तेब्बर पारी बाट्दा नौ  डोराको हुनपगु्दछ । यी नौ डोरामा उकानद 

गररएका नौ वटा दवेताको आह्वानपवूणक पञ्चनिखामा ब्रह्मानद गररएका दवेतालाई न्यास गररएको हुन्छ िने तीनसतुे 

धागोमा ब्रह्मा, नवष्ण ुर निवको पजून गररएको हुन्छ । जनैको लम्बाई बायाँ काँधदनेख नािी र नाइटो हुदँ ैकम्मरसम्मको 

हुनुपदणछ । लामोमा  कम्मरिन्दा तल र छोटोमा नािीिन्दा मानथ हुनुहुदँनै । उपयुणि प्रनक्रयाबाट यज्ञोपनवतलाई 

प्रातःकालीन समयमा वैनदक प्रनक्रया आत्मसाथ गद ै ननमाणण गररएको जनै िदु्ध र पररष्कृत िएको लोक र सांस्कृनतक 

नवश्वास रहकेो छ ।   

जनै पूनर्णमाको सांस्कृनिक उपादेयिा  

नेपालमा तागाधारीहरूले मनाउने जनैपनूणणमाका सम्बन्धमा नवनिन्न कथनहरू रहकेा छन् । यस नदन िरीरमा 

धारण गररएको जनै फेनुणका अनतररि हातमा रातो पहेंलो डोरोसमेत बाँध्ने प्रचलन रहकेो छ जसलाई रक्षाबन्धन िन्न े

गररएको छ । यसका सन्दिणमा पौरानणक र लोकनवश्वासका रूपमा रहकेो कथन ‘सत्ययगुमा दानविारा सताइएका 

दवेगणलाई गरुु वहृस्पनतले रक्षानवधान तयार गरी जेपने क्रममा प्रिाविाली दानवराज बनल पनन बाँनधए । अतः म 

नतमीलाई बाँध्छु यसले नतमी सरुनक्षत बन नवचनलत नहोऊ िनेर डोरो बाँधेर सरुक्षा प्रदान गरेका नथए’ िन्ने मान्यताका 

आधारमा रक्षा बन्धनको परम्परागत मान्यता चनलआएको छ । यस नदन रक्षाबन्धन ग्रहण गनणको साथै तागाधारी 

समदुायका लानग मखु्य रूपमा िरीरमा धारण गरेको जनै पररवतणन गने कायण नै प्रधान कायणका रूपमा रहकेो छ । 

जनैपनूणणमाको नदन समस्त तागाधारीले जनै फेने सम्बन्धमा नविानहरूको मत यस्तो छ समस्त नहन्द ू मानव 

समदुायनित्रका तागाधारीहरूले आफ्नो जीवनकालमा पालना गनुणपने सोह्र संस्कारहरू मध्ये जनैपनूणणमा अथाणत 

ऋनषतपणणी पनूणणमाको अत्यन्त ठूलो महत्त्व छ । यो समदुायमा बषणनदन िरी निजातीहरू (आमाको गिणबाट जनन्मएका) 

िारा र नवनिन्न संस्कारिारा संस्काररत िएको वौनदक सनातन परम्परािारा नननषद्ध िनी तोनकएका कायणहरू िलूबि, 

अन्जानबस हुन गएमा त्यसको प्रायनित स्वरूप श्रावणी मनहनामा पापमोचनका लानग गह तँ गोबर, कुि, दबुो, खरानी, 

दही, घ्य,ू मह, र माटो लगाएर नदीमा स्नान गररन्छ । यसरी यी वस्तुहरू लगाउँदा दानहने हातले कम्मरमानथ र दबे्रे हातले 

कम्मरमनुन दनलदली मनलमली स्नान गनुणपदणछ । नदीमा नवनिन्न िदु्ध वस्तहुरूको प्रयोग गरी स्नान गरी सकेपनछ 

ऋनषहरूलाई तपणण नदई नयाँ जनै (यज्ञोपनवत) धारण गररने िएकाले यस नदनलाई ऋनषतपणणी पनूणणमा पनन िननएको छ । 

यस पवणमा कन्या वा सधवा मनहलाले तयार पारेको काँचो धागोलाई परुुषिारा बाटेर बनाइएको ब्रह्मगाँठोयिु जन ैधारण 

गनुणपने मान्यता रनहआएको छ । यस्तो जनैलाई सप्तऋनषहरूको रुद्रािध्यायीिारा रुद्री पजूा गरेर आननक सतू्रावली वा 

नसकनाणिारा यज्ञग्रन्थीहरूको (निखा) पनन पजूा गरी ब्रह्मण वा गरुुलाई अपणण गरी स्वयम ्ले पनन जनै फेने गररन्छ 

(नतमपसेना २०७७, अन्तवाणताण) ।  सम्पणूण जीवनजगत्मा सबै जीवको उत्पनत वा जन्म अिदु्ध मागणबाट नै हुने हुनाल े

त्यसको िुनद्धका लानग नवनिन्न संस्कारहरूले जन्म नलन पगुेको हो । नयनै संस्कारहरूको व्यवहाररक जीवनमा लामो 

प्रयोग र अभ्यासले नै मानव समदुायमा एउटा नननित संस्कृनतको ननमाणण िएको हुन्छ ।  नहन्द ूतागाधारीहरूले मनाउने 

जनैपनूणणमा पनन परुुषहरूले आफ्नो जन्म दोष हटाउने र बषणनदन िरी जानीनजानी गररएको दोष ननवारणका लानग गररने 

िदु्धीकरण कमणमा रूपमा रहकेो छ । जनैपनूणणमाको अनघपलो नदनदनेख नै केि खौरेर िदु्ध िई एकछाक मात्र िोजन गरी 



TUTA Journal Vol 9/10 (1), 2021/2022, ISSN : 2350-8892 

87 
 
 

 

िोनलपपट प्रातःकालमै िदु्ध जलािय वा नदीमा गई नवनिन्न िदु्ध वस्तुको लेपन गरी स्नान गरेर जनै धारण गररन्छ साथै 

उि नदनमै हातमा (परुुषले दानहने हातमा र मनहलाले देब्रे हातमा) बौनद्धक मन्त्रले िदु्ध गररएको डोरोलाई रक्षा बन्धनको 

रूपमा बाधँ्ने परम्परा पनन छ । जनै धारण गदाण ब्राह्मणले छ सतुे जनै धारण गनुणपने नवधान रहकेो छ । जसलाई 

ब्रह्मगाँठोयिु बन्धनले बेररएको हुन्छ िने छ वटै डोराहरू वैनदक मन्त्रहरूले मनन्त्रएको हुन्छ (खनाल,२०७७, अन्तवाताण) 

। 

पथृ्वीमा मानवजानतको उत्पनि क्रनमक नवकासका आधारमा िएको माननन्छ । हुनतः मानव उत्पनतका 

सम्बन्धमा यसको नवपरीत िनाइहरू पनन छन् अथाणत् अध्यात्मवादी नवचारधाराका अनुसार मानवजानतको उत्पनत 

स्वयम ्िगवान ्ब्रह्माजीले गरेका हुन् िन्ने िनाइ रहकेो छ िने पनिमा अध्यात्मवादीहरूले पनन यस्तै धारणा राखेका छन् 

तर मानवजानतको उत्पनतको सम्बन्धमा नवज्ञानवादीहरूले अध्यात्मवादी धारणाको व्यनतरेकमा मानव जानतको उत्पनि 

क्रनमक नवकासको आधारमा िएको प्रमाणसनहत पनुि गरेका छन् । वैज्ञाननक नदएको प्रमाणअनुसार बाँदर प्रजानतको 

(बउउि) अपचु्छ बाँदरबाट क्रनमक नवकास हुदँ ैलाखौ ँबषणको नवकासिील यात्रा तय गरी आजको मानवको उत्पनि 

िएको हो । यसरी क्रनमक रूपमा नवकास हुदँ ैआफ्नो जीवन यात्राको क्रममा मानवले आफ्नो छुट्टै अनस्तत्व ननमाणण 

गनणका नवनिन्न प्रयत्न गरेको मानविास्त्रीय अध्ययनको ननष्कषण रहकेो छ । आगोको आनवष्कारदनेख खेतीपातीको 

सरुुवात गरी व्यवनस्थत रूपमा बसोवास पद्धनतजस्ता नवकासका पद्धनत र प्रनक्रया क्रनमक रूपमा हुदँ ैआएको हो । 

छुट्टाछुट्टै स्थानमा नवकनसत मानव समदुायले छुट्टा छुट्टै प्रकारका आवश्यकता र बाध्यता अनुरूप निन्नानिन्नै प्रकारका 

प्रवनृिहरू नवकास गद ैवतणमानसम्म आएको छ । कालान्तरमा घमुन्ते जीवनिैली त्यागी जब मान्छे नननित स्थानमा 

वासस्थान बनाएर बस्न थापयो त्यहाँ मान्छेले आफ्नै प्रकारका व्यवहार र जीवनपद्धनत ननमाणण गदै क्रममा सवणप्रथम 

आफ्ना मतृक आफन्तहरूको अन्त्येिी नविेष प्रकारले गरेको प्रमाणहरू पाइएबाट मानव समदुायले सवणप्रथम अगँालेको 

संस्कारका रूपमा अन्त्येिी संस्कारलाई नलइएको छ । त्यसपनछ क्रमैसँग मान्छेले नववाह आनद कायणलाई व्यवनस्थत र 

अननवायण रूपमा नवकनसत गदै गयो यसरी मानव समदुायले कालक्रनमक नवकासका रूपमा नवनिन्न नकनसमका 

संस्कारहरूको नवकास गद ैआयो ।  

पाषाण यगुमै आवश्यकता अनुरूप का पाषण हातहनतयारहरूको ननमाणण गनण नसपाल ुिइसकेको मानवजानतले 

आफ्नो आवश्यकताअनुसार नै नवनिन्न आवश्यकीय व्यवहार र वस्तुहरूको उत्पादन गद ै आएको दनेखन्छ । 

दवेीदवेताको पररकपपना पिात नवनिन्न नकनसमका सानहत्य र धानमणक ग्रन्थहरूको रचना गरी मानव जीवनलाई 

व्यवनस्थत बनाउनका लानग मान्छेले नवनिन्न पररपाटीहरूको ननमाणण व्यवनस्थत गदै जाने क्रममा मानवजीवनको 

आवश्यकता नसद्ध गनण जीवनपद्धनतलाई अनुिानसत बनाउनका लानग अनेक नकनसमका नवनध नवधानहरूको रचना गनण 

मानव सक्षम िएको दनेखन्छ । यस नकनसमले आफूलाई व्यवनस्थत र नवकनसत गद ै मान्छेले मानवजीवनमा 

अननवायणतालाई प्रि्याउद ैसम्पणूण मानव जीवनलाई व्यवनस्थत बनाउन पनछ लाग्यो जसको फल स्वरूप नवनिन्न त्यस्ता 

उपयोगी ग्रन्थ र सानहत्यहरूको रचना हुनपगु्यो जसमा मानव जीवनलाई व्यवनस्थत गने क्रममा नवनिन्न नकनसमका यत्न 

प्रयत्नहरूमानथ जोड नदइएको पाइन्छ । जसका कारणले नवनिन्न नकनसमका संस्कारहरूले जन्म नलन पगुे नयन ै

संस्कारहरू मध्ये मानव जन्मका अिनुद्धहरू हटाउन एउटा नननित उमेर पगुेपनछ गरुु थापेर ब्रतबन्ध (उपनयन) संस्कार 

गरी यज्ञोपनवत (जनै) धारण गरेर सामानजक र धानमणक सबै प्रकारका कायणहरू गनण योग्य हुने कायणलाई नहन्द ूतागाधारी 

समदुायले पालना गरेर आइरहकेा छन् । यसरी नननित नवनधनवधान सनहत नविेष समारोहको आयोजना गरी पनहलोपपट 

धारण गररएको जनैलाई वषै नपच्छे पररवतणन गनुणपने नदनको रूपमा ‘‘जनैपनूणणमा’’ रहकेो छ । यसनदन िारीररक रूपमा 

िदु्ध िई पनवत्र जलािय वा नदीमा स्नान गरी ब्राह्मणिारा वा गरुुिारा प्रदान गररएको जनै धारण गनुणपने प्रचलन रहकेो छ 

। अनघपलो बषणधारण गरेको जनै पररवतणन गरी नयाँ जनै धारण नदनका रूपमा यस नदनको नविेष महत्त्व रहकेो छ । तसथण 

यो प्रनक्रया एउटा मानव समदुायले आफ्नो छुट्टै र स्वतन्त्र अनस्तत्व ननमाणण गने प्रयत्नको रूपमा नसनजणत सामानजक 

व्यवहारको रूपमा पररनचत रहकेो छ (क्षेत्री, २०७७, अन्तवाणताण) । 
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जनै पनूणणमालाई नहन्द ू तागाधारीहरूले अननवायण पालना गनुणपन े संस्कारको रूपमा नलएका छन् तर प्राचीन 

वैनदक सानहत्यमा संस्कार िब्द िेनटदनै । जनैपनूणणमाको सांस्कृनतक सन्दिणका नवषयमा केही स्रोतहरूले संस्कार िब्द 

उपनयनका लानग प्रयोग िएर आएको पाइन्छ (काणे, सन् १९९२, प.ृ १७६) । नहन्द ू समदुायमा प्रचनलत संस्कारल े

त्यस्तो नक्रया र रीनतररवाजका लानग यस्तो योग्यता प्रदान गदणछ जसमा पापमोचनका लानग योग्य बनाउने र नवीन गणु 

िनणका लानग योग्य बनाउने दक्षता रहेको पाइन्छ । यस्तो संस्कारले निजानतमा मातानपताको रज र वीयणको दोषबाट मिु 

हुन मद्दत गदणछ । यस्ता संस्कारहरूमा मखु्यतः जातकमण, मणु्डन कमण र उपनयन कमण आनद प्रमखु रूपमा रहकेा छन ् । 

मानव िरीरलाई वेद अध्ययन, ब्रत, होम, त्रैनवध ब्रत, पजूा, सन्तान उत्पनत, पञ्च महायज्ञ तथा वैनदक पक्षिारा ब्रह्म 

प्रानप्तका लानग  योग्य बनाइन्छ । नहन्द ू तागाधारी मानव समुदायमा उपनयन अथाणत् ब्रतबन्ध संस्कारको सम्बन्ध 

अध्यानत्मक र सांस्कृनतक उद्देश्यसँग जोनडएको हुन्छ जसका कारणले सवणगणुसम्पन्न व्यनिहरूसँग सम्पकण  स्थानपत गने 

बाटो खपुदछ िने वेद अध्ययनको मागण खपुन गई अनेक प्रकारका सनुवधाहरू प्राप्त हुन्छन् । साथै यसको मनोवैज्ञाननक 

पक्ष वा महत्त्व पनन रहेको छ । संस्काररत व्यनि नयाँ जीवनको सरुुवात गनण योग्य माननन्छ । संस्कारलाई मखु्य रूपमा 

दईुवटा कोटीलाई नविाजन गन े गररएको छ  (क) ब्रह्म (ख) दवै वा दवे तर संस्कारहरूको यी दईु िदेका अनतररि 

नवनिन्न ग्रन्थहरूमा ४० वटा संस्कारहरूको उपलेख गररएको पाइन्छ । । यसका अनतररि कसैले २२ वटा 

संस्कारहरूको पनन उपलेख गरेका छन् । यस प्रकारका नवनिन्न संस्कारहरू मध्ये उपनयन (ब्रतबन्ध) संस्कार एउटा 

महत्त्वपणूण संस्कार रहकेो छ ।  

उपनयन िब्दको िानब्दक अथण ननजक वा समीप लैजानु हुन्छ । तर कसको ननजक वा समीप लैजानु िन्ने 

प्रिमा सम्िवतः आचायण वा गरुुका ननजक वा समीप रहरे वेद अध्ययन गनण योग्य बनाइने संस्कार उपनयन संस्कार हो । 

उपनयन िब्दको समानाथी वा पयाणयवाची िब्दको रूपमा उपनयन मोन्जीवन्धन, बटुकरण र ब्रतबन्ध िब्दको प्रयोग 

गररएको छ । समग्रमा िन्नु पदाण उपनयन  संस्कारिारा बालकलाई िदु्धीकरण गरी नवधा अध्ययनका लानग गरुुका 

समीपमा उपनस्थत हुनका लानग योग्य बनाइन ेसंस्कारका रूपमा पररिानषत गररएको छ । नवनिन्न श्रोतहरूका अनुसार 

उपनयन गररने उमेरका सम्बन्धमा ब्राह्मण िए ८ बषण, क्षेत्रीय िए ११ बषण र वैश्य िए १२ बषण को उमेर ब्रतबन्धका लानग 

उयिु हुने बताइएको छ । आश्वलायनन गहृसतू्रमा उपनयन संस्कारको संनक्षप्त नववरण पाइन्छ ।  त्यसैगरी उपनयन 

संस्कारको नवनध अपस्तम्ब गहृसतू्र नहरण्यकेिी गहृसतू्र, गोनिल गहृसतू्रमा नवस्तारपवूणक वताइएको छ (काण,े ऐजन, प.ृ 

२१४) ।   

संस्कार िब्दको प्रयोग धेरै अथणमा गररएको पाइन्छ । संस्कृत सानहत्यमा संस्कार िब्दले निक्षा संस्कृनत, 

प्रनिक्षण, सौजन्य, पणूणता, व्याकरणसम्बन्धी िदु्धीकरण, संस्करण पररष्करण, िोिा, आिषूण प्रिाव, स्वरूप, स्विाव, 

नक्रया, छाप, स्मरणिनिमा पने प्रिाव िनुद्धनक्रया, धानमणक नवनधनवधान, अनिषेक, नवचार, िावना, धारणा, कायणको 

पररणाम, नक्रयाको नविेषता आनद बुझाउँदछ (पाण्डे, १९९५, प.ृ १८ ) नवनिन्न संस्कारहरूका बारेमा नवनिन्न 

श्रोतहरूले संख्यात्मक रूपमा संस्कारहरूको सङ्ख्या ननधाणरण गरेका छन् । आवलम्बन ग्रहसतू्रका अनुसार ११ (एघार) 

वटा संस्कार बताइएको छ िने परस्कर गहृसतू्रअनुसार १३ (तेह्र) वटा, बराह गहृसतू्रअनसुार पनन तेह्रवटा र वैरवानस 

गहृसतू्र अनुसार १८ वटा संस्कारको उपलेखगररएको पाइन्छ (प.ृ २१-२२) यसका अनतररि नहन्द ूसमाजमा उपलव्ध 

नहन्द ूसानहत्यले संख्याका रूपमा बेग्लाबेग्लै धारणा व्यि गरेको िए तापनन नहन्द ूसमाजमा मखु्यत : १६ (सोह्र) वटा 

संस्कारलाई महत्त्वपणूण माननएको छ ।  

उपनयन अथाणत् ब्रतबन्ध संस्कारको महत्त्वपणूण नक्रया िन्नाले यज्ञानद समारोहमा व्यनि वा वटुकले धारण गन े

यज्ञोपनवत वा जनै हो उपनयन संस्कार सम्पन्न गररने नदन बालक वा वटुकले नविेष नवनधिारा जनै धारण गने नक्रया हो । 

यसरी धारण गररने जनैका सम्बन्धमा प्राचीन ग्रन्थहरूमा पनन उपलेख पाइन्छ । यसको प्राचीनमा सङ्केत तैिररय 

संनहतामा पाइन्छ । दवेताहरूको पजूाका लानग बाँया काँधबाट दानहनेनतर झनुण्डएको यज्ञोपनवत अथाणत् जनै हुन्छ (काणे, 

१९९२, प.ृ २१५) । यसै गरी यज्ञोपनवतका १९९२ महत्त्वलाई प्रि पाद ैजसले जनै धारण गरेर यज्ञ गछण उसको यज्ञ 

फैनलन्छ तर जसले जनै धारण नगरी यज्ञ गछण मान्छेले गरेको यज्ञ नै ठहररदनै, यज्ञोपनवत धारण गरेर ब्रह्मणिारा जे पनढन्छ 
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त्यो यज्ञ कहनलन्छ िननएको छ । यसप्रकार महत्त्वपणूण ग्रन्थहरूले उपनयन र यज्ञोपनवत धारण गनुणपने अवस्था वा 

असरलाई महत्त्वपणूण संस्कार वा अवसरको रूपमा व्याख्या गरेका छन् । यस रूपमा नहन्द ूमनुष्य जीवनअन्र्तगत एउटा 

व्यनिलाई व्यनिगत र दनैहक रूपमा संस्काररत बनाउने नवनिन्न संस्कारहरूको प्रमखु उद्देश्य रहकेो छ ।  

नहन्द ूमानवजीवनमा पालना गनुणपने महत्त्वपणूण संस्कार मध्ये उपनयन संस्कारले परुुषलाई सही रूपमा संस्काररत 

तुपयाउनुका साथै िनवष्यमा गनुणपने सबै धानमणक , दनैवक र गहृस्थ जीवनमा गनुणपने सबै कतणव्यहरू ननवाणह गनण सक्षम 

बनाइने संस्कारका रूपमा उपनयन संस्कारलाई नलइएको छ । उपनयन िब्दको वास्तनवक अथणका रूपमा त्यस्तो कायण 

जसका माध्ययमले बालक गरुुका सनमप वा ननजक पगु्दछ िन्ने बताइन्छ (पाण्डे, १९९५, प.ृ १४९) । यस अथणमा 

उपनयनले एउटा बालक वा व्यनि निक्षा आरम्ि गनुणपने आफ्नो मखु्य कतणव्यको तयारीको अवस्था हो िन्ने बझुाएइको 

छ । यसै गरी उपनयनको समय सीमा अथाणत उपयिु समयका बारेमा पनन बताइएको छ जसमा ब्रह्माण क्षेत्रीय र 

वैश्यलाई निन्ननिन्न आयमुा उपनयन संस्कार सम्पन्न गनुणपने साँसकृनतक नवधान रहकेो छ । उपनयन संस्कारको 

आयोजना गने समयका सम्बन्धमा पनन नवनिन्न िनाइहरू रहकेा छन् । जसअनुसार सयूण उिरायण िएको समयलाई 

उपयिु माननएको छ तथानप वैश्यलाई दनक्षणायन पनन उपयिु माननएको छ । ब्राह्मण िए बसन्त ऋतु, क्षत्रीय िए ग्रीष्म 

ऋतु र वैश्यलाई िरद ऋतुमा यो संस्कार सम्पन्न गनुणपने उपलेख धमणग्रन्थमा उपलेख गररएको छ । यो संस्कारलाई 

सम्पन्न गनणका लानग नवनधपवूणक मण्डपको ननमाणण गरी गणेि दवेता लगायत, लक्ष्मी, सरस्वती आनद दवेताहरूको 

आह्वान र पजूा गररन्छ उपनयन गनुणपवूण वालकको िरीरमा बेसार हदीको लेपन गरी कपालमा दमु्सीको काँडा वा चाँदीको 

औठी बाँध्ने गररन्छ । यसका अनतररि उपनयन संस्कारका नदन स्नान गरी कौनपन (लगौंटी) धारण गरी मेखला लगाई 

ििुकायणका लानग प्रस्तुत हुनपुने नवनध रहकेो छ । उपनयन संस्कारको महत्त्वपणूण नवनध वा अननवायणता यज्ञोपनवत (जनै) 

धारण गनुण रहकेो छ । यो यज्ञोपनवत पनन ब्राह्मणले कपासको क्षेत्रीयले सनको र बैश्यले िेडाको उनको धारण गनुणपन े

िास्त्रीय नवधान रह ेपनन सबैलाई नवकपपको रूपमा कपासबाट बनेको यज्ञोपनवत धारण गनण नमपने प्रावधान रहकेो छ 

(पाण्डे, ऐजन, प.ृ १७०) । बालकलाई यज्ञोपनवत प्रदान गराउने कायणमा गरुुवा ब्रह्माणले उपयिु मन्त्रको उच्चरण गद,ै 

बालकलाई आय ुबल तथा तेज प्रर्ाप्त होस ्िन्ने कामना गररएको हुन्छ । यसप्रकार धारण गररएको जनैलाई प्रत्येक बषण 

पररवतणन गनण पनवत्र नदनको रूपमा जनै पनूणणमा मनाउने गररएको पाइन्छ ।  

प्राचीन कालमै नहन्द ूसमाजमा मानवको व्यनित्व उत्थानका लानग नवनिन्न प्रकारका संस्कारहरूको नवकास 

गररएको नथयो जसबाट मानवको वैयनिक र सामानजक नवकास हुन सकोस ्साथै िौनतक जीवन पनन व्यवनस्थत ढंगल े

चपन सकोस,् िदु्धता, आनस्तकता, धानमणकता र पनवत्रतालाई संस्कारको प्रमखु नविेषता माननएको छ । धमण, यज्ञ र 

कमणठ यसको मलू आधारको रूपमा रहकेो छ  (नमश्र,  सन्  २००१, प.ृ २८१) ।  नहन्द ू समाजमा प्रचनलत सबै 

संस्कारहरूको एउटा खास उद्देश्य रहकेो हुन्छ, त्यस्ता सबै संस्कारहरूले नननित उद्देश्य बोकेका हुन्छन् । 

नहन्द ू मानव जीवनमा संस्कार गररनु पने नवनिन्न उद्दशे्यहरू बताइएको छ । जसमा प्रथमतः संस्कारको 

प्रतीकात्मक उद्देश्य बताइएको छ । यसैगरी नबघ्नबाधा र अिुि िनिहरूबाट जीवनको रक्षा गनुण, लौनकक समनृद्धको 

कामना गनुण, इच्छाइएको वस्तु प्रानप्तको कामना गनुण, मानव र मानवीयताको सामाजीनककरण गनुण, नैनतकताको सम्बद््रधन 

गनुण, व्यनित्व ननमाणण र नवकास गनुण, अध्यानत्मक नवकास गने उद्देश्य संस्कारमा नननहत रहकेो हुन्छ (नमश्र, ऐजन,  २८३ 

प.ृ ८४—८५) । यसै गरी नहन्द ू समाजमा संस्कारहरूको संख्या निन्ननिन्न बताइए तापनन दईु रूपमा रहकेा १६ 

संस्कारहरू मध्य ेएउटा व्यनि वा बालकलाई निनक्षत बनाउने वा निक्षादीक्षा नदलाउने प्रथम मागणको रूपमा उपनयन 

संस्कार महत्त्वपणूण रहकेो छ । यो संस्कारको सम्पन्नताले बालक वणण अथवा जानतको स्थायी सदस्य हुनुपगु्दछ िने यो 

संस्कार सम्पन्न िइसकेपनछ उसको दोस्रो जन्म िएको मान्द ैउसलाई निज िननन्छ । यो संस्कारले बालकको अननयनमत 

अनुिरदायी जीवन समाप्त िएर ननयनमत, गम्िीर र अनुिानसत जीवन प्रारम्ि िएको प्रमाण माननएको छ । यो संस्कारको 

सम्पन्नतापिात् बालक, गरुु, वेद यम, ननयम दवेताको समीप पगुेको माननन्छ ।  जसबाट उसलाई व्यवहाररक जीवनमा 

आइपने महत्त्वपणूण ज्ञान प्राप्त हुन सकोस यस संस्कारको महत्त्वपणूण पक्ष संस्काररत बालकले जनै (यज्ञोपनवत ) धारण गनुण 

हो । यसरी धारण गररएको जनैलाई प्रत्येक बषण बदपनुपने मान्यता रही आएको छ जनै जनै पररवतणन गने यही नदनको 
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रूपमा जनै पनूणणमा हाल सम्म पनन ननरन्तर रूपमा मनाउँद ैआइरहकेो छ । एक चोटी धारण गरेको जनैले सँधैिरर काम 

ननदने साथ ैचुँनडने, च्यानतने आनद िएर पनन होला यसलाई वषैनपच्छे पररवतणन गनुणपने नवधान बनाएको छ । त्यसैले यस 

नदन नवनधपवूणक जनै पररवतणन गने गररन्छ जसले तागाधारी समदुायमा यस नदनको महत्त्व र उपदयेतालाई पनुि गरेको छ ।  

ननष्कषण  

संस्कृनत संस्कृत िाषाबाट आएको तत्सम िब्द हो । परम्परागत मपूय र मान्यताले स्थानपत गरेका 

समसामनयक मानवीय आचरण र व्यवहारसगँ कसरी जोनडएर आई मानवीय जीवनपद्धनतलाई पररष्कृत र पररमानजणत गरी 

अनुिानसत जीवनपद्धनततफण  डोहोर् याउँछन् िन्ने नवषयको प्रनतनननधत्व संस्कृनतले गरेको छ । माननस जैनवक प्राणी 

िएकाले मान्छेलाई सामानजक प्राणी बनाउनमा जनत पनन तत्त्वहरूको योगदान हुन्छ ती सबै तत्त्वहरूको समग्र रूप नै 

संस्कृनतका रुपमा पररिानषत रहेका छन् । जनै पनूणणमालाई नहन्द ू तागाधारीहरूले अननवायण पालना गनुणपने संस्कारको 

रूपमा नलएका छन् ‘जनैपनूणणमा’ नेपालमा बसोवास गने समस्त तागाधारी मानव समदुायको एउटा नननित उमेर पिात 

ग्रहण गररएको जनै (यज्ञोपनवत)लाई पररवतणन (फेने) गने पणु्य नदनको रूपमा मनाउने एउटा सांस्कृनतक पवणका रुपमा 

पररनचत रहकेो छ । नहन्द ू संस्कारमा यस नदनलाई परुुषहरूले ज्ञात/अज्ञात रूपमा बषणिरर गरेका खराब कामहरूको 

प्रायनित क्षमापजूा वा आत्मापूजा गने नदनका रूपमा पनन नलइएको छ । श्रावण िकु्ल पनूणणमाका अथाणत् श्रावण 

मनहनाको पनूणणमाका नदन यो संस्कार सम्पन्न गने गररएको छ । नेपालमा तागाधारीहरूले मनाउने जनैपनूणणमाका 

सम्बन्धमा नवनिन्न कथनहरू रहेका छन् । यस नदन िरीरमा धारण गररएको जनै फेनुणका अनतररि हातमा रातो पहेंलो 

डोरोसमेत बाधँ्ने प्रचलन रहकेो छ जसलाई रक्षाबन्धन िन्ने गररएको छ । यसका सन्दिणमा पौरानणक र लोकनवश्वासका 

रूपमा रहकेो कथन ‘सत्ययगुमा दानविारा सताइएका दवेगणलाई गरुु वहृस्पनतले रक्षानवधान तयार गरी जेपने क्रममा 

प्रिाविाली दानवराज बनल पनन बाँनधए । अतः म नतमीलाई बाँध्छु यसले नतमी सरुनक्षत बन नवचनलत नहोऊ िनेर डोरो 

बाँधेर सरुक्षा प्रदान गरेका नथए िन्ने मान्यताका आधारमा रक्षा बन्धनको परम्परागत मान्यता चनलआएको छ ।  
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