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अध्ययनसार 

यस लेखको प्रमखु उद्देश्य समसामनयक नवषयमा राज सरगमिारा नलनखत छाउघर उपन्यासको पात्रको माननसक 

अनिघातका बारेमा नवशे्लषण गनुण रहकेो छ । सानहत्यमा मनोनवशे्लषणको नसद्धान्तिारा माननसका नवनवध मनोदिा एवम ्

मनोसंरचनाको खोजअन्वेषण गने फ्रायडीय िास्त्रीय परम्परा अत्यन्त प्रचनलत दनेखन्छ । यसै मनोनवज्ञानसँग नै सम्बन्ध 

राख्द ैनवीन उिरआधनुनक सांस्कृनतक समालोचना नचन्तन पद्धनतको रूपमा नवकनसत हुदँ ैआएको उिरसंरचनावाद र 

नवमनोनवशे्लषणात्मक नसद्धान्तको एउटा सिि मान्यता अनिघात पनन हो । प्राचीन कालदनेख नै िस्त्रानिघात र 

आत्मानिघातबाट माननस पीनडत बननरहकेो यथाथणलाई नवश्वसानहत्य र नेपाली सानहत्यमा पनन प्रिस्त उताररँद ैआएको 

छ । नेपाली सानहत्यमा नारी समस्यामलूक उपन्यासहरू लेनखने क्रममा एउटा दररलो उपनस्थनत जनाउने छाउघर 

उपन्यासले प्राकृनतक रूपमा नारीजानतमा हुने एउटा िारीररक जैनवक पररवतणनको अपररहायण प्रनक्रया रजस्वलालाई मलू 

समस्या वा नवषयका रूपमा उठान गरेको छ ।सामानजक सांस्कृनतक आधारमा गररने नारीमानथको लैङ्नगक नविेदकारी 

छाउप्रथाल ेउनीहरू सानैदनेख िारीररक र माननसक अनिघातको नसकार िएका तथ्यहरू छन् । प्रथम पटक रजस्वला 

िएर अचानक छाउगोठको कठीन पीडादायी र लामो अनुिव िोग्नुपदाण एक अबोध बानलकाको माननसकतामा 

उनब्जएका अननगन्ती नजज्ञासा, ियग्रस्त वेदना र आक्रोसका एवम ्उसमानथ परेका माननसक सङ्घातकासाथै यसैकारण 

नसनजणत मनहलामानथका लैङ्नगक नहसंाको नवनवध समस्यालाईउपन्यासमा सिि ढङ्गले प्रस्तुत गररएको छ । यस 

लेखमा यही अनिघात नसद्धान्तलाई आधार बनाई छाउघर उपन्यासका प्रमखु पात्रको माननसक सङ्घातको अध्ययन 

नवशे्लषण गररएको छ । 
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नवषयप्रवेर् 

 समकालीन समाजको समसामनयक नवषयमा रनचत फाइन नप्रन्टिारा नव.सं २०७३ मा प्रकानित छाउघर राज 

सरगमको चनचणत औपन्यानसक कृनत हो । मदन परुस्कार तथा पद्यश्री सानहत्य सम्मान २०७३ का लानग मनोननत तथा 

गोठाले नकिोर सानहत्य पाण्डुनलनप परुस्कार प्राप्त यस पसु्तकले सदुरूपनिमका नवनिन्न क्षेत्रमा परम्परा वा संस्कृनतका 

रूपमा नवकनसत छाउप्रथाको नवकृनतलाई यथाथण नचत्रण गरेको छ ।  नारी समस्यामा केनन्द्रत उपन्यासमा प्रयिु घटना 

चररत्रलाई अनिघातीय दृनिकोणबाट नववेचन गनण सनकन्छ । अनिघात िनेको माननसले नवनिन्न कारणबाट िोग्नुपन ेवा 

िोग्न बाध्य िारीररक माननसक चोट अथाणत पीडाको अवस्था हो िन्ने बुनझन्छ । यसका प्रकृनत र प्रवनृिमा पनन फरक 

दनेखन्छ । संसारमा प्राकृनतक वा जैनवक संरचनाका नहसाबले मानव नारी र परुूष दईु नलङ्गमा नविि दनेखन्छ िने 

अनहले तेस्रो नलङ्गी, समनलङ्गीहरूले समेत आºनो पनहचान खोज्द ै सामानजक र कानुनी मान्यता प्रानप्तका लानग 

प्रयासरत छन् । सामानजक सांस्कृनतक व्यवहारमा माननसलाई नवनिन्न वगणमा बाँनडएको पाइन्छ,जसमध्ये नलङ्गको 
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आधारमा गररने असमानतापणूण र सामानजक नननमणनतको नविेदकव्यवहारलाई लैङ्नगकताको रूपमा बुनझन्छ । वास्तवमा 

सनृिको संरचनालाई ननरन्तरता नदन पनन नारी परुूष दवुैको समान सहिानगता र िनूमका महत्त्वपणूण हनु्छ तापनन 

अनधकांि समाजमा नारीको िनूमका र महत्त्व अत्यन्त गौण बनेको पाइन्छ । िारीररक संरचनाका कारण िोग्नुपन े

माननसक संघातका कारण यसलाई लैङ्नगक नविेदीकरणका मदु्दाका रूपमा व्याख्या नवशे्लषण गनण सनकन्छ । प्रजनन 

प्रनक्रयासँग प्रत्यक्ष सम्बन्ध राख्ने मनहलामा हुने रजोननवनृि जीनवको एउटा महिम पाटो र प्रकृनत प्रदि स्वािानवक 

प्रनक्रया एवम ्माततृ्व प्रानप्तको आधार पनन हो ।  

 सनृिका संवाहक िनेर सम्बोनधत नारीसँग सम्बनन्धत मानसकचक्र एउटा गौण ठाननएको प्राकृनतक नवषय हो । 

नविेषतः नहन्द ू वगणव्यवस्थामानपतसृिाले धानमणक संस्कार संस्कृनत तथा पापपणु्यसँग गाँसेर मनहलाको रजस्वलालाई 

अछूत ठानी सोही अनुरूपको ननकृि व्यवहार गरेको दनेखन्छ । मानव सनृिका जननी मनहलाको प्रजनन अङ्गको 

नवकाससँगै हनुे रजस्वला महत्त्वपणूण अवस्था र स्वास्थ्यको समस्या पनन हो । यसलाई हाम्रो नेपाली समाजमा कनतपय 

समदुायले धानमणक परम्परा र अन्धनवश्वाससँग जोडेर नकारात्मक व्याख्या गने र मनहलालाई अछूतको अमानवीय 

व्यवहार गन े पररपाटीले अनेकौं समस्या र नवकृनतहरू जन्माएका छन् ।कनतपय ठाउँमा मनहनावारी वा रजस्वला 

अवनधिर उनीहरूले िोगेका पििुन्दा ननकृि कहाली लाग्दो अवणणनीय छ । यस्ता नविेदकारी व्यवहार िोग्न बाध्य 

अवस्थाबाट नसनजणत माननसक र िारीररक उत्पीडनबाट उत्पन्न अनिघातका प्रत्यक्ष परोक्ष िोिा जहाँ जनहले पनन नारी 

नै बन्नु परेको तीतो यथाथण हाम्रो नेपाली समाजमा जताततै दखे्न पाइन्छ । नारीका जीवन्त समस्याका नवनवध पक्षलाई 

समेटेर नवनिन्न सानहनत्यक नवधाहरूको नसजणना नेपाली सानहत्यमा पनन िईरहकेा छन् । यसैको एउटा ज्वलन्त उदाहरण 

राज सरगमिारा नलनखत उपन्यास छाउघर (२०७३) नारी समस्यामलूक नवषयमा आधाररत रहेको छ ।यसरी मनहलाको 

मात्र ननतान्त ननजी नवषय ठानेर उपेक्षा गररँद ैआएको संवेदनिील वगीयनवषयलाई आख्यानमाफण त सामानजकीकरण गदै 

जनसमक्ष उजागर गररनदएकामा धन्यवादका पात्र लेखक सरगमको कायण वास्तवमै सह्रानीय बनेको छ । 

 सामानजक सांस्कृनतक बनहष्करणमा परेका सीमान्तकृत वगणमा पने मनहलाहरू निक्षा र स्वास्थ्यजस्तो 

संवेदनिील नवषयमा पनन अत्यन्त नपछनडएका छन् । त्यसमा पनन ग्रामीण नेपाली नारीहरूको पहुचँ निक्षा, स्वास्थ्य 

तथा चेतनामा ननकै पछानड रहकेो तथ्य सवणनवनदत छ ।नेपाली समाजमा नपछनडएका र उत्पीनडत वगणमा पने 

मनहलाहरूको अवस्थाको नचत्रण गद ैचनचणत समाजिास्त्री डा.हकण  गरुूङले लेखेका छन्ः“मनहलाहरूको तपलो तहको 

हनैसयत नपतसृिाको कारणले हो िन्न सनकन्छ र यो अवस्था आनदबासी जनजानतहरूमा िन्दा कट्टरपन्थी नहन्द ूतथा 

मनुस्लम समाजहरूमा अझ व्याप्त छ” (गरुूङ, २०६५: प.ृ४०) । वास्तवम ैअनहले पनन कनतपय समाजमा नारीलाई 

ननकृि र आफूलाई उत्कृि दजाणको ठान्ने नपतसृिावादीहरूको सोच व्याप्त रहकैे छ । सोही कारण मनहलाहरू नवनिन्न 

प्रकारका सामानजक, सांस्कृनतक िेदिाव तथा िारीररक, माननसक नहसंाको आघातबाट पीनडत छन् । निनक्षत सचेत 

केही मनहलाहरूले आफूमानथ िइरहकेा उत्पीडन र अत्याचारको नवरोध गने नहम्मत दखेाउन थालेका छन् िने यस्तो 

साहस प्रत्यक्ष जटुाउन नसक्नेहरूमा पनन समाजका अन्धनवश्वास र कुप्रथानवरूद्ध चेतना नबस्तारै जाग्न थालेको छ । 

संस्कारजननत अनिघातको एउटा प्रमखु कारक धमणको अपव्याख्यािारानननमणत िय र त्यसबाट ननदनेितनेपाली समाजमा 

मनहलामानथको उत्पीडनको जपदोबपदो उदाहरण छाउपडी प्रथा हो । नवनिन्न उमेर समहुका रजस्वला िएका मनहलाल े

केही नदनसम्म घरनित्र कतै छोइछाई गनण नहुने प्रचलन त हरेक नहन्दआूयणसम्प्रदायमा व्याप्त छ िने घरमा बस्नसमेत नहुने 

र छाउगोठमा बस्नु पन े प्रचलन नेपालका पनिमी क्षेत्रमा व्याप्त छ । त्यहाँ छाउ िएका मनहला घरनित्र बसे घरमा 

माननसले नै स्थापना गरेर पजूाआजा गररने र रक्षक िननएका अदृश्य कुलदउेता, नपत ृ ररसाउलान् िन्ने धमणको कारण 

दखेाएर नपतसृिाले नारीमानथ मनोवैज्ञाननक त्रासको बीउ रोपेको छ जनु ियङ्कर त्रासदी र जड संस्कृनत बनेर समाजमा 

रहकेो दनेखन्छ ।  

 समाजले अत्यन्त सामान्य मानेको छाउप्रथा वास्तवमा एउटा नसंगो वगण, समदुाय तथा आधा आकािको 

जनटल समस्या हो । यो मनहलामानथको वगीय, लैङ्नगक तथा यौननकताको संवदेनिील समस्या पनन हो । नारी स्वयम ्
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सनृिकताण जननी िएकाले पररवार र समाजमा असल सबल व्यनिको जन्मका नननम्त पनन स्वच्छ रजस्वला र स्वस्थ 

नारीको महत्त्वपणूण िनूमकालाई कसैले पनन नकानण नमपदनै । उसको स्वास्थ्यसँग अनिन्न सम्बन्ध राख्ने प्राकृनतक 

अवस्था रजस्वलालाई समाज, पररवार र मनहला स्वयम्ले उपेक्षा गरररहदँा त्यसबाट उत्पन्न समस्याको नवकरालता 

कहाली लाग्दो छ िन्ने तथ्य बारम्बार प्रकािमा आइरहकेा छन् । अब गाउँगाउँमा बनेका थोत्रा छाउघर ित्काएर मात्र 

हुदँनै, माननसका सङ्कीणण परुातन नविेदकारी सोच र व्यवहारका अथवा मनको छाउगोठ ित्काउनु अत्यावश्यक 

िइसकेको छ । मनहलाको रजस्वलाजस्तो स्वािानवक मानसक चक्रलाई हनेे त्यो कुसंस्कारी परुातन माननसकताको 

दृनिकोणमा पररवतणन पयाउँद ै कुरीनत र रूनढवादी अन्धनवश्वासिन्दा मानथ उठेर स्वच्छ, सभ्य सकारात्मक व्यवहारको 

थालनी अपररहायण बन्द ैगइरहकेो छ । हाम्रो समाज परम्परागत नपतसृिात्मक मपूयमान्यताबाट ननदनेित रहकेाले कनतपय 

समाज र समदुाय अनहलेको एक्काइसौं िताब्दनको उिराधणनतर आइपगु्दा पनन धमण संस्कृनतको अपव्याख्यािारा नारीलाई 

तुच्छ र हये वस्तुजस्तै ठानेर ननकृि व्यवहार गरररहकेो छ । यस्तो लैङ्नगक नविेदक प्रवनृिले स्वतः मनहलाहरूमा 

अनेकौं नकारात्मक माननसक सङ्घातका असरहरू दनेखद ैजान्छन् र वास्तवमा एउटा यस्तो मोडमा पगुेपनछ त्यसले कुनै 

नवष्फोटक रूप धारण गनण सक्दछ । आन्तररक र वाह्य अनिघातका कारण व्यनिका आचरण एवम ् व्यवहारमा 

असामान्य मनोरोगी अवस्थाको नसजणना हुन्छ िन्ने मनोवैज्ञाननक मान्यतालाई छाउघर उपन्यासका थपु्रै घटनाले 

प्रस्ट्याएका छन् ।मनहलाको वैयनिक स्वास्थ्य र यौन प्रजननसँग प्रत्यक्ष सरोकार राख्ने मनहनावारीलाई नवश्वले 

मनहलाको प्रजनन स्वास्थ्य, अनधकार र स्वच्छतासँग गाँसेर हरेररहदँा कनतपय समदुायमा मनहलाको अवस्था अत्यन्त 

सोचनीय गम्िीरसमस्याको रूपमा रहकेा छन् । यसैकारणले छाउघर उपन्यासको अनिघात पक्ष अध्ययन अत्यावश्यक 

रहकेो छ । 

समस्याकथन 

आधनुनकताको उत्कषणमा नवश्व अनघ बनढरहदँा नेपाली समाज अझै पनन िनदयौं परुानो अन्धनवश्वासी 

परम्परावादी सोचबाट बानहर ननस्कन नसकेको ज्वलन्त उदाहरण हो छाउपडी प्रथा । यो केवल एउटा प्रथा मात्र होइन, 

सामानजक वगीय नविेदकोप्रमखु जनटल समस्या पनन हो र मनहलामानथको लैङ्नगक नहसंाको कारक तथा स्वरूप पनन 

हो । त्यसैले यस लेखमा छाउघर उपन्यासको अनिघात समस्यालाई आधार बनाई ननम्न समस्याको नवशे्लषण गररएको 

छः 

क. छाउघर उपन्यासमा अनिघात समस्यालाई कसरी प्रस्तुत गररएको छ ? 

ख. यस उपन्यासका पात्रहरूले िोग्नु परेका अनिघातका समस्याहरू केकस्ता रहकेा छन् ? 

उदे्दश्य िथा अध्ययननवनध 

 यस अध्ययनमा समस्या कथनमा उठाइएका उपयुणि प्रिहरूको उिर छाउघर उपन्यासमा केनन्द्रत रहरे खोनजन े

प्रमखु उद्देश्य रहकेो छ । अनिघातको सैद्धानन्तक पयाणधारमा आधाररत रहरे गररने यस अध्ययनका नननम्त प्रमखु स्रोत 

सामग्रीको रूपमा राज सरगमिारा नलनखत उपन्यास छाउघरलाई नलइएको छ िने यससँग सम्बनन्धत अन्य नवनवध 

सहायक सामग्रीहरूपसु्तकालयीय स्रोतबाट सङ्कलन गररएको छ । नतनै नवनवध सामग्रीको उपयोग गरी समस्याकथनमा 

उठाइएका समस्याहरूको व्याख्यात्मक र नवशे्लषणात्मक पद्धनतबाट समस्याको समाधान खोजी गररएको छ । 

सैद्धानन्िक पयाणधार  

 पािात्य सानहत्यको चनचणत नसद्धान्त रमाथ्योरीबाट नेपाली सानहत्य समालोचनामा अनिघात नसद्धान्त 

निनत्रएको हो । अनिघात िनेको आन्तररक र बाह्य कारणबाट पने चोट वा आघात हो । यसको आरम्ि सन् १९७५ पनछ 
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िएको हो िने १९८६ पनछ सैद्धानन्तक रूप नदएर नवकनसत हुदँ ैनवश्वसानहत्यमा पनछपलो अवनधमा प्रचनलत एक नवीन 

सानहत्यनसद्धान्त वा नचन्तन हो । नवश्वले सामना गनुण परेका ियावह आततायी क्षणहरू, िस्त्रानिघात र िास्त्रानिघातका 

कारणमलूतः दोस्रो नवश्वयदु्धपनछ माननसले िोग्नु परेका आतङ्क, पीडा, िय, नवध्वंि तथा घातक क्षनतको प्रनतनबम्ब 

सानहत्यमाफण त अनिव्यि हुन थापयो । मोहनराज िमाणका अनुसार अनिघात(रमा) िनेको माननसक घाउ पाने अतीत 

पीडादायी अनुिनूत हो । अनिघात दनैहक र माननसक दवुै हुन्छ तर मनोनवज्ञान र सानहत्यमा माननसक अनिघातलाई 

महत्त्व नदइएको छ (िमाण, २०७१ : प.ृ ५९) । आन्तररक वाह्य जीवनमा परेका त्रासदीबाट नसनजणत पररनस्थनत वा 

आघातको सानहनत्यक रचनाकृनतमा केकसरी नचत्रण िएको छ िन्ने अध्ययन अनिघात नसद्धान्तले गदणछ ।‘घात’मलू 

िब्दमा ‘अनि’उपसगण लागेर व्यतु्पन्न िएको अनिघात िब्दको अथण चोट, धक्का, प्रहार, ठक्कर िन्ने बुनझन्छ । 

उिरआधनुनक अन्तनवणषयक नसद्धान्तका रूपमा प्रचनलत अनिघात नसद्धान्तले ज्याक डेररडा, पल डी म्यान, नहनलस 

नमलर, क्यारोल नक्रस्टल, जनुडथ लेनवस हमणन, क्याथी क्यारोथ, जोय इनलणकमन नमलर आनदमा मान्यतालाई आत्मसात् 

गद ै नवकनसत िएको छ । समालोचक राजेन्द्र सवुेदीले अनिघातलाई पनन वाह्य र आन्तररक वा िारीररक र माननसक 

अनिघातको रूपमा चचाण गरेका छन् । नवनिन्न बानहरी वस्तु वा साधनका आक्रमणका कारणबाट जनन्मएको िारीररक 

आघातलाई िस्त्रानिघात र माननसको आन्तररक तहमा लाग्ने चोटका कारण उनब्जएको माननसक वा आन्तररक 

अनिघातले माननस ियको नसकार हुन्छ । मानव समदुायले नवनिन्न कारणले सामानजक, राजनीनतक, पाररवाररक 

सद्भाव र सन्तलुन नबगे्रको अवस्थामा बेहोनुण पने पररणामको स्वरूप वाह्य अनिघात हो िने धानमणक, सांस्कृनतक, 

मनोवैज्ञाननक, आनथणक रूपमा बेहोनुण पने पररणामको स्वरूप आन्तररक अनिघात हो (सवुेदी, २०७२ : प.ृ४७) । 

नवगतदनेख माननसले नवनिन्न नकनसमका प्राकृनतक एवम ्नसनजणत समस्याहरूको कनठन सामना गद ैआफूलाई आजको 

अवस्थामा पयाइपरु् याएको हो । सनृिको आरम्िदनेख हालसम्मको नवकासक्रम रजीवनसङ्घषणमा उसले बेहोनुण परेका 

आन्तररक एवम ्वाह्य अनिघातहरू असङ्ख्य छन् । माननस चेतनिील सामानजक प्राणी िएका कारण हरेक कुराको 

उसमा प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष प्रिाव परररहकेो र कुनै पनन घटना वा कायणलाई सकू्ष्म ढङ्गले ननयानलरहकेो हुन्छ । घरायसी 

पाररवाररक कलह, बमेेल र झैझगडादनेख आफँैले गरेका गपती, कुलत वा अपराधबोधको पीडा, घणृा, हत्या, नहसंा, 

िय, बलात्कारको चोट, नप्रयजनको मतृ्य,ु नवयोग, आत्मीयजनका धोका, सामानजक, सांस्कृनतक, आनथणक कारणबाट 

नसनजणत आघात, िन्ि, यदु्धआतङ्क,श्रमक्षेत्रका नविेद,नवस्थापन, अनस्तत्व सङ्कटको अवस्था तथा माननसक आवेग 

संवेग लगायतका धेरै कारणबाट पनन माननसमा सङ्घातको नस्थनत उत्पन्न िएको हनु्छ । सानहनत्यक रचनाकृनतमा यस्ता 

कुरालाई नवनिन्न तररकाले प्रस्तुत गररएको हुन्छ ।नयन ै त्रासद अवस्थाबाट नसनजणत संवेदनाहरूको सानहत्यमा खोजी 

गररने नवनध अनिघातको सैद्धानन्तक आधार हो जनु पनहले मनोरोगी/घाइतेको उपचारको क्रममा प्रयोग गररँद ैआएको 

नथयो र पनछ माननसक सङ्घातको अध्ययन नवनधमा पररणत िएको दनेखन्छ । 

 नवश्वसानहत्यमा अनिघातीय चेतनाको प्रयोग पनहलेदनेख नै िए पनन  यसको सैद्धानन्तक अध्ययन उिरवती 

अवधारणा/नचन्तन हो ।नसजणनात्मक कारक तत्त्वका आधारमा अनिघातका दईु तह व्यनिगत वा आन्तररक अनिघात र 

राजनीनतक वा सांस्कृनतक अनिघात माननन्छन् (सवुदेी : प.ृ५०) । पनहले फ्रायडीय वामनोवैज्ञाननक नसद्धान्तका 

आधारमा माननसक नवशे्लषण गने प्रनक्रयाले उिरवती अनिघात चेतनाको अवलम्बन गनण थालेको छ । उिरआधनुनक 

सानहत्य नचन्तननित्र सबल बन्द ैगएको अनिघात नसद्धान्तको अवधारणाको व्याख्या गने क्रम सन् १९७५ पनछ तीव्र 

गनतमा िएको पाइन्छ । सानहत्यमा अनिघात नसद्धान्तको स्थापना र सानहनत्यक अध्ययनका नननम्त ज्याक डेररडाको 

महत्त्वपणूण िनूमका छ िने अनिघात अध्ययनलाई नवकनसत पाने प्रमखु व्यनित्व जेफ्री हाटणम्यान हुन् (िमाण, २०७१ : 

प.ृ५९) । नवश्वयदु्धका पररणामले माननसका मनमा परेका प्रिावहरूको अध्ययनबाट न ै अनिघातको सैद्धानन्तक 

आधारिनूम तयार िई सन् १९९६ मा क्याथी क्यारूथको कृनत Unclaimed : Trauma, Narrative and History 

यस क्षेत्रमा उपलेखनीय सामग्री बनेर प्रस्तुत ियो (सवुेदी : प.ृ४९) । मलूतः अन्तनवणषयक अध्ययन क्षेत्रमा पने अनिघात 
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नसद्धान्तमा आत्मपररचयको स्थापना, आत्मउपचारको सम्िावना, व्यनित्वको रूपान्तरण र आत्मसरुक्षाको आकलन 

यी चार ढाँचाबाट कृनतलाई अध्ययन गनण सनकन्छ ।  

 माननसक अनिघातका दृनिबाट हदेाण नेपाली समाजका नवनिन्न नवषयक्षेत्रमारनचत नपेाली सानहनत्यक नवधाका 

अनधकांि रचनामा यसको दररलो उपनस्थनत पाइन्छ । आख्यान नवधाको सन्दिणमा पनहलो आधनुनक नेपाली उपन्यास 

रूपमनतदनेख नलएर पनछपला चरणका उपन्यासमा पनन सामानजक, सांस्कृनतक तथा अन्य व्यवहारका कारण पात्रले 

िोग्नु परेका माननसक संघातका प्रिस्त नचत्रण िेनटन्छन् । नेपाली समाजले नवनवध कालखण्डमा अनेकौं उतारचढाब 

व्यहोद ैआएकाले नतनैका प्रनतनबम्बन उताररएका उपन्यासहरूमा पनन पात्रहरूको कुनै न कुनै कारणबाट आन्तररक र 

बाह्य संघातबाट पीनडत अवस्थाको नचत्रण पाइन्छ । सामानजक, सांस्कृनतक तथा मनोवैज्ञाननक नवषयवस्तुका 

औपन्यानसक कृनतमा झन् प्रिसँग यसको प्रयोग िेनटन्छ । नवनवध कारणबाट नसनजणत हुने यस्ता अनिघातीय पीडाबाट 

जनुसकैु वगण, नलङ्ग, क्षेत्र वा उमेर समहुका माननस पनन प्रतानडत हुन पगुेका छन् र कनतपय अवस्थामा त्यसको पररणनत 

ियावह पनन बनेका यथेि उदाहरण िेनटन्छन् । रीनतनथनत, परम्परा, धमण, संस्कृनत, संस्कार आनदका आधारमा नननमणत 

सामानजक संरचनात्मक व्यवस्थाले कनतपय सन्दिणमा नपतसृिाको पक्षपोषण गरी त्यसको वचणस्व कायम रानखरहन े

उपकरणका रूपमा नननमणत यस्ता नवनधनवधान संस्कारकै स्वरूपमा मनहलामानथ एकतफी थोपद ै आएकोछ । यस्त ै

नवनिन्न कारणबाट आन्तररक र बाह्य संघातबाट ग्रनसत नारीहरूको पीडाको आवाज बनेको छाउघर उपन्यासका 

पात्रलाई अनिघात नसद्धान्तका आधारमा नवशे्लषण गररएको छ ।  

ननिजा र नवमर्ण 

 नेपाली समाज अनहले पनन नवनिन्न खालका सामानजक समस्याबाट ग्रनसत रहकेो वास्तनवक तथ्य हो । 

उपन्यासकी प्रमखु पात्र कला छ कक्षामा पढ्ने १२ वषणकी बानलका जो पनहलो पटक रजस्वला िएकी र परम्पराअनुसार 

तीन हप्ता घरबाट टाढा रहकेो छाउगोठमा एक्लै नबताउनु पदाणको माननसक तनावका साथै ती नदनहरूमा िोगेका 

िारीररक यातना र उसको कनललो मनस्तष्कले अनुिव गरेका माननसक संघातका पक्षहरू यस उपन्यासमा सिि नचत्रण 

गररएको छ । बाईस नदनका अनुिवलाई संस्मरणात्मकिैलीमा लेनखएको यस उपन्यासका प्रत्येक खण्डमा आन्तररक र 

वाह्य दवुै नकनसमका संघातात्मक घटनाहरू प्रस्तुत गररएका छन् जसका कारण कलाको बालमनस्तष्कमा माननसक 

आघातका श्रङ्ृखलाहरूको चाङ् लागकेो छ । ऊ स्वयम्ल ेछाउका कारण घर छोडेर एक्लै डरलाग्दो छाउघरमा एक्काईस 

नदन नबताउनु पदाणका ियग्रस्त अवस्था, िाइलाई िेट्न नपाउने, नवद्यालय जान नपाउने, राम्रो खानेकुरा नपाउनु, कतै 

स्वच्छन्द िएर नहडडुल गनण नपाउने लगायत घरपररवारबाट उपेनक्षत महससू गरेका अनेक घटनाहरूका कारणबाट 

उत्पन्न माननसक अनिघात वास्तवमा ियावह दनेखन्छ। छाउगोठ बसाइका क्रममा िेट िएका अन्य नारीहरूका 

माध्यमबाट उसले थाहा पाएका सामानजक सांस्कृनतक नवसङ्गनतका आयामहरू तपलो जातकी िागीरथी िलु र उसको 

मानथपलो जातको माननससँगको ननस्वाथण प्रेम कहानी अनन छाउगोठमै नबषालु सपणको टोकाइबाट िएको उसको 

कारूनणक मतृ्य,ु अधणबैसँे उमेरकी फुप ू र महादवे मनन्दरको पुजारीको यौन चनतणकला, मध्यरानत छाउगोठनित्र पसेर 

मनहलाहरूलाई जबरजस्ती बलात्कार गने नरनपिाचका कारण मङ्गलीजस्ता नारीहरू समाजमा इज्जतको डरले 

चपूचाप पीडा सहरे बस्न बाध्य हुनु आनदजस्ता घटनाले धमणका आडमा नारीलाई अछूत बनाई नतनैको अनस्तत्व लट्ुन 

पपकेका यौननपपास,ु घनृणत नपतसृिात्मक समाजको िैध मखुुण्डोधारी चररत्रकोपदाणफास गररनदएको छ । यसैगरी 

पढेलेखेका सहररया मनहला जसमा रजस्वला तथा अन्य स्वास्थ्य नवषयमा राम्रो ज्ञान र वैज्ञाननक चेतनासमेत छ, ती पनन 

प्रेम नववाह गरी गाउँमा पगुेपनछ यस्ता छाउप्रथाका नसकार बनेको तथ्य सुत्केरी हुदँा छाउघर बस्न नववि रूपा बउजकुा 

अवस्थाको प्रत्यक्षदिी बनेकी कलामा यी सबै घटनाको गनहरो असर परेको दनेखन्छ । यसैले नै ठाउँठाउँमा यस्ता 

अनिघातका स्पि सङ्केतहरू प्रकट गररएका छन् । 
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 सनृिको ननरन्तरताका लानग मनहलामा हुने पररवतणनको प्रनक्रया प्राकृनतक चक्र मानसक धमणलाई देउ तथा नपत ृ

रक्षाका नाममा नविेषतः नेपालको खसआयण जानतका नवनवध समदुायमा ननकै कडाइका साथ नलइने र बाररने गररन्छ । 

नननित नदनसम्म कतै केही कोहीलाई छुन नहुने मान्यतामा नवश्वास गररने िएकाले छाउपडी िननएको यसलाई दिेको 

मध्यपनिम र सदुरुपनिमको धमणनिरू रूनढवादी समाजले असाध्य जनटल बनाएको छ । यसका कारण त्यस समाजका 

रजस्वला हनुे हर उमेरसमहूका मनहलाहरू घरबानहर एक्लै छाउगोठमा बस्नु पदाण अन्य नवनवध िारीररक माननसक 

समस्यािारा अत्यनधक पीनडत बननरहकेा छन् । यस उपन्यासले समाजले गौण मानेका आधा आकासको गम्िीर 

अवस्थालाई समेट्ने वगीय समस्यालाई उठाएको छ । हो, कनतपय समदुायका लानग यो रजस्वला प्रनक्रया अनतसामान्य 

रूपमा हरेरने नवषय हो िने कनतपय नविेष क्षेत्र, जानत र समदुायमा यसलाई अत्यन्तै जनटल बनाएर रजोवनृि उमेरका 

मनहलाका लानग नविेदको गनतलो साधन/माध्यम बनाइएको छ ।  

प्रमुख पाि कलामा माननसक संघाि 

 प्रस्तुत छाउघर उपन्यासको नेपाली समाजको एउटानननित िौगोनलक क्षेत्रको पररवेिको केन्द्रीयतामा 

लेनखएको िए पनन यसले उठाएका जपदाबपदा समस्याले तथाकनथत धमणनिरू समाजको आडम्बरी चररत्रको पदाणफास 

गनण सफल दनेखन्छ । उसका ननजी अनुिव, उसले अनुितू गरेको पररपक्वताको अनुिनूत एवम ्माननसक अनिघातका 

आरोहअवरोहको नविाल दृश्यनचत्र यस उपन्यासले सलणक्कै उतारेको छ । बाईस नदन छाउ बानुण पने बाजेबज्यैको कुराले 

कलाको मनमा गनहरो असर पनुण, आफ्नै घर हनेण बनन्चत बनाउने गणुको रूपमा रहकेो छाउ दाजिुाइका अगानड लकु्नुपने 

ननयनत बनेको छ ।एक नकिोर वयमा टेक्न लागेकी अबोध बानलका कलाले रजस्वला वा छाउ िएर २१ नदनरात घरबाट 

टाढा एकलासको छाउगोठमा नबताउनु पदाणको असरुनक्षत कनठन समयलाई प्रथम परुूष आन्तररक पररधीय िैलीमा 

प्रस्तुत गररएको पाइन्छ  : केही बोपन सनकनँ । रून मन लाग्यो बरू । नित्रनित्र त रोइसकेकी नथएँ ।(२०), डरले कामेको 

मेरो हडमा िोक नथएन । मात्र डर नथयो (२३) । बउजकूो वचनले केही बोपनै नसक्न ेिएँ । कुराहरू घाटँीमै गाँठो पर् यो । 

अकमक्क िएँ । मटुु थरणर काँम्यो । थाहा नथएन, ितूघर कस्तो हुन्छ ! आफूलाई िने नचहान घाटमा छु झैं लाग्यो । साँच्च ै

नचहानघाट कस्तो होला ? (२४) । 

 एउटी बानलकाले छाउघरमा नबताएका दःुखपणूण िोगाइका तमाम घटनाहरू वतणमान समयका मानव समदुायका 

लानग अत्यन्त िमणनाक छन् । छाउघर उपन्यास पढ्दा के लाग्छ िने कला नामक बाह्र वषीय बानलकाका माध्यमबाट 

प्रस्ततु गररएका घटनाहरू साथै अबोध बच्चीमा उमेरले पयाएको पररवतणन तथा उसले छाउगोठमा बस्दा दखेेका िोगेका 

पीडादायी मानमणक कारूनणक घटनाहरू अन्य क्षेत्रमा बस्ने जोसुकै माननसका लानग मटुु कमाउने खालका छन् । “फुि 

प्वालबाट केही नछर् यो । नचरररण नचच्याएँ । आँखा नै नचनम्लएँ । अनुहार त दईु गोडाबीचमा लगरे लकुाएँ । सासै रोकेर 

कनक्रएँ । आफैं नित्र तनसणएँ” (२५) । 

 एउटी सानी बानलका कलाले एक्लै छाउगोठमा बस्नु पदाणका माननसक सङ्घातका आरोहअवरोहल े

उपन्यासको कथानक नननमणत िएको छ । छाउप्रथा जसले िारीररक रूपमा मनहलालाई प्रत्येक मनहना कि त नदन्छ नै तर 

त्योिन्दा पनन असाध्य कि त्यसबाट नसनजणत कठोर चालचलनले उनीहरूका मनमा परेको माननसक आघात थपेको 

दनेखन्छ । यसको प्रकटीकरण छाउ हुदँा स्कुल जान नपाउँदा कलाको उद्गारबाट प्रनिएको छ : म त लकु्नुपने पो रहछे ।म 

नदनेखनु पन ेरहछे, दाजिुाइको आँखामा । होइन, मेरो साटो दाजिुाइलाई लकुाएर राखेपनन त हुने ...।ती बैकान हनु्, ती 

नछुनी हुदँनैन् । नतनका िरीरमा मेरो जस्तो रगत बगाउने गोप्य अङ्ग छैन । छुइको कि बेहोनुण पदनै नतनले । लकु्न पदनै 

नतनले गोठमा । स्कुल छोड्न पदनै नतनले । ती छोरा हुन् । नानत हुन् । लोग्नेमान्छे हुन् । (३५)  
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    संस्कार र परम्पराका आडमा थोपररएका यस्ता नवकृनतहरू नारीमा अनिघातीय पीडा थप्ने कारक मात्र 

होइनन,् कैं यौं नारीका मतृ्यकुा कारण पनन हुन् । मनोवैज्ञाननक रूपमा नै नविेदक प्रथाले कनलला बानलकाको 

माननसकतामा परेको संघातले जन्माएको आक्रोसपणूण व्यङ्ग्य : झनकण एँ । ररसले तातो िएँ । तानतएँ आफैं  नित्रनित्रै । रून 

पो मन लाग्यो । नििामा अडेस लागेर रोएँ । सुकँ्कसुँक्क गद ैनाक तानेर रोएँ (३६) ।परीक्षाको किलाई सनजलो पानण 

वषणिरर पढेकी नथएँ स्कुलमा । तर यो नछुनीको कि काट्न कुनै पढाइ िएन(३७) । यो रगतल ेमेरो बालापन खोस्यो । 

चकचके र चञ्चल स्विावहरू खोस्यो । यो रगतले मेरो उट्पट्याङ् र उपद्रो बानी खोस्यो”(५१) ।  

 समाजल ेसंस्कारको रूपमा स्वीकारेको यस कुप्रथाले कनलली बानलका कलाको इच्छाआकांक्षमानथ अवरोध 

परु् याउनाले एकानतर उसमा माननसक तनाव बढेको छ िने अकोनतर एक्लै त्रासद रूपमा छाउगोठमा बस्नुपदाणको 

असरुक्षाको पीडा, गोठनित्र पसेर नारीहरूको अनस्मता लट्ुने यौननपपासहुरूले नदएको ियङ्कर यातनाले त्रनसत र 

कुनण्ठत मनोिावना, छाउगोठमै िानगरथीको मतृ्यलु े उत्पन्न िय तथा अन्य नवनवध कारणले कलाका मनमा 

अनिघातको नवकास िएको छ । नपतसृिाको हकैमवादी वचणस्व कायम राख्न बनाइएका कापपननक तानाबानाले 

कालान्तरमा नसङ्गो नारी समदुायलाई अछुत बनाइरहकेो प्रवनृिप्रनत कलाको आक्रोसले क्रमिः जागतृ हुदँ ै गरेको 

चेतनाको सङ्केत गरेको छ । परुुष िएको आडमा उनीहरूल े प्राप्त गरेका असीनमत िनिले नारीलाई मानवोनचत 

व्यवहारबाट वनञ्चत गराउनु नवकृत सोचको पराकािा हो । 

छाउपडी : संस्कार नक ज्यादिी  

हरेक समाज, जानत, क्षेत्र, समदुाय आनदका आआफ्नै संस्कार संस्कृनतहरू नवद्यमान रहन्छन् । समाजमा 

चेतनिील प्राणी माननने मानव समदुायले अङ्गीकार गने संस्कार र संस्कृनतल ेउसको सभ्यताको पररचय पनन नदइरहकेो 

हुन्छ । नवनिि समालोचक राजेन्द्र सवुेदीले संस्कृनतलाई यसरी सरल रूपमा अथ्याणएका छन् : “मानवस्विाव र 

आचरणको नस्थनत, जीवनयापनको तररका, िैली र सामान्य परम्परा आनदलाई सम्बोधन गररने िब्द संस्कृनत 

हो...संस्कृनतको सामान्य आिय सफा, सगु्घर, सवु्यवनस्थत र निि एवम ्पररष्कृत तथा पररमानजणत हो” (सवुेदी, २०१) । 

मानव नननमणत असल व्यवस्था, आचरण वा सभ्यता संस्कार माननने यस अथणमा हदेाण पनन छाउघरमा नचनत्रत आचरणर 

पयाणवरण कुनै हदमा पनन संस्कृनत िन्न सनकन्न । जहाँ मनहलालाई पिलुाई जनत पनन सम्मान गररन्न, अछुत सरह 

घरबाट टाढा फोहोरी गोठमा अनेकौं माननसक त्रासदीमा हरेक मनहनाका कनतपय नदनहरू गजुानुण पछण । कच्चा 

छाउगोठनित्र बसेका मनहलाहरूलाई नवषालु सपण नबच्छी लगायत नहस्रक जङ्गली जनावरकोआक्रमणबाट ज्यान 

जोगाउने त्रासका साथै यौननपपास ुनरपिहुरूको आक्रमणको त्रास र िोगाइ झनै ियङ्कर दनेखन्छ । अव्यवनस्थत स्थान, 

अस्वस्थकर खानपान मात्र होइन, अमयाणनदत व्यवहारका कारण पनन छाउगोठमा बस्न नववि मनहलाहरू जनत सामान्य 

स्वास्थ्य अनधकारबाट वनञ्चत छन् िने त्यसिन्दा कैं यौं गनुाबेसी माननसक आघातबाट प्रतानडत बननरहकेा छन् । मानव 

जगत्ले आफ्नै नहसाबले लामो समय लगाएर ननमाणण र पररमाजणन, िदु्धीकरण तथा प्रिोधन गरेका आचार नवनधव्यवहार 

र जीवनिैली संस्कृनत माननन ेिए पनन  जब त्यसमा मानव नवरोधी खराबी दनेखन्छ तब त्यो नवकृनत माननन्छ । त्यसैले 

छाउपडीप्रथा परम्परागत संस्कारको नाममा स्थानपत एउटा सांस्कृनतक नवकृनत, नारीमानथको ज्यादतीर जनटल 

सामानजकमनोवैज्ञाननक समस्या पनन हो । 

छाउप्रथा : मनहला उत्पीडनको उपकरर् 

नेपाली समाजको सामानजक सांस्कृनतक संरचनाले मनहला उत्पीडनका थपैु्र अवयवहरू ननमाणण गरेको छ । 

कनतपय जानतसमदुायमा रजस्वलालाई सामान्य ठानी कुनै कायणमा रोकटोक लगाइदनै िने कनतपयले नननित नदनसम्म 

बाने प्रचलन छ । मनहलालाई आराम नदनकाा लानग मनहनावारी बानण लगाइएको हो िन्ने तकण  गररए पनन व्यवहार यो 
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ठीक नवपररत दनेखन्छ । ग्रामीण क्षेत्रमा घरबानहरका सबै िारीररक श्रम पने काममा खटाइने तर खानपान तथा बस्न े

स्थानमा नविेद गने यो प्रथा मनहला उत्पीडनको गनतलो साधन बनेको छ । यस उपन्यासमा सनृिको अनिन्न कारक 

मानसक धमण रजस्वला हुदँा हरेक पटक नारीले घरबाट ननष्कानसत िएर छाउगोठमा बस्न ु पदाण मानव तथा मानवेिर 

पक्षबाट कसरी त्रानहमाम बन्द ैपीनडत िएका छन् ? िन्ने स्पि पाररएको छ । “आफ्नै घर हनेण बनन्चत बनाउने गणु पो 

रहछे छाउ । अनन, दाजिुाइका अगानड लकु्नुपने ननयनत पो रहछे छाउ”(१७) ।हरेक मनहना छाउगोठनित्र अनेक 

त्रासदीसनहत पौंठेजोरी खेपनु पने त्यस िेगका ग्रामीण नारीहरूको ददुणिा, साँप नबच्छीजस्ता नवषाल ुजीवको टोकाइबाट 

अकालमा ज्यान गमुाउने िानगरथीजस्ता नारीको नवविता, जातीय नविेदका पाटाहरू, अँध्यारो छाउगोठनित्र आफ्नै 

गाउँघरका चेलीबटेी नारीहरूका अनस्मता लट्ुन पस्ने यौननपपास ु राक्षसहरू र नतनीहरूको बलात्कारको नसकार 

िईआफ्नै इज्जतका डरले चपूचाप सहन बाध्य मङ्गलीजस्ता यवुतीका नचत्कार रकारूनणक व्यथाले नेपाली समाजमा 

मनहलाहरू आफूमानथका जघन्य अपराध कनथत इज्ज्तका डरले बानहर पयाउन सक्दनैन् र िारीररक माननसक पीडाका 

असह्य आघातहरू सनहरहकेा छन् । 

नपतसृिात्मक नेपाली समाजले नहन्द ू धमणलाई आºनो प्रितु्वको एउटा िनििाली औजारका रूपमा प्रयोग 

गरेको दनेखन्छ । जसले मनहला र परुुषबीचका स्पि धानमणक सीमारेखा नखचेर सबै खालका प्रनतबन्ध एकलौटी रूपमा 

मनहलामानथ थोपने काम गरेको पाइन्छ । मनहनावारी िएकी मनहलालाई अपनवत्र िएको मानी घरमा समेत बस्न ननदई 

छाउगोठ परु् याउने यही समाजका धमणका मनसहा पनण्डत, पजुारी िननने बलात्कारीहरूको िैधचररत्रको पदाणफास गनुण पनन 

उपन्यासको सिि पक्ष हो । समाजमा पजुारीको मखुौटो ओढेर छाउगोठ बसेकी मनहलासँग सम्िोग गने िगतजस्ता 

धमणको ठेकेदार ढोंगी परुूष चररत्रका माध्यमबाट पनन सामानजक माननसक आघातको िागीदार मनहलाहरू नै बन्नु परेको 

नाङ्गो सत्य छ । अँध्यारो रातमा लकेुर जेजनत कुकमण गरेपनन उज्यालोमा धमणको सनुकलो आवरणनित्र पनवत्रताको जल 

छनकण एर चोनखएको ढोंग गनेहरूप्रनतको आक्रोस पनन व्यि िएको छ ।यौवनावस्थामै नबधवा िएका, लोग्नेको मायाबाट 

वनञ्चत िई पनतिारा पररत्यि गररएका तथा अन्य नवनवध कारणबाटआºनो यौन तषृ्णा मटेाउन परपरुूष खोजी नहड्ने 

फुपजूस्ता नारीहरू पनन यही नपतपृ्रधान समाजकै दबाएर राख्ने हकैमी प्रवनृिका उपज नै हुन् । नपतसृिाले तयार पारेको 

प्रितु्विाली सामानजक संरचनानित्र सीमान्तकृतको अवस्थामा रहकेा मनहलाका आवाजलाई आफसेआफ धमण र 

संस्कारका नाममा दबाइएको हुन्छ र जबरजस्ती उनीहरूलाई त्यो व्यवस्था मान्न वाध्य पाररन्छ । परम्परा र संस्कारका 

रूपमा चलेको छाउप्रथा धानमणक, सामानजक दृनिले गलत हो िनेर तकण  गनण सक्न ेक्षमता िए पनन  अनववेकी समाजमा 

उनीहरूआवाज उठाउन सक्दनैन् िन्ने ज्वलन्त उदाहरण िहरमा हुकेकी पढेलेखेकी रूपा बउजूजस्ता नारी दनेखन्छन् । 

डरत्रासका अनेक माननसक र िारीररक आघात सहदँ ैउसले पनतका घरमा सतु्केरी हुदँा अन्धनवश्वासी प्रचलनकै कारण 

नवजात नििसुनहत छाउगोठमा नबताउनु परेको किप्रद अवस्था कैं यौं नारीहरूले यगुौंदनेख िोग्द ैआएका यातनाको 

उदाहरण हो । सहरी र ग्रामीण मनहलाको तुलना गद ैकलामाफण त प्रस्तुत अनिव्यनि : “मनन्दरैमनन्दरको सहरमा हुनकण एर 

यत्रो जीवन बाँचेकी रूपा बउजलू ेकनहपयै छाउगोठमा छुई बाररनन् । तर हाम्रा बाज्येहरूले घरमा बसेका दउेको डर मानेर 

गोठमा परु् याए छोरीचेलीलाई” (प.ृ१७०) । परुुषका कुल, नपत ृधान्ने बंि बढाउन हरेक कि सहने सबै नारी तर उपेक्षा र 

उत्पीडनका अनधकारी पनन नतनै हुनुले यो समाज कनत ठूलो नवरोधािाषी आडम्बरमा छ िन्ने प्रि हुन्छ । 

िदीयौंदनेख समाजमा जरा गाडेर रहकेा यस्तै नवकृनत नवसङ्गनत, अन्धनवश्वास, नविेद, दमन, िोषण, 

उत्पीडनले नै माननसमा मनुि र प्रनतरोधको िावना जागतृ गछण िन्ने नसद्धान्तअनुसार पररवतणनका लानग उदीयमान पसु्ता 

सधै ँ ननस्कन्छ ।नेपालमा पनन बेलाबेलामा यस्ता िासनसिाका उत्पीडन नवरोधी आन्दोलनहरूप्रिस्त िएका छन,् 

यसैमध्ये दि वषणसम्म दिेमा चलेको माओवादी जनयदु्धको चचाण गररएको छ । यदु्ध आफँैमा अनिघातको प्रमखु कारक 

तत्त्व माननन्छ, त्यसका सकारात्मक नकारात्मक पक्ष र त्यसबाट उत्पन्न सामानजक माननसक सङ्घातको पाटो बेग्लै 

नववेच्य नवषय हनु् । तर समाजका रूनढवादी कुरीनत, उत्पीडन, नविेद तथा नवसङ्गनतहरूलाई हटाई आमलू पररवतणन 
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गने उद्देश्य राखेर जनयदु्ध गनण नहडेका नकिोर नकिोरीहरूले दखेाएको सनक्रय सहिानगता र नदएको जीवनको बनलदान 

आनदलाई सामान्य ठान्न नमपदनै, जसलाई छाउघर उपन्यासले सलणक्कै उतारेको छ । समग्रमा प्रस्तुत उपन्यास 

सामानजक, सांस्कृनतक/धानमणक अन्धनवश्वास र नविेदको नचरफार मात्र निई सदुरूपनिमेली नारीहरूका िारीररक 

माननसक आघातको कुरूप तर सग्लोनचत्र पनन हो ।  

छाउपडी प्रथाको अन्त्य गनण गाउँघरका छाउगोठ ित्काउने अनियान सञ्चालन नवनिन्न रानष्रय अन्तराणनष्रय 

गैह्र सरकारी संस्थाका कायणक्रममाफण त िएको सनुनन्छ, पनढन्छ तर जबसम्म माननसको मनको अन्धनवश्वास र डरको 

छाउपडी ित्काउन सनकन्न तबसम्म फेरर मनहलालाई अछूत बनाई घरबाट अलग्याउने िौनतक छाउगोठहरू रातारात 

ठनडन्छन् ।“कथा सनु्न मजा आउँदो रहछे तर कथा िोग्न िने कनत गाह्रो है ? िीरमा फुलेको लालीगरुाँसजस्तो” (२५) । 

आफूलाई कुलनपतकृा रक्षक पहरेदार ठान्ने नपतसृिाको सोच र व्यवहारमा पररवतणन नगराईकन जस्तोसकैु अनियान पनन 

सफल हुदँनै नकननक त्यही जब्बर सोच र माननसक डरले प्रनिनक्षत कनतपय नारीहरू पनन यस अन्धनवश्वासी कुरीनतलाई 

हाउगजुी बनाउन तपलीन छन् । 

ननष्कषण 

नेपालको मध्यपनिम र सदुरू पनिमका नवनिन्न ठाउँमा व्याप्त छाउपडी प्रथाका केन्द्रनवन्दमुा रनचत यस छाउघर 

उपन्यासले त्यसकै सरेोफेरोमा अन्य नवनवध समस्याहरूको रहस्योद्घाटन गररनदएको छ । आजको यगुमा पनन नारीलाई 

कैं यौ माननसक र िारीररक यातना/आघात िोग्न नववि बनाउने सामानजक रूनढवादी प्रचलन छाउपडी प्रथा यस 

उपन्यासको मलू नवषयवस्तु एवम ्कथ्य पनन हो । यो छाउप्रथा माननसले कनहपयै नदखेेका अदृश्य कूलनपत ृखसुी पारेर 

परुुष सिालाई सधै ँिनििाली बनाइराख्न र घरपररवारमा आºनो उच्च हैकम दखेाउन नारीमानथ थोपररएको यातनापणूण 

प्रपञ्चको जीवन्त फेहररस्तको रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । अको िब्दमा िन्ने हो िने यो छाउघर उपन्यास धमण, संस्कृनत 

र दउेनपतकृा आडमा मनहलाहरूको जीवनको कुन ैमपूय वा अनस्तत्व नस्वीकाने परुूषप्रधान समाजको दपणण पनन हो । 

नवनिन्न समदुायका आआफ्नै धानमणक सांस्कृनतक, सामानजक मूपयमान्यता रनहआएका छन् तर परम्परा र संस्कृनत िन्द ै

त्यसलाई आँखा नचम्लेर अनुसरण गनुण अरू नवकृनत र उत्पीडनलाई प्रश्रय नदनु हो । नयनै कारणबाट उत्पन्न अनिघातले 

माननसलाई मनोरोगी बनाउन िनूमका खेपदछन् जसका कारण उसको जीवन त्रासद र असफल बन्न पगु्दछ । रजस्वला 

िएका मनहला घरनित्र बसे अननि हुने माननसक सन्त्रास दखेाएर घरका अदृश्य दउेदउेतालाई ररझाउन आºना घरका 

छोरीबुहारीको जीवन दाउमा लगाउने नपतसृिात्मक प्रपञ्च छाउप्रथा वास्तवमै मानव समाजको कलङ्क र त्यस क्षेत्रका 

नारीहरूका लानग किप्रद अनििाप हो । िारीररक पररवतणनको प्राकृनतक प्रनक्रया रजस्वलालाई मनहला अपनवत्र वा 

अछुत िएको ठान्ने नेपाली संस्कार एउटा सामानजक कुरीनत अनन माननसक यातनाको पराकािा पनन हो ।समाजका 

आधा आकािका प्रजनन स्वास्थ्यसँग जोनडएको यस्तो संवेदनिील नवषयमा समयसापेक्ष चेतना जागतृ गराई कुरीनत र 

कुसंस्कारमा पररवतणन गनुणपने आवश्यकता महत्त्वपणूण पक्ष हो । त्यसैले संस्कार र संस्कृनतका आडमा चलाइएका 

कुरीनतका कारणबाट नवनिन्न उमेरसमहूका मनहलाहरूल ेिोगेका समस्या र अनिघातका नवनिन्न पाटोलाई प्रस्तुत गनण 

छाउघर उपन्यास सक्षम रहकेो दनेखन्छ ।  
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