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सार 

प्रस्ततु लेख उत्तरिती नेपाली उपन्र्ासमा लैङ्हगकताको प्रर्ोहगक पक्षको संशे्लषणसँग सम्बहन्धत छ । र्स लेखका लाहग 

हद्वतीर्क स्रोतका सामग्रीको उपर्ोग भएको छ । गणुान्तम अनसुन्धान पद्धहतमा आधाररत र्स लेखमा सङ्कहलत 

सामग्रीलाई हिषर्गत आधारमा िगीकरण गरी हतनको संशे्लषण गररएकाले र्ो हिषर्िस्तकेुन्िी अध्र्र्न िो । नेपाली 

उपन्र्ासको उत्तरिती िरणमा गररएका लैङ्हगकतासम्बन्धी अध्र्र्नको समीक्षा गररएको र्स लेखमा ती अध्र्र्नमा 

उपर्ोग गररएका मानकलाई हपतसृत्ता, नारीिाद, र्ौहनकता र शरीर राजनीहतजस्ता हिषर्मा िगीकरण गररएको छ । 

उत्तरिती नेपाली उपन्र्ासमा हपतसृत्ताका कारण अपररिर्ीकरणमा परेको परुूषइतरको लैङ्हगक हनहमयहतको प्रस्तहुत, 

परुूष िियस्िका कारण हकनारीकृत भएका नारी, अनभुहूत र अनभुिमा आधाररत र्ौहनक पक्षमाहथ सत्ताको हनर्न्िण 

तथा हिषर्महलङ्हग सामाहजक हनहमयहतमा परुूषले नारीइतरका लैङ्हगक हनहमयहतमाहथ हनर्न्िण गरी हतनको र्ौन र 

प्रजनन अहधकारमाहथ हनर्न्िण गरेको हिषर् प्रस्ततु भएको छ । र्स लेखमा हपतसृत्ता, नारीिाद, र्ौहनकता र शरीर 

राजनीहतजस्ता हिषर्का आधारमा उत्तरिती नेपाली उपन्र्ासमा गररएको अध्र्र्नको समीक्षा तथा त्र्सको संशे्लषण 

गररएको छ ।  

शब्दकुञ्जी : हपतसृत्ता, नारीिाद, र्ौहनकता, शरीर राजनीहत  

लेखसम्बन्धी हििरण : लेख प्राप्त हमहत  : २०८०/०८/१२, लेख पुनरािलोकन हमहत :  २०८०/११/१३, लेख स्िीकृत हमहत  : २०८१/०३/१३  । 

प्रकाशक  : हि हि प्राध्र्ापक संि, मिने्ि मोरङ आदशय बिुमखुी क्र्ाम्पस, हिरािनगर, एकाइ सहमहत । 

हिषिपररचि  

र्स अध्र्र्नमा मखु्र् अनसुन्धेर् हिषर्का रूपमा उत्तरिती नेपाली उपन्र्ास र लैङ्हगकता रिकेा छन ्। नेपाली 

साहित्र्को हििाहदत कालहिभाजनको हिषर् उत्तरिती िरणको हनधायरणका सन्दभयमा पहन र्थाित ्नै रिकेो छ । नेपाली 

साहित्र्को समकालीनतासँग जोहडएको र्स हिषर्लाई साहित्रे्हतिासकारिरूले २०३०, २०३६, २०४६, २०५२, 

२०६२ सालका राजनैहतक पररितयन र त्र्सले पारेको प्रभािलाई आधार मानेर प्रस्ततु गरेका छन ्। ितयमान समर्सम्म 

हनरन्तर रूपमा गहतशील साहित्र्को उत्तरिती िरणको हनयक्र्ौल जहिल बनेर रिकेो छ । नेपाली साहित्र्को काल 

हिभाजनको हिषर्लाई राजनैहतक, भाहषक, साहिहत्र्कआन्दोलन र त्र्सले समाज र साहित्र्मा पारेको प्रभाि र 

प्रिहृतलाई आधार मानी गररएको छ । नेपालको राजनैहतक इहतिासमा २०४६ सालको आन्दोलन, २०५२ सालको 

माओिादी सशस्त्र हििोि, २०६२/६३ सालको लोकताहन्िक आन्दोलनसँगै सांस्कृहतक अध्र्र्नमा पररिहतयत हिन्तन र 

िेतनाका भाििरू अहभव्र्हञ्जत िुनथाले । नारी स्रिािरूले नारी समस्र्ालाई प्रत्र्क्ष रूपमा अहभव्र्ि गद ैलैङ्हगक, 

र्ौहनक र माततृ्िका सम्बन्धमा पहििान र प्रहतरोधका भाििरू समहन्ित गनय थाले, जसले गदाय नेपाली साहित्र्को 

आख्र्ान हिधामा निीन तरङ्गिरू उत्पन्न भएका छन ् । २०४६ पहछको अहभव्र्हिगत स्ितन्िताले समाजका िरेक 

पक्षमा प्रभाि पानय थालेपहछ समाजमा हिद्यमान परुातन मलू्र् र मान्र्ताका हिरूद्ध आिाज उठाउँद ैमहिला तथा अन्र् 
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सीमान्तीकृत िगय र जाहतका आिाज मखुररत िुने क्रम बढ्दै गर्ो । र्सै क्रममा २०६२/६३ सालको जन आन्दोलनको 

प्राहप्तका रूपमा गणतन्िको स्थापना भएपहछ समािेशी मलू्र्, मान्र्तालाई आधार मानी जारी गररएको नेपालको 

गणताहन्िक संहिधान २०७२ साियजहनक भएपहछ पररिहतयत र्थाथयलाई स्रिािरूले साहित्र्माफय त ्प्रहतहबम्बन गनय थाले 

। र्स िरणमा आधहुनक नेपाली साहित्र्मा हिद्यमान परम्पररत प्रिहृतको हनरन्तरतासँग ै निीन प्रिहृतको ग्रिण, प्रभाि 

प्रर्ोग र हिस्तारको क्रममा हिश्व साहित्र्मा निीन अिधारणाका रूपमा हिकहसत उत्तरआधहुनकतािादी बिुलतासम्बद्ध 

दशयन, प्रिहृत र प्रहतमानिरू अहभव्र्हञ्जत िुन थाले । र्सपहछका  आख्र्ानात्मक कृहतिरूमा हपतसृत्ताले हसजयना गरेका 

हिसंा, दमन, उत्पीडनका हिरूद्धमा पहििान र प्रहतरोधका भाििरू सशि रूपमा प्रस्फुिन भएका छन ्। परम्पररत र्ौन 

मान्र्ता, माततृ्ि, हििाि, लैङ्हगकता, सतीत्ि, सन्तान उत्पादन, उपभोिािादी अिधारणाजस्ता हिषर्लाई समर् र 

समाज सापेक्ष मलू्र्ाङ्कन गद ैसाहित्र् हसजयना गने क्रम बढ्दो छ । 

 सामान्र्तः लैङ्हगकता भन्नाले महिला र परुूषमाहथ समाजले तोकेको भहूमका िो । र्स अन्तगयत हलंगका 

आधारमा गररने भेद र अन्र्ार्पणूय व्र्ििार एिम ्  पणूय परम्पररत मान्र्ताबाि हनमायण गररएका लैङ्हगक भहूमकािरूमा 

समान तथा न्र्ार्पणूय अिस्थाको खोजी गनुय िो । र्ो अन्तरअनशुासनात्मक हिषर् िुनाले र्सको अथय र्िी र र्हत नै िो 

भन्न सहकने अिस्था छैन । र्ो पहश्चमी समालोिनाको अधनुातन समालोिना पद्धहतका रूपमा दखेा परेको सांस्कृहतक 

अध्र्र्नको उत्तर आधहुनकतािादी बिुलता हभिको नारीिादबाि सन ् १९६० पहछ हिकहसत भएको िो । र्सले 

सांस्कृहतक अध्र्र्नका क्रममा साहित्र्लाई पाठका रूपमा हलंद ै लैङ्हगक अिस्था र शहिसम्बन्धको खोजी गरी 

पररधीर् शहिको पहििान र प्रहतरोधको क्षमतालाई दखेाउंछ । र्सले हलंगको सामाहजक, सांस्कृहतक र मानहसक 

हनहमयहतका आधारमा समाजमा महिला र परुूषको भहूमकाको अध्र्र्न गदयछ । र्ो हलङ्ग र लैङ्हगकतासँग सम्बहन्धत  

छ । हलङ्ग जीििैज्ञाहनक हनहमयहत िो । र्ो आनिंुहशक, साियजहनक र स्थार्ी िुन्छ भने लैङ्हगकता सामाहजक, 

सांस्कृहतक, मानहसक हनहमयहतका रूपमा हिकहसत भएको िो र र्ो समर्, समाज, स्थान र संस्कृहत अनसुार फरक िुन्छ । 

शारीररक संरिनागत भेदका कारण समाजशास्त्रीर् र सांस्कृहतक तिमा आइपगु्दा र्समा भेदको अिस्था दहेखन्छ । र्िी 

आधारमा समाजले महिला र परुूषका छुट्टाछुट्टै भहूमका हनधायरण गरेको िो । शारीररक संरिना हभन्न भए पहन महिला र 

परुूषको िहैसर्त, भहूमका र सम्भािना समान िुनपुछय भन्ने समानता र समताको केन्िहबन्दमुा र्ो अध्र्र्न अगाहड बढेको 

िो । हिभेदकारी मानिीर् संस्कृहतबाि समाजलाई व्र्ुँझाएर महिला र परुूषको असन्तहुलत शहिसम्बन्धलाई उहधन्दै 

मानितािादी हिन्तन र सामाहजक न्र्ार्को हसद्धान्तलाई स्थाहपत गने ध्रे्र्का साथ लैङ्हगक अध्र्र्नको आरम्भ र 

हिकास भएको िो । 

लैङ्हगक हिन्तन, भहूमका, भेद, प्रहतहनहधत्ि, पहििान, प्रहतरोधजस्ता लैङ्हगक िेतनासँग सम्बद्ध भाििरू 

साहित्र्का सबैजसो हिधामा अहभव्र्हञ्जत भएपहन आख्र्ान हिधामा बढी सशि र सिन रूपमा मखुररत भएर आउने 

क्रम बढ्दो छ । नेपाली साहित्र्ाकाशमा परम्परादहेख नै हपतसृत्ताको ओझेलमा परी हकनारीकृत भएर रिकेा नारीसम्बद्ध 

हिन्तन, िेतना र भािलाई नारी स्रिािरूले आख्र्ान हिधाका माध्र्मबाि मखुररत गने क्रम ६० को दशकपहछ बढ्द ै

गएको छ । र्स िारणमा लैङ्हगक िेतनाको अहभव्र्हि समर् र समाज सापेक्ष प्रबल बन्द ै गएको छ । लैङ्हगक 

िेतनालाई आधार बनाएर उपन्र्ास लेख्ने क्रम बढेको सन्दभयमा नारी स्रिाले पहििान, अहस्तत्ि र उत्सािलाई केन्िमा 

राखी उपन्र्ास हसजयना गद ैगएका छन ्भने तेस्रोहलङ्गीले पहन आफ्नो स्ितन्ि पहििानको लडाइ छेहडसकेका छन ् र 

काननुी मान्र्ता प्राप्त गरी पहििानको स्तम्भ खडा गरेका छन ्। र्सै सन्दभयमा उपभोगतािादी संस्कृहतको हिरोध गद ैनारी 

शरीरलाई िस्तकुरण गद ै हिज्ञापन तथा अन्र् कमेहडहफकेसन गने परम्पराको हिरूद्धमा शरीर राजनीहतसँग सम्बद्ध 
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भािनािरू पहन उपन्र्ास हिधाकै माध्र्मबाि मखुररत िुने क्रम बढ्द ै गएको छ । र्सरी उत्तरिती िरणमा सामाहजक 

व्र्िस्थामा भएका पररिहतयत मलू्र्मान्र्तालाई व्र्ाििाररकतामा उताने क्रममा लैङ्हगक िेतनालाई आधार बनाएर 

उपन्र्ास लेख्ने क्रमको हनरन्तरतामा पहुलङ्गतालाई पहन अध्र्र्नीर् हिषर् बनाउन थाहलएको छ । नेपाली साहित्र्मा 

लैङ्हगक िेतना र नारीपरुूषको सम्बन्ध र भहूमकालाई आधार मानेर साहित्र्को हिशे्लषण गने परम्परा उत्तरिती िरणमा 

५० को दशकपहछ दखेा पनय थालेको िो तापहन लैङ्हगकतासँग सम्बहन्धत हिन्तन कतै नारीिाद त कतै बिुसांस्कृहतक 

अध्र्र्न र कतै उत्तरआधहुनक समीक्षा शीषयकबाि अन्तरगहभयत भएर आउने परम्परा पहन हनरन्तर अगाहड बढेको छ । 

लैङ्हगक िेतना सशि,प्रबल र सबल रूपमा अहभव्र्हञ्जत भएका उपन्र्ास लेखनको परम्परा उत्तरिती िरणमा बढ्दो 

छ त्र्सैले र्स अध्र्र्नमा नेपाली साहित्र्को उत्तरिती िरण (२०४६–२०७८ ) का उपन्र्ासको लैङ्हगकताका, 

हपतसृत्ता, नारीिाद, र्ौहनकता र शरीर राजनीहतजस्ता प्रहतमानका आधारमा अध्र्र्न तथा हिशे्लषण गररने छ ।  

अध्ििनहिहि  

प्रस्ततु अध्र्र्नमा उत्तरिती नेपाली उपन्र्ासमा लैङ्हगकताको अध्र्र्न लैङ्हगक समालोिनाको दाशयहनकता 

अनसुार स्थाहपत साहित्र्केन्िी प्रहतमानका रूपमा रिकेा हपतसृत्ता, नारीिाद लगार्त लैङ्हगकतासम्बद्ध हिषर्मा भएका 

अध्र्र्न,अनसुन्धान,लेख, रिना, समालोिना र शोधकार्यका आधारमा  समीक्षा गररएको छ । समीक्षा गने क्रममा 

लैङ्हगकताका प्रहतमानिरू हपतसृत्ता, नारीिाद, र्ौहनकता र शरीरराजनीहत र हर्नको लैङ्हगकतासँगको अन्तरसम्बन्धका 

बारेमा भएका पिूयकार्यलाई अध्र्र्नमा समेहिएको छ । र्स अध्र्र्नमा हिषर्गत रूपमा प्राप्त सामग्रीलाई कालक्रहमक 

ढाँिामा हिशे्लषण गरी हतनका आधारमा अध्र्र्नका लाहग रिकेो ररिता र अध्र्र्न गनय बाँकी शोध समस्र्ाको 

पहििान गररएको छ ।  

सामग्री हिशे्लषण : प्राहि र छलफल   

लैङ्हगकतामा हलङ्गकेन्िी अध्र्र्न प्रहक्रर्ामा रिकेा हपतसृत्ता र नारीिादलाई केन्िकका रूपमा स्थान प्रदान 

गररएको िुन्छ । नारीिादबाि अंकुररत र अनपु्राहणत लैङ्हगक अध्र्र्न सन ्१९८० पहछ आफ्ना मलू्र्, मान्र्ता र पथृक् 

अिधारणाकासाथ हिकहसत र हिस्ताररत भएको िो । र्स अध्र्र्नमा लैङ्हगकतालाई हिशे्लषण गने प्रहतमानका रूपमा 

नारीिाद, हपतसृत्ता, र्ौहनकता र शरीर राजनीहतलाई उल्लेख गररएको  छ । हर्नैका आधारमा उपन्र्ासमा नारी परुूषको 

सम्बन्धका हिषर्मा केहन्ित भई पिूायध्र्र्नको हिशे्लषण र संशे्लषण गररने छ । र्स अध्र्र्न पिूय भएका खोज, 

अनसुन्धान, शोधप्रहक्रर्ा र स्ितन्ि अध्र्र्नमा भएका उत्तरिती िरणका उपन्र्ासकेन्िी लैङ्हगकताको समीक्षाका 

अहतररि अन्र् आख्र्ानात्मक हिधामा  लैङ्हगकतासम्बद्ध भई गररएका अध्र्र्नलाई समेहिएको छ र हपतसृत्ता, 

नारीिाद, र्ौहनकता र शरीर राजनीहतजस्ता प्रहतमानलाई आधार मानी पिूयकार्यको समीक्षा गररएको छ ।  

हपिृसत्ता  

परुूषप्रधान शासन व्र्िस्थालाई हपतसृत्ता भहनन्छ । र्ो लैङ्हगक अध्र्र्नको हिशे्लषणको पहिलो प्रहतमान िो । 

लैङ्हगक अध्र्र्नका सबैजसो प्रहतमानिरू र्ससँग प्रत्र्क्ष िा परोक्ष रूपमा अन्तरसम्बहन्धत भएर आउँछन ्। हपतसृत्तामा 

पररिारका सबै सदस्र्िरू हपता िा अन्र् कुनै परुूषको अधीनमा रिने व्र्िस्था रिकेो िुन्छ । र्सले समान रूपमा सहृि 

भएका नारी र परुूषलाई हलङ्गका आधारमा हिभेदको खाडल हसजयना गरी आपसमा शहिसम्बन्धका कारण दरूी कार्म 

गरी नारीलाई हकनारीकृत गने काम गछय । र्ो परुूषपक्षीर् सामाहजक, सांस्कृहतक हनहमयहत िो ।  
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हपतसृत्ताका सम्बन्धमा ज्ञान ू पाण्डे (२०६९) ले नेपाली उपन्यासमा लैङ््गहगकता पसु्तकमा उपन्र्ासलाई 

लैङ्हगकताका आधारमा हिशे्लषण गने क्रममा सामाहजकीकरणका कारण हपतसृत्ता हनहमयहत िुने कुरा बताएकी छन् । 

उनले र्स अध्र्र्नमा लैङ्हगक भेदको मलू श्रोतका रूपमा हपतसृत्ता रिकेो हनयक्र्ौल गरेकी छन ्। उपन्र्ास हिशे्लषणका 

क्रममा आधहुनक काललाई दईु िरणमा िगीकरण गरी दिैु िरणका उपन्र्ासमा परुूषको प्रभतु्ि र िियस्िका कारण 

नारीको उत्पादन, श्रम शहि, गहतशीलता, र्ौहनकता, प्रजनन शहि लागार्त हशक्षा, सूिना, सञ्िारजस्ता क्षेिमा 

अधीनस्थ भएर रिनपुरेको र्थाथयलाई प्रक्षेपण गरेकी छन ् । पाण्डेले आधहुनकताको प्रितयन गने रूपमती (१९९१) 

उपन्र्ासदहेख अनाितृ्त (२०६७) सम्मका बाह्र ििा उपन्र्ासको हिशे्लषणका क्रममा हपतसृत्ताका पररिार, धमय, कानुन, 

हशक्षा, राजनीहत, सञ्िार, राज्र्जस्ता संस्था र हतनले हनमायण गरेका परुूषपक्षीर् व्र्िस्थाले लैङ्हगक समता र समानता 

कार्म गनय बाधा पारेको हनष्कषय हनकालेकी छन ् । र्स अध्र्र्नमा हपतसृत्तात्मक समाजमा नारीसम्बद्ध धेरै पक्षिरू 

परुूषको हनर्न्िणमा रिपेहन सांस्कृहतक अध्र्र्नको गहतशीलताका कारण लैङ्हगकताको अिधारणा समर् सापेक्ष 

पररितयन िुदँ ै गएको र उत्तरिती िरणका उपन्र्ासमा र्ौहनकता,माततृ्ि लगार्तका हिषर्मा समेत नारीका प्रहतरोधी 

भाििरू सशि रूपमा अहभव्र्ि िुन थालेको सङ्केत गरेकी छन ् । र्स अध्र्र्नमा पाण्डेले लैङ्हगक समता र 

समानताको समस्र्ा नारीको माि नभएर समग्र समाजको समस्र्ा बनेको कुरा अहभव्र्ि गनुय सकारात्मक पक्ष िो । 

समाजमा हपतसृत्ता र र्सका संस्थािरूले नारीसँग सम्बद्ध पक्षमा जरादहेख िुप्पासम्म पारेको प्रभािलाई उपन्र्ास हिधामा 

प्रहतहबहम्बन िुने धारणाले परिती अध्रे्तालाई समस्र्ाको क्षेि हनधायरण गनय मागयहनदशे गरेको छ । हपतसृत्ताको 

सामाहजकीकरणका कारण लैङ्हगक भेद उत्पन्न भएको र र्सको प्रभाि उपभोिािादी पुँजीिादी अथयव्र्िस्थासम्म पने 

हनष्कषयले भािी अध्रे्तालाई उपन्र्ास हिशे्लषणमा आधार प्रदान गरेको छ । सैद्धाहन्तक अिधारणालाई प्रर्ोग पक्षसँग 

समन्िर् गरी गररएको र्स अध्र्र्नमा  सैद्धाहन्तक अिाधारणालाई सङ्केत माि गररएको िुनाले र लैङ्हगकताका 

हनहश्चत र हनधायररत प्रहतमान कार्म गरी कृहतको हिशे्लषण नगररएको सन्दभयमा  भािी अध्रे्तालाई अध्र्र्नको ररिता 

पत्ता लगाउन सिर्ोग सामग्रीका रूपमा रिरे आधार प्रदान गरेको छ । कृहत हिशे्लषणका क्रममा हपतसृत्तालाई 

लैङ्हगकताका पर्ायधारसँग समन्िर् गरी हििाि जस्ता संस्थालाई परम्पररत मलू्र् मान्र्तामा केहन्ित गरी पहतरूपको 

िियस्िलाई कम गरी समाजमा समता र समानता कार्म गनय सहकने हनष्कषय हनकाहलएको र्स अध्र्र्नले भािी 

अध्रे्तालाई उत्तरिती उपन्र्ासमा लैङ्हगकता अनसुन्ंधेर् र अध्र्र्नीर् हिषर्का रूपमा रिकेो ररितालाई पहुि गरेको छ 

। 

राजेन्ि खनाल (२०७१) ले नेपाली उपन्यासमा लैङ््गहगक चेतना शीषयकमा हिद्यािाररहध तिको  शोधपिमा 

१९८९ दहेख २०६८ सम्मका नारीपरुूष हलहखत ४६ ििा उपन्र्ासको प्रारहम्भक सिेक्षण गरी प्रहतहनहधमलूक ६ ििा 

उपन्र्ासको लैङ्हगकताका आधारमा हिशे्लषण गरेका छन ् । अध्र्र्नका क्रममा खनालले  लैङ्हगकता सम्बद्ध 

हिशे्लषणको पहिलो आधारका रूपमा हपतसृत्तालाई उल्लेख गद ैहिशे्लहषत सबै उपन्र्ासमा हपतसृत्ताका कारण लैङ्हगक 

समस्र्ा उत्पन्न भएको हनष्कषय  हनकालेका छन ् । लैङ्हगक िेतनाको खोजी गररएको र्स अध्र्र्नमा लैङ्हगकताको 

सैद्धाहन्तक अिधारणामा हपतसृत्ताको सयूम रूपमा पथृकीकरणका साथ हिशे्लषण गररएको छ । उपन्र्ासमा लैङ्हगक 

िेतनालाई प्रहतहनहधलूक पद्धहतका आधारमा हिशे्लषण गररएको र्स अध्र्र्नले लैङ्हगक अध्र्र्नको आन्दोलनसँग 

सम्बद्ध समहलङ्गी तथा तेस्रो हलङ्गीका समस्र्ाको कारकका रूपमा हपतसृत्ता रिकेो ठम्र्ाएको छ (प ृ३६०–३६५) । 

हिपरीतहलङ्गी र्ौन सम्बन्धलाई मान्र्ता हदने हपतसृत्तात्मक समाजका व्र्िस्थाले समहलङ्गी परुूष र नारी दिैुलाई 

हिसंा, भेद र अहधकारबाि िहञ्ित गरेको र्थाथयलाई अध्र्र्नमा सयूम रूपमा हिशे्लषण गररएको छ । खनालको र्स 

अध्र्र्नले नेपाली उपन्र्ासको परम्परामा लैङ्हगक िेतनाको प्रभाि तीव्र रूपमा बढ्द ैगएको पहुि गरेको छ र लैङ्हगक 
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िेतनामा र्स प्रकारको हपतसृत्ताको प्रभाि र प्रिहृतले उत्तरिती नेपाली उपन्र्ासमा लैङ्हगकताको अध्र्र्नका क्रममा 

ररिता पत्ता लगाउन थप मागयहनदशे गरेको छ । 

रजनी ढकाल (२०७२) ले नेपाली नारी उपन्यासमा लैङ््गहगकता पसु्तकको ‘हपतसृत्तात्मक सत्ताको हिरोध’  

उपशीषयकमा हपतसृत्तात्मक सामाहजक प्रणालीमा गहतशील नेपाली समाजका सबै एकाइिरू प्रहतहनहधमलूक उपन्र्ासको 

हिशे्लषण गरी उत्तरिती िरणका उपन्र्ासमा हपतसृत्ता र र्सले प्रहतहबम्बन गरेको लैङ्हगक भेद र उत्पीडनलाई समीक्षा 

गरेकी छन ् । नारी स्रिाका प्रहतहनहधमलूक उपन्र्ासको हिशे्लषण गररएको र्स पिूायध्र्ार्नले हपतसृत्ता र र्सका 

संस्थािरूले नारीपरुषको सम्बन्धका बारेमा अध्र्र्न गरी भूर्णदहेख िािसम्म लैहङक भेद उत्पन्न भएको पहुि गरेको 

िुनाले उत्तरिती उपन्र्ासको लैङ्हगक अध्र्र्नका क्रममा ररिता पत्ता लगाई लैङ्हगकतालाई अनसुन्धेर् हिषर्का 

रूपमा िर्न गनय मागय प्रशस्त गरेको छ । 

नारीिाद  

नारीलाई केन्िमा राखेर नारीका पक्षमा लेहखने, बोहलने र हिन्तनमनन गररने नारीपक्षीर् अन्तरअनशुासनात्मक 

दशयनका रूपमा नारीिाद पररहित छ । र्सले नारीको लैङ्हगक पहििान स्थाहपत गद ै लैङ्हगक हिसंा,दमन,उत्पीडन र 

भेदका हिरूद्ध िैहश्वक प्रहतरोधको भाि हनमायण गरेको छ । नारीिादको अध्र्र्न नारीिादी समालोिनाले गदयछ । 

नारीिादबाि अंकुररत,अनपु्राहणत, हिकहसत र हिस्ताररत लैङ्हगक अध्र्र्नको हिशे्लषणको बहलर्ो आधारका रूपमा 

नारीिाद रिकेो छ । परम्पररत हपतसृत्ताका हिरूद्धमा नारीकेन्िी हििारलाई मित्ि हदइने नारीिादी समालोिनाले नेपाली 

साहित्र् समालोिनामा उत्तरिती िरणबािै स्थान पाउन थालेको िो ।  

कृष्ण गौतम (२०५०) ले आिहुनक आलोचना : अनेक रूप अनेक पठन नामक समालोिनात्मक कृहतमा 

बालकृष्ण समको प्रह्लाद नािकको स्त्रीिादी पठन र बिुसांस्कृहतिादी पठन शीषयकमा नारीिाद र सांस्कृहतक अध्र्र्नको 

सैद्धाहन्तक अिधारणा उल्लेख गरेका छन ् । र्सक्रममा उनले हपतसृत्तात्मक नेपाली समाजमा नारीलाई नराहश्रत 

बनाइएको र समाजका िरेक क्षेिमा दोस्रो दजायको नागररकका रूपमा राहखने कुरालाई उल्लेख गरेका छन ्। अध्र्र्नमा 

गौतमले नारीिादी हिन्तन र िेतना पहश्चमी साहित्र् समालोिनाबाि हिकहसत भएको र हसमोन द बुभिुा, केि हमलेि, 

हमिेल ब्र्ारेि आहदले र्स दशयनलाई गहतशील तलु्र्ाएको उल्लेख गरेका छन ्। उनले ‘प्रह्लाद’ नािकका नारी िररिलाई 

नारीिादी सौन्दर्यशास्त्रीर् अिधारणा अनसुार हििण गरेका छन ् । नारीलाई आधार मानेर गररएको र्स हिशे्लषणले 

नेपाली साहित्र्का जनुसकैु हिधालाई नारीिादका आधारमा हिशे्लषण गनय सहकने कुरालाई सङ्केत गरेको छ । नािकको 

स्त्रीिादी हिशे्लषणले नारीिादी दशयन आख्र्ान हिधामा सिन रूपमा प्रहतहबहम्बत िुन्छ भन्ने दृहिकोणलाई पहुि गरेको छ 

। अध्र्र्नले लैङ्हगक अध्र्र्नको प्रहतमानका रूपमा रिकेो नारीिादलाई आधार मानी लैङ्हगक हिसंा, भेद, दमन, 

उत्पीडन आहदको अध्र्र्न गनय सहकने ररितालाई स्पि पाद ैउत्तरिती उपन्र्ासलाई नारीिादका आधारमा हिशे्लषण गनय 

सहकने तथ्र्को मागयहनदशे गरेको छ । 

सधुा हिपाठी ( २०६८)ले आिहुनक नेपाली उपन्यासमा नारीर्वादी चेतना शीषयकको हिद्यािाररहध तिको शोध 

पिमा पहश्चमी साहित्र् समालोिनाबाि नारीिादी हिन्तनको थालनी भएको उल्लेख गद ैनारीिादी अध्र्र्न प्रहक्रर्ाको 

अध्र्र्न गरेकी छन ्। नारीिादी समालोिनाको हनरूपणका क्रममा हिपाठीले नारीिादका मलू धार तथा सिार्क धारको 

हनयक्र्ौल गरी उपन्र्ास हिशे्लषणका लाहग पर्ायधार हनमायण गरेकी छन ्। उनले नारीिादका िैहश्वक मान्र्तािरूलाई सयूम 

रूपमा हिशे्लषण गद ै नारीलाई केन्िमा राखी नारीपक्षीर् ढङ्गले अध्र्र्न तथा हिशे्लषण गररने नारीिादका आधारमा 
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कररब छ दजयन उपन्र्ासको सिेक्षण गरेकी छन ् । परुूषहलहखत तथा नारीहलहखत नारी समस्र्ामा आधाररत छ ििा 

प्रहतहनहधमलूक उपन्र्ासलाई रिना पषृ्ठभहूम, शीषयक, नारीनारी बीिको सम्बन्ध, परुूषको नारीप्रहतको दृहिकोण, 

लेखकीर् हििारधारा आहदलाई आधार मानी हिशे्लषण गद ैरूपमती उपन्र्ासमा उदारिादी नारीिाद, स्िास्नी मान्छेमा 

स्ि्छन्दतािाद उत्प्रेररत क्राहन्तकारी नारीिाद, अनरुाधामा मनोहिशे्लषणिादी नारीिाद, तीन िमु्तीमा अहस्तत्ििादी 

नारीिाद र अहनदो पिाडसँगै उपन्र्ासमा माक्सयिादी नारीिाद अन्तहनयहित भएको हनष्कषय हनकालेकी छन ्। उनको र्स 

अध्र्र्नले नारीिादी अध्र्र्नको हिन्तन र िेतनामा बहलर्ो आधार खडा गरेको छ । नेपाली साहित्र्मा नारीिादी 

अध्र्र्नको सवु्र्िहस्थत र िस्तहुनष्ठ अध्र्र्न परम्पराको थालनी गरेको र्स अध्र्र्नले भािी अध्रे्तालाई नारीिादी 

उपन्र्ासको सैद्धाहन्तक आधार िा प्रहतमानको हनधायरणमा मागय प्रशस्त गरेको छ । हि.सं १९९१ दहेख २०३९ सम्मका 

उपन्र्ासको हिशे्लषण गररएको र्स अध्र्र्नले उत्तरिती उपन्र्ासमा लैङ्हगकता अध्र्र्नको लाहग ररिताको पहुि गरेको 

छ, पषृ्ठभहूमका रूपमा रिकेो छ । नारीिाद नारीपक्षीर् अध्र्र्न िूनकुा साथै लैङ्हगक अध्र्र्नको हिशे्लषणको  भरपदो 

आधार पहन  िो । र्ो नारीपुरूष दबैुसँग सम्बहन्धत दशयन िो । अतः र्स पिूयकार्यले उत्तरिती नेपाली उपन्र्ासमा 

लैङ्हगकताका आधारमा भािी अध्र्र्नका  लाहग ररिता स्थाहपत गनय सिर्ोग सामग्री  बनेको छ । 

अहम्बका अर्ायल (२०७५ ) ले भकुृटी पाररजात हिशेषाङ्कमा ‘पररभाहषत आँखािरू उपन्र्ासमा नारीिादी 

सङ्केन्िण‘ शीषयकको अनसुन्धानात्मक लेखमा अधयसामन्तिादी हपतसृत्तात्मक नेपाली समाजमा परुूषद्वारा नारीमाहथ 

गररने दमन, उत्पीडन र शोषणलाई नारी पािका रूपमा रिकेा िररि सङ्केन्िकका माध्र्मबाि सङ्केन्िीकृत गरेकी छन ्। 

अध्र्र्नमा नारी पािले आफ्नो अहधकार र पहििानका लाहग गरेका संिषय हिभेदप्रहतको हिरोध, आश्रर्िीनताका कारण 

नारीले भोग्नपुरेको हिसंात्मक व्र्ििार आहदलाई जीिन्त रूपमा हिशे्लषण गररएको छ । अध्र्र्नले हपतसृत्तात्मक 

समाजमा दखेाििी बाब ुबनेर बारम्बार बलात्कार गने, उपभोग्र् िस्त ुसरि बेस्र्ा बनाउन खोज्ने र आफू अनकूुल नभए 

ित्र्ा गनय समेत पहछ नपने परुूष पािप्रहत िणृा र हतरष्कारको भाि व्र्ि गररएको छ । र्स अध्र्र्नले नेपाली 

उपन्र्ासको उत्तरिती िरणमा लैङ्हगक भेद र उत्पीडनसँग सम्बहन्धत उपन्र्ास लेहखने क्रम बढ्द ै गएको सन्दभयलाई 

सङ्केत गरी नारी समस्र्ालाई सङ्केन्िीकृत गद ैहिशे्लषण गररने नारीिाद जस्तो प्रहतमानका आधारमा उत्तरिती िरणका 

अन्र् उपन्र्ासको पहन अध्र्र्न गनय सहकने संभािना दखेाएको छ ।महिला हिसंा, दमन,शोषण र उत्पीडका हिरूद्ध 

प्रहतरोधको भाि सिन रूपमा अहभव्र्हञ्जत र्स अध्र्र्नले ररिता पत्ता लगाई भािी अध्र्र्नका लाहग मागय हनदशे 

गरेको छ  । 

साधना पन्त ‘प्रतीक्षा’ २०७७ ले भकुृटी नारीिाद हिशेषाङ्कमा उत्तरिती नेपाली आख्र्ानमा नारीिादी 

हिन्तन शीषयकको लेखमा २०४६ पहछको पररिहतयत राजनैहतक पररिेश पहछको साहित्र्लाई उत्तरिती साहित्र्को संज्ञा 

हददं ै परम्पररत साहित्र्मा पुरूष नजरले नारीका भािना र मदु्धालाई उहित हकहसमले सम्बोधन गरी र्थोहित स्थान 

हदलाउन नसकेको सन्दभयमा नारीिादी समालोिकिरूले नारीलाई नारीकै कोणबाि हिशे्लषण गनुयपने धारणा अगाहड 

सारेको उल्लेख गरेकी छन ्। नारीिादी समालोिनाका आधारमा प्रहतहनहधमलूक आख्र्ानात्मक कृहतिरूको हिशे्लषण 

गररएको र्स अध्र्र्नमा उत्तरिती िरणका आख्र्ानमा सामाहजक, सांस्कृहतक, र्ौहनक र माततृ्िसँग सम्बहन्धत 

समस्र्ाका साथै शरीरसँग सम्बहन्धत समस्र्ालाई पहन जोड हदएको हनष्कषय हनकालेकी छन ् । र्स िरणका 

आख्र्ानात्मक कृहतमा दईु हकहसमका नारीिादी हििार मखुररत भएको उल्लेख गद ैएकथरर स्रिा उदारिादी नारीिादको 

समर्सापेक्ष सधुारको पक्षमा रिेको र अकायथरर नारीिादीले पहतबाि र्ौनसन्तहुि र माततृ्ि प्राप्त गनय नसकेको अिस्थामा 

िैकहल्पक मागय अिलम्बन गनय पाउनपुने मागसहित आमलू नारीिादी हिन्तनलाई समथयन गरेको उल्लेख गरेकी छन ्। र्ी 
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स्रिािरूले िैिाहिक सम्बन्धलाई बन्धन र उत्पीडनको मलू श्रोत मान्द ैआफ्नो शरीरको माहलक आफै िुन पाउने माग 

राखी कुमारी आमाले मान्र्ता पाउनपुने धारणा व्र्ि गरेका छन ्। र्स पिूायध्र्र्नले आख्र्ानात्मक कृहतमा नारीिादका 

निीन अिधारणा हभहिएको सन्दभयमा अध्र्र्नको ररितालाई सङ्केत गद ैभािी अध्रे्तालाई नारीिाद लैङ्हगकताको 

जरो माि नभएर हिशे्लषणको आधारस्तम्भ पहन िो भन्ने पहुि गरेको छ । 

िौहनकिा  

र्ो पहश्चमी समालोिनामा हनकै छलफल र प्रर्ोगमा ल्र्ाइएको दशयन िो । लैङ्हगक अध्र्र्नको हिशे्लषणमा 

बहलर्ो पर्ायधारका रूपमा रिकेो र्ौहनकताअन्तगयत समहलङ्गी, हिसमहलङ्गी, दे्वतहलङ्गी, पररिहतयतहलङ्गी, 

तेस्रोहलङ्गी आहदको अध्र्र्न गररन्छ । र्ो व्र्हिमा अन्तरहनिीत जैहिक रसार्न र त्र्सले उत्पन्न गरेको संिेगको 

हिहशि अिस्था िो । नेपाली उपन्र्ासको उत्तरिती िरणमा समर्ौहनकता तथा अन्र् र्ौहनकताका सन्दभयमा काननुले 

मान्र्ता प्रदान गरेपहछ समहलङ्गी तथा तसे्रोहलङ्गी िररिका समस्र्ामा केहन्ित भई उपन्र्ास लेख्ने परम्परा बढ्द ैगएको 

छ । हिपरीतहलङ्गी र्ौहनकतालाई परम्परादहेख नै मान्र्ता प्रदान गरी समर्ौहनक र अन्र् र्ौहनकताका सन्दभयलाई 

अप्राकृहतक ठाहनने परम्परा व्र्ाििाररक तथा सामाहजक रूपमा अहिले पहन रिकेो छ ।  

र्ौहनक अध्र्र्नका सन्दभयमा राजेन्ि खनाल (२०७१ ) ले नेपाली उपन्यासमा लैङ््गहगक चेतना शीषयकको 

हिद्यािाररहध तिको शोधपिमा उपन्र्ास हिशे्लषणका क्रममा र्स िरणका र्ौहनक समस्र्ामा आधाररत उपन्र्ासमध्रे् 

प्रहतहनहधमलूक दईुििा उपन्र्ास िर्न गरी हिशे्लषण गरेका छन ् । उपन्र्ासको अध्र्र्नका क्रममा खनालले परुूष 

समहलङ्गीका मनर्ौहनक समस्र्ा, असन्तहुि र अपेक्षालाई इन्िकुमार श्रेष्ठ ‘सररत’को अिषसत्य उपन्र्ासको हिशे्लषण 

गरेका छन ्भने स्त्री समहलङ्गीका मनर्ौहनक समस्र्ालाई केहन्ित गरी लेहखएको मोिनराज शमायको सहलजो उपन्र्ासको 

हिशे्लषण गरेका छन ् । र्स अध्र्र्नले उत्तरिती िरणमा र्ौहनक समस्र्ामा आधाररत उपन्र्ास लेखन र हिशे्लषण 

परम्पराको थालनी भएको सङ्केत गद ैर्स्ता उपन्र्ासमा लैङ्हगक िेतना र सशिीकरणको क्रम बढ्द ैगएको पहुि गरेको 

छ ।  अध्र्र्नमा आमलू नारीिादी हिन्तनसँग समहन्ित निीन भाि प्रस्ततु भएको सन्दभयमा भािी अध्रे्तालाई ररिता 

स्थाहपत गद ै उपन्र्ास हिशे्लषणको आधार हनधायरणको लाहग मागय हनदशे गरेको छ । खनालकै ( सन् २०१८) मा 

‘र्ौहनकताका कोणबाि आिरण उपन्र्ासको हिशे्लषण’ शीषयकको लेखमा र्ौहनकताको सैद्धाहन्तक पर्ायधार ठम्र्ाउँदै 

त्र्सका आधारमा र्ौहनक अल्पसंख्र्क व्र्हिले जीिन र्ापनका क्रममा भोग्नपुरेका अनभुूहतजन्र् हिंसा, दमन, शोषण र 

उत्पीडनजस्ता समस्र्ालाई राजनीहतक तथा सामाहजक िनुौतीका सापेक्षतामा हिशे्लषण गररएको छ । र्स अध्र्र्नले 

र्ौहनकता जन्महसद्ध प्राकृहतक गणु भएको पहुि गद ैअल्पसंख्र्क र्ौहनकताप्रहत समाजको दृहिकोण काननुसम्मत िुनपुने 

भाि व्र्ि गरेको छ । अध्र्र्नमा  एकाहतर अल्पसंख्र्क लैङ्हगकिरूलाई स्ितन्ि र सम्मानपिूयक जीिनर्ापन गने 

िातािरण हसजयना गनुयपने सङ्केत गररएको छ भने अकोतफय  उत्तरिती िरणमा गणतन्ि स्थापनापहछ र्स्ता उपन्र्ास 

लेखनको परम्परा बढेको पहुि गररएको छ । अत : र्स अध्र्र्नले र्ौहनक अल्पसंख्र्कको लैङ्हगक िेतनाको 

अहभव्र्हि प्रबल बन्द ै आएको सन्दभयमा र्ौहनकताका आधारमा लैङ्हगक अनसुन्धान गनय सहकने ररिता स्थाहपत 

गरेको छ । 

दीपकप्रसाद ढकाल (सन ्२०१८) ले ‘नेपाली आख्र्ानमा तेस्रो लैङ्हगक िररि’ शीषयकको लेखमा २०३६ 

पहछका आख्र्ानमा तेस्रो हलङ्गी िररिको प्रर्ोग भएको र हतनको पहििान र अहस्तत्ि स्थापनामा समाजमा व्र्ाप्त 

हिपररतहलङ्गी मान्र्ता तथा हपतसृत्ताको िियस्िका कारण संिषय गनुयपरेको तथ्र्लाई उल्लेख गद ैनेपाली आख्र्ानको 



TUTA Journal Vol. 11-12(1), 2023/2024 ISSN : 23508892 

68 
 

परम्परामा ‘अहतररि’ उपन्र्ास २०५० र ‘तेस्रो रंग’ कथा (२०६६) ले आख्र्ानमा फरक प्रिहृतको आरम्भ गरेको 

उल्लेख गरेका छन ् । अध्र्र्नका क्रममा तेस्रोहलङ्गी िररि र हतनका स्िभािलाई िगीकरण गद ैस्त्रीसमहलङ्गी तथा 

परुूष समहलङ्गीका र्ौहनक समस्र्ालाई हिशे्लषण गररएको छ । र्स अध्र्र्नमा लैङ्हगक हिंसा, भेद, उत्पीडन, दमन र 

शोषणको हिशे्लषणमा निीन ढाँिालाई आत्मसात ्गरी प्रत्र्क्ष रूपमा खलेुर हिशे्लषण गररएको िुनाले भािी अध्रे्तालाई 

ररिता स्थाहपत गरेको छ ।  

र्रीर राजनीहि  

सांस्कृहतक अध्र्र्नमा लैङ्हगक अध्र्र्नको उल्लेख्र् प्रहतमानका रूपमा शरीर राजनीहतलाई पहन स्थान प्रदान 

गररएको छ । शरीरलाई िस्तकुरण गरी शोषण, दमन र उत्पीडनका कारण अधीनस्थ अिस्थामा परु्ायइने िुनाले शरीर 

राजनीहतलाई लैङ्हगक अध्र्र्नको हिषर् बनाइएको िो । र्सले महिलाको शरीर पुरूषको अधीन र हनर्न्िणबाि मिु 

िुनपुने मान्र्ता अगाहड सारेको छ । र्सले िैर्हिक शरीरलाई सामाहजक शरीरमा रूपान्तरण गरी शरीरको सौन्दर्य र 

सगुहठततालाई िस्तकुा रूपमा उपभोग गने प्रहक्रर्ाको हिरोध गदयछ । र्सले उत्तरआधहुनकतािादको पुँजीिादी, 

उपभोिािादी संस्कृहतले महिलालाई हिज्ञापन तथा फेसन प्रदशयनको माध्र्म बनाउने प्रहक्रर्ाको हिरोध गदयछ । 

राजनीहतक तथा िैर्हिक हिषर्का रूपमा रिकेो शरीर राजनीहतले अरूको शोषणबाि शरीर मिु रिनपुने मान्र्तालाई 

जोड हदन्छ । र्सले शरीरलाई जीििैज्ञाहनक, सामाहजक, दाशयहनक हनहमयहत मानेको छ । नारी परुूषबीिको सम्बन्ध, 

महिलाको शरीरको सनु्दरता, रजस्िला, गियधारण, सन्तान उत्पादनजस्ता हिषर्लाई केन्िमा राखी उपन्र्ास रिना गने 

परम्परा उत्तरिती उपन्र्ासमा बढ्दो छ ।  

समकालीन परम्परामा नारी स्रिािरूले शरीर राजनीहतलाई अध्र्र्नको मलू हिषर् बनाउन थालेको सन्दभयमा 

गीता हिपाठी (२०७५) ले ‘पररभाहषत आँखािरूमा प्रर्ुि शरीर राजनीहत’ लेखमा पुँजीिादी उपभोिािादी संस्कृहतका 

कारण र्स उपन्र्ासकी प्रमखु पाि हबज्जीलगार्तका नारी पाििरू हिज्ञापनमखुी प्रिहृतको हसकार भएको हिशे्लषण 

गरेकी छन ्। उपन्र्ासकी प्रमखु पाि हबज्जी राजनीहतकै कारण िुिुरीबाि नोकनी, नोकनीबाि धमयपिुी, धमयपिुीबाि रखेल 

र रखेलबाि रन्डीमा रूपान्तररत भएकी छ । र्स अध्र्र्नले शरीर राजनीहतका माध्र्मबाि समाजमा व्र्ाप्त लैङ्हगक भेद, 

दमन, शोषण र उत्पीडनलाई पुहि गरेको छ । उनको र्स अध्र्र्नले हपतसृत्तात्मक समाजमा नारी अहस्तत्ि र पहििान 

शरीरसँग सम्बहन्धत भएर रिने हिषर्लाई पहुि गद ैभािी अध्रे्तालाई लैङ्हगक अध्र्र्नको ररिता स्थाहपत गनय सिर्ोग 

परु् र्ाएको छ । 

  उत्तरआधहुनकतािादी उपभोिािादी संस्कृहतले महिलालाई हिज्ञापनको साधन,फेसनको माध्र्म र हतनका 

शरीरलाई मनोरञ्जनका साधनको माध्र्म बनाएर प्रदशयन गरेको सन्दभयमा रामिन्ि पौडेल (सन ्२०१०) ले जेन्डर एण्ड 

सेक्सरु्वाहलटी इन म्यागेहजन एडभटाइहजंग अ हिहटकल हडस्कोसष एनालाइहसस शीषयकमा हिद्यािाररहध तिको शोधमा 

महिला र परुूषको सम्बन्ध लैङ्हगक रूपमा माि नभएर रेस, क्लास र इहथ्नहसिीमा आधाररत िुने कुरा उल्लेख गरेका 

छन ् । उनले उत्पादन सामग्री, श्रङ्ृगाररक सामग्री, फेसन प्रदशयन, गिृस्थी सामानको प्रिारप्रसार, आकषयक गिना, 

कपडाको प्रर्ोग, गिृसज्जा आहदको हिज्ञापनमा महिलालाई बढी प्रर्ोग गररएको तथ्र्ाङ्कको पहुि गरेका छन ् । 

व्र्िसार्ीिरूले महिला शरीरका माध्र्मबाि व्र्िसार् बढाएको िास्तहिकतालाई कहतपर् महिलाले बझु्न नसकेर र 

कहतपर्ले बझु्दा बझु्द ैपहन आहथयक दरुािस्थाका कारण उपभोग्र् िस्तसुरि बनेको पहुि गररएको र्स अध्र्र्नले एकाहतर 

शरीर राजनीहतका आधारमा लैङ्हगक अध्र्र्न गने परम्पराको थालनी गरेको छ भने अकोहतर उपभोिािादी पुँजीिादी 
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अथयव्र्िस्थामा हपतसृत्ताले नारीलाई िस्तसुरि प्रर्ोग गरेकोमा स्िर्म ्सिेत भई पहििान र प्रहतरोधको भािसहित अहि 

बढ्नपुने हनष्कषय हनकालेको छ । र्स अध्र्र्नले बढ्द ै गएको उपभोिािादी संस्कृहतको प्रभाि परेका उत्तरिती 

उपन्र्ासको लैङ्हगक हिशे्लषणका क्रममा ररिता पत्ता लगाउन सिर्ोग परु् र्ाएको छ ।  

हनष्कषय 

नेपाली साहित्र्को समकालीनतासँग समहन्ित उत्तरिती िरण उत्तरआधहुनकतािादको बिुलिादी दाशयहनक 

मान्र्तालाई अिलम्बन गद ै गहतशील रिकेो छ । सांस्कृहतक अध्र्र्नको क्षेिहभि समेहिएको नारीिादी राजनैहतक 

दशयनबाि हिकहसत र हिस्ताररत लैङ्हगकता अमेररकी सांस्कृहतक अध्र्र्नबाि प्रेररत र प्रभाहित िँद ैगहतशील भएको 

िो । सन ् १९८० पहछ िैहश्वक हिन्तनका रूपमा मान्र्ता प्राप्त गरेको लैङ्हगकताले नेपाली साहित्र्समालोिनामा 

२०५०को दशकपहछ प्रिेश पाएको िो । सामाहजक समस्र्ाका रूपमा रिकेो लैङ्हगकताले लैङ्हगक समता र 

समानताको खोजी गदयछ । सामाहजक सांस्कृहतक हनहमयहतका रूपमा स्थाहपत लैङ्हगक हिन्तनले साहित्र् समालोिनामा 

प्रभाि पाने क्रम बढ्दो छ । उत्तरिती नेपाली उपन्र्ासमा लैङ्हगकताको खोजी गररएको र्स अध्र्र्नबाि हपतसृत्ता, 

नारीिाद, र्ौहनकता र शरीर राजनीहतजस्ता प्रहतमानका आधारमा लैङ्हगकतासम्बद्ध पिूायध्र्र्नको  हिशे्लषण गरी 

हतनमा अन्तहनयहित नारी परुूषबीिको अन्तरसम्बन्धबाि उत्तरिती िरणमा बदहलंदो पररहस्थहतसँगै लैहङगक ितेना र 

हिन्तनमा निीन अिधारणा प्रबल रूपमा अहभव्र्ि भएको पहुि भएको छ ।  उपर्ुयि पिूयकार्यको अध्र्र्नले उल्लेहखत 

प्रहतमानका आधारमा लैङ्हगक अध्र्र्न गनय सहकने पहुि भएको छ । उत्तरिती नेपाली उपन्र्ासमा लैङ्हगक िेतना 

सशि र प्रबल बनेर आएको पररप्रेयर्मा उपन्र्ास हिधामा केहन्ित रिकेो र्स अध्र्र्नमा लैङ्हगक हसद्धान्तका प्रमखु 

प्रहतमानका रूपमा रिकेा हपतसृत्ता, नारीिाद, र्ौहनकता र शरीर राजनीहत सम्बद्ध अध्र्र्नलाई पिूयकार्यका रूपमा हलई 

हतनको समीक्षा गदाय उत्तरिती िरणका उपन्र्ासमा लैङ्हगकताको अध्र्र्न गनय सहकने ररिता रिकेो छ । समर्, समाज 

र संस्कारसम्बद्ध गहतशील दशयनका रूपमा रिकेो लैङ्हगकताका आधारिरू हपतसृत्ताबाि असम्पिृ िुन सक्दनैन ् । 

उपर्ुयि पिूयकार्यको समीक्षाबाि लैङ्हगकतासम्बद्ध कृहतको िर्न गरी कृहतमा व्र्ि बस्त,ुिररि,भाि,पररिेश आहदलाई 

उल्लेहखत प्रहतमानसँग समन्िर् गरी कृहतको मलू्र् हनरूपण गनय सहकन्छ । अतः लैङ्हगकतासँग सम्बद्ध पिूायध्र्र्नको 

संशे्लषण र हिशे्लषणले उत्तरिती िरणको सशि प्रिहृतका रूपमा गहतशील लैङ्हगकताका आधारमा जीिनजगत्का 

र्थाथय पक्षलाई प्रहतहबम्बन गने  उपन्र्ास हिधासम्बद्ध शोध्र् समस्र्ा हनयक्र्ौल गरी अध्र्र्न हिशे्लषण र मलू्र्ाङ्कन 

गनयसहकने हनष्कषय प्राप्त िुन्छ । 
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