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सार 

गोपालप्रसाद ररमालको र्ो पे्रम ! नािकको मनोहिशे्लषणात्मक अध्र्र्न गनुय प्रस्तुत लेखको मखु्र् उद्देश्र् िो । प्रस्तुत नािक 

पािका समस्र्ाको उद्घािनमा केहन्ित छ । नािकका पािले भोगेका समस्र्ा बाह्य र आन्तररक दिुै प्रकारका पररहस्थहतसँग 

सम्बहन्धत छन् । बाह्य समस्र्ा सामाहजक, सांस्कृहतक र आहथयक प्रकारका छन् भने आन्तररक समस्र्ा मनोिैज्ञाहनक 

प्रकारको छ । मनोहिज्ञानका हिहभन्न सम्प्रदार्िरू छन् र तीमध्र्े हसग्मन्ड फ्रार्डद्वारा स्थाहपत मनोहिशे्लषण सिायहधक िहियत 

छ । प्रस्तुत नािकका पािले भोगेका आन्तररक समस्र्ा मनोहिशे्लषणका दृहिले उल्लेखनीर् छन् । फ्रार्डको 

मनोहिशे्लषणात्मक हसद्धान्त अिेतनको अिधारणामा आधाररत छ । मनोहिशे्लषणात्मक हसद्धान्तको हिकासमा अल्फे्रड 

एडलर र कालय गसु्ताभ र्ङ्ुगका मान्र्ता पहन मित्त्िपणूय छन् । एडलरको िैर्हिक मनोहिज्ञान िीनताग्रहन्थको अिधारणामा 

आधाररत छ र र्ङ्ुगको हिशे्लषणात्मक मनोहिज्ञान आद्यस्िरूपको अिधारणामा आधाररत छ । हतन ै मान्र्तािरूका 

आधारमा र्स अध्र्र्नमा सैद्धाहन्तक ढाँिाको हनमायण गररएको छ र अिेतन, िीनताग्रहन्थ र आद्यस्िरूलाई अध्र्र्नको 

मखु्र् पक्ष बनाइएको छ । प्रस्ततु नािकका पािको मनोहिशे्लषणद्वारा उनीिरू अिेतनका पे्ररणाद्वारा गहतशील दहेखन्छ । 

हिगतमा आफूद्वारा गररएका इ्छा, हििार र व्र्ििारका कारण उनीिरू िीनताग्रहन्थले ग्रस्त बनेका छन् । उनीिरूमा 

आनुिंहशक गणु पहन उहत्तकै प्रबल दहेखन्छ । हर्नै कुरािरूको हिमशयमा प्रस्तुत अध्र्र्न केहन्ित रिकेो छ । अध्र्र्नका 

लाहग सामग्री सङ्कलन पसु्तकालर्कार्यद्वारा गररएको छ र सामग्रीको हिशे्लषण गणुात्मक पद्धहतअन्तगयत हिषर्िस्तु 

हिशे्लषण हिहधमा गररएको छ । मनोहिशे्लषणमा केहन्ित रिरे र्सपिूय गिन र सयूम अध्र्र्न नभएकाले र्स हिषर्लाई 

अध्र्र्नको समस्र्ा बनाइएको िो । मनोहिशे्लषणको प्रर्ोगले प्रस्तुत नािक गिन, सयूम, प्रतीकात्मक एिम ्  अथयपणूय 

बन्नपगुेको छ भन्ने र्स अध्र्र्नको हनष्कषय रिकेो छ ।  

 शब्दकुञ्जी : अिेतन, आद्यस्िरूप, नैहतकता, सिज पे्रम, िीनताग्रहन्थ  

लेखसम्बन्िी हििरण : लेख प्राप्त हमहत  : २०८०/०८/१२, लेख पुनरािलोकन हमहत :  २०८१/०१/१४, लेख स्िीकृत हमहत  : २०८१/०५/१४  । 

प्रकार्क  : हि हि प्राध्र्ापक संि, मिने्ि मोरङ आदशय बिुमखुी क्र्ाम्पस, हिरािनगर, एकाइ सहमहत । 

पररचि 

 गोपालप्रसाद ररमाल (१९७५–२०३०) को र्ो पे्रम ! (२०१५) समस्र्ामलूक नािक िो । र्समा पािका सामाहजक 

एिम ् मनोिैज्ञाहनक समस्र्ा प्रस्तुत गररएको छ । सामाहजक समस्र्ा बाह्य पररहस्थहतसँग र मनोिैज्ञाहनक समस्र्ा आन्तररक 

समस्र्ासँग सम्बहन्धत िुन्छ । नपेाली नाि्र्परम्परामा मनोहिज्ञानको बालकृष्ण समद्वारा िुन थालेको दहेखन्छ। तर नैहतक 

िेतना र सधुारतफय को रुहिले उनका नािक आदशयतफय  झकेुका छन् । हिहलर्म शेक्सहपर्रको नाि्र्शैली अँगाल्ने समका 

प्रिहृत्तलाई छोडेर ररमाल इब्सेनेली समस्र्ा नािकबाि पे्रररतप्रभाहित दहेखन्छन् । पद्य संिादको पररत्र्ाग, सामान्र् 

बोहलिालीको भाषाको प्रर्ोग, दशेको राजनीहतक हिसङ्गहतप्रहत व्र्ङ्ग्र्हिरोध, सतिी र्थाथयभन्दा आन्तररक र्थाथय, 

सामाहजक पररितयनको हििार इब्सेनेली नािकमा पाइने मखु्र् हिशेषता िुन् । समस्र्ामलूक नािकमा इब्सेनका साथै एन्तोन 
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िेखि र अगस्ि हस्रन्डबगय पहन उल्लेखनीर् छन् । िेखोबल ेहनराशा र हदकदारीले भररएको जीिनको हििण र हस्रन्डबगयल े

फ्रार्डीर् मनोहिशे्लषणको प्रर्ोग गरेका छन् । ररमालको र्ो पे्रम ! नािकमा र्ी प्रिहृत्तिरूको प्रर्ोग पाइन्छ । त्र्सैले र्ो 

नािक मनोहिशे्लषणात्मक बन्न पगुेको छ । मनोहिशे्लषण हसग्मन्ड फ्रार्डद्वारा स्थाहपत मनोिैज्ञाहनक हसद्धान्त िो । र्ो 

हसद्धान्त मलूतः अितेनको अिधारणामा आधाररत छ । फ्रार्डले मलूप्रिहृत्त, व्र्हिमा अिेतनको प्रेरणा, व्र्हित्ि हिकास, 

अन्ति्िन्द्व, अिम ्रक्षार्हुि, स्िप्नहसद्धान्त आहद अिधारणा प्रस्तुत गरेका छन् । फ्रार्डका सिकमी र पहछ आफ्नै मान्र्ता 

प्रस्तुत गरेका अल्फे्रड एडलरल े िीनताग्रहन्थलाई व्र्हिको िालक शहि मानेका छन् र कालय गसु्ताभ र्ङ्ुगले व्र्हिको 

व्र्ििारलाई आहदम स्िरूपका आधारमा िरेेका छन् । मनोहिशे्लषणका र्ी बिृत्िर्ीका अिधारणा र्स नािकमा 

प्रहतहबहम्बत भएको पाइन्छ । प्रस्तुत नािकका बारेमा हिहभन्न हिद्वान्िरूले हिहभन्न ढङ्गमा अध्र्र्न गरेका छन् । तारानाथ 

शमाय (२०२५) को ‘आधहुनक नेपाली नािक’ शीषयकको लेखमा िरमा स्िास्नी िुदँािुदँ ैपहन अहििाहिता र्िुतीलाई पे्रममा 

फँसाई मोज लि्ुन खोज्ने परुुषिरूको प्रिहृत्तका बारेमा, प्रतापिन्ि प्रधान (२०३२) को ‘फ्रार्डिादी साहित्र्कारको रूपमा 

ररमाल’ शीषयकको लेखमा पािका अतपृ्त र्ौने्छाका बारेमा, केशिप्रसाद उपाध्र्ार् (२०३२/२०४९) को ररमाल : व्र्हि र 

कृहत नामक पसु्तकमा पाििरूको मानहसक अिस्था र आनुिंहशक गणुका बारेमा, रत्नध्िज जोशी (२०३७) को नेपाली 

नािकको इहतिास नामक पसु्तकमा परुुषको धतूयता र नारीको िात्सल्र्पे्रमका बारेमा, व्रतराज आिार्य (२०६६) को 

आधहुनक नेपाली नािक नामक पसु्तकमा ररमालका नािकमा बाह्य समस्र्ा माि नभएर आन्तररक समस्र्ाको हििण 

गररएको बारेमा सामान्र् अध्र्र्न गरेको पाइने भए पहन मनोहिशे्लषणात्मक दृहिले गिन, सयूम र हिस्ततृ अध्र्र्न िुन 

सकेको दहेखँदनै । त्र्िी नै प्रस्ततु अध्र्र्नको शोध अन्तराल िो । त्र्िी अभािको पहूतय गनुय र्स अध्र्र्नको उद्देश्र् िो । 

प्रस्तुत अध्र्र्न फ्रार्ड, एडलर र र्ङ्ुगका प्रमखु मान्र्ताका आधारमा र्ो पे्रम ! नािकको हििेिनामा सीहमत छ ।  

अध्ययनहर्वहि 

प्रस्तुत अध्र्र्न गणुात्मक पद्धहतमा आधाररत छ । त्र्सका लाहग सामग्री सङ्कलन पसु्तकालर्कार्यबाि गररएको 

छ । गोपालप्रसाद ररमालद्वारा र्ो प्रेम ! नािक र्स अध्र्र्नको प्राथहमक सामग्री िो । र्स नािकसँग सम्बहन्धत 

पिूयअध्र्र्नका सामग्री तथा सैद्धाहन्तक सामग्री हद्वतीर्क सामग्री िुन् । दिुै प्रकारका सामग्रीलाई हिपोि हिहधका आधारमा 

सङ्कलन गररएको छ । प्रस्तुत अध्र्र्नमा सामग्री हिशे्लषण हिषर्िस्तु हिशे्लषण हिहधमा गररएको छ । र्समा हिशे्लष्र् 

सामग्रीका शोधसमस्र्ासँग सम्बहन्धत पक्षको माि अध्र्र्न गररएको छ । सामग्रीको हिशे्लषणको सैद्धाहन्तक ढाँिा 

मनोहिशे्लषणात्मक हसद्धान्तमा आधाररत छ । त्र्सका लाहग हसग्मन्ड फ्रार्ड, अल्फे्रड एडलर र कालय गसु्ताभ र्ङ्ुगका 

हसद्धान्तलाई मखु्र् आधार बनाइएको छ । सैद्धाहन्तक ढाँिा र हिशे्लष्र् सामग्रीका आधारमा अिधराणात्मक ढाँिाको 

हनमायण गररएको छ । मनोहिशे्लषण र्स अध्र्र्नको मखु्र् अिधारणा िो र अिेतनका इ्छा, िीनताग्रहन्थ र आद्यस्िरूप 

त्र्सका सिूक िुन् ।   

पररणाम र हिमर्य 

प्रस्तुत नािकमा गङ्गा र शेखरहबिको पे्रम मखु्र् हिषर्िस्तु रिकेो छ । उनीिरूका हबि सिज र स्िाभाहिक पे्रम 

भए पहन उनीिरूको हििाि िुन नसकेकाले उनीिरूका इ्छा कुहण्ठत िुन पगुेको छ । शेखरले आफ्नी पत्नीबाि र गङ्गाले 

आफ्नो पहतबाि सन्तुहि प्राप्त गनय नसकेको दहेखन्छ । उनीिरूका अिेतनमा दहमत इ्छाका कारण उनीिरूलाई परस्पर 

आकहषयत गरररिन्छ र अरूप्रहत हिकषयण उत्पन्न िुन्छ । पहतबाि महुि पाउनका लाहग गङ्गामा र पत्नीलाई आफूबाि 

पन्छाउने इ्छाका कारणले शेखरमा पापको भािना जागतृ िुन्छ । गङ्गाको पहत र शेखरकी पत्नीको मतृ्र् ुभएपहछ आफ्नो 

पापभािनाले मतृ्र् ुभएको भन्ने गङ्गा र शेखरमा िीनताग्रहन्थको हिकास भएको छ । शेखरमा बिुनारीसम्बन्धको प्रिहृत्त र 
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गङ्गाको पहतमा हििािपश्चात् िाँस्न नसक्ने कारण आनुिंहशक प्रकारको दहेखन्छ । ती कुरा फ्रार्डको अिेतन, एडलरको 

िीनताग्रहन्थ र र्ङ्ुगको आद्यस्िरूपको हसद्धान्तका दृहिले हिशे्लषणीर् छन् । हतनको हिमशय तल प्रस्तुत गररएको छ । 

अचेिनको इच्छा 

अिेतनको अिधारणा हसग्मन्ड फ्रार्डद्वारा स्थाहपत मनोहिशे्लषणको मखु्र् आधार िो । फ्रार्ड (सन् १९१०) का 

अनुसार अिेतन िेतनमा हबहसयएका र िेतनबाि दहमत भएका कुरा िुन् (प.ृ १९३) । र्ो मानहसक जीिनको गपु्त अिस्था िो । 

अिेतनमा दहमत कुरािरूले प्रभाि उत्पन्न गनय सक्छन् र कहतपर् िेतनमा पगु्न पहन सक्छन् । अिेतनमा पहिला िेतनमा 

भएका र पहछ दहमत िुन पगुेका कुरा माि नभएर िेतनमा कहिल्र्ै आउन नपाएका कुरािरू पहन िुन्छन् । ती दिुैथरी कुरािरू 

िेतनमा रूपान्तरण िुन प्रर्त्नशील िुन्छन् तर हतनलाई ितेनमा आउन प्रहतरोध शहिले रोक्दछ (फ्रार्ड, सन् १९५७, प.ृ 

१६६) । त्र्सप्रकारका इ्छािरू िहृणत, किकर र लज्जाजनक िुने भएकाले मनका हभिी तिमा दहमत गररएका िुन्छन् । 

अिेतन मनको सबैभन्दा ठुलो भाग िो । र्ो दईु प्रकारको िुन्छ, िेतनमा प्रिेश नपाउनेिाहि ँअिेतन र िेतनमा प्रिेश पाउन े

पिूयिेतन (फ्रार्ड, सन् १९५५, प.ृ ६०९) । पिूयिेतन अिेतन र िेतनको मध्र्हबन्द ुिो । जनु कुरा िामी जान्दछौ“, हनहश्चत 

रूपमा त्र्ो िेतन िो (फ्रार्ड, सन् १९५७, प.ृ १६६) । िेतनमा तात्काहलक समर् र पररहस्थहतको ज्ञान िुन्छ हकनभने त्र्सको 

बाहिरी जगत्सँग सम्बन्ध िुन्छ (फ्रार्ड, सन् १९५५, प.ृ ६१०) । िेतनले र्सप्रकार मनका तीन ति दखेापदयछन्— अिेतन, 

पिूयिेतन िा अििेिन र िेतन ।  

फ्रार्डको स्िप्नव्र्ाख्र्ा अिेतनको हसद्धान्तमा आधाररत छ । स्िप्नव्र्ाख्र्ा िास्तिमा अिेतनको व्र्ाख्र्ा िो 

(फ्रार्ड, सन् १९१०, प.ृ २००) । उनका अनुसार सपनाको अथय, कारण र प्रर्ोजन िुन्छ । फ्रार्डले सपनालाई मानहसक 

व्र्ापार मानेका छन् । सपना अथयिीन िुदँनै, हिसङ्गत िुदँनै । फ्रार्डका हििारमा सपनाले हिहशि अथय बोकेका िुन्छन् । 

सपना इ्छापहूतयको माध्र्म भएकाले सपनाको सम्बन्ध अिेतनमा दहमत अतपृ्त इ्छासँग िुन्छ । हनिाको समर् जनु 

उद्दीपकले प्रभाि पाछय त्र्िी सपना दहेखन्छ (फ्रार्ड, सन् १९२०, प.ृ ७०) । स्िप्नका सबै सामग्री अनुभिबाि उत्पन्न िुने 

भए पहन सपनाको स्िरूप केिी हभन्न, छद्म र प्रतीकात्मक पहन िुन सक्छ र स्िप्न–सेन्सरव्र्िस्थाले गदाय त्र्स्तो िुन्छ । 

फ्रार्डले पहछ आफ्ना कहतपर् पिूयिती मान्र्तािरूको संशोधन गरी मनको गत्र्ात्मक पक्षको व्र्ाख्र्ा गरेका छन् । 

उनले त्र्सलाई अिम,् परािम ् र इदम ् भनेका छन् । फ्रार्डल े इदम्लाई अिेतन र अिम्लाई अििेतन अथायत् िेतन र 

अिेतनहबिको शहिका रूपमा प्रस्तुत गरेका छन् । परािम ्अिम्कै अंश िो । इदम ्जन्मजात, िंशानुगत एिम ्  अिेतन 

स्िरूपको िुन्छ । अिम ्इदम ्कै भाग िो, तर िेतनका माध्र्मबाि बाह्य जगत्को प्रत्र्क्ष प्रभािद्वारा संशोहधत भएको िुन्छ । 

परािम ्अिम ्को आदशय िो र र्ो साधकुो स्थानमा रिकेो िुन्छ (फ्रार्ड, सन् १९६०, प.ृ २२) । र्सको मखु्र् काम समाजको 

रक्षा गनुय िो ।  

र्ो पे्रम ! नािक मलूतः गङ्गा र शेखरको पे्रमकथामा आधाररत छ । उनीिरूका सम्बन्धसँग जोहडएर अन्र् 

पाििरूका प्रसङ्ग पहन आएका छन् । हतनीिरूका माध्र्मद्वारा गङ्गा र शेखरको मनोिहृत्त उद्घाहित भएको छ र हतनका 

आफ्नै िाररहिक हिशेषता पहन हिशे्लषणीर् छ । धेरैजसो नािकीर् कार्यव्र्ापार नािक प्रारम्भ िनुुअहि नै िहित भइसकेका 

छन् र हतनलाई संस्मरणात्मक ढङ्गमा प्रस्तुत गररएको छ । पिूयप्रसङ्ग कारणका रूपमा र मञ्िीर् कार्यव्र्ापार पररणामका 

रूपमा रिकेा छन् । शेखर हििाहित परुुष भएर पहन गङ्गाहसत पे्रम गनय थालेको, उसकी पत्नीको मतृ्र् ुभइसकेको, शेखरसँग 

हििाि िुन नसकेपहछ गङ्गाको हििाि अकै परुुषसँग भएको, गङ्गाको छोरा जन्मेको, गङ्गाको लोग्नेको मतृ्र् ु भएको, 

लोग्नेको बरखी सहकएपहछ गङ्गा छोरा हलएर माइत आएकी जस्ता ििना नािकको आरम्भ िुनुअहि नै िहित भइसकेका 

छन् । गङ्गा माइत आएकी कुरा शहश र सानुबाबुका संिादबाि थािा पाइन्छ । 
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गङ्गाको हबि ेगने कुरा िलेताका ससरुाको मतृ्र् ुभएर हबि ेएक िषय रोहकन गएको बेलामा गङ्गा र शेखरहबि 

प्रणर् सम्बन्ध गाँहसन्छ । सानुबाबु र शेखर पे्रम अन्धो िुन्छ र त्र्सलाई तकय ले व्र्ाख्र्ा गनय सहकँदनै भन्ने ठान्दछन् (शमाय, 

२०२५, प.ृ ४७२) । शेखर र गङ्गाको अन्धो भहनएको सिजात पे्रम कसैबाि हछप्दनै पहन ।उनीिरूले केकसो गछयन् भनेर 

गङ्गाकी आमाले शहशलाई िेिा गरी बुझ्न लगाउँछे । गङ्गा र शेखरले आखँा जधुाएको, िाँसािाँस गरेको कुरामा ररस उठेर 

भए नभएको कुरा जोरी आमालाई लाइहदने र आमाले गङ्गालाई हपि्ने गरेको कुरा शहशले सानुबाबुसँग सनुाउँछे । 

उनीिरूको प्रणर्व्र्ििार सनुाउँद ैशहश भन्छे : 

साँ्िै एक हदन क्र्ा, शेखर र गङ्गा तल मिानमा एउिा एकाहतर अको अकोहतर बसेर िरेािरे गनय लागेका रिछेन् । 

मेरो त काम उिी िो, िेिा गने, एकाहतरबाि के के गछयन् भनेर हिर्ाएर बहसरिकेी हथएँ । के के न गलायन् भनेको त 

कहिले हधहपक्क बलेको, कहिले झप्प हनभेको अनुिार पारेर िरे् र्ा छन् छन,् उहभर्ा छन् छन् । दिुै पट्ट बोल्दनैन्, 

ओठ भने हबिहबिमा सगबगाएको दहेखन्छ, बक्केभने फुि्तो रिनेछ । (ररमाल, २०४९, प.ृ ८—९) 

एकअकायलाई पाउने इ्छाले उनीिरू छिपहिए पहन िाणीद्वारा त्र्ो प्रकि िुन पाएको छैन । शेखरकी आमाको 

भनाइबाि गङ्गाप्रहत शेखर पे्रम झन् स्पि िुन्छ । गङ्गाको बाले गङ्गा हििाि शेखरसँग िुन हददँनै र अकै व्र्हिसँग 

गङ्गाको हििाि गररहदन्छ । त्र्स बेलाको शेखरको अिस्थाबारे शेखरकी आमाले भनेकी छ :  

तँ गङ्गालाई साँ्िै नै पे्रम गछयस ्भन्ने कुरा त मैले गङ्गाको हबिकेो हदन थािा पाएँ । हतनताका माि मैले थािा 

पाएँ । हतनताका तँ हजहिङ्ग परेको दखेेर, तँ िोह्लाएको िोह्लार्ै भएको दखेेर, तँ धमुधमुती बसेको दखेेर, 

हतनताकाको तेरो त्र्स्तो गहतपहत दखेेपहछ र्ो मलाई परूा थािा भो— तँ गङ्गालाई पे्रम गछयस ् भनेर । तलँाई 

हतनताकाको आफ्नो कुराको सम्झना छ ? हसल्ली िुन माि बाँकी हथर्ो ! (प.ृ २९) 

गङ्गाको हििाि अको व्र्हिसँग भएपहछ शेखरको इ्छा कुहण्ठत िुन पगुेको छ । उसको हिर्ोगिेदना आमाको 

भनाइबाि बुहझन्छ । शेखरले आफ्नो र गङ्गाका हबि भएको पे्रमसम्बन्धका बारेमा सानुबाबुसँग व्र्ि गरेको छ । पत्नीसँग 

राम्रो व्र्ििार गरेको दखेेर गङ्गा ऊप्रहत झन् झन् लिहसँद ैगएको उसको भनाइ छ । गङ्गाप्रहतको पे्रमबारे उसले भनेको छ :  

गङ्गाहसत हबि ेभएन भने म बाँ्न सकँुला र भन्ने मलाई हथर्ो । गङ्गाको हबि ेकेिी गरी अकैहसत भर्ो भने त्र्ो 

हदन हनश्चर् नै मेरो कलेजा फाि्छ, मेरो मखुबाि रगतको खोलै बग्छ हक जस्तो हथर्ो, तर खोइ सानुबाबु, के भो ? 

केिी न केिी । (प.ृ ४०) 

गङ्गाको हिर्ोगमा बाँ्न नसहकने जस्तो लागे पहन आफू बाँहिरिकेो पररहस्थहतप्रहत उसको व्र्ङ्ग्र् भाि प्रकि 

भएको छ । त्र्स्तै अिस्था हबि ेभएर छोरो जन्माइसकेकी गङ्गामा पहन दहेखन्छ । उसले सानुबाबुसँग भनेकी छ :  

तरसर केिी िनै, सानुबाबु । अब र्ो कुरा नउठाऊ । हतमी, भैगो भैगो, अरू केिी बोल्न नखोज, त्र्ो कुरा हतमीले 

मलाई सम्झाई बुझाइरिनुपदनै । ती सब कुरा भोग्ने मै न िु ँ। मरेो हृदर् कहत भोको छ, त्र्ो कसरी रोइरिछे, त्र्ो त 

मलाई भन्दा बढ्ता हतमीलाई के थािा छ र ? मन ज्र्ाद ै भिुभहुिने, ज्र्ाद ै भोकले हि्र्ाउने र्िी उमेर रिछे, 

सानुबाबु । (प.ृ २२) 

गङ्गाले सानुबाबुसँग “म उहिलेकी गङ्गा िनै ! उहिलेकी गङ्गा त मररसकी” (प.ृ १९) भनेको कुराबाि पहन आफू 

शेखरका लाहग मरेसरि भएको भन्ने बुहझन्छ । उसले शहशले भनेकी भनेर “ओिो हददी, शेखर हजउँद ैछ, तँ हिधिा ! हददी, 

मरेको तेरो पोइ िोइन, शेखर िो” (प.ृ २३) सानोबाबुलाई सनुाएबाि शेखरप्रहत उसको अनुराग झहल्कन्छ । अझ उसले 
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सानुबाबुसँग “त्र्ो अपित्ते गरेर मररसकेको पे्रमलाई ब्र्ूँताउन नखोज ि,ै सानुबाबु । त्र्ो पे्रम जली हसहद्धसक्र्ो” (प.ृ २२) 

भन्छे । उनीिरूको पे्रम थािा पाएर मान्छेिरू गङ्गाको छोरा शेखरको िो भनेर बात लगाउन पहन पहछ पदनैन् । गङ्गा 

शेखरलाई पाउनका लाहग लोग्नेले आफूलाई पररत्र्ाग गरोस ्भनेर हिहभन्न हकहसमका उपिि गनय थाल्दछे । लोग्नेको मतृ्र्ु 

भएपहछ उसको बािो खलुा िुन्छ । लोग्ने मरेको िषय हदनको काम सहकएपहछ ऊ माइत आउँछे । सानुबाबुले उसलाई फेरर 

शेखरको पे्रमप्रसङ्ग सम्झाउन थाल्छ, शेखरप्रहत आकहषयत गराउने प्रर्त्न गनय थाल्छ । सानुबाबुले उता शेखरलाई पहन 

गङ्गासँग हमलाउने प्रर्ास गछय । साँह्ि नै शेखर सानुबाबुका साथ गङ्गालाई भेि्न आएपहछ गङ्गामा शेखरप्रहतको 

अनुराग जागतृ भएर आउँछ । त्र्स पे्रममा उसले छोरालाई तगारोका रूपमा िनेय थाल्छे र त्र्सप्रहत उसमा पापभािना उत्पन्न 

िुन्छ । त्र्िी भएर ऊ भोकले रोइरिकेो छोरालाई दधू खिुाउन पहन जाँहदन ।  

हनश्चर् नै गङ्गामा शेखरलाई प्राप्त गने इ्छा तीव्र छ, तर नैहतक िेतना पहन उसमा उहत्तकै प्रबल दहेखन्छ । त्र्ो कुरा 

उसको स्िप्न अहभव्र्हिबाि बुझ्न सहकन्छ । उसले शहशसँग राम्रो िा नराम्रो जेजस्तो भए पहन हबसयन नसहकने सपना दखेेको 

कुरा सनुाउँछे । उसले सपनामा आँखाअगाहड िोरऔलँा ठड्र्ाउन आएको र उसको त्र्ो िहँसलो आँखा अहल–अहल गरेर 

पत्थर जस्तै िुदँ ैगएको कुरा भन्छे । ऊ सपनामा एउिा डरलाग्दो भीरबाि म खस्नै आँिेको िुन्छे । त्र्ो अँध्र्ारो, गहिरो, तल 

खोला जस्तो डरलाग्दो कराएको माि सहुनने, अरू केिी पहन नदहेखने किालीलाग्दो भीर रिछे । कुहन्न कसरी कसरी ऊ त्र्िाँ 

पहुगछ ।  खसे ँखसे ँजस्तो लागेको बेला ऊ हि्र्ाउन खोहज्दरहिछ, आिाज बन्द भएर हि्र्ाउन नसक्ने रहिछ । त्र्सैबेला 

एक मसु्लो उज्र्ालो कताबाि िो आएछ र र्स्सो िदेाय त ऊ आफ्नो लोग्नेको काखमा पल्िेर उसको मखु िरेेर दङ्ग परररिकेी 

रहिछ । उसको आँखा हनकै िहँसलो, उज्र्ालो रिछे । उसले सपनाका बारेमा भन्द ैजान्छे : 

अहन फेरर के भो के तेरो हभनाज्र्कूो िाँसो कता गो कता । िािामा उडेर गए जस्तो मैले पहन उडेर गएको दखेे–दखे े

जस्तो । म गर्ो गर्ो भनेर हि्र्ाउँहदरहिछु, गइिाल्र्ो केिी लागेन । अहन उनको मखु िछुेय त आँखा पहन हनभ्द ैगो 

डरलाग्दो िुदँ ैगो । अहन त पत्थर जस्तै भैगो भैगो । त्र्सो िुदँािुदँ ैउनको दाहिने िातको िोर औलँा पहन ठाडो भएर 

आउँद ैहठक मेरो नाकमाहथ आएर झहुन्डरह्यो । िात पहन िराउँद ैगर्ो । म पहन िराएँ, खाहल त्र्ो डरलाग्दो आँखा र 

त्र्ो िोर औलँा मािै बाँकी भो । (प.ृ ६०) 

उसको सपना मनोहिशे्लषणका दृहिले मित्त्िपणूय छ । गङ्गा सपनामा भीरबाि खस्न लागेको अिस्था िाररहिक 

पतनको भर् िो, पहतका आँखा र िोरऔलँो नैहतक िेतनाको स्िप्नहबम्ब िो, जसले उसलाई संरक्षण हददँ ैपतनहतर जानबाि 

सािधान पाछय (उपाध्र्ार्, २०४९, प.ृ २५३) । हिधिाले परपरुुषको कामना गनुय िा पनुहियिािको इ्छा गनुयलाई गङ्गाले 

अनैहतक ठानेकी छ । नैहतक िेतना अथायत् परािम ् प्रबल भएपहछ ऊ शेखरलाई हभि आउनबािै रोकी छोरालाई राम्ररी 

पालनपोषण गरी िुकायउने अठोि गछे । िात्सल्र् पे्रमले उसलाई त्र्सो गनय लगाउँछ । गङ्गाको नारीसलुभ माततृ्िले नै 

उसलाई कतयव्र्पथबाि हििहलत िुनबाि बिाएको छ (जोशी, २०३७, प.ृ ८१) । छोरालाई काखमा हलएर दधू िसुाइरिकेा 

बेला गङ्गाले आफ्नो पहतले “संसारमा सबभन्दा राम्रो दृश्र्— आमा” (ररमाल, २०४९, प.ृ ८०) भनेको झलझली सहम्झन 

थाल्दछे । उसले शहशसँग “आहखरमा पे्रम–प्रेम भनेर जीिनभर जस्तो हि्र्ाइर्ो । तर मने बेलासम्ममा पहन र्ो भोको हदलले 

र्ो पे्रमको धहमलो सङ्केतभन्दा बढ्ता केिी पाउला जस्तो लाग्दैन शहश !” (प.ृ ८५) भन्छे । र्ो उसको अिेतनको इ्छाको 

अतहृप्त िो । र्ो पे्रम ! नािकका पाििरू अतपृ्त र्ौनले पीहडत र कुहण्ठत छन् (प्रधान, २०३२, प.ृ ६७) । त्र्ो मनोहिशे्लषणका 

दृहिले मित्त्िपणूय छ । ररमाल सामाहजक र्थाथयको बाह्य सतिमा माि दृहि हददँनैन्, त्र्सहभि अन्तहनयहित मानिीर् 

समस्र्ालाई पहन हििेिनात्मक दृहिबाि िछेयन् (आिार्य, २०६६, प.ृ ६४) । मनोहिशे्लषणको प्रर्ोगले ररमालका नािक अझ 

हिश्वसनीर्, स्िाभाहिक र जीिन्त बन्न पगुेको छ । 
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गङ्गाकी बहिनी शहश सिअठार िषयकी र्िुती िो । उसमा स्िाभाहिक इ्छािरू छन् । िरमै बसे पहन हसँगार गरेर 

बस्ने इ्छा दहेखन्छ । उसले सानुबाबुहसत भन्छे— “कहत्त सधै ँ झमु्री भएर बस्नु िहग ? आज कहत हदनपहछ एकिोहि 

हसँगाररई िरँेू भनेर’ (ररमाल, २०४९, प.ृ २) । मनोहिशे्लषणका दृहिले शहशको भहूमका ज्र्ाद ैमित्त्िपणूय छ । सानुबाबुल े

शहशलाई, शहशले शेखरलाई मनपराउने भएकाले नािकीर् कार्यव्र्ापार पेहिलो बनेको छ । सानुबाबु उसको दाजलु े

जनेलसािबेलाई सकेसम्म भनसनु गरेर शहशको बाबुलाई जाहगर हमलाइहदने र दखायस्त हदन जाने रे भन्ने हनिुलँे शहशलाई 

भेि्न आउँछ । उसले िमुाउरो ढङ्गमा आफू पत्नीसँग सन्तुि नभएको र शहश बहिनी भए पहन पत्नीका नाताले साली पने र 

हबि ेगनय िुने बहिनी भनी आफ्नो मनको भाि व्र्ि गदयछ । शहशले सानुबाबुको कुरा राम्ररी बुझेपहछ “िरँेू शेखर र गङ्गाको 

के िुन्छ, त्र्सबाि मैल े धेरै कुरा हसक्नु छ” (प.ृ १७) भन्छे । शेखरप्रहत आसहि नभए सानुबाबुको प्रस्ताि गङ्गा र 

शेखरहबिको सम्बन्धको पररणाम िुनुपने केिी कारण दहेखँदनै । उसको शेखरप्रहतको आकषयणको कारण र्सरी केलाइएको 

छ :  

एक हकहसमले दइुिा मान्छे हठङ्ग उहभइरिकेो िरेररिन झकोलाग्दो पि्र्ारलाग्दो िनै ? िो िहग, तर र्ी दइुिालाई 

त्र्िाँ त्र्सरी उहभइरिकेो िेरररिन म अिाउँद ैअिाइनँ । िेरररिु ँजस्तो । आहखरमा को िो तल ओलेको आिाज 

सनुेर शेखर जाऊँ ि ैभन्द ैतीनिारिोहि फकी–फकी िरेेर बाहिर हनस्क्र्ो । गङ्गा पहन उसै गरेर लामो सास फेद ैहभि 

पसी । हिर्ाएर बहसरिकेो ठाउँमा आइपगुपेहछ झन् लामो सास फेरी । मेरो पहन उहत्तकै लामो र गहिरो सास मखुबाि 

हनस्क्र्ो । त्र्ो हदन हकन िो हकन मैले शेखर र गङ्गा भेिेर आफ्नो तफय बाि र्सो गरे उसो गरे भन्ने कुरा जोरेर कुरा 

लाउनु त परै जाओस,् साँिो कुरा पहन भहननँ । (ररमाल, २०४९, प.ृ ८—९) । 

िेिा गदायगदाय पहछ शहश पहन उनीिरूको व्र्ििारबाि प्रभाहित भएकी छ । ऊ नजाहनँदो हकहसमले शेखरप्रहत 

आकहषयत िुन थालकेो दहेखन्छ । त्र्सलाई पहछ गङ्गाले “तँ हभनाज्र् ूजस्तोहसत लिहसएकी साली जस्तो मािै िोस् । मलाई 

शेखरले पे्रम गरेको दखेेर उसको पे्रम मैले पाए जस्तै पाउन हभिहभिै तँलाई रिर लागेको माि िो” (प.ृ ८५) भनेकी छ । जे भए 

पहन, शहशले सानुबाबुसँग शेखरका बारेमा सोध्ने, शहनबार त फुसयद िुदँो हक भन्ने, हददीको आज्ञाअनुसार शेखर र 

सानुबाबुलाई हभि आउन नहदनका लाहग ढोका लगाएर बस्ने र हतनीिरू आएपहछ अबदहेख नआउन भन्ने अहन उनीिरू 

गएपहछ गङ्गाको खटु्टाहनर आएर िोहप्िएर डाँको छोडेर रुने गरेबाि शेखरप्रहत शहशको आसहि दहेखन्छ । तर त्र्ो परूा िुन 

पाउँदनै ।   

सानुबाबु शहशलाई पाउन िािन्छ र त्र्सका लाहग हिहभन्न हकहसमका प्रर्त्न पहन गछय । उसले शहशसँग आफ्नी 

पत्नीमा आफूले िाि े जस्तो ढङ्ग नभएकाले सन्तुि िुन नसकेको बताएको छ । आफ्नो आशर् प्रकि गरे पहन शहशल े

शेखरप्रहत रुहि दखेाएकाले सानुबाबुले गङ्गा र शेखरको पे्रमलाई पनुजीहित गराएर शहशबाि शेखरलाई ििाउने जाल र्दछ 

। उसले गङ्गालाई भेि्न शेखरलाई ल्र्ाउने कुरा गछय, शेखरलाई गङ्गा आएको र उसलाई भेि्न जाने कुरा गनय जान्छ । 

उसले शेखरकी आमालाई गङ्गा र शेखरको केकसो िुने िो भन्ने निरेी अहिले हििाि नगररहदन भन्छ । उसको आशर् 

गङ्गा र शेखर दिुैले बुझेका छन् । गङ्गाको नैहतक िेतना प्रबल भएपहछ सानुबाबुको प्रर्त्न सफल िुन पाउँदनै ।  

िीनिाको भािना  

अल्फे्रड एडलरद्वारा प्रहतपाहदत मनोहिशे्लषणात्मक हसद्धान्त िैर्हिक मनोहिज्ञानका िो । िैर्हिक मनोहिज्ञानको 

मलू आधार िीनताको भािना िो । उनका अनुसार हशशलुाई आफ्नो हलङ्ग सानो भएको िा हलङ्गको अभाि भएको 

अनुभहूत िुन थालेपहछ त्र्स भािनाले आङ्हगक िीनताको रूप हलन पगु्छ । त्र्सप्रकारको िीनताको भािना बाह्य िातािरण 

अथायत् सामाहजक िातािरणका कारणले िुन्छ (एडलर, सन् १९५६, प.ृ २७) । र्सलाई हलङ्ग–ईष्र्र्ा हसद्धान्त भहनन्छ । 
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हशशमुा आङ्हगक िीनताको अनुभहूतबाि िीनताग्रहन्थको हिकास िुन्छ । कमी, हबरामी र कमजोरी जस्ता कुराले  हिशेषगरी 

आरहम्भक िरणमा िीनताको अनुभहूतको उदर् गराउँछन् । िीनताको भािनाद्वारा िीनताग्रहन्थको हिकास िुन्छ । 

समाजोपर्ोगी ढङ्गमा समाधान िुन नसकेका र समस्र्ा कार्म रिकेा िीनताको भािनालाई िीनताग्रहन्थ भहनन्छ (प.ृ २५८) 

। िीनताग्रहन्थ एक प्रकारको मानहसक समस्र्ा िो ।  

उ्िताको भािना िीनताको भािनासँग जोहडएको िुन्छ । एडलरले िीनतामाहथ हिजर् प्राप्त गने प्रर्त्नलाई 

उ्िताका लाहग सङ्िषय भनेका छन् । व्र्हिका प्रत्र्ेक मनोिैज्ञाहनक हक्रर्ा उ्िताका लाहग सङ्िषय िो । र्ो हजत, सरुक्षा, 

िहृद्ध आहदका लाहग सङ्िषय िो (प.ृ १०३) । श्रेष्ठता हिजर्, धन, कला, सखु, ज्ञान, स्ि्छता, सम्मान आफैमा िीनताबाि 

मिु िुने र उ्िता प्राप्त गने उद्देश्र् िुन् । िीनताग्रहन्थझै “उ्िताग्रहन्थ पहन िुन्छ । ग्रहन्थ भनेको िीनता िा उ्िताको 

अहतशर् अिस्था िो (प.ृ २५९) । र्ो शारीररक िहृद्ध र जीिनका ताङ्हखिक आिश्र्कतासँगै िहलरिन्छ ।  

क्षहतपहूतय एडलरको अको मान्र्ता िो । हलङ्ग िा शरीरका अन्र् अङ्गको लितुाका कारण िीनताको भािना 

उत्पन्न िुन्छ । सानो अङ्गको हिकासका साथै िीनताको अभाि निुदँासम्म असन्तुि मागिरूको िहृद्ध भइरिन्छ । त्र्स्तो 

अिस्थामा जोडी अङ्ग िा अन्र् अङ्गले पणूय िा आंहशक रूपमा स्थानापन्न भएर कार्य गनय सक्छ । त्र्िी नै क्षहतपहूतय िो 

(प.ृ २५) । र्ो क्षहतपहूतयको प्रर्ास प्रत्र्क्ष िा अप्रत्र्क्ष रूपमा जीिनपर्यन्त िहलरिन्छ हकनहक िीनताको भािना अल्प िा 

अहधक मािामा बहनरिन्छ । अहधक क्षहतपहूतयले मानहसक समस्र्ा उत्पन्न िुन्छ (प.ृ २८) । एडलरले पौरुष हिरोधलाई पहन 

अहधक क्षहतपहूतयका रूपमा व्र्ाख्र्ा गरेका छन् ।  

प्रस्तुत नािकमा शेखर िीनताग्रहन्थले ग्रस्त दहेखन्छ । अकायसँग हििाि भएर गङ्गालाई गमुाउनुपरेको र आफ्नी पत्नीको पहन 

मतृ्र् ु भएका कारण उसमा िीनताग्रहन्थ उत्पन्न भएको छ । उसले आफूलाई पत्नीको ित्र्ारा ठानेको छ र त्र्ो कुरा 

सानुबाबुसँग प्रकि गरेको छ । उसले भन्छ : 

बुझ्र्ौ सानुबाब,ु अहि आमाको अगाहड आमाले के भहनठान्नुिोला भनेर मािै मैले नभनेको, म ज्र्ानमारा िु ँ ! 

बुझ्र्ौ सानुबाबु, मेरो स्िास्नीलाई मैले मारेको िु ँ। कुनै िहतर्ारले िोइन, र्ो िातले अँठ्र्ाएर पहन िनै, र्ो लात्तील े

हथलहथलोपारेर पहन िनै, हिष ख्िाएर पहन िनै । कसैले समात्नै नसक्ने हकहसमले । (ररमाल, २०४९, प.ृ ३६) 

उसले आफ्नी पत्नीलाई राम्रो व्र्ििार, प्रेमको स्िाङ गरेर मारेको भन्छ । स्िास्नीप्रहत उसको असल व्र्ििार दखेरे 

सबैले उसकी पत्नीलाई दउेता जस्ता पहत पाएको भाग्र्मानी ठाने पहन त्र्ो झिुो िो भन्ने उसको भनाइ रिकेो छ । बाहिर िाँसे 

पहन ऊ आफ्नो पहन अकै आइमाईसँग लिहसएको पीरले गल्द ैगएकी हथई । त्र्िी पीरले ऊ मरेकी िो । उसले भन्छ— “त्र्ो 

दहुिधामै शङ्कै शङ्काले मिुु खाएर मरी । त्र्ो मिुुकै रोगले मरेकी न िो” (प.ृ ३९) । पत्नीसँग उसको राम्रो व्र्ििार दखेेर न ै

गङ्गा ऊप्रहत आकहषयत िुदँ ैगएकी िो भन्ने उसको कथन रिकेो छ । उसले भनेको छ :  

म कस्तो पापी िुँ, सानुबाबु, मनमा िाहि ँर्ो मररहदए िुन्थ्र्ो भन्ने जस्तो पाप लकुाएर पहन म त्र्ल्लाई िँहसलो 

मखुले अँगालोसमेत िाल्न सक्दथे ँ। मनले िाहि ँगङ्गा गङ्गा भनेर हि्र्ाइरिकेो िुन्थ्र्ो, मखुमा िाहिँ कहत्त न 

उसैलाई पे्रम गरे जस्तो गरेर उसैको नाउँ िुन्थ्र्ो ! (प.ृ ३८) 

उसले आफ्नो राम्रो व्र्ििारलाई कार्रता भनेको छ । उसले गङ्गालाई हििाि गनय नसकेको आफ्नो कमजोरीले 

गदाय, कातरताले गदाय िो, आफू कार्र भएकाले नै आत्मित्र्ा पहन गनय नसक्ने भन्छ । उसले भनेको छ :  
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के हतमीले मैले आत्मित्र्ा गरँुला भन्ठानेको छ ? म जस्तो ितु्थो काथर मान्छेबाि त्र्ो बिादरुी िोला भनेर हतमी 

सपनामा पहन नदखे । .... िरे, मेरो गङ्गाहसतको हबि े नभएको कुरा हलउँ । .... पहिले कुरा त सनु । हतम्रो 

सानुबाहसत गएर मैले राम्ररी कुरै गररनँ । डराएँ, राम्ररी बोल्नै सहकनँ । (प.ृ ४१) 

र्ी भनाइ पत्नी र पे्रहमका दिुै आफूबाि गमुेको िीनताबोध िो । उसले आफूले गङ्गासँग पे्रम गरेको भए जसरी पहन 

हबि ेगनय सक्नुपथ्र्र्ो, आफू कातर भएकाले त्र्सो िुन नसकेको भनेर उसले आफूमाहथ दोष थोपरेको छ । त्र्सैले उसले 

आफूले गङ्गाहसत पे्रम गरेको नभएर बदमाशी गनय खोजेको भनेको छ ।  

गङ्गा पहन पे्रममा असफता र पहतको मतृ्र्कुा कारण िीनताको भािनाले ग्रस्त बनेकी छ । परपरुुषको इ्छा र 

आफ्नो पहतप्रहत पापभािना सोिेकाले पहतको मतृ्र् ु भएको िो भन्ने उसले धारणा बनाएकी छ । अहिले छोरा भएकाल े

शेखरले नलैजाने भन्ने मानहसक उपजले छोराप्रहत पहन पापभािना जागतृ भएको छ । पापभािना हिताएकाले पहतको मतृ्र्ु 

भए जस्तै छोराको पहन मतृ्र् ुिोला भन्ने उसमा डर छ । त्र्िी भएर उसले शहशलाई भन्छे :  

िो, रोइरिछे, मलाई पहन थािा छ । तर कसरी जाने र्स्तो मन हलएर ! जाने आँिै आउँदनै । मफतमा गाउँ छोडेर, 

आफ्नो िर छोडेर म र्िाँ आएँ । आएदहेख र्ो मनै हबहग्रर्ो ! अहस्त कसले भनेर िो हक आफ्नो हििार आफ्नै 

कानमा भन्केको िो— शेखरले मलाई नलैजाने मेरा छोरो भएर रे ! त्र्सै बेलादहेख मेरो मन के भो, के भो । त्र्सै 

भएर एउिाको िाउको त खाइिाले,ँ अब अको बाँकी छ । (प.ृ ७७) 

गङ्गा छोरालाई राम्ररी िुकायएर प्रार्हश्चत्त गनय िािन्छे, िीनताको भािना मनबाि पखाल्न िािन्छे । उसले छोरालई 

मान्छे तुल्र्ाएर आफू सती िुन िािन्छे । 

आनुिंहर्किा 

कालय गसु्ताभ र्ङ्ुगको मनोहिशे्लषणको हिकासमा मित्त्िपणूय र्ोगदान रिकेो छ । फ्रार्डका प्रमखु अनुर्ार्ी भए 

पहन पहछ एडलरजस्तै उनी पहन फ्रार्डबाि छुरट्टए र उनले मनोहिज्ञानको अकै सम्प्रदार्को स्थापना गरे । त्र्सलाई 

हिशे्लषणात्मक मनोहिज्ञान भहनन्छ । र्ङ्ुगका अिधारणािरूमा आद्यस्िरूप, अिेतन, व्र्हित्िका प्रकार मित्त्िपणूय छन् । 

हिहभन्न परुाण, धमयशास्त्र, संस्कृहत आहदको अध्र्र्नबाि र्ङ्ुगले मनोहिशे्लषणात्मक हसद्धान्तको प्रहतपादन गरेका छन् । 

आद्यस्िरूप खोज उनको मौहलक र्ोगदान िो । आद्यस्िरूपलाई आद्यहबम्ब पहन भहनन्छ । आद्यस्िरूप आहदम 

माहनसिरूको सामहूिक अनभुहूत िो । र्ङ्ुगका अनुसार सामहूिक अिेतन नै आद्यस्िरूप िो (र्ङ्ुग, सन् १९६९, प.ृ ४) । 

आद्यस्िरूप माहनसमा आहदम कालदहेख आनुिंहशक रूपमा प्राप्त िुदँ ैआएको छ । माहनसका आहदम अन्तज्र्ञानले हिहभन्न 

प्रकारका शहििरूलाई मानिीकरण गरेका रूपद्वारा नै आहदम रूप िा हबम्ब स्थाहपत भएका िुन् (र्ङ्ुग, सन् १९५८, प.ृ 

२१) । उनले अिेतनलाई फ्रार्डले भनेजस्तो व्र्हिको दहमत िासनािरूको भण्डार माि नमानेर आनुिंहशक अनुभहूत 

मानेका छन् । उनले िेतनलाई अिेतनका तुलनामा गौण मानेका छन् । िेतन प्रगाढ, एकहित र नश्वर िुन्छ र र्ो तात्क्षहणक 

ितयमान र तात्काहलक मनोर्ोगबाि हनदहेशत िुन्छ । र्समा व्र्हिका थोरै समर्का अनुभिका सामग्रीिरू िुन्छन् । अिेतन 

हनकै व्र्ापक िुन्छ, तर हिस्महृतमा िराएको िुन्छ । अितेनले पर्ायप्त हिषम तत्त्ििरूलाई हिरोधाभासी ढङ्गबाि सँगसँगै राख्न 

सक्छ । र्ङ्ुगका अनुसार अिेतन सामहूिक अिेतन र िैर्हिक अिेतन गरी दईु प्रकारको िुन्छ । सामहूिक अिेतन एक 

पसु्ताबाि अको पसु्तामा सद ैजाने िंशानुगत तत्त्िको व्र्ापक सहञ्ित भण्डार िो (र्ङ्ुग, सन् १९३३, प.ृ २१५) । िरै्हिक 

अिेतन व्र्हिहिशेषको जीिनको अनुभिबाि हनहमयत िुन्छ । सामहूिक अिेतन आधार िो र र्सैबाि िेतन हिकहसत िुन्छ 

(प.ृ १९०) । उनले सामहूिक अिेतनलाई मित्त्ि हदएका छन् ।  
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शेखरमा िरमा स्िास्नी िुदँािुदँ ैपहन अन्र् नारीसँग पे्रम गद ै हिड्ँने प्रिहृत्त आनुिंहशक गणुका रूपमा दखेापदयछ । 

उसका भनाइअनुसार उसका बाजेका िारओिा स्िास्नी  हथए । उसका बाबुले धेरै हबि ेनगरे पहन बिुनारीगाहमताको प्रिहृत्त 

उनमा पहन रिकेो हथर्ो । शेखरले सानुबाबुसँग भन्छ— “तर बाले पहन बदमाशी गनय त छोड्नुभएन । नोकनीिरूसँगको कुरा 

हतमीलाई थाि ैछ । अन्त पहन छुन्छुराउनुिुन्थ्र्ो । ....  रह्यो बदमाशीको कुरा, त्र्ो त मेरो रगतमा छ” (ररमाल, २०४९, प.ृ 

४४) । त्र्िी भएर सानुबाबुको आग्रिमा गङ्गालाई भेि्न जाने कुरालाई व्र्ङ्ग्र्का रूपमा बदमाशी गनय जाने भन्छ ।  

गङ्गाले शहशसँग आफ्नो लोग्नेको पखु्र्ौली हिशेषताका बारेमा बणयन गछे । उनीिरूको पखुायदहेख हलएर 

अहिलेसम्म एउिा छोरादहेख बढ्ता कसैले पहन जन्माउन सकेका रिनेछन् । उनीिरूले अरू सन्तानका लोभले अको हबिे 

पहन नगदायरिछेन ्। गङ्गाका भनाइअनुसार “तर हर्नीिरूको खलकमा सबभन्दा उदकेलाग्दो, सबभन्दा डरलाग्दो कुरा त के 

रिछे भने, हर्नीिरू सबै सन्तान दरसन्तान नै हबि ेगरेपहछ िाँस्नै छोड्दा रिछेन्, िाँस्नै नसक्ने रे” (प.ृ ६३) । गङ्गाले आफ्नो 

लोग्ने पहछल्लोिोहि मसुकु्क िाँसेको दखेेको स्िर्म्बरको हदन रिछे । त्र्सरी िाँस्न नसक्नुका कारण कसैले पखु्र्ौली रोग 

भन्दारिछेन,् कसैले िाहि ँसतीको सराप परेको भन्दारिछेन् । त्र्सबारे कुरा के रिछे भने गङ्गाको लोग्नेको एउिा पखुायबाजेले 

त्र्ो इलाकाभररकी राम्री स्िास्नीमान्छे बडो ित्ते गरेर, बडो महुस्कलले हबि ेगरेछन् । त्र्स्ती राम्री र असल स्िास्नी हबि ेगनय 

पाएर उनी हनकै खसुी भएका हथए रे, तर हबि ेगरेर ल्र्ाएको केिी हदनपहछदहेख नै उनलाई आफ्नी पत्नी हछमेकी परुुषसँग 

लिहसँद ैगएको भन्ने शङ्का लाग्न थालेछ । त्र्ो  उनको मनको शङ्का माि रिछे । शङ्का गदायगद ैउनले पत्नीलाई पहिले त 

गाली नय थालेछन,् पहछ हपि्न थालेछन् र आहखरमा एकहदन आधारातमा िरबाि हनकाहल नै हदएछन् । अहन ती बज्र्ै सरासर 

त्र्िी शङ्का गरेकै मान्छेकिाँ पगुी उसको पाउ परेर भहनछन—् “सपनामा पहन नहिताएको मान्छेहसत बात लाइहदए । 

मफतमा म र्ो हबिल्ली हकन भोगूँ । तपाई,ँ हबन्ती छ मलाई राख्नोस”् (प.ृ ७४) । हछमेकी परुुषले आफू हिताउँद ैनहिताएको 

कुरा भएकाले ती महिलालाई राखेनछ । त्र्सपहछको कुरा कसैलाई राम्ररी थािा नभए पहन कोिीले पखुायबाजेले आत्मित्र्ा 

गरे र बज्र्ै उनकै सती गइन् भन्दारिछेन् । अहन गङ्गा भन्छे— “अँ, र्सरी ती बाजेको धकधकी र हदक्दारी पखुौली रोग भएर 

िरेक सन्तानको रगतमा आर्ो िहग ?” (प.ृ ७४—७५) । पहछ गएर कुनै सन्तान िाँस्न सक्ने हिश्वास उनीिरूमा रिछे ।  

हनष्कषय 

गोपालप्रसाद ररमालको र्ो पे्रम ! नािकमा पािको िाररहिक हिशेषता मनोहिशे्लषणात्मक आधारमा प्रस्तुत 

गररएको छ । र्स नािकमा पािले भोगेका हिहभन्न समस्र्ािरूलाई दखेाउने क्रममा मनोहिशे्लषणात्मक सन्दभय पहन प्रशस्त 

आएका छन् । त्र्ो आन्तररक पररहस्थहतसँग सम्बहन्धत छ । मनोहिशे्लषणात्मक हसद्धान्तको स्थापना हसग्मन्ड फ्रार्डले गरेका 

िुन् । उनको हसद्धान्त अिेतनको अिधारणामा आधाररत छ । मनोहिशे्लषणात्मक हसद्धान्तको हिकासमा अल्फे्रड एडलर र 

कालय गसु्ताभ र्ङ्ुगका र्ोगदान पहन मििपणूय छ । एडलरको िैर्हिक मनोहिज्ञान िीनताग्रहन्थ र र्ङ्ुगको हिशे्लषणात्मक 

मनोहिज्ञान आद्यस्िरूपको अिधारणामा आधाररत छन् । र्स अध्र्र्नमा फ्रार्ड, एडलर र गसु्ताभ र्ङ्ुगका हसद्धान्तलाई 

मनोहिशे्लषणात्मक अध्र्र्नको मखु्र् आधार बनाइएको छ र अिेतनका इ्छा, िीनताग्रहन्थ र आद्यस्िरूप त्र्सका सिूक 

रिकेा छन् । अिेतनमा दहमत इ्छािरू िुन्छन् र ती सन्तुहिका लाहग सधै ँसहक्रर् रिकेा िुन्छन् । गङ्गा र शेखरको पे्रम प्रगाढ 

भए पहन हििाि िुन नपाएकाले उनीिरूको इ्छा दहमत िुन पुगेको छ । हििाहित शेखरलाई गङ्गाको बाबुले छोरी हदन 

निािकेो र गङ्गा हिधिा भएपहछ नैहतक िेतना र िात्सल्र् पे्रमले गङ्गालाई शेखरसँग लिहसनबाि रोकेका कारण 

उनीिरूको अिेतनको इ्छाले अहभव्र्हि पाउन सकेको छैन । शेखरप्रहतको शहशको अिेतनको इ्छा शेखरलाई 

ढोकाबािै फकायएपहछ कुहण्ठत िुन पगुेको छ । आफूले पे्रम गरेको पे्रहमकाको अकाय मान्छेसँग हििाि िुनु र िरकी पत्नीको 

पहन मतृ्र् ुिुनुबाि शेखरमा िीनताको भािना हिकहसत भएको छ भने आफूले पाप हिताएकाले पहतको मतृ्र् ुभएको र त्र्िी 

भािनाले गदाय छोराको पहन मतृ्र् ु िुन्छ भन्न े कुराले गङ्गामा िीनताको भािना उत्पन्न भएको छ । र्स नािकका पािमा 
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आनुिंहशक गणु पहन रिकेो पाइन्छ । शेखरमा बिुनारीगाहमताको िाररहिक हिशेषता बाजेबाबुदहेख नै आएको दहेखन्छ । 

त्र्सैगरी गङ्गाको पहतमा हििािपश्चात् िाँस्न नसक्ने र सन्तानमा एउिा माि छोराको जन्म िुने पखु्र्ौली समस्र्ा हिद्यमान 

रिकेो पाइन्छ । र्सप्रकार प्रस्तुत नािकमा पािका आन्तररक समस्र्ालाई मनोहिशे्लषणात्मक रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । 

त्र्सले नािकलाई हिश्वसनीर्, प्रभािकारी र जीिन्त तुल्र्ाएको छ । 
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