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नेपालको सतदभशमा आधथशक उदारीकरण र परमनभशरिाको मवकास, एक दमृिकोण 

िशेल कुमार दाहाल 

मानपिकी तथा सामाशजक शास्ि सङ्काय, पियगुा जनता बहमुखुी क्याम्िस 

लखे सार 

प्रस्ततु लखे आशथशक उदारीकरणिशछ (२०४८/४९) नेिालको िदैेशशक व्यािार र पिप्रषेणको 

अततरप्रिाहमा लपु्त िरपनभशरताको िनुरािलोकनमा केत्तित छ । उदार अथश नीपतले नेिालको अथशततिमा 

िारेको प्रभािलाई िदैेशशक व्यािार र पिप्रषेण आप्रिाहको माध्यमबाट मूल्याङ्कन गररएको छ । नेिालको 

िदैेशशक व्यािार सततलुन, पिप्रषेण आप्रिाह र िरपनभशरतालाई प्रमखु घटकहरूको रूिमा चयन गरी 

व्यािार सततलुन र पिप्रषेण आप्रिाहको प्रिपृिलाई िरपनभशरताको दपृिकोणबाट िनुरािलोकन गररएको छ 

। पिपभन्न श्रोतहरूबाट सङ्कलन गररएका सहायक र अनभुिजतय तर्थ्यहरूको प्रयोगद्वारा उदारीकरण, 

आयात, पिप्रषेण र िरपनभशरता पबचको अततरसम्बतिको व्याख्या बणशनाममक पिश्लेषण िारणा पभि रहरे 

गररएको छ । िशछल्ला िषशहरूमा नेिालको पिप्रषेण आय नाटकीय ढङ्गबाट िशृद्ध भइरहकेो छ भन्न ेतर्थ्य 

कूल घरेल ुउमिादनमा यसको योगदान बढ्द ैजानलु ेस्िि गदशछ । कूल घरेल ुउमिादनमा यसको योगदान 

बढ्द ैजानलु ेनेिाली समाजको पनत्ष्ट्िय अथिा अनमुिादक आयस्तरमा िशृद्ध भइरहेको छ भन्ने प्रमाण छ । 

शसद्धातततः देशको आयस्तरमा िशृद्धल ेआयातको स्तरलाई िशृद्ध गनश सहयोगी भूपमका पनिाशह गदशछ । 

नेिालमा पिप्रषेणमा भइरहकेो पनरततरको िशृद्धल ेउजाशिान यिुा/यिुतीहरूको बाह्यप्रिाहमा उमसाहजनक 

िशृद्ध भइरहेको प्रमाशणत हतुछ । िलतः ग्रामीण कृपष क्षिेमा श्रम आिूपतशमा तयूनता भ ैआततररक 

उमिादनमा व्यािक कट ती, सहर केत्तित बसोबासमा िशृद्ध, आततररक श्रम सांस्कृपतमा ह्रास, पनत्ष्ट्िय 

पिप्रषेणमखुी उिभोग प्रिपृिमा िशृद्ध, हाम्रो आिारभूत उिभोगमा समते आिपुनक र बाह्य बस्तहुरूको 

बाहलु्यताल ेअथशततिको आयात िररमाण पनयाशतको तलुनामा कहाली लाग्दो ढङ्गले िशृद्ध भइरहेको तर्थ्य 
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उजागर हतुछ । उपल्लशखत तर्थ्यहरूले हाम्रो अथशतति उिभोग केत्तित अथशततितिश  सङ्ग्िमण भइरहकेो छ 

र यो कृपषमा आिाररत अथशततिबाट पिप्रषेणमा आिाररत अथशततिमा रूिाततरण भइरहकेो छ । यस 

लेखले नेिालमा २०४६ को राजनीपतक िररितशनिशछ तमकालीन र सो िशछका राज्य सिाले अिलम्बन 

गरेका उदार अथशनीपतका कारण ितशमानका िषशहरूमा देशको आततररक बजार उच्च दरले िरपनभशर 

बपनरहकेो पनस्कषश पनकालेको छ । 

मखु्य शब्दहरू : आशथशक उदारीकरण, पनजीकरण, िरपनभशरता, िदैेशशक व्यािार, पिप्रषेण ।  

पररचय  

आशथशक उदारीकरण व्यािार अिरोिहरूलाई पनमूशल िान ेएक मति हो । यस अततगशत आयात 

कर, कोटा िा अनमुपत िि प्रणालीलाई हटाएर प्रमयक्ष िदेैशशक लगानीलाई स्िततिता प्रदान गन ेनीपत 

शलइएको हतुछ । यसले सरकारद्वारा लगाइएको सब ैअनािश्यक पनयतिण तथा प्रपतबतिहरूलाई हटाउने 

सझुाि प्रदान गदशछ । आशथशक उदारीकरण एक प्रपिया, हो जसअततगशत रात्ष्ट्रय अथशततिलाई एक 

काननुी पनयतिणबाट मिु बनाउने कायश गनुशका साथ ैयसल ेपनजी क्षिेलाई िपन आशथशक पिकासको 

गपतपिशिमा सांलग्न गनुशिदशछ भन्न ेकुराको बहस गदशछ । अको शब्दमा अथशततिलाई सरकारी 

पनयतिणबाट बजारको पनयतिणमा लजैान ुन ैउदारीकरण हो । यसमा श्रोत सािनहरूको पितरणमा बजार 

सांयतिलाई बशलयो बनाउनका लापग सरकारको भूपमका पनयमनकारीबाट सहज कताशमा रूिाततरण 

हनुिुदशछ । यस अततगशत बजार स्ितति गन,े सािशजपनक व्यिसायहरूको पनजीकरण गन,े अनमुपतििको 

अििारणा खारेज गन,े िदैेशशक व्यािारमा िररमाणाममक बतदेज हटाउने, पिदशेी पिपनमयलाई स्ितति 

बनाउन,े भतसार महसलु कम गन,े पिदशेी लगानी र प्रपिशि हस्ताततरणमा सहजता ल्याउने इमयापद नीपत 

तथा कायशहरू िदशछन् । यो पिकासको लापग एउटा गरै-हस्तक्षिेकारी औजार हो । यसको अनसुरण 
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सरकारी खचशमा कमी गरेर, सरकारी स्िापममिमा रहकेा व्यिसायहरूलाई पनजीकरण गरेर, अनमुपतिि 

व्यिस्था खारेज गरेर, अनदुानमा कट ती गरेर गररतछ । पिश्व बङै्कका अनसुार आशथशक उदारीकरण भन्नाले 

अथशततिलाई स्थापयमि प्रदान गद ैमूल्यहरू, व्यािार तथा बजार प्रिेशलाई राज्यको पनयतिणबाट स्ितति 

िानुश हो (अशिकारी, २०७८, ि.ृ ३५०) ।  

आशथशक उदारीकरणको अपभन्न अङ्गको रूिमा रहकेो पनजीकरणको अथश सािशजपनक व्यिसायको 

स्िापममि पनजी क्षिेलाई हस्ताततरण गनुश हो । यसले सरकारी स्िापममिमा रहकेा सांस्थानहरू, सम्िपि, 

उयोग, व्यिसाय इमयापदलाई आांशशक रूिमा स्िापममि पनजी क्षिेलाई पदन ुिा केही समयको लागी 

ठेक्कामा पदनिुन ेकुरालाई बढी जोड पदएको हतुछ । पिश्व बङै्कको पिकास प्रपतिेदन १९८८ का अनसुार, 

“व्यािक अथशमा सरकारको व्यिस्थािन र पनयतिणमा रहकेो पियाकलाि र सम्िपिमा पनजी क्षिेको 

बढ्दो सहभापगतालाई पनजीकरण भपनतछ ।” यो आशथशक उदारीकरणकै एक मखु्य अङ्ग हो । आशथशक 

उदारीकरण र पनजीकरणले पिश्व अथश जगतलाई एकै स्थानमा ल्याउाँदछ । मयसलैे पिश्वव्यािीकरण 

आशथशक उदारीकरण र पनजीकरणको िररणाम हो ।  

िरपनभशरता यस्तो अिस्था हो, जसमा पिकशसत राष्ट्रल ेआफ्नो अनकूुल आततररक र बाह्य नीपत-

पनयम आशथशक लाभका लापग लागू गदशछन् अपन मयो अल्िपिकशसत राष्ट्रले त्स्िकानश बाध्य हतुछन् । 

िलतः: िनी देशबाट शोपषत बतद ैजातछन् । खासगरी पिकासोतमखु देशहरूले आफ्नो देशमा आिश्यक 

आशथशक िशृद्ध तथा पिकासका लापग उशचत नीपतहरू चयन गनश नसकी पिकशसत देशहरू माशथ न ैआशश्रत 

हनुिुन ेअिस्थालाई िरपनभशता भपनतछ ।  

इपतहासमा नेिाल पिश्व अथश जगतबाट िथृक रहकेो कुरा सन् १९२३ मा पब्रपटस मिैी सत्तिले 

औिचाररक रूिमा नेिालपभि पब्रपटस भारतका उयोगलाई कुन ैअिरोि पबना प्रिशेमा छुट पदयो र 

पबस्तारै नेिालका हस्तकला तथा घरेल ुउयोगहरू पिघटनको अिस्थामा िगुरे मजदरु िपन िलायन हनु 
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थालकेो घटनाल ेिपुि गदशछ (लाभ र खनाल, २०७८, ि.ृ २८८) । यसको अथश हो पक सन् १९२३ भतदा 

िपहले पिपभन्न शासकहरूको एकलकााँटे अथिा बतद अथशनीपतका कारण नेिाल आततररक उमिादनबाट 

जीिन पनिाशह गनश सक्षम शथयो । लगभग नेिालमा पि.सां. २०४६ को राजनीपतक िररितशन हनु ुभतदा 

िपहलसेम्म िपन अशिकाांश आिारभूत िस्तहुरूमा, पिशषेगरी कृपषजतय बस्तहुरू र श्रम आिूपतशमा, 

आममपनभशर शथयो भन्न ेकुरा हाम्रा अनभुिजतय तर्थ्यहरूले बताउाँछन् । कृपष क्षिेले प्रशस्त रोजगार र 

उमिादन प्रदान गरेको शथयो । सन् १९५१ भतदा िपहले नेिालको पिदेशसाँगको व्यािाररक सम्बति पतब्बत 

र इि इत्तडया कम्िनीसाँग माि शथयो । यो व्यािार मािा र मूल्यको दपृिकोणल ेिरैे सानो आकारको शथयो 

। मयस समयमा नेिाल सरकारले सांरक्षण व्यािार नीपतलाई अिलम्बन गरररहकेो शथयो भन्न ेकुरा पििम 

सम्ित १९९४ मा औिचाररक रूिम ैखलुकेो िपहलो सािशजपनक व्यिसायको सरुुिात हनुलु ेप्रस्ट िादशछ 

। नेिाल सरकारले पि.सां. १९९४ मा नेिाल बङै्क शल. को स्थािना गरेको शथयो । पि.सां. २०४८ सम्ममा 

पिपिि ७५ सािशजपनक व्यिसायहरू सञ्चालनमा आए (अशिकारी र अतय, २०७८, ि.ृ ३४८) । 

नेिालमा पि.सां. २०४१/४२ मा आशथशक उदारीकरणको सरुुिात भएको हो (अशिकारी र अतय, 

२०७८, ि.ृ ३५३) र पि. सां. २०४६ को राजनपैतक िररितशन ििात अथाशत् पि.सां. २०४९ मा उदार व्यािार 

नीपत अिलम्बन गरेिशछ (एम्बसेी अि नेिाल, २०२४) माि यसल ेिूणशरूि िारण गरेको हो । पब.सां. 

२०५० मा पनजीकरण एन सांसदबाट िाररत भएिशछ नेिालमा पिशिित रूिमा उदारीकरणको जग बसेको 

शथयो (अशिकारी, ि.ृ ३५३) भने पि.सां. २०६१ मा पिश्व व्यािार सङ्गठनमा नेिालको पिशिित प्रिेश, 

२०६३ मा दशक्षण एशसयाली स्ितति व्यािार क्षिेमा नेिालको पियाशीलताले नेिालको आशथशक 

उदारीकरणको यािालाई थि औिचाररक र मजबतु बनाएको हो । आशथशक उदारीकरणलाई पियाशील 

गराउनका लापग जब पि.सां. २०५० सालमा पनजीकरण एन ल्याइयो मयससाँगसाँग ैऔयोपगक उयमशीलता, 

िदैेशशक लगानी र प्रपिशिको हस्ताततरणसाँग सम्बत्तित ऐनहरूको िपन घोषणा भयो । यी र यस्त ैएन 
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पनयमहरूको आगमनल ेआततररक र बाह्य लगानीमा मिैीिूणश िातािरणको शसजशना गरे । सरकारले िपन 

सािशजपनक उयमहरूको पनजीकरण प्रपिया सरुु गयो । िलतः हालसम्म ३० िटा प्रमखु सािशजपनक 

सांस्थानहरूलाई पनजीकरण गररसपकएको छ (अशिकारी र अतय, २०७८, ि.ृ ३४९) । यसरी ितशमानमा 

नेिाल दशक्षण एशसयाली स्ितति व्यािार क्षिे, पिश्व व्यािार सङ्गठन इमयापद जस्ता अततराशत्ष्ट्रय आशथशक 

सङ्गठनहरूमा आबद्धता तथा हस्तक्षिेरपहत बजार एिम् पनजीकरण जस्ता उदार आशथशक नीपतका 

औजारमािश त पिश्व अथश जगतसाँग एकाकार हुाँद ैउनीहरूसाँग कमजोर व्यािसापयक प्रपतस्ििाशमा उपभएको 

छ । 

समस्या  

आशथशक दपृिकोणल ेनेिाल सांसारम ैएक अल्ि पिकशसत मलुकुहरूको समूहमा िदशछ । रात्ष्ट्रय 

अथशततिमा औयोपगक क्षिेको योगदानको तलुनामा कृपष क्षिेको योगदान िरैे भएकाल ेकृपष न ैनेिालको 

अथशततिको मरेुदण्ड हो । कृपष क्षिेल ेकुल जनसङ्ग्ख्याको लगभग ६०% (चलाउने, २०७७, ि.ृ २२१) 

मापनसहरूलाई जीिन पनिाशह प्रदान गरेको छ । यस क्षिेको कुल गाहशस्र्थ्य उमिादनमा उल्लखे्य योगदान, 

कृपष क्षिे र औयोपगक क्षिेको िमशः २४.७% र १४.१% (आशथशक सिके्षण २०२२/२३), रहेको तर्थ्याङ्क 

छ । ितशमानमा नेिाल आशथशक दपृिकोणल ेपिश्वका देशहरूका अथशततिमा ९१औां स्थानमा रहकेो छ भने 

३० िटा पिश्वका गररब देशहरूमा यो २८औां स्थानमा रहकेो छ (दमन, ि.ृ १२१) । (१) व्यािक गररबी 

(२) प्रमखु िसेा कृपष (३) सामाशजक िूिाशिारहरूको अियाशप्तता (४) प्रयोगपिहीन अिस्थामा रहकेा 

प्राकृपतक सािनहरू (५) ियाशप्त मािामा रहकेो अदशृ्य एिां खलु्ला बरेोजगारी (६) प्रपतकूल िदेैशशक 

व्यािारमाशथको पनभशरता (७) प्रापिशिक िछ टेिन (८) िू ाँजी र प्रपिशिको तयूनता (९) औयोपगक पिकास 

हनु नसक्न ुइमयापद नेिालको अथशव्यिस्थाका ितशमान प्रमखु पिशषेताहरू हन्ु ।  
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२०५०/६० को दशकिशछ नेिालका िहाडी ग्रामीण बस्तीहरू मानिरपहत बतद ैगइरहेका छन् । 

स्थायी एिम् अस्थायी रूिमा उजाशिान यिुाहरूको पिदेश िलायन हनुलु ेआततररक श्रमशपिको आिूपतशमा 

व्यािक कट ती आएको छ । खेतीयोग्य उिशर भूपम बा ाँझो रहने िम बढ्दो छ । सहरी क्षिेमा समते 

रोजगारका ियाशप्त आिारहरूको पिकास हनु सपकरहकेो छैन । पनत्ष्ट्िय पिप्रषेणमखुी उिभोगशलैी र 

सहरकेत्तित बसोबासमा पबस्तार भइरहकेो छ । आततररक बजारमा आयातमखुी उिभोग्य िस्तहुरू 

समतेको उिलब्ितामा िशृद्ध भएको छ । उपल्लशखत अनभुिजतय तर्थ्यहरूले नेिालको आततररक उमिादन 

क्षमता र िररमाणमा उल्लेख्य ह्रास आइ नेिालको बाह्य पनभशरता िमशः बढ्द ैगएको िपुि हतुछ । तसथश यो 

अध्ययन मूलतः दईु दपृिकोणल ेआिश्यक रहकेो छ । प्रथमतः यस अध्ययनल े“पिप्रषेण र आयातमखुी 

उिभोग शलैीको िशृद्धले िरपनभशरता पिकशसत हतुछ” भन्न ेसदै्धात्ततक अििारणालाई स्थापित गनश मद्दत 

गदशछ भने पद्वतीय उदारीकरणको अनसुरण ििात् अथशतति कसरी िरपनभशर बतदछै भन्न ेतर्थ्य प्रस्ततु गदशछ 

जनु पिगतमा गररएका अध्ययनहरूका पनष्ट्कषशहरूमा अततरालको रूिमा रहकेो छ । 

मवधध, उदे्दश्य र धसमा  

प्रस्ततु लेखमा नेिालको िदैेशशक व्यािार र पिप्रषेण आप्रिाह सम्बतिी तर्थ्याङ्कहरूको 

प्रस्ततुीकरण र पिश्लषेणद्वारा ‘नेिालको िरपनभशरतातिश को सङ्ग्िमणमा आशथशक उदारीकरणको 

प्रभािलाई’ शचिण गररएको छ । लेखलाई बढी पिश्वसनीय तथा ििै बनाउनका लापग प्रकाशशत एिम् 

अप्रकाशशत स्रोतहरूबाट सङ्कलन गररएका िररमाणाममक तर्थ्याङ्कहरूको पिश्लेषणमा िणाशममक पिश्लेषण 

िारणा को प्रयोग गररएको छ । पनष्ट्कषशका समयता उिलब्ि तर्थ्याङ्कहरूको समयताको स्तरमा पनभशर हनेु 

छ । तर्थ्याङ्कहरूको सङ्कलन र सतदभश सामग्रीको पनपमि सम्बत्तित िाठ्यिसु्तकहरू, िििपिकाहरू, 

इभ्यजु सफ्टियेर तथा लेखहरूको प्रयोग गररएको छ । आशथशक उदारिाद र िरपनभशरताको सम्बतिको 

पिश्लेषणमा केिल नेिालको िदैेशशक व्यािार सततलुन िररितशन सूचक, कृपषजतय िस्तहुरू(अन्न बाली) 
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को आयात प्रिपृि र पिप्रषेणको आप्रिाह सूचकलाई माि प्रयोग गररएको छ । मयसको लापग आ.ि. 

२०१३/१४, २०३१/३२, २०४१/४२, २०४७/४८, २०५७/५८ र २०६९/७० देशख २०७८/७९ अिशिका 

आयात पनयाशतका तर्थ्याङ्कहरू एिम् पि.सां. २०५९/६० बाट २०७८/७९ अिशिका पिप्रषेण आप्रिाह 

सम्बतिी तर्थ्याङ्कहरूको माि प्रयोग गररएको छ । व्यािार घाटा अततराल र पिप्रषेण आप्रिाह 

अततराललाई मखु्य आिार बनाएर िरपनभशरताको िशृद्ध तथा पिकाशलाई मूल्याङ्कन गररएको छ । लेखमा 

अनभुिजतय तर्थ्यहरूलाई िपन सांलग्न गररएको छ । “पनयाशतको तलुनामा अमयशिक आयात िशृद्धले 

िरपनभशरता बढाउाँदछ” । “पिप्रषेणमखुी उिभोग सांस्कृपतल ेआममपनभशरतालाई कमजोर बनाउाँदछ” तथा 

सहर केत्तित बसोबासको िशृद्धले उमिादनमखुी ग्रामीण अथश प्रणालीलाई कमजोर बनाउाँदछ ।” भन्न े

सदै्धात्ततक अििारणापभि रहरे यो लेख तयार गररएको छ । यस लेखको उदे्दश्य प्रथमतः नेिाल जस्ता 

अल्ि पिकशसत मलुकुहरूको सतदभशमा िूणश आशथशक उदारीकरण तलुनाममक रूिले लाभप्रद छैन भन्न े

पनष्ट्कषश प्रदान गनुश हो भने दोस्रो: पनत्ष्ट्िय पिप्रषेणमखुी उिभोग शलैी तथा सहर केत्तित बसोबासको 

िशृद्धको िलस्िरूि पिकशसत भइरहकेो नेिालको िरपनभशरताको त्स्थपतलाई शचिण गनुश रहकेो छ । 

आधथशक उदारीकरण र परमनभशरिाको मवश्लषेण  

वदेैधर्क व्यापार र परमनभशरिा :  

दईु िा दईु भतदा बढी राष्ट्रहरू बीच हनेु िस्त ुतथा सिेाहरूको कारोिारलाई न ैिदैेशशक व्यािार 

भपनतछ । कुन ैिपन देशको आशथशक पिकाश र स्िपनभशरताको पिकाशमा िदेैशशक व्यािार र उदार 

अथशनीपतको भूपमका महत्त्ििूणश रहने गदशछ । िदेैशशक व्यािारमा सांलग्न हनेु देशहरूले आफ्नो आयातको 

म पिक मूल्यभतदा पनयाशतको म पिक मूल्य बढी गनश सकेको अिस्थामा यसल ेदेशलाई स्ि-पनभशरता तिश  

लजैान सहयोग गदशछ भने यसको उल्टो अिस्थामा यसल ेदेशलाई िरपनभशरता तिश  िकेल्नकुा साथ ै

पिपभन्न सङ्कटहरू एकै साथ ल्याउने गदशछ । 
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नेिालमा पि.सां. २००७ अपघसम्म िदैेशशक व्यािारमा मयपत व्यािकता आउन सकेको शथएन । 

सन् १९५१ भतदा अपघ नेिालको भारत र चीनको पतब्बतसाँगमाि व्यािाररक सम्बति शथयो (अशिकारी, 

ि.ृ२६६) । मयस समयमा नेिालको बतद आशथशक प्रणालीले गदाश िदैेशशक व्यािारमा अिरोिको अिस्था 

शथयो । तर पि.सां.२००७ ििात नेिालले पिश्वका अतय मलुकुहरू माझ शचपनने अिसरहरू प्राप्त गयो । 

मयस समयमा नेिालसाँग पनयाशत योग्य िस्तहुरू ियाशप्त मािामा नभए िपन पिश्वका अतय राष्ट्रहरूले यसलाई 

आफ्नो उियिु बजारको रूिमा पिकास गराउन चाहे बमोशजम नेिाल अततराशत्ष्ट्रय व्यािाररक 

पियाकलािमा सहभागी हनु थालेको िाइतछ । नेिालमा योजनाबद्ध पिकासको सरुुिात हनुभुतदा अपघ 

अथाशत पि.सां. २०१३ सालअपघसम्म नेिालमा कपत मूल्य बराबरको आयात र पनयाशत भएको शथयो भनी 

एपकन साथ भन्न सपकने अिस्था नभए िपन योजनाबद्ध पिकासको सरुुिात भए ििात नेिालको िदेैशशक 

व्यािारमा उल्लखे्य सहभापगता रहकेो प्रमाणहरू भपेटतछन् । सन् १९९२ मा नेिालल ेउदार व्यािार नीपत 

अिलम्बन गयो भने सन् २००४ मा पिश्व व्यािार सङ्गठनको सदस्य बने ििात नेिालको िदैेशशक 

व्यािारको दायरा िेरै िरापकलो बतद ैिमशः िरपनभशर बतद ैआएको तर्थ्य तर्थ्याङ्कहरूल ेप्रस्ततु गदशछन् । 

मव.सं.२०४१/४२ अमिको व्यापारको प्रवमृि 

पि.सां. २०१३/१४ भतदा िपहलेको अिशिमा नेिालको िदैेशशक व्यािारमा औिचाररक उित्स्थपत 

रहकेो तर्थ्यहरू उिलब्ि नभए तािपन मयो समयमा अन िचाररक मागशबाट भने शछमेकी मलुकुहरू भारत र 

पतब्बतसाँग व्यािार हनेु गदशर्थ्यो भन्न ेकुरा मनुा र मदनका कथाहरूल ेबताउने गदशछन् । २०१३/१४ िशछ 

भने नेिालको िदैेशशक व्यािारमा औिचाररक उित्स्थपत रहेको तर्थ्यहरू िाइए तािनी मयो उित्स्थपत िेरै 

सानो र प्रपतकूल अिस्थामा न ैशथयो । समयको िररितशन र िटक-िटक नेिालको शासकीय स्िरूि र 

अथशततिको सांरचना लगायतमा िेरबदलका कारण व्यािारको आकारमा िपन िमशः िशृद्ध हुाँद ैगयो । मयो 



268 
 

अिशि, पि.सां.२०१३/१४ देशख २०४१/४२, मा िपन नेिालको िदैेशशक व्यािार प्रपतकूल अिस्थामा नै 

रहकेो भएता िपन यसको आकार सानो शथयो भन्न ेतर्थ्य उिलब्ि तर्थ्याङ्कहरूल ेप्रस्ततु गदशछन् ।  

िाधलका १ 

पि.सां.२०१३/१४ बाट २०४१/४२ अिशिको िैदेशशक व्यािार प्रपतकूलता प्रिपृि (रु. करोडमा) 

आ.ि. (पि.सां.)  (२०१३/१४)  (२०३१/३२)  (२०४१/४२) 
व्यािार घाटा ७.४ ९२.५ ५००.१ 
घाटा िशृद्ध अततराल  ८५.१ ४०७.६ 
औषत िापषशक 
घाटाको दर 

 ४.७ ४०.७६ 

अिशि अततराल  १८ िषश १० िषश 

शमाश र सपुतहार, ि.ृ २१५  

आशथशक िषश पि.सां.२०१३/१४ मा नेिालको व्यािार घाटा रु.७.४ करोड रहेको शथयो भने आ.ि. 

२०३१/३२ मा यो घाटाको िररणाम ९२.५ करोड िगु्यो । उि १८ िषशको अततरालमा नेिालको िदैेशशक 

व्यािार घाटा (९२.५ - ७.४) रु ८५.१ करोडले बढ्न गएको शथयो । उि अिशिमा व्यािार घाटा प्रपतिषश 

सरदर (८५.१/१८) = ४.७ करोडले बढेको शथयो । आशथशक िषश २०३१/३२ देशख २०४१/४२ सम्मको 

दशकमा यो घाटाको िररमाण रु.५००.१ करोड हनु गई िदैेशशक व्यािारको घाटा रु.४०७.६ करोडले 

िशृद्ध भएको शथयो । उि अिशिमा व्यािार घाटा प्रपतिषश सरदर रु. ४०.७६ करोडले बढ्न गएको शथयो । 

यसरी नेिालको व्यािार घाटा प्रमयके िशछल्लो िषशहरूमा अपघल्लो अिशिको तलुनामा िशृद्ध भइरहेको भएता 

िपन सान ैआकारको शथयो । 

आधथशक उदारीकरणको सरुुवािपधछ वदेैधर्क व्यापारको प्रवमृि 

पि.सां. २०४१/४२ मा आशथशक उदारीकरणको सरुुिात भइ २०६० को दसकमा यासल ेिूणशता 

प्राप्त गरेता िपन मयो र िशछका अिशिहरूमा िपन भ गोशलक भूिररिपेष्ठतता; औिोपगक पिकासका लापग 

उियिु व्यािसापयक िातािरण नबपननलु ेपनयाशत अिशेक्षत मािामा बढ्न नसपकरहन;ु कमशल कच्चा 
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िदाथश, िरम्िरागत प्रपिशि र असक्षम जनशपिको प्रयोगका कारण उमिादन गररएका िस्तहुरू तयून 

गणुस्तरका भइ िदेैशशक बजार प्राप्त गनश कपठन हनु;ु तलुनाममक रूिल ेआततररक िस्तहुरूको उमिादन 

लागत उच्च भइ आततररक एिम् िाह्य दबु ैबजारहरूमा प्रपतस्ििी हनु नसक्न;ु नेिालमा उमिादन भएका 

िस्तहुरूको प्रभािकारी प्रचारप्रसार र पिज्ञािन हनु नसपकरहन;ु िस्तगुत र देशागत रूिमा नै व्यािार 

पिपििीकरण हनु नसक्न;ु कृपष उमिादन सङु्कशचत बतद ैजान ुतथा आततररक उजाशको उशचत व्यिस्थािन र 

उिलब्िता नभएर पतनीहरूको आयातल ेउच्च स्थान शलद ैजान;ु पिशेषत सन् १९९० िशछका िषशहरूमा 

नेिालले अिलम्बन गरेको उदार व्यािार नीपतका कारण स्िदेशी उयोग र िस्तहुरूले सांरक्षण निाउन ु

जस्ता नेिालको िैदेशशक व्यािारको क्षिेमा देशखएका समस्याहरूल ेपि.सां. २०४१/४२ िूिशका िषशहरूमा 

नेिालको व्यािार घाटाको अततराल सानो आकारको भएता िपन िशछका िषशहरूमा यसको आकार र 

सांरचनामा पनकै उच्च आकारमा िशृद्ध तथा िेरबदल भइरहकेो छ ।  

िाधलका २ 

उदारीकरणको अिलम्बनिशछ नेिालको िदैेशशक व्यािारको िशृद्ध प्रिपृि (रु.करोडमा) 

आ.ि. पनयाशत  आयात कूल व्यािार  व्यािार घाटा  घाटा िशृद्ध 
अततराल  

औषत िापषशक 
घाटा दर  

२०४७/४८ १३७०.६५ ३१९४.०० ४५६४.६५ -१८२३.३५  - 
२०५७/५८ ५५६५.४१ ११५६८.७२ १७१३४.१३ -६००३.३१ ४१७९.९६ ४१७.९९६ 
२०६९/७० ७६९१.७० ५५६७४.०० ६३३६५.७० -४७९८२.३० ४१९७८.९९ ३४९८.२५ 
२०७०/७१ ९१९९.१० ७१४३६.६० ८०६३२.७० -६२२३७.५ १४२५५.२  
२०७१/७२  ८५३१.९१ ७७४६८.४० ८६०००.०० -६८९३६.५ ६६९९  
२०७२/७३  ७०११.७ ७७३५९.९० ८४३७१.६ -७०३४८.२ १४११.७  
२०७३/७४  ७३०४.9 ९९०११.३ १०६३१६.२ -९१७०६.४ २१३५८.२  
२०७४/७५  ८१६३.३ १२४२८२.७ १३२४४६.० -११६११९.४ २४४१३  
२०७५/७६  ९७११.० १४१८५३.५ १५१५६४.० -१३२१४२.६ १६०२३.२  
२०७६/७७  ९७७०.९ ११९६७९.9 १२९४५०.8 -१०९९०९.० २२२३३.६  
२०७७/७८  १४११२.४१ १५३९८३.७ १६८०९६.११ -१३९८७१.३ २९९६२.३  
२०७८/७९  २०००३.१ १९२०४४.8 २१२०४७.9 -१७२०४१.७ ३२१७०.४ १२४०५.९४ 

नेिालको िदैेशशक व्यािार तर्थ्याङ्क आ. ब. २०२२/२३ टे. नां. २; अशिकारी, ि.ृ २६७, टे १०.१  
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जब पि.सां. २०४६ को राजनीपतक िररितशनिशछ नेिालको आशथशक उदारीकरणल ेिूणशरूि िारण 

गनश थाल्यो तथा पि.सां. २०५० िशछ नेिालका ठूला उयोगहरूको पनजीकरणमा तीव्रता आयो तर उपल्लशखत 

समस्याहरूका कारण आयात प्रपतस्थािन हनेु िातािरण नबपननलु ेपि.सां. २०४७/४८ िशछका िषशहरूमा 

नेिालको व्यािार घाटा अततरालको िापषशक दर पिगतको तलुनामा झन् ितु गपतले िशृद्ध भइरहकेो 

ऐपतहाशसक तर्थ्यहरूल ेप्रस्ततु गदशछन् ।  

आशथशक िषश २०४७/४८ मा नेिालको व्यािार घाटा रु.१८२३.३५ करोड रहकेो शथयो भने यसको 

िशछल्लो एक दशकको अिशिमा अथाशत् २०५७/५८ मा यो घाटा रु.६००३.३१ करोड हनु िगु्यो । यो 

अिशिमा नेिालको िैदेशशक व्यािार घाटा रु.४१७९.९६ करोडले िशृद्ध भएको शथयो । उि अिशिमा 

व्यािार घाटा प्रपतिषश सरदर (४१७९.९६/१०) = रु. ४१७.९९६ करोड रहकेो शथयो । आ.ि. २०५७/५८ 

देशख आ.ि. २०६९/७० को अिशिमा यो घाटा रु.४७९८२.३० करोड हनु गई अपघल्लो अिशिको 

तलुनामा रु. ४१९८७.९९ करोडल ेिशृद्ध भएको शथयो र यो अिशिमा व्यािार घाटा प्रपत िषश सरदर 

(४१९८७.९९/१२) = रु.३४९८.२४९ करोड रह्यो । मयसगैरी आ.ि. २०६९/७० देशख आ.ि. २०७८/७९ 

को िशछल्लो १० िषशको अिशिमा व्यािार घाटा रु.१२४०५९.४ करोडल ेिशृद्ध भइ प्रपत िषश घाटा सरदार 

(१२४०५९/१०) = रु.१२४०५.९४ स्थापित हनु िगुकेो छ । ताशलका ०२ ले प्रमयके िशछल्लो प्रपतिषश 

औषत व्यािार घाटाको अततराल उल्लखे्य अङ्कमा िशृद्ध भइरहकेो देखाउाँदछ । 

नेिालको औिचाररक िैदेशशक व्यािारको ६५ िषशको अततरालमा, आ.ि. २०१३/१४ देशख 

आ.ि. २०७८/७९ को अिशिमा, िापषशक व्यािार घाटा(१२४०५.९४/७.४)= १६७६.४७ गणुाल ेिशृद्ध 

भएको देशखतछ । प्रस्ततु ताशलका ०२ ल ेनेिालको िशछल्लो औिचाररक मागशबाट भएको बस्तकुो कुल 

पनयाशत मूल्य, आयात मूल्य, कुल व्यािार, व्यािार घाटा, घाटा िशृद्ध र औसत व्यािार घाटालाई शचिण 

गदशछ । तर्थ्याङ्कल ेनेिालको आयात मूल्य साँग ैपनयाशत मूल्यमा िपन िशृद्ध भएको प्रस्तपुत पदतछ तर यो िशृद्ध 
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आयात मूल्यको तलुनामा ज्याद ैतयून रहकेो छ । मयसलै ेके भन्न सपकतछ भने हाम्रो आततररक बजार 

(अथशतति) को आिूपतश बाह्य मलुकुका िस्तहुरूमा पनभशर छ र यो िम पनरततर बपढरहकेो छ अपन 

अनभुिजतय तर्थ्यहरू, जस्तै:- उदार व्यािार नीपतको िलस्िरूि आततररक बजारमा बाह्य िस्तहुरूको 

सहज उिलब्ितामा िशृद्ध (स्ितति अततरप्रिाहमा िशृद्ध), स्िदेशी जनशपिको उल्लखे्य मािामा बाह्य 

प्रिाह, सहर केत्तित बसोबासको प्रिपृिमा िशृद्ध, श्रम सांस्कृपतप्रपतको नकाराममक व्यिहार, पिप्रषेणमखुी 

उिभोग प्रिपृिमा पनरततरको िशृद्ध इमयापद, को आिारमा यो िपन िूिाशनमुान गनश सपकतछ पक आगामी 

पदनहरूमा नेिालको िरपनभशरताको मािा अझ तीव्र बन्न ेछ । 

खाद्यान्न िथा कृमषजतय वस्िकुो आयाि प्रवमृि 

हनुत, (क) जनसङ्ग्ख्याको िररमाणमा हनेु िशृद्ध (ख) जनसङ्ग्ख्याको सांरचनामा हनेु िेरबदल (ग) 

उिभोगको शलैीमा हनेु िररितश (घ) नया ाँ प्रपिशिको आगमन र हस्ताततरण (ङ) आय स्तरमा हनेु िशृद्ध (च) 

ितु पिकाशको चाहना तथा (छ) समग्र अथशततिको सांरचनामा हनेु िररितशन जस्ता कारणहरूल ेदेशको 

आततररक उमिादनको तलुनामा समग्र मागको स्तरमा उच्च दरल ेिशृद्ध भ ैआयात िररमाणमा िशृद्ध हनु ु

स्िभापिक न ैमापनतछ । नेिाल जस्ता अल्िपिकशसत देशहरूले देशको आततररक उमिादपकय क्षमता 

अपभिशृद्ध गनश, आयात प्रपतस्थािन क्षमता बढाउन र आशथशक सम्िशृद्धलाइ गपत पदनका पनपमि अस्थायी 

रूिमा औयोपगक िस्त,ु िू ाँजी र प्रपिशिको आयात बढाउन ुआिश्यक िपन छ । तलुनाममक रूिमा 

आयात िशृद्ध गनुशका उपल्लशखत उदेश्यहरू भएतािपन नेिालको सतदभशमा मयस्तो दशृ्य देशखएको छैन । 

नेिालल ेआिूलाई कृपष प्रिान देशको रूिमा िररशचत गराएर िपन कृपषजतय िस्तहुरू मयसमा िपन अन्न-

बालीको आिूपतशमा आिूलाई आममपनभशर बनाउन सपकरहकेो छैन । औयोपगक बस्तकुो आिूपतशमा त 

नेिाल झन् िरपनभशर बपनरहकेोन ैछ ।  
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पिश्वव्यािीकरणको ितशमानको िातािरणमा हाम्रो चलुो-च काको माग िरुा गनश आांशशक रूिमा 

केही कृपषजतय िस्तहुरूको आयात गररन ुसामातय व्यिहार न ैहतुछ । नेिालको सतदभशमा उल्लशेखत िक्ष 

समय सापबत हनु सपकरहकेो छैन । इपतहासमा नेिाल कृपषजतय िस्तहुरू अझ अन्न-बालीको पनयाशतक 

राष्ट्रको रूिमा िररशचत हुाँद ैआएको शथयो । मयसो भएता िपन पि.सां. २०५३ को नेिाल भारत पबचको 

व्यािार सत्ति िशछ यो एकाएक खाय िस्त ुपनयाशतक राष्ट्रबाट आयातक राष्ट्रमा िररणत भएको छ 

(प्रसाई, कात्ततिरु िोि, २०२२) । सन् १९८० को प्रारम्भसम्म नेिालल ेअन्न-बालीको आयातभतदा ज्यादा 

पनयाशत गद ैआएको शथयो तर सन् १९८० िशछ नेिाल खायान्न मखु्यगरी अन्न-बालीको मखु्य आयात कताश 

बन्न थाल्यो । सन् २००१ ताका नेिालल ेशछमकेी मलुकु भारतबाट माि, ११.८४ पमशलयन डलर बराबरको 

खाय सामग्री पकन्ने गदशर्थ्यो । सन् २०२१ सम्म आइिगु्दा यो िररमाण ७८ गणुाल ेिशृद्ध भएर झतडै एक ($1 

billion) पबशलयन डलर िगुकेो छ (प्रसाई, २०२२) । कृपषजतय िस्तहुरू जस्त ैिान-चामल, मकै, गहुाँ, 

आल,ु भटमास, स्याउ जस्ता िस्तहुरू जो नेिालकै भूपममा ियाशप्त मािामा उमिादन गनश सपकतछन् र िपन 

हालका िषशहरूमा आएर यस्ता बस्तहुरूको ठूल ैिररमाणमा आयात हनेु गरेको छ । नेिालले भारतबाट 

आयात गन ेयस्ता िस्तहुरूको आयात मूल्यका तर्थ्याङ्कहरूले उल्लशेखत तर्थ्यहरू प्रमाशणत गदशछन् । 

िाधलका ३ 

भारतबाट कृपष तथा खाय उमिादनको आयात  

बषश (सन्) आयापतत मूल्य (पमशलयन US $) 
२०११-१२ १८०.३३ 
२०१२-१३ २७८ 
२०१३-१४ ३५६.१४ 
२०१४-१५ ५४२.४५ 
२०१५-१६ ५२६.०२ 
२०१६-१७ ६६१.४२ 
२०१७-१८ ६७०.२२ 
२०१८-१९ ७२८.२४ 
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२०१९-२० ६७५.४२ 
२०२०-२१ ९३८.३१ 

प्रसाई, काठमाण्डू िोि, २०२२ 

 सन् २०२०-२१ को उि आयात मूल्य सन् २०११-१२ को तलुनामा ५.२ गणुाल ेिशृद्ध भएको 

आाँकडाल ेनेिालको आततररक कृपष उमिादन समतेमा उल्लेख्य ह्रास आइरहेको छ भन्न ेबशलयो प्रमाण 

प्रस्ततु हतुछ । मयस्त,ै लगभग दईु दशक अपघसम्म नेिालल ेकेिल ८०२५ टन चामल ($ १.७४ पमशलयन 

मूल्य बराबर) आयात गदशर्थ्यो । उि िररमाण हाल आएर $ ४०२.९१ पमशलयन मूल्य बराबर िगुकेो छ । 

िररमाणाममक रूिमा नेिालले भारतबाट माि १.२९ पमशलयन टन चामल आयात गदशछ (प्रसाई) । 

उपल्लशखत तर्थ्यहरूल ेसा ाँचो अथशमा उदार अथशनीपतको अनसुरणििात नेिाल िरपनभशरताको उच्च शङृ्खलामा 

आसीन भइरहकेो छ भन्न ेबशलयो प्रमाण प्रस्ततु गदशछन् । सक्षिेमा, नेिाल जस्ता अल्िपिकशसत 

मलुकुहरूको सतदभशमा, “पनयाशतको तलुनामा पनरततरको आयात िशृद्धले देशको आततररक अथशततिको 

िरपनभशरता बढ्द ैजातछ” । 

मवप्रषेणमखुी उपभोर्ग र परमनभशरिा  

िदेैशशक रोजगारबाट प्राप्त हनेु आम्दानी पिप्रषेण हो । अको शब्दमा भन्न ुिदाश कुन ैएक मलुकुका 

नागररकहरूल ेअको मलुकुमा काम गरी िठाएको रकमलाई न ैपिप्रषेण भपनतछ । मयही भएर पिप्रषेण 

िदेैशशक रोजगारसाँग प्रमयक्ष सम्बत्तित हनेु आशथशक चर हो । एक देशको नागररक आय आजशनको 

उदेश्यल ेअको देशमा गएर काम गदशछ भने मयसलाई िदेैशशक रोजगार भपनतछ र यो न ैिदेैशशक मिुा 

आजशन (पिप्रषेण) को प्रमखु आिार हो । जीिन पनिाशहको शसलशसलामा ग्रामीण सपिय जीिन िद्धपतलाई 

मयागेर पिप्रषेण आयको आिारमा पनत्ष्ट्िय सहरी जीिनशलैीमा बाच्ने अभ्यासलाई न ैपिप्रषेणमखुी 

उिभोग भपनतछ । नेिालको िदैेशशक रोजगारको इपतहास िरैे लामो रहकेो तर्थ्य हामीहरूल ेसनु्न ेगरेको 

लाहोर जाने प्रथा र लाहरेुका कथाहरूल ेप्रस्ट िादशछन् । नेिाल सरकारल ेपब्रपटश सरकारसाँग सन् १८१६ 
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मा गरेको सगु ली सत्ति िशछ नेिालीहरूको गोखाश रेशजमतेटमा भती सरुुभएको हो (अशिकारी र आचायश, 

ि.ृ ३२७) र यो न ैनेिालको औिचाररक रूिमा िदेैशशक रोजगारको सरुुिात शथयो । तर सन् १९८५ को 

िदैेशशक रोजगार ऐन (अशिकारी र आचायश, ि.ृ ए) जारी भए िशछ र सन् १९९० को दशकमा नेिालल े

उदार आशथशक नीपत अिलम्बन गरेिशछ समतुि िारसम्म िदेैशशक रोजगारको मागश प्रशस्त भइ आज ठूलो 

सङ्ग्ख्यामा नेिालीहरू िदेैशशक रोजगारीमा सांलग्न रहकेो तर्थ्य हामी साम ुपियमान छ । अथशमतिालयको 

सन् २०२२/२३ को प्रपतिदेनल ेउल्लखे गरे अनसुार माचश मपहनाको मध्यािशि सम्ममा (till mid-March) 

िदैेशशक रोजगारमा जान ेनेिाली कामदारहरूको सङ्ग्ख्या ५५,२६,७०४ रहेको छ । सोही अनसुार 

पिश्वव्यािीकरणको प्रभाि एिम् नेिालल ेअनसुरण गरेको आशथशक उदारीकरण नीपतको िलस्िरूि 

देशको पिप्रषेण आप्रिाहको िररमाण िपन उल्लखे्य रहन िगुकेो छ ।  

िाधलका ४, 

पिप्रषेण आप्रिाहको प्रिपृि/ जीडीिीमा पिप्रषेण आयको र कृपष क्षिेको योगदान प्रिपृि 

आ. ि. 
(सन्) 

पिप्रषेण (in billions 
of rupees) 

% 
िररितशन 

जीडीिीमा पिप्रषेण 
आयको योगदान (%) 

शजडीपिमा कृपष 
क्षिेको योगदान 

(%)  
२००२/०३ ४७.५४   ११.०  
२००३/०४ ५४.२० १४.० १०.९  
२००४/०५ ५८.५९ 8.१ ११.१  
२००५/०६ ६५.५४ ११.९ १४.९  
२००६/०७ १००.१४ ५२.८ १३.८  
२००७/०८ १४२.६८ ४२.५  १७.५   
२००८/०९ २०९.७० ४७.० २१.२   
२००९/१० २३१.७३ १०.५ १९.४  
२०१०/११ २५३.५५ ९.४ १८.५  
२००१/१२ ३५९.५५३ ४१.8 २३.५  
२०१२/१३ 434.6 २०.८७ २५.६  
२०१३/१४ 543.3 २५.०१ २७.७ ३०.३ 
२०१४/१५ 617.3 १३.६२ २९.१ २९.४  
२०१५/१६ 665.1 ७.७७ २९.६  २८.४  
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२०१६/१७ 695.5 ४.५७ २६.३ २६.८ 
२०१७/१८ 755.1 ८.६ २४.9  २५.६ 
२०१८/१९ 879.3 १६.५ २५.४ २४.९ 
२०१९/२० 875.0 -०.५  २२.४ २५.२ 
२०२०/२१ 961.1 ९.८ २२.१  २५.८ 
२०२१/२२ 1007.3 ४.८ २०.४ २४.७  

आशथशक सिके्षण, २०२२/२३, अथशमतिालय 

ताशलकामा पिगत १० िषशको पिप्रषेणको आप्रिाहको त्स्थपतलाई प्रस्ततु गररएको छ जसबाट 

अप्रमयक्ष रूिमा िदैेशशक रोजगारमा नेिालीहरूको आकषशण र प्रमयक्ष रूिमा पिप्रषेणको आप्रिाहको 

प्रिपृि प्रस्ट हतुछ । यसले प्रस्ततु गरेका आाँकडाहरूल ेपिप्रषेणको आप्रिाह सङ्गसङै्ग उजाशिान् यिुा 

यिुतीहरूको बाह्यप्रिाहको िमलाई शचिण गदशछन् । आशथशक िषश सन् २००२/०३ को तर्थ्याङ्क अनसुार 

नेिालको कुल घरेल ुउमिादनमा पिप्रषेणको केिल ११ प्रपतशत अांश माि योगदान रहकेो शथयो तर यो 

अांश िशछल्ला िषशहरूमा िशृद्ध भएर आ.ि. सन् २०१४/१५, र २०२१/२२२ मा िमशः २९.१%, २९.६% र 

२०.४% हनु िगुकेो छ । पिप्रषेण आप्रिाहको यो प्रिपृिबाट के स्िि हतुछ भने हाम्रो कृपष अथशतति 

िमशः पिप्रषेणमखुी अथशततिमा रूिाततरण भइरहकेो छ ।  

अथशततिको कुल घरेल ुउमिादनमा कृपष क्षिे र िदेैशशक क्षिे अथिा पिप्रषेणको योगदानका 

आाँकडाहरूको आिारमा यो िपन भन्न सपकतछ पक अथशततिको प्रमखु मरेुदण्ड पिप्रषेण आय बन्न िगुकेो 

छ । जस्तो पक आ.ि. सन् २०१३/१४ को अिशि िशछ नेिालको कुल घरेल ुउमिादनमा कृपष क्षिेको 

योगदान पनरततर घपटरहकेो छ भने पिप्रषेण आयको योगदान लामो समय देशखन ैउल्लेख्य अङ्कमा बपढरहेको 

छ र यो २०१५/१६ मा २९.६% भइ कृपष क्षिेको योगदान (२८.४%) लाई उशछनेको छ । आ.ि. सन् 

२०१५/१६ िशछका िषशहरूमा यो पिप्रषेण आयको योगदान केही अङ्कले घपटरहेको देशखतछ ता िपन 

िशछल्लो आ.ि.२०२१/२२ मा यसको योगदान कृपष क्षिेको योगदानको हाराहारीमा रहकेो छ (२०.४% र 

२४.७%) । यसरी कुल घरेल ुउमिादनमा कृपष क्षिेको योगदान घट्द ैजान ुर िदेैशशक क्षिेको(पिप्रषेण) 
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योगदान उच्च हुाँद ैजानलु ेिशछल्ला िषशहरूमा नेिालको िैदेशशक क्षिे तिश को पनभशरता िमशः िशृद्ध भइरहेको 

छ । उपल्लशखत तर्थ्यहरू र हाम्रा साम ुरहकेा अनपगतती अनभुिजतय तर्थ्यहरूको आिारमा नेिालको 

अथशतति तीव्र रूिमा िरपनभशरताको पदशातिश  अग्रसर भइरहकेो छ र यस त्स्थपतमा यो िम आगामी 

पदनहरूमा अझ उच्च हनेु िूिाशनमुान सशजलसैाँग गनश सपकतछ ।  

िदैेशशक रोजगार तथा पिप्रषेण आयले देशको आततररक अथशततिमा प्रमयक्षतः थपु्र ैसकाराममक 

प्रभािहरू िादशछन् । गररबी घटाउन, नागररकहरूको जीिनस्तर उकास्न, आयातलाई चापहन ेिदेैशशक मिुा 

उिलब्ि गराउन, आततररक बजारमा कुशल जनशपि उिलब्ि गराउन पिप्रषेण आयल ेसहयोग 

ियुाशइरहकैे हतुछ तथापि अप्रमयक्ष रूिमा यसल ेथपु्र ैनकाराममक असरहरू िपन शलएर आउाँदछ । जस्तो 

हाम्रा अनभुिजतय तर्थ्यहरूल ेबताउाँछन् पक नेिालको सतदभशमा पिप्रषेणको आप्रिाहल ेनागररकहरूको 

जीिनस्तरमा नाटकीय ढङ्गबाट सिुार आएको छ, गररबी पनिारणको क्षिेमा उल्लेख्य योगदान रहकेो छ 

(आशथशक सिके्षण २०७५/७६ को प्रपतिदेन अनसुार गररबीको रेखा मपुन रहकेो जनसङ्ग्ख्या ३१% बाट 

१८.७% मा झरेको छ), साक्षरतादरमा िशृद्ध भइ गणुस्तरीय जीिनस्तरमा सिुार भएको छ, िदेैशशक 

रोजगारबाट िपकश एर आउने नागररकहरूले प्रापिशिक ज्ञान र सीि िपन शलएर आउने हुाँदा देशमा ज्ञान र 

सीिको स्तरमा िशृद्ध भएको छ साथ ैअततराशत्ष्ट्रय सम्बतिमा िपन पिस्तार भइरहकेो छ । यी र यस्ता थपु्र ै

सकाराममक असरहरू पिप्रषेण आयले पभत्र्याएको भएता िपन यो भतदा डरलाग्दो त रात्ष्ट्रय अथशततिमा 

यसल ेथपु्र ैनकाराममक असरहरू मूलतः िरपनभशरता शलएर आएको अनभुिजतय तर्थ्यहरू छन् जस्त:ै 

• पिप्रषेणको आप्रिाहमा भएको पनरततरको िशृद्धल ेखचशयोग्य आम्दानीमा िशृद्ध भई एकातिश  

जीिनशलैी भव्य बतद ैगइरहेको छ भने अकोतिश  सामाशजक-साांस्कृपतक सांरचना खराब हुाँद ै

गइरहकेो छ । 

• नेिालीहरूको चलुो-च कोमा आयापतत िस्तहुरूको बाहलु्यता बढेको छ । 
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• पदनानपुदन उजाशशील यिुाशपिको बाह्य प्रिाहल ेआततररक बजारमा श्रम आिूपतशमा तयूनता 

भई देशको उमिादपकय क्षमतामा ह्रास आएको छ । 

• कृपष क्षिेमा श्रम आिूपतशको तयूनताल ेअशिकाांश उिशर ग्रामीण भूपम बा ाँझो भई आिारभूत 

कृपषजतय िस्तहुरूमा समेत िरपनभशरता बढ्द ैगइरहकेो छ । 

• अनमुिादक श्रोतहरूबाट प्राप्त हनेु पिप्रषेण आयल ेसहर केत्तित बसोबासमा िशृद्ध र आततररक 

श्रम सांस्कृपतमा ह्रास आएको छ भने उमिादनमलुक क्षिेको लगानी सङु्कशचत भई 

अन िचाररक व्यिसाय र अनमुिादक क्षिेको लगानीमा िशृद्ध भएर आततररक उमिादनको 

आिार कमजोर भइरहेको छ । 

• यसरी “पनत्ष्ट्िय पिप्रषेणमखुी उिभोग एिम् सहर केत्तित बसोबासको प्रिपृिमा भएको 

िशृद्धल ेसमग्र अथशततिको िरपनभशरताको मािा िशृद्धउतमखु रहकेो छ” ।  

मनष्कषश 

पि.सां. २०४६ को राजनीपतक िररितशन ििात नेिालको आशथशक उदारीकरणको यािाले तीव्रता 

िायो । पि.सां. २०४९ मा उदार व्यािार नीपत, पब.सां.२०५० मा पनजीकरण ऐन जारी, पब.सां.२०६१ मा पिश्व 

व्यािार सांगठन मा प्रिेश, पब.सां.२०६३ मा एशसयाली स्ितति व्यािार क्षिे (साफ्टा) मा नेिालको 

सपियताल ेनेिालको आशथशक उदारीकरण एिम् पिश्वव्यािीकरणको यािालाई िूणशता प्रदान गयो । 

पब.सां.२०४९ मा उदार व्यािार नीपत अिलम्बन गरेिशछ र पि.सां.२०५० मा पनजीकरण एन जारी 

भएिशछका अिशिमा नेिालका ३० भतदा बढी ठूला सािशजपनक उयमहरूको पनशजकरणमा तीव्रता आयो 

तर आयात प्रपतस्थािनयोग्य उयोगहरूको स्थािनाको िातािरण नबपनन,ु गणुस्तरयिु िस्तहुरूको 

उमिादन हनु नसक्न,ु अनिुयिु व्यािार नीपत, पनत्ष्ट्िय पिप्रषेणमखुी उिभोग प्रिपृिमा भएको िशृद्ध, कृपष 
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क्षिेमा श्रम अभािको कारणल ेआिारभूत िस्तहुरूको उमिादनमा समते ह्रास आउनकुा कारण 

पि.सां.२०४७/४८ िशछका िषशहरूमा पनयाशतको तलुनामा आयात िशृद्धको प्रिपृि अशिक भई व्यािार 

घाटाको िापषशक दरमा ठूलो अङ्कल ेिशृद्ध भइरहकेो छ । पिगतका िषशहरूमा नेिाल कृपषजतय िस्तहुरू 

(अन्न-बाली) मा आममपनभशर माि हैन पतनीहरूको पनयाशतक राष्ट्रको रूिमा िपन िररशचत रहेको शथयो तर 

उदारीकरणको व्यािकतािशछ यो एकाएक यस्ता िस्तहुरूको आयातक राष्ट्रमा िररणत हदु ैजानकुा साथ ै

कृपषजतय िस्तहुरूमा िपन िरपनभशर बतद ैगइरहेको तर्थ्य िशछल्ला िषशहरूमा नेिालल ेशछमकेी मलुकु 

भारतबाट आयात गरररहकेो कृपषजतय िस्तहुरूको िररमाण र प्रििृील ेप्रमाशणत गदशछन् । यसरी व्यािार 

घाटाको िापषशक अततरालको दर बढ्द ैजानलु ेअथिा पनयाशतको तलुनामा आयात िररमाणमा भइरहकेो 

उच्च अङ्कको िशृद्धले नेिालको अथशतति पनरततर िरपनभशरतातिश  उच्च गपतले सङ्ग्िपमत भइरहकेो पनष्ट्कषश 

प्रदान गदशछ ।  

नेिालको बढ्दो पिश्वव्यािीकरण र आशथशक उदारीकरणको यािा साँगसाँग ैिदेैशशक रोजगारको 

प्रिपृि अथिा पिप्रषेण आप्रिाहको प्रिपृि तीव्र रूिल ेिशृद्ध भइरहकेो छ । प्राप्त तर्थ्याङ्कहरू र अनभुिजतय 

तर्थ्यहरूल ेयो प्रस्ततु गदशछन् पक, नेिालको कुल घरेल ुउमिादनमा कृपष क्षिेको योगदान िमशः घट्द ै

गइरहकेो छ भने पिप्रषेण आयको योगदान बढ्द ैगइरहकेो छ जनु हाम्रो अथशतति पिप्रषेणमखुी बतद ैगएको 

बशलयो प्रमाण हो । नागररकहरूको व्यययोग्य आम्दानीमा िशृद्ध भई उनीहरूको जीिन शलैी भव्य बतद ै

गइरहकेो छ । सामाशजक-साांस्कृपतक सांरचना खराब हुाँद ैगइहकेो छ । हाम्रो चलुो-च कोमा समेत 

आयापतत बस्तहुरूको बाहलु्यता बढेको छ । आततररक बजारको श्रम आिूपतशमा तयूनता र श्रम-

सांस्कृपतको अतमयल ेउिशर कृपषयोग्य भूपम बा ाँझो बनेको छ । सहर केत्तित बसोबास र आततररक श्रम-

सांस्कृपतमा व्यािक कट तीले आततररक उमिादनको आिार सङु्कशचत हुाँद ैगइरहकेो छ भने सन् 

२०१५/१६(पि.सां. २०७२/७३) िशछका िषशहरूमा पिप्रषेण आयको अङ्क ओरालो लागेको छ । 
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उमिादनमूलक क्षिेको लगानी सङु्कशचत भई अन िचाररक व्यिसाय र अनमुिादक क्षिेको लगानीमा िशृद्ध 

भई आततररक उमिादनको आिार कमजोर भइरहेको छ । यसरी िशछल्ला िषशहरूमा, एकातिश  देशको 

आततररक उमिादनको आिार कमजोर हुाँदजैान ुर अकोतिश  पिप्रषेण आयमा िपन कट ती हुाँदजैानलु े

अथशतति झन् चिेिुामा िस्दगैएको स्िि हतुछ । पनष्ट्कषशत, “पनत्ष्ट्िय पिप्रषेणमखुी उिभोग र 

सहरकेत्तित बसोबास” सांस्कृपतको पिकासल ेनेिालको िरपनभशरताको स्तरमा िशृद्ध भइरहकेो छ ।  
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