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आदर्शवादमा : रामायणका पात्रहरूका मनोरचना 

कैलाशकुमार रार्इ, पिएचडी 

नेिाली शशक्षा पिभाग, पियगुा जनता बहमुखुी क्याम्िस  

र्ोध सार  

प्रस्ततु रामायण मूलतः िाल्मीपक कृत कृपत हो । यस कृपतमा आदशइिादको यगुीन नैपतक आध्यात्ममकता 

िणइन गररएको छ । प्रस्ततु लेखमा रामायण िशणइत आदशइिादी अध्याममिादी दशइनले ल्याएको सामाशजक 

िररितइन िगले्ने प्रयमन गररएको छ । लेखका सामाग्रीका रूिमा पिपभन्न पिद्वानहरूका प्रकाशशत कृपतहरू 

उियोग गररएका छन् । ती कृपतहरूबाट सङ्कशलत सामाग्रीहरूलाई िणाइममक शलैीमा पिश्लेषण गररएका 

छन् । नेिाली समाजमा रामायणव्दारा प्रशशशक्षत अध्याममिादी शशक्षाले सामाशजक, साांस्कृपतक क्षिेमा 

ल्याएको िररितइन र मयसले िारेको प्रभािको समीचीन मूल्याङ्कन गररएको छ । यसका िािहरूको िेदना 

र पिषादको भोगार्बाट ितइमानका प्रपिशि समदृ्ध नेिालीहरूलाई आत्ममक शात्तत र कतइव्य िरायणताको 

शशक्षा प्रदान गरेको िार्तछ । रामायणको मूल शशक्षा राज्य साम, दाम, दण्ड र भदेका नीपतले सञ्चालन 

हतुछ । मयहा ाँ राज्यभतदा श्रेष्ठ कुन ैिस्त ुरहकेो छैन । िांशज, ऐश, ऐश्वयइ राज्यको अगापड िणृ झैाँ हतुछ भनी 

िणइन गररएको िार्तछ । तथापि मानि सभ्यता, समशृद्ध र शात्ततका दपृिले आदशइिादबाट कल्िना प्राप्त 

सखु क्षशणक, नाशक र पिभ्रम माि हो । यसका पिषादको चरम त्स्थपत रहकेो छ भन्ने सतदेश िपन िार्तछ 

। रामायणबाट सम्िूणइ िािहरू पिषादका सागरमा दखुाततक जीिन भोगकेा छन् ।  

शब्द कुत्ञ्चका : आदशइिाद, अध्याममिाद, िूिीय आदशइिाद, अति राष्ट्रिाद 
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पषृ्ठभूमम  

आदशइ+िाद दरु्इ भापषक रूिको योगबाट आदशइिाद शब्द व्यमुिपि भएको छ । यसको अथइ जे 

छ मयसलार्इ भन्न ुर आदशइलार्इ सिोिरर िा पनपिइकल्ि मानेर मयसको प्रापप्तमा लाग्न ुिाद हो । यस 

आिारमा जसको रूि, गणु, चररि तथा पिचार अनकुरणीय रहकेो छ, मयसलार्इ सिोिरर ठानेर स्िीकार 

गनुइ आदशइिाद हो (जोशी, २०५५, ि.ृ ९१) । आदशइलार्इ यथाथइ पििररत कल्िना िा पिचारमा माि 

आशश्रत तमिका रूिमा िपन शलर्तछ । सामाशजक िररिशेमा जे जस्तो छ मयो यथाथइ हो भने यस्तो हनुिुछइ  

भन्न ेआग्रह आदशइ हो । यसलार्इ स्थापित गन ेशसद्धाततलार्इ आदशइिाद भपनतछ ।  

सामाशजक चेतनाका आिारमा र्पतहासमा प्रगपतशील आदशइ र प्रपतपियािादी आदशइ रहकेा छन् 

। प्रगपतशील आदशइ सामाशजक पिकासको िस्तगुत प्रिपृिसाँग समरूि हतुछ । यो िात्ततकारी पिचारको 

आिार भूपम हो । प्रपतपियािादी आदशइले पिशेषतः उच्च िगइको स्रोत, सािन र श्रम आपद माशथ 

आशििमय कायम हनेु पिचारको प्रपतपित्म्ित गदइछ । यो सामाशजक िगइको पहत पिरूद्ध हतुछ । यही 

कारण यसलाई समतामूलक समाज पनमाइणका लापग अव्यिहाररक मापनतछ (प्रोलि, १९८८, ि.ृ ६९) ।  

आदशइिादको प्रणतेा ग्रीक दाशइपनक प्लटेो (ईिू. ४२७-३४७) हन्ु । उनका अनसुार केिल प्रमयय 

िा पिचार न ैसमय हन्ु । समयको मूलभूत स्िरूि िा िरम् समय भनेको िास्तिमा यही प्रमयय िा पिचार न ै

हो । यो िस्तजुगत् यही पिचारको प्रपतपिम्ब िा अनकुरण माि हो । यस आदशइिादलार्इ पिकशसत र 

पिस्ताररत गन ेकाममा लक, िगइल ेर ह्यमु जस्ता अङ्ग्ग्रजे दाशइपनकहरूल ेयोगदान ियुाइए । यसलार्इ अझ 

अग्रगपत पदने कामचापहाँ जमइन दाशइपनकहरू कातट, पिस्टे, सशैलङ्ग् र पहगलेल ेगरे (जोशी, २०५५, ि.ृ ९३) 

। यी दाशइपनकहरूल ेिदाथइभतदा मन/चतेनालार्इ महमििूणइ स्थान पदएका शथए । यी पिद्वानहरूले जीिन र 

जगतका सार तत्त्ि िपहल्याउने सतदभइमा चतेनाको सिोिररता त्स्िकाद ैिरांसमय पिचारलाई मानेका छन् ।  
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आदशइलार्इ मूलतः नपैतक र दाशइपनक आिारमा चचाइ गररएको िार्ए िपन यसको पिशषे 

प्रयोगचापहाँ नपैतक आदशइ र मयसका अनयुायीका सतदभइमा प्रयोग गररएको िार्तछ । नपैतक आदशइमा 

व्यपििाद, अहांिाद र स्िाथइमा अततपनइपहत देशखतछ । यसल ेबजुुइिा िगइको नपैतक आदशइको िक्ष िोषण 

गदइछ (प्रोलोि, १९८८, ि.ृ ६९) । िाल्मीपक रामायणमा यही नपैतक दाशइपनक आदशइलाई राममा आरोि 

गरेर स्थािना गन ेप्रयमन गररएको छ ।  

सामहत्यमा आदर्शवाद  

नपैतक आदशइिादको प्रपतरूि प्लेटोको ररित्ब्लक, िाल्मीपकको रामायण, व्यासको महाभारत, 

यहदुी र पिशियनको बार्बलमा िार्एका छन् । माक्सइको साम्यिाद िपन आशथइक आदशइिाद न ैहो । 

िशिमका अठार ाँ र उन्नार्स ाँ शताब्दीका सापहमयमा आदशइिाद व्यि भएको िार्तछ । यरुोिका प्रायः 

स्िच्छतदतािादी कपिहरू आदशइिादी शथए । यहा ाँका स्िच्छतदतािादको आतदोलनको प्ररेक शसद्धाततमा 

प्रमखु आदशइिादी दशइन शथयो । तमकालीन कपि िडइस्िथइ र शेलीका कपितामा यस िादको सतुदर 

अपभव्यपि िार्तछ । िशिमका कपि पमल्टनको प्याराडार्ज लस्ट कृपतमा िापमइक र नपैतक 

आदशइिादको अपभव्यपि िार्तछ (जोशी, २०५५,ि.ृ ९५) । पिचार र प्रस्तपुतका आिारमा सापहमयमा 

आदशइिादलाई भाि र शशल्िमा पिभि गररएको िार्तछ । भािका आदशइिाद िाल्मीपक, सेक्सपियर, 

दा ाँते, गटेे र टल्सटाय जस्ता कपिहरूका कृपतमा िार्तछ । िाल्मीपकको रामायण र व्यासको महाभारत 

िूिीय सापहमयका आदशइिादी जीिन दपृिको उमकृि कृपत हन्ु । िाल्मीपक रामायणका माध्यमबाट आदशइ 

राज्यको नमनुा अयोध्यालार्इ बनाउने प्रयास भएको िार्तछ ।  

नेिाली सापहमयमा आदशइिादको प्रभाि र प्ररेणा प्राथपमक कालीन सापहमयमा िार्तछ । भपि 

कालका सापहत्मयक कृपतहरू नपैतक-आध्यात्ममक आदशइिादबाट प्रभापित छन् । यस कालका उमकृि 
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कृपत भानभुिको रामायण हो । नेिाली माध्यापमक कालीन सापहमय श्रङृ्गाररक रस भािमा केत्तित छन् । 

यसले सामतत कालीन सामाशजक सांरचनाको प्रपतपनशिमि गदइछ ।  

भानभुिल ेराममा आदशइ चररि स्थापित गनइ नेिाली भाषालार्इ माध्यम बनाएर पहमिमखण्डका 

नेिाली भूपम चयन गरे । यस आदशइप्रपत भानभुिलार्इ आकपषइत गनइ पनरङु्कश राणा शासनल ेप्ररेरत गरेको 

हनुिुछइ  पकनभने तमकालीन नेिालको राणा शासनमा आशथइक शोषण, सामाशजक पिकृपत, य न पिश्रङृ्खलता 

र साांस्कृपतक पहांसा चरम त्स्थपतमा शथयो । जङ्गबहादरु राणा तामाङ यिुतीहरू पतब्बत बचे्न िठाउथ ेभने 

सय ाँ यिुतीहरू दरबारमा राख्थ े। उनका च िालीस िमनीहरू शथए । यी सम्िूणइ पिकृपत, पिसङ्गपत, 

उछृङ्खलता र व्यपभचारका स्थानमा सतुदर, शातत, स म्य र सभ्य नेिालको कामना स्िाभापिक अिके्षामा 

िर्थ्यो ।  

नेिाली सापहमयका आिपुनक कालका िरणीिर कोर्राला, सोमनाथ शसग्याल, लक्ष्मीप्रसाद 

देिकोटाका कपिताहरूमा आदशइिाद व्यपिएको िार्तछ (जोशी, २०५५, ि.ृ ९६) । नेिाली गय 

िरम्िरातिइ  नेिाली कथा पििामा गरुूप्रसाद मनैाली, उितयास पििामा रूिराज िाण्डे आदशोतमखु 

यथाथइिादी िार्तछ । नाटक पििामा बालकृष्ट्ण सम, भीमपनशि पतिारी र हृदयचति प्रिान प्रभपृिहरू 

सामाशजक आदशोतमखु यथाथइिादी प्रिपृिका छन् ।  

सदै्धान्तिक आधार  

आदशइिाद पिशेषतः पिस्टेले नपैतक आदशइिाद, िकइ लेले आममिरक आदशइिाद, कातटले 

आलोचनाममक, आध्यात्ममक र िस्तिुरक आदशइिाद, सशैलङल ेस तदयइिरक आदशइिाद र पहगलेल े

द्वतद्वाममक आदशइिाद प्रपतिादन गरेका हन्ु । यी आदशइिादहरू मध्य ेनपैतक र दाशइपनक आदशइिाद पिशेष 

चचाइमा छन् । प्रस्ततु लखे नपैतक र आध्यात्ममक आदशइिादमा केत्तित रहरे िाल्मीपक कृत रामायणका 

िािहरूको मनोरचनालार्इ प्रकाश िान ेप्रयास गररएको छ ।  
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समस्या  

मूलतः दशक्षण एशसयाका राष्ट्रहरू नेिाल र भारत सामाशजक, साांस्कृपतक र िापमइक रूिमा समान 

प्रिपृिका नागररकहरू बसोबास गदइछन् । दबु ैराष्ट्रमा पहतदू िमइ र सांस्कृपत मूल प्रिाहमा रहकेो छ र दबु ै

देशका आध्यात्ममक िरातल समान रहेको छ । भारतमा रामायणको िठन सांस्कृपत पनकै प्राचीन रहको छ 

भने नेिालको िरम्िरा िपन िरुानो भर्सकेको छ । लोकतात्तिक गणतति कालमा शशशक्षत नेिाली स्िीहरू 

तीव्र रूिमा िमइ भीरु बनेको देशखतछ । यसल ेनागररकहरू कमइतिइ  भतदा बढी िमइतिइ  आकृि भई 

उमिादनमा ह्रास आएको िररत्स्थपत छ । यस कारण श्रमप्रपत उदाशसनता र अध्याममप्रपत आकषइण 

देशखएकाले िापमइक ग्रतथहरूको आलोचनाममक अध्ययन नहनु ुसमस्या रहकेो देशखतछ ।  

उदे्दश्य र प्रयोजन 

प्रस्ततु लखेको उदे्दश्य रामायणको िािहरूका आलोचनाममक पिश्लषेण गनुइ रहकेो छ । यस 

लखेको अध्ययनबाट नेिालका शशशक्षत नारीहरूमा िापमइक ग्रतथहरूलाई िजै्ञापनक दपृिबाट अध्ययन गरी 

समाजको िस्तगुत जीिन दपृि िररितइन गनइ योगदान िगुोस् भन्न ेउदे्दश्य रहकेो छ । । प्रस्ततु लखेल े

रामायणका िािहरूका प्रिपृिको मूल्याङ्कन िाल्मीपक रामायणका आिारमा गररएको छ । यस अध्ययनले 

समाज र राष्ट्रको भ पतक तथा मानशसक समशृद्ध र आनतद श्रमशसशद्ध उिलत्ब्ि हन्ु अनभूुत गराउन सहयोग 

ियुाइउछ ।  

मवधध  

प्रस्ततु लखेका लापग िणइनाममक ढा ाँचा प्रयोग गररएको छ । यस अध्ययनका प्राथपमक स्रोत 

भानभुि कृत रामायण र िाल्मीपक कृत रामायण हन्ु । रामायणका सतदभइमा प्रकाशशत पिपभन्न 

पिद्वानहरूका लेखहरूलाई पद्वतीयक सामाग्रीका रूिमा प्रयोग गररएको छ । यो अध्ययन मूलतः गणुाममक 

पिशिमा िणइनाममक शलैीमा तयार िाररएको छ ।  
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रामायणको मवमभन्न कोणबाट मवश्लषेण 

राम कथाको स्रोि 

रामायण शब्दको व्यमुिपिमा राम+आयण रूिहरू रहकेा छन् । `आयण' को अथइ यािा हतुछ र 

रामायण शब्दको अथइ `रामको जीिनको यािा' बोि हतुछ । रामायणको मूल कथाको स्रोत राम कथा हो । 

यस कथाको अत्स्तमि िपैदक कालदेशख न ैरहकेो छ । िदे, ब्रह्मण, िरुाण र उिपनषद् ग्रतथहरूमा राम 

कथा िार्तछ । िाल्मीपकल ेप्रचशलत लोककथाहरूका आिारमा रामायणको रचना गरेका हन्ु (व्यास, 

१९८७, ि.ृ २) । याकोिीका अनसुार राम कथाका अयोध्या सम्बतिी घटना ऐपतहाशसक हन्ु । 

दण्डकारण्य र रािण सम्बतिी पििरण िेदमा िशणइत देिताको कथाबाट शलर्एको हो । कापमल बमुकेका 

अनसुार राम, रािण र हनमुानका स्ितति आख्यान प्रचशलत शथए । िबेरका अनसुार राम कथाको मूल 

स्रोत ब द्ध जातक कथामा सरुशक्षत िार्तछ । पदनेश चति सनेका अनसुार राम कथाको मूल स्रोत दशरथ 

जातक कथा भारतको उिरमा र दोस्रो रािणसम्बतिी आख्यान भारतको दशक्षणमा प्रचशलत शथयो (बलु्के, 

१९५०, ि.ृ११५) । िाल्मीकीले भारतको उिर र दशक्षणमा प्रचशलत िरक िरक आख्यानलाई सांयोजन 

गरी राम कथा बपुनएको हो र िाल्मीपकल ेब द्ध पभक्षिुनको प्रपतपिया स्िरूि गहृस्थ जीिनको आदशइ 

स्थापित गन ेउदे्दश्यल ेरामायण लखेेका हन्ु भनेका छन् । जेटी त्व्हलरले राम कथालाई बाह्य तथा ब द्ध 

िमइको सङ्घषइको प्रतीक मानेका छन् । यी आख्यानहरूलार्इ िाल्मीपकले सांयोजन गरेर रामायणका कथा 

बनेुका हन्ु । तमकालीन समयमा चारम, सूत र कुशीलि जस्ता गायकद्वारा गाथा / गीतका रूिमा राम 

कथा गाउने चलन शथयो (शमाइ, २०५७, ि.ृ ५८) । यो कथा महाभारत, हररिांश िरुाण र ब द्ध जातक 

कथामा अत्स्तमिमा िार्एको छ । 
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रामायणका कथावस्ि ु

रामायण भाषा, भाि, छतद, रचना पििान र रस व्यतजनाका दपृिबाट उमकृि कृपत हो । यसमा 

मानि जापतको भपि, ज्ञान र मैांिीभािना व्यपिएको िार्तछ । यसमा बाब-ुछोरा, दाजभुार्, िपत-िमनीका 

जनु नाता सम्बति रहनिुछइ  जनु प्रमे र स्नहे तथा आममीय सम्बति भािको अिशेक्षत रहतछ मयो प्राप्त हतुछ 

(शमाइ, २०५७, ि.ृ ५८) । रामायणको कथािस्तलुाई सरल सांरचनामा प्रस्ततु गनइ सपकतछ । अयोध्यामा 

दशरथ नामका प्रतािी राजा शथए । उनका पतनोटी िमनीहरू शथए । उनका पप्रय िमनी कैकेयीको िशमा िरी 

राजाले जेठो छोरा रामचतिलार्इ िनिास िठाए । िनिासका बलेा लङ्काका राजा रािणले रामचतिकी 

िमनी सीतालार्इ अिहरण गरे । उनले रािणलार्इ िराशजत गरी सीता पिताइ शलए । अतमयमा रामचतिले 

अयोध्यामा कुशल शासन गरे ।  

यस सरल सांरचनामा बपुनएको रामायणको कथामा तमकालीन समाजको गपहरो पिषाद र िेदना 

व्यि भएको िार्तछ । रामायणका कथाका िािहरूको कारूशणक अिस्थाको शचिण गररएको छ । यस 

कारूशणक त्स्थपतबाट शसशजइत िेदना र पिषादको शशक्षाबाट पतमीहरू कदाशचत नजल भन्न ेसतदेश पदर्एको 

िार्तछ । 

रामायणको पररवरे् 

रामायणको िररिशे पितसृिा उमकषइमा रहकेो समय हो । ईिू दोस्रो र िपहलो शताब्दीपतर रामायण 

लेशखएको मापनएकाले तमकालीन समयभतदा अगापडको िररिेश अनमुान गनइ सपकतछ (लोहनी, २०७४, 

ि.ृ ५८) । रामायणमा िशणइत राज्यहरू अयोध्या, पकत्ष्ट्कतिा र लङ्का हन्ु । यी पतन राज्यहरूबाट िरक-

िरक घटना र पिशेषता िार्तछ ।  

भारतीय िरुातमिपिद एच.डी साकशलयाका अनसुार िनिासमा रामको यािा र बसाई पबतध्या 

ििइतको उिरमा सीपमत शथयो । रामल ेगोदािारी नदी नाघनेन् । राम र रािणको यदु्धभूपम दण्डकारण्य हो । 
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यस भूपमपभि नागिरु, िूिीय मध्यप्रदेश, िशिम उपडसा, िशिम बङ्गाल र दशक्षण पिहारका िदइछन् । 

िाल्मीपकल ेउल्लेख गरेका रामायणमा िशणइत ऋष्ट्यमकु, िञ्चिटी, िम्िाझील, पकपि, कतिा र लङ्का आपद 

भूपमहरू सब ैयही क्षिेमा अततगपभइत गररएका हन्ु । रामायणमा िशणइत खलनायक रािण नागिरु र िशिम 

उपडसा क्षिेका तमकालीन समयका गोण्ड आपदिासी समदुायका सदाइर भनी उल्लखे गरेका छन् (दीशक्षत, 

२०६४, ि.ृ८३) । जनु गोण्ड आपदिासी ितइमानमा िपन अत्स्तमिमा छन् ।  

रामायणका चररत्रका मनोरचना 

रामायणका िािहरूको मनोरचना बाह्य रूिमा शातत, िीर, स म्य र पिनयशील देशखए िपन 

अततःमा अशातत, अियैइ र पििोही छन् । मातछेमा पनपहत स्िभापिक प्रिपृिहरू प्रकट भएको िार्तछ । यी 

प्रिपृि कपठन अनशुासनका पबच िपन पनत्ष्ट्िय भएका छैनन् । मयो स्ितः स्िूतइ चञ्चल र गपतशील 

देशखतछ ।  

रामायणका िािहरू दशरथ, जनक, राम, सीता, लक्ष्मण, भरत, शििुन, कैकेयी, क शल्या, 

सपुमिा, कुम्भकणइ, पिपभषण, शिुणइखा, मतदोदरी, बाली, सगु्रीि, हनमुान, राततक, अपहरािण, र्तिशजत, 

अङ्गद, िषु्ट्कल, िीरमशण, सरुशा, पिश्वापमि, िशशष्ठ, िापिकी, नारद, दशिबल, भारद्वाज, िलुस्मय, पबश्रिा, 

कैकयी, समुाली, लिकुश, जटाय,ु शकु, दम्िाती र सम्िाती आपद हन्ु ।  

रामायणमा अहल्या पतरष्ट्कृत, उिशेक्षत र गाउाँ  बपहष्ट्कृत नारी िाि शथर्न् । क शल्या राजा 

दशरथबाट सिै ाँ पतरस्कृत र अिमापनत शथर्इ । कैकेयीका नोकनीभतदा तल्लो दजाइकी शथर्न् (दीशक्षत, 

२०६४, ि.ृ ६४) । यहा ाँ तारका, सिुणइखा र मतदोदरी, पिभीषणको िमनी सरला र रािणका ससुारेहरू सब ै

उिशेक्षत छन् । यस कृपतमा माण्डिी, उपमइला, श्रपृतकीपतइ र सपुमिा ग ण िाि हन्ु । उनीहरूको भूपमका 

केही देशखाँदनै । लक्ष्मणलार्इ सीता र रामल ेउपमइलाका बारेमा कपहल्य ैसोिकेा छैनन् । यसकारण 

रामायणमा सामाशजक पिषमता चरम त्स्थपतमा देशखतछ ।  
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िाल्मीपक रामायणमा शपिशाली, पिरङ्गना, पिदषुी नारी िाि बिी बालरे खोज्निुन ेहतुछ समुतिल े

कैकेयीको राज्य शलप्सा एिां िपत िोह गरेकोमा पििोह गरेका शथए (व्यास, १९८७, ि.ृ २९) । मयस 

समयमा राम िनिास जा ाँदा अयोध्यामा पिरोि स्िरूि हड्ताल भएको शथयो ।  

िमनी मतदोदरी, बाली िमनी तारा बशुद्धमती छन् तर िपतका अगापड मूपतइित् छन् । उनीहरू 

तयायसङ्गत र यपुिसङ्गत समस्या िगले्नका लापग िपतलार्इ सल्लाह पदन सक्दनैन् मयसलै ेउनीहरू पनरीह छन् 

। कैकेयी स तेनी डाहमा जलकेी शछन् । उनी दशरथलार्इ उशचत सल्लाह पदनकुा सट्टा मतथरा नामकी 

नोकनीबाट प्रभापित भएर सिा भोगका पनपमत राज्यलाई सङ्कटतिइ  िकेल्न अपघ सशछइ न् । 

समुतिल ेकैकेयीको राज्य शलप्सा एिां िपत िोह गरेकोमा पििोह गरेका शथए (व्यास, १९८७, ि.ृ 

२९) । मयस समयमा राम िनिास जा ाँदा अयोध्यामा पिरोि स्िरूि हड्ताल भएको शथयो ।  

राम 

रामायणका रािणको चररिमा उदािता, िमाइनकुुल आचरण, दीनदःुखीहरूको सांरक्षण, 

पििपिद्वारा आहत, मानि जापतको उद्घाटन र िरपहतकारी प्रिपृि िार्एका छन् (व्यास, १९८७, ि.ृ ६६) 

। रामलार्इ गणुिान, िीयइिान, िमइज्ञ, कृतज्ञ, समयिादी, दढृव्रत, चररििान् र सदाचार यिु मनषु्ट्यको 

आरोि गररएको छ । उनको व्यपिमिलार्इ सब ैप्राणीका पहतकारक, पिद्वान्, सामर्थ्यइिान् र पप्रयदशइन 

योग्य मापनतछ । रामको व्यिहारमा यसको ििैररमय मानशसक पिचलन र व्यिहारमा अदूरदशशइता रहकेो 

िार्तछ । जीिन सरङ्गनी सीतालार्इ आममहमया गनइ बाध्य िाररन,ु आिू िपन सयुइ नदीमा पिलय हनु,ु 

छोराहरू िाल्मीपक ऋपषको कुटीमा जत्तमन ुर पित ृस्नहेबाट ित्ञ्चत हनु ुआपदल ेआदशइिादल ेशातत र 

समदृ्ध र खसुी जीिन प्रापप्त हुाँदनै । यस कथामा िाररिाररक पिग्रह, पिििुता र चरम अशातत िार्एको छ । 

यसले सामतत िगइको सिालार्इ स्थापित गराउन माि मद्दत िगु्दछ । 
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रािणको िििशछ रामल ेअश्वमिे यज्ञ गन ेपनिय गरी हीरा, मोती र सनुको िि जपडत श्यामकणइ 

घोडालार्इ घमु्न िठाउाँदा िाञ्चाल देशमा सबुाह,ु ििु, दमन, पियमुती, रामभि, िीरमशण, समुाङ्गद, सरुथ र 

राम ििु लि कुशल ेििी अिरोि ियुाइएका शथए । रामका पिचारमा उनको िनिास कैकेयीको कुचि या 

पिताको दबुइलता नभएर भाग्यको पिषम शलला शथयो (व्यास, १९८७, ि.ृ ३७) । अत्ग्न िरीक्षामा चोखी 

ठहररएको सीतालार्इ मयाग्नू, बालीलार्इ लकेुर छलद्वारा मानूइ र पबना दोष शिुइणखाको नाक काट्नू उनको 

आदइशको कपहल्य ैनमपेटने कलङ्कको टीको हन्ु (ज्ञािली, २०२६, ि.ृ १६२) । बाली हमया िापमइक 

दपृिकोणमा अशोभनीय रहेको छ । यदु्धभूपममा पनदाएका व्यपि, यदु्ध पिमखु, नाङ्गा अस्िपिहीन शसिाही, 

लडार्ाँको रपमता हनेइ आएकालार्इ कपहल्य ैिि गनुइ हुाँदनै । स्िास्नी प्रापप्तका लापग अतिो भर्इ एक बाली 

हमयामा साहै्र चकेुका छन् (ज्ञािली, २०२६, ि.ृ १६५) । 

नारीको उदाि चररि, नपैतक आदशइ, शशक्षण योग्यता, सामाशजक सहयोगका दपृिल ेउिपनषद 

यगुमा आफ्नो िूिइिती सांपहता यगुभतदा टाढा शथएन । सामाशजक तथा िापमइक महमिका उमसिहरूका 

नारीहरू स्िततितािूिइक भाग शलन सक्थ े। यज्ञहरूमा िमनी िपतका साथ अपनिायइ रूिले भाग शलतथे । 

स्िीलार्इ स्िितः यज्ञको अशिकाररणी मापनएको छ । अित्मनक व्यपि यज्ञको लापग अनिुयिु ठहररतर्थ्यो 

। रामायणमा रामलार्इ सीताको अनिुत्स्थपतमा यज्ञ गनइ नसक्ने देखार्एको छ । तसथइ यज्ञ सम्िादन गनइका 

लापग रामल ेसीताको स्िणइ प्रपतमाको पनमाइण गरेका छन् (ग तम, २०५४, ि.ृ ९१) ।  

राममा र्ष्ट्याइ, दम्भ र अहङ्कार िार्तछ । ऋपष मपुनहरूको शि ुमापनएका राक्षसहरू 

(आपदकाकालदेशख बस्द ैआएका स्थानीय िा रैथाने जापतहरू जसलार्इ राक्षस भपनएको छ) लार्इ पिना 

िरैभाि हमया गररएकाले सनकी िपन देशखतछ । रामले िनिासको समयमा हमया गरेका कशथत राक्षसीहरू 

दण्डकारण्यमा पिराि, िञ्चिटीमा शम्भकुुमार, पकत्ष्ट्कतिामा िाली र लङ्काका रािण हन्ु । रामका 



218 
 

िनिासको १० िषइ पबतेिशछ अगमस्य मपुनका सल्लाह बमोशजम िञ्चिटीमा बस्न थालिेशछ सङ्कट सरुू 

भएको देशखतछ (दीशक्षत, २०६४, ि.ृ ८४) ।  

सीिा 

सम्भितः िोिदी कुरूिाञ्चालभतदा कैय ाँ शताब्दी िपहलकेी स्मपृत शथर्न् । जसलार्इ व्यासले 

कुरूिाञ्चालशसत जोडेर िूणइ व्यपिमि पदर्न् (दीशक्षत, २०६४, ि.ृ १२४) । सम्भितः सीता िपन पनकै 

िपहलकेी नारी चररिको आिारमा िाल्मीपकल ेरामकी राजमहषीको रूिमा िनृपनमाइण गरे (दीशक्षत, 

२०६४, १२५) । रामायणका अनसुार सीताल ेपतन िटक आममहमया गन ेपिचार व्यि गरेकी शछन् । मयस 

समय उनको मनोदशा आततररक कारणल ेबढी उपद्वग्न िूणइ हनु िगुकेो देशखएको छ (दीशक्षत, २०६४, ि.ृ 

१२४) । सीतामा बराबर पिचार उमिन्न गराएर िाल्मीपकल ेआफ्नो समयको ििइमान राजततिको िपृि गनइ 

खोजेको मापनतछ । सीता िपतव्रता नारी सहिपमइणी र मायाल ुिमनी, अनगुापमनी, साहसी स्िी देशखत्तछन् 

(दीशक्षत, २०६४, ि.ृ ६४) । 

दशरथका िररिार पतनकी रानीहरू पबच गहृ कलहको भररएको शथयो । अयोध्याको राजदरबारमा 

यिुराज िदमा अपभषके हनेु पनणइयिशछ पिताको आदेशमा रामल ेिनिास जान ुिन ेपनणइय भयो । यसिशछ 

रामल ेसीताल ेचापहाँ च ि िषइ दरबारम ैबस्निुन ेसनुाए । यो सनेुिशछ सीता िोशित भई शरीरल ेमाि िरुूष 

नि त व्यिहारमा नारी जस्ती हनुहुतुछ । राममा सूयइ जस्तो ताि छ तर तेज र िरािम छैन भनी अज्ञानता 

िश मापनसहरूल ेभन््न थाल ेभने मलार्इ कपत िीडा हतुछ (दीशक्षत, २०६४, ि.ृ ६६) । अझ कपठन शब्दमा 

स्िास्नीका कमार्बाट शजउनेहरूल ेझैाँ मलार्इ अतय कसकैा हातमा समु्िन चाहनहुतुछ र उसका अनकूुल 

पहड्न ुभन्नहुतुछ मयस्ताको िरािती र आज्ञािालक भएर तिार् ाँ न ैबस्नहुोस् म त बत्स्दन भत्तछन् (दीशक्षत, 

२०६४, ि.ृ ६८) । 
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सीताका अनसुार सांसारमा असमय भाषण, िरनारी गमन र पबना िरै िुरता आपद कामजतय पतन 

गम्भीर व्यसन छन् (दीशक्षत, २०६४, ि.ृ ८०) । सीताकै अनसुार राम िपहलो र दोस्रोबाट पिमिु छन् तर 

तेस्रो व्यसनमा शलप्त देखार्एको िार्तछ । यही कारण िस्ततुः रामराज्य पनमाइण भएको देशखाँदनै ।  

सीतामा दूरदशशइता, व्यिहार िटतुा, भातमृि र सद्भािको चररि िार्तछ । रामले राक्षस ििको 

प्रपतज्ञा गरेका छन् तर ती राक्षसहरूसाँग रामको कुन ैिरैभाि भएको, पतनल ेरामलार्इ हानी ियुाइएको 

देशखाँदनै । राक्षसप्रपत पबना कारण शितुा शलन थालकेा सीताको शजज्ञासा रहकेो छ । भारध्िजदेशख 

सतुीक्ष्णको आश्रमसम्ममा रामल ेमनुीहरूलाई राक्षस पिनास पनत्म्त िचन पदर्सकेका शथए । यसबाट 

सीताल ेभािी जीिनमा भयङ्कर दषु्ट्िररणाम आउन सक्ने अनमुान गरेकी देशखतछ । शितुापबना दण्डकारण्य 

िासी राक्षसहरूको िि गन ेपिचार गनुइ हुाँदनै । अिराि नगरेकाको हमया गनुइलार्इ कसलै ेिपन असल काम 

भन्न ेछैनन् । सीतामा व्यािहाररक िररिक्िता प्रखर देशखतछ । रामसाँग पिश्वाशसलो तकइ  नभएकाल ेराक्षस 

िि पनत्म्त मपुन समदुायलार्इ िचन पदएकाल ेआफ्नो िचन सदुढृ रहने ओठे जिाि पदतछन् । यपतबलेा 

राममा पनकै नपैतक दबुइलता देशखएको छ ।  

सीता व्यिहारमा न ैदानशीलता, क्षमाशीलताका प्रतीक हन्ु । हनमुानल ेसीतालार्इ लङ्कामा 

तिार् ाँलार्इ गालीगल ज गन,े डर, िास देखाउने, अिमान गन ेराक्षसीहरूलार्इ म तमकाल प्राण हरण 

गररपदतछु भनी पतनीहरूका हमया गन ेआदेश माग्दा सीता पतनीहरू रािणका आज्ञाकारी दासहरू माि हन्ु 

। मयस्ता शसत पकन बदला शलन ुभत्तछन् र मलै ेभोगकेा सारा दःुख मरैे कमइल ेगदाइ दिैी र्इच्छािश भएको 

हो भत्तछन् । यसगैरी जो पहांसामा रमाउाँछ र सिै ाँ िाि कमइ गरररहतछ मयस्ताहरूप्रपत समते अमङ्गलकारी 

पिचार गनुइ हुाँदनै, प्राणीमाशथ दया र मङ्गलकारी व्यािहार गनुइिछइ  भत्तछन् । यस ितीमा जतमरे रामसाँग 

क्षशणक सखुमय तर अपतशय किदायी र दःुखी जीिन पिताएकी शथर्न् । सीता उमकषइ नारी तर सिे ाँ 

उिशेक्षता, पनिाइशसत, अिहृता, िररमयिा र आममपिस्मपृतकारी रहकेी शछन् । अिमान र घणृाल े
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शथलशथशलएकी सीताल ेसततोषको श्वास िेरेकी िार् ाँदनै । जीिनमा सखुको तषृ्ट्णा अतपृ्त रहाँद ैभािी 

सखुको कामना िूरा नहुाँद ैआममहमया गनइ पििश बनेकी शछन् ।  

रावण 

रािणलार्इ अकाइकी िमनी र र्तिको सखुापद हरण गन,े भोगी चररिका िनी, पनतदा र भमसनाइले 

गलत प्रमाशणत गनइ खोशजएको छ । रािणमा राममा भतदा िचैाररक स-ुस्ििता, िभैि, भ पतक उन्नपतमा 

उच्च स्तरको िार्तछ । बपहनीको अिमान, भार् र छोराहरूको पनरततर हमयाका बदला शलन रािणले 

सीताको हरण गरेको देशखतछ र लङ्कामा सीतालार्इ गरेको सम्मानले उच्च मानिीयता, स्िी सम्मानको 

उमकृि चररि देशखतछ । रािणकी बपहनी शिुइणखाल ेिपहला भरतसाँग दोस्रो िटक रामसाँग पििाहको 

प्रस्ताि राशखन् । यही प्रस्तािमा रामको आदेशमा उनीको नाक लक्ष्मणल ेकाटी पदन ुआदशइ पभि निन े

कायइ हो । यो लरैङ्गक पिभदेको उमकषइ पिम्ि िपन हो । रािण ििु मघेनाथल ेर्तिलार्इ िराशजत गरेको हुाँदा 

र्तिजीत भपनएको छ । र्तिजीतको लक्ष्मणबाट िि भएिशछ र्तिजीत िमनी सलुोचनाल ेसती जाने र्च्छा 

व्यि गदाइ रामल ेउि कायइलार्इ िपतव्रता नारीको उिमा पदाँद ैस्याबासी पदएको उल्लेख छ । यस सतदभइमा 

रािणल ेबहुारीको यस पनणइयलार्इ लाचारी भतद ैसती जा ाँदा स्िगइमा बास िार्ने बकबास र मूखइता भनेका 

छन् । यस दपृिमा रािण रामभतदा प्रगपतशील देशखतछन् ।  

रामायणमा रािण, कुम्भकणइ र पिभीषण पतन भार्मा बीचका स्िभाि, आचरण, आिसी सम्बतिमा 

द्वतद्व, स्िाथइ र भार्चाराको उतार चढाउका श्रङृ्खला पनकै उमकषइमा देशखतछ । यसले रािणलाई पनकै कमजोर 

बनाएको छ । उनको यदु्ध िरािय र ममृयकुो कारण यही बनेको छ । 
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रामायणमा आदर्शवादको स्थापना  

आदशइिादी सापहमयले जीिनको आततररक िक्षको व्याख्या साथ ैजीिनको आततररक िररतोष, 

आनतद र आल्हादको िूणइ अपभव्यपिमा जोड पदतछन् । यस कृपतमा िाल्मीपकल ेरामका चररिबाट 

आततररक सखु र आनतद प्रकट गन ेउदे्दश्य राखेका छन् ।  

रामायणबाट मूलतः ल पकक सांसारका मापनसहरूलार्इ आदशइिादबाट कतइव्य, आज्ञाकाररता, 

भातमृि, पमलनसाररता र सद्भािका िाठ शसकाउन प्रयमन गररएको छ । जनु व्यपिको रूि, गणु, चररि र 

पिचार अनकुरणीय हतुछ मयो आदशइ हो र यसलार्इ िूणइ उिम ठानेर मयसकैो प्रापप्तको लापग उमप्ररेरत 

गराउने शसद्धाततलार्इ आदशइिाद भपनतछ । यसल ेसमाज यस्तो हनुसक्छ िा यस्तो हनुिुछइको अिके्षा 

राख्दछ । आदशइिाद शब्दको प्रयोग नपैतक आदशइिाद तथा मयसको अनयुायीको अथइमा भएको भपेटतछ 

। मयसलैे आदशइिादी भन्नाल ेउच्च नपैतक, आध्यात्ममक एिम् स तदयइिरक प्रपतमानलार्इ अङ्गालरे आिू 

तथा समाजलार्इ आिू अनसुार ढाल्ने प्रयमन गन ेव्यपि भन्न ेबशुझतछ । िाल्मीपक रामायणमा असत माशथ 

सत शचततनको पिजय घोषणा गरी रामलाई आदशइिादी र रामायणलार्इ िूिीय आदशइिादी दशइनको उमकृि 

कृपत बनार्एको छ ।  

रामलाई आदशइ चररि पनमाइण गनइ अनपगतती कथाहरू बपुनएका छन् । यस काव्य कृपतमा 

कथापभि कथाको सञ्जाल रहकेो छ । ती सब ैकथाहरू रामचतिको आदशइ प्रकाश िानइ बपुनएका हन्ु र 

रामचति बाहकेका सब ैिािहरूलार्इ नपैतक रूिमा कमजोर बनार्एका छन् । राजा दशरथ, कैकयी, 

सपुमिा, भरत, सीता, सगु्रीि, बाली, रािण, पिभीषण, कुम्भकणइ र तारा सब ैिािहरूलाई कही ाँ चररिले, 

कही ाँ व्यिहारले र कही ाँ दपृिकोणल ेकमजोर बनार्एका छन् । लक्ष्मण िपन चररिले कमजोर न ैदेशखतछन् 

। नपैतक अथाइत य न चास्नीको जलनल ेसीता त िििि जलकेी शछन् । उनलाई िरिरुूष समागमको 

आरोि िपहला रामल ेर दोस्रो िटक िोबील ेलगाएका छन् ।  
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रामायणमा रामचतिलार्इ िमइको प्रतीक पनमाइण गनइ िमइ छाडेर कुमागइमा लागी िरिन, िरस्िी, 

िरिरुूष र िषैपयक दवु्यइसनको कब्जामा िरेर दपुनया ाँलार्इ िीडा पदने िरिीडकहरूलार्इ सङ्कट अिश्यमिे 

आउाँछ । मयपत बलेा आफ्न ैसहोदर दाजभुार् िपन आफ्ना िक्षमा हुाँदनैन् भन्न ेदिृातत पदर्एको छ (ग तम, 

२०३६, ि.ृ १९) । लोकल ेआज ियइतत घर भाँडुिाको प्रतीक पिभीषण र आलस्यको प्रतीक कुम्भकणइलाई 

मानकेो छ । दशरथ आफ्नो प्रपतज्ञा िूरा गनइ िमइ ठानी पिषाद िूणइ पनणइय गन ेस्िीलम्िट भपनएकै छन् । 

दशरथले रामलार्इ िनिास िठाएिशछ आिू बा ाँत्च्दन भन्न ेज्ञान हदुा ाँहुाँद ैिनिास िठाएर सात पदनपभि 

ममृयिुरण गरेका छन् (ज्ञािली, २०२६, ि.ृ १९) । रामको स्िि िपहचान मयाइदा िरुुषोिम हो । रामायणका 

आदशइ पित ृआज्ञा, िपतव्रता, स्िामी भपि, भात-ृप्रमे र प्रजा प्रमेलाई मापनतछन् (लोहनी, २०७४. ि.ृ ५८) । 

यहीकारण राम आदशइ ििु, आदशइ दाज,ु आदशइ िपत र कुशल राजाका रूिमा स्थापित छन् ।  

आदशइ समाज र िररिारको पनमाइण गनइ नारीलार्इ सहयोग, सम्मान र आदर गनुइिछइ  । कुन ैिपन घर 

र राष्ट्रमा कलहको पबजारोिण भएको छ भने नारीप्रपत अिहलेना, पतरस्कार र सदभािपहनता रहकेो हतुछ 

। कैकेयी र सीताका कारणले रामायणका पिपिि घटना पनमाइण भएको छ ।  

रामायण कालका समाजको मनोदर्ा 

रामको च ि िषइको िनबासप्रपत भरत र लक्ष्मणले पिरोि जनाएका शथए । लक्ष्मणल ेत िोशित 

बनी पितालार्इ बा ाँिी पनणइय सच्याउन भनेका शथए । तर रामले उि पनणइय शशरोिर गरी भार् र िमनीसपहत 

बनिास गएका शथए । दशरथले छोरा रामलार्इ बनिास िठाएकाल ेरानी कैकेयीको सामनु्न ेलतेु बनेको र 

गलत पनणइय शलएकोमा क शल्याको कटिुचन र कटाक्षल ेदशरथको ममृय ुभएको शथयो ।  

रामायण कालका स्िीहरू िपतको ममृय ुभएमा देिरसाँग पििाह गनइ सक्ने, स्ितति रहन नहनेु र 

य न शदु्ध रहन ुिपन िन ेदेशखतछ । यही य न शदु्धताकै कारण सीता रामबाट िररमयिा बपनन् । यसरी न ै

सगु्रीिकी िमनी रूमा, बालीकी िमनी तारा, रािणकी िमनी मतदोदरी र बपहनी शिुइणखा य न शदु्धताको 
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डाहमा जलकेा छन् । आदशइ िमनी कहशलएकी सीताले त ितीमा पिलय भएकी देखार्एको छ । यसको 

अथइ उनल ेआममहमया गरेकी हन्ु भन्न ेअनमुान गनइ सपकतछ । रामायणमा दशरथ, लक्ष्मण, सगु्रीि, बाली, 

पिभीषण र रािण सबलैार्इ य न नपैतकताबाट कमजोर बनार्एको छ । रामायणमा दशरथका पतन जना 

िमनी, पतन सय रख टी शथए । रािण र िानर राजहरूको िमनी सङ्ग्ख्या िपन कम्ती शथएन । एक 

िमनीव्रताका अनयुायी पिभीषणल ेिपन भाउजू मतदोदरीलार्इ पििाह गरेका शथए । लक्ष्मणलार्इ सीताले 

आिूप्रपत आशि भएको आरोि लगाएकी शछन् । बालील ेभार्बहुारी रूमासाँग य नाचार गरेको, सगु्रीिल े

भाउजू तारालार्इ बालीको ममृयिुशछ िमनी बनाएको चचाइ गररएको छ । यी सब िररघटना रामलार्इ य न 

नपैतकताको प्रतीक बनाउन ुरहकेो देशखतछ । रामलाई यपतसम्म मानिीयतापिहीन देखार्एको छ पक सीता 

अत्ग्न िरीक्षा उतीणइ शथर्इ, उनी गपभइणी शथर्न्, रािणको दरबार स्िचे्छाल ेिगुकेी शथर्नन् तर रामल ेय न 

नपैतकता देखाउन सीतालार्इ आममहमया गनइ बाध्याममक त्स्थपतमा ियुाइएका छन् । यी सम्िूणइ चररि शचिण 

आदशइको स्थािनाका लापग घपटत घटनाहरू हन्ु । रामायणमा सम्िूणइ िािहरूको शचिणबाट तमकालीन 

मानिीय िदेना र पिषादलाई कलाममक प्रस्ततु गररएको छ । 

रामायण मूलरूिमा य न नपैतकताको चास्नीमा शसजइना गररएको सतुदर काव्य हो । यस काव्यका 

जनुसकैु िािहरू य न नपैतकताका कसीमा पक त कलपङ्कत छन् पक सशपङ्कत छन् । यही य न नपैतकतालाई 

स्थापित गनइ तमकालीन मिुइतय स्िी र िरुूषहरूको मानिताशिकार र स्िततितालार्इ बली चढार्एको 

िार्तछ । ितइमानमा िपन यही नपैतकताको प्रचार गरी समकालीन प्रपतष्ट्ििीहरूको राजनपैतक व्यपिमि, 

सामाशजक व्यपिमि र प्रापज्ञक व्यपिमिको हमया गररतछ र आदशइको आलेिनमा सामततिादी शचततन 

स्थािना गन ेप्रयास गररतछ ।  
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मनष्कषश  

आदशइिादको अत्ततम पनष्ट्कषइ भाग्यिादमा टरुङ्गतछ । राम र सीता दबु ैआिूल ेभोगकेा दःुख, 

हरैानी र िीडा आफ्न ैकमइको िल ठातछन् । कथानक आदशइ राज्य अयोध्याको स्थािनामा टरुङ्गए िपन 

रामायणका नायक र नापयकाका जीिनचयाइ चापह ाँ दःुखाततक बनेको िार्तछ । कपठन िनिासिशछ आदशइ 

राज्य अयोध्यामा सम्मान र शात्ततिूणइ जीिन राम र सीताका रहने । आदशइिादका बा ाँकी शजम्मिेारी िूरा 

गनइ सीता िनुः िनिास न ैलात्ग्छन् र देह समाप्त गशछइ न् भने राम िपन सयुइ नदीमा पिलय हनु िगु्छन् । यो 

जीिनको अत्ततम क्षणको दःुखातत अतमय हो ।  

रामायणका िािहरूको िदेना र पिषादको भोगार्बाट ितइमानका प्रपिशि समदृ्ध नेिालीहरूलाई 

आत्ममक शात्तत र कतइव्य िरायणताको शशक्षा प्रदान गरेको िार्तछ । रामायणको मूल शशक्षा राज्य साम, 

दाम, दण्ड र भदेका नीपतल ेसञ्चालन हतुछ । मयहा ाँ राज्यभतदा श्रेष्ठ कुन ैिस्त ुरहकेो छैन । िांश, ऐश र 

ऐश्वयइ राज्यको अगापड तणृ झैाँ हतुछ भनी िणइन गररएको िार्तछ तथापि मानि सभ्यता, समशृद्ध र 

शात्ततका दपृिल ेराज्य शपिबाट प्राप्त सखु क्षशणक, नाशक र पिभ्रम माि हो । यसका पिषादको चरम 

त्स्थपत रहकेो छ भन्न ेसतदेश िपन िार्तछ । यसका िािहरूको िेदना र पिषादको भोगार्बाट ितइमानका 

नेिाली समाजको पिकासोतमखु सामाशजक साांस्कृपतक आचरण र शासकीय िद्धपत अति राष्ट्रिादतिइ  

उतमखु भएको त्स्थपतमा यस प्रपत आलोचनाममक दपृि रहनिुछइ  भन्न ेपनष्ट्कषइ रहकेो छ ।  

सीता बाह्य रूिमा ममतामयी, पिदषुी र ियैइशील देशखए िपन अततः मानषमा सारै शचडशचडाहट, 

िचेनैी र पििोपहनी देशखएकी शछन् । उनमा पििोपहताको लप्का प्रज्िशलत रह ेिपन व्यािहारिटतुा, 

दूरदशशइता र क्षमाशीलता उही तहमा िार्तछ । यी पिशषेताहरूलार्इ रामको आदशइको ढोांगल ेभष्ट्मीभूत 

बनाएको छ । 
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