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िार िकें्षप 
 

नेपालमा प्राचीनकालदखेि मध्यकालसम्म परम्परागत मौखलक स्वरूपमा खिक्षा प्रदान गररिँद ैआएको सन्दर्भमा मौखलक तथा स्वदिेी 
प्रकारको खिक्षा व्यवस्थाले तत्कालीन जनजीवनमा पारेको प्रर्ाव के कस्तो खथयो र मौखलक खिक्षाको िास स्वरूप के खथयो र्न्ने 
उद्देश्य खलएर अध्ययन गनभ िोखजएको खथयो । उल्लेखित उद्देश्यमा रहरे तथ्य जानकारी प्राप्त गनभ पसु्तकालय अध्ययन खवखिलाई प्रयोग 
गररएको खथयो, जसका लाखग िैखक्षक इखतहाससिँग सम्बखन्ित पसु्तकालयका दस्तावेजहरू खितीय स्रोतका रूपमा प्रयोग गद ैतथ्य 
जानकारीहरू संकलन गररएको खथयो ।  खवखर्न्न पसु्तकका तथ्य जानकारी र लेि रचना  बाट  प्राप्त जानकारीलाई अलग अलग खटपोट 
गरेर लेिको उद्देश्यअनसुार कालक्रम खमलाएर खवशे्लषण गररयो ।  
नेपालमा वैखदक संस्कृत स्वरूपको खिक्षा खविेषतः िमभप्रिान र्एको र त्यही खिक्षा प्रणालीले प्राचीनकालदखेि मध्यकालसम्मको 
मानव जीवनलाई िमभ, नैखतकता र मानवीय संस्कार खवकास गनभ मद्दत परु् याएको दखेियो । त्यसैगरी वैखदक गुरूकूल खिक्षा प्रणाली, 
मखन्दर, दवेालयबाट खदने गरेको र बौद्द खिक्षा मठबाट खदने गरेकोर दबैु खिक्षा प्रणाली आ–आफ्नै िमभग्रन्थका आिारमा प्रदान गररएका 
र मानव जनजीवनमा िाखमभक र्ावना खवकास गराउिँद ैआएकाले िमभप्रिान खिक्षाले तत्कालीन समाजलाई नैखतक जीवन बखलयो 
बनाउन खनकै मद्दत पुर् याएको दखेिन्छ । मल्ल कालमा संस्कृखत र नेवारी साखहत्य एवम ्खसल्पकलाकाररताले मानव जीवनलाई खनकै 
उन्नत बनाएको दखेिन्छ । खवगतदखेि स्थाखपत ह िँद ै आएका ज्ञान, खसपले एवम ् खलच्छखवकालदखेि अझै बढी फस्टाएको खसप, 
कलाकाररताको प्रर्ाव वतभमान जीवनमा समेत उपयोग र्इरहकेा छन ्र्ने वैखदक संस्कृखत, खिक्षा, िमभप्रिान खिक्षाले नैखतक आचरण 
खसकाउन अखहले सम्म पखन सहयोग गरेको दखेिन्छ । 

 मुख्य शब्दावली 

प्राचीनकाल, गरुुकूल, व्यावसाखयक, संस्कृखत, वणाभश्रम, दस्तावेज । 
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पृष्ठभूतम 

खिक्षा खवकासको इखतहासलाई हदेाभ मानव जाखतको सखृि र्एसिँगै 
प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा खिक्षा प्रणाली खवकखसत ह िँद ैआएको 
पाइन्छ। माखनसले आफूलाई ढुिँङ्गे यगुबाट खवकखसत गराउिँदै 
सभ्य समाजको रूपमा उभ्याउन, एक सामाखजक चेतनिील 
प्राणीका रूपमा स्थाखपत ह ने अवस्थामा आइपगु्दा कुनै न कुनै 
तररकाले खिखक्षत ह िँद ै आएको दखेिन्छ । नेपालको सामाखजक 
संरचना खवकासको गखतलाई हदेाभ औपचाररक खिक्षा व्यवस्था िेरै 
पखछल्लो चरणमा मात्र खवकखसत र्एको तर खिक्षा प्रणालीमा 
स्वदिेीय प्रर्ाव नर्ई हालसम्म पखन वैदखेिक प्रर्ाव परररहकेो 
दखेिन्छ । राणा िासनकालमा सरुू र्एको औपचाररक खिक्षाको 
परम्पराले नै वैदखेिक स्वरूप खर्त्र्याएर म्याकले खिक्षा नीखतलाई 
अवलम्बन गरेको खथयो (िमाभ २०६८:४२)। 

म्याकले इि इखडिया कम्पनी सरकारका खिक्षामन्त्री ह िँदा 
कमभचारी तयार गन े अंगे्रजी खिक्षा प्रणाली खथयो । जङ्गबहादरु 
राणाले खिक्षक, खनरीक्षक र पाठ्यक्रम सबै बेलायतबाट ल्याएर 
तत्कालीन खिक्षामा बेलायती प्रर्ाव पारेका खथए (वेलवास े र 
अन्य, २०७४:२०९) । प्राचीनकालको खिक्षा परम्परागत 
स्वदिेीय प्रकृखतको र्ए पखन त्यखतबेलादखेि नेपालको खिक्षा 
प्रणालीमा खवदेिी प्रर्ावको सरुूआत र्एको खथयो । नेपालको 
सामाखजक संरचना, िमभ संस्कार, परम्परालाई आत्मसात गरेको 
स्वदिेी प्रकृखतको खिक्षा अनौपचाररक नै खथयो । मलूतः खिक्षा 
अनौपचाररक र्ए पखन तत्कालीन समाजमा प्रचखलत मलू्य 
मान्यता रीखतररवाज, मलू्य, आदिभ, िाखमभक सांस्कृखतक पररवेि 
अनकूुल खथयो (श्रेष्ठ र अन्य, २०६७:२७२) ।  

त्यखतबेलाको खिक्षा प्रणाली सामाखजक मलू्य मान्यताहरू एक 
खपिँढीबाट अको खपिँढीमा हस्तान्तरण ह िँद ै जाने परम्पराबाट 
खवकखसत ह िँद ैआएको हो । आजसम्म पखन खिक्षा प्रणालीमा कुनै 
न कुनै रूपमा परम्परागत खिक्षाको प्रर्ाव परेको छ । मठ, 
मखन्दरहरूमा गरुु  परुोखहत र ऋखष महखषभ, बौद्द गमु्बामा खर्क्ष,ु 
लामा र आ–आफ्ना िमभअनुसारका गरुू परुोखहतबाट खिक्षा 
आदानप्रदान गने पररपाटीबाट खिक्षा खवकखसत ह िँद ै आएको 
दखेिन्छ (ित्री २०७०:२९०) । प्राचीनकालदखेि नै समाजमा 

प्रचखलत रीखतररवाज, खवश्वास, चालचलन, जीवनका आदिभ 
मलू्यहरू नै खिक्षाका मलूर्तू खवषयवस्त ुह ने र त्यही आिारमा 
व्यखिलाईसाक्षात गराउने पररपाटी नेपालमा रही आएको खथयो 
(िमाभ, २०६८:१४) । िाखमभक गरुूहरूका मिुारखवन्दबुाट 
खनस्केका महान खवचारहरू, वाणीहरू खवद्याथीलाई श्रवण गराएर, 
कडठाग्र गराएर सोहीअनसुारका मानवीय व्यवहार र खक्रयाकलाप 
अनसुरण गद ैआएका तथ्य प्रि ह न्छ । सामान्य रूपमा मौखलक 
खिक्षा नेपालको माटो सहुाउिँदो, समाज सहुाउिँदो र नेपाली कला, 
संस्कृखत झल्कने स्वदेिमै खवकखसत र्एको िैखक्षक प्रणाली हो 
जसबाट नेपाली समाजको खचत्रण ह नेगरी मौखलक परम्परा र 
सोहीअनुसारका व्यवहार खनमाभण गनभ सहयोग परु् याउन 
तत्कालीन खिक्षा व्यवस्थाले र्खूमका िेलेको खथयो 
(गन्तब्य,२०६६:१३-१५) । आफ्नो मौखलकपनको आिारमा 
खवकखसत र्एको िैखक्षक प्रणालीले आफ्नोपनको पखहचान, 
खवकास र खवस्तार गनभ योगदान पुर् याएको खथयो । 

तत्कालीन गरुू आश्रम र गुरूका खनदिेन र आज्ञा नै अखहलेका 
खिक्षा ऐन खनयम र्न्दा बखलया ह न्थे । यस प्रकारले खवकखसत ह िँद ै
गएको मौखलक खिक्षा प्रणाली समय पररवतभनसिँग ै मानवीय 
आवश्यकतासिँग गािँखसएर क्रखमक रूपबाट खवकखसत र पररमाखजभत 
ह िँद ैमठ, मखन्दर र गमु्बाजस्ता िैखक्षक केन्रबाट सञ्चाखलत ह िँद ै
गए (वेलवासे र अन्य, २०७४: २०६, २०७) । तथाखप त्यो 
प्रणाली पखन अनौपचाररक स्वरूपको खथयो । मठ मखन्दरमा 
आवास र र्ोजन सखहत व्यवस्था गरेर ऋखषमनुीहरूबाट खिक्षा 
खलने परम्परा खवकखसत र्एर खलच्छवीकालमा कलाकाररता र 
खसपसिँग गािँखसन पगु्यो । प्राचीन संस्कृत तथा पाली र्ाषामा खिक्षा 
आदानप्रदान गने परम्परा खथयो । त्यखतबेलासम्म पखन खिक्षा 
सवभसािारणको पह िँचर्न्दा बाखहर नै खथयो (िमाभ, २०६८:  
२१) । 
खलच्छवीकालमा पखन खिक्षा िमभप्रिान र सीपमा आिाररत खथयो 
(वेलवासे र अन्य, २०७४: २०७) । मल्ल िासनकालमा पखन 
जनतालाई र्न्दा िमाभखिकारीहरूिारा दरबारका र राजप्रसादका 
कमभचारीहरूलाई खिक्षा खदइन्थ्यो र्ने जयखस्थखत मल्लले चौिा 
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िताब्दीताका खिक्षालाई जातीय व्यावसाखयकता खवकास गन े
खसप र कलासिँग गािँखसखदए । वाइसी चौवीसी राज्यहरूका सवै 
राज्यहरूमा खिक्षा समान रूपले खवकखसत र्एन । खिक्षा केन्रका 
रूपमा पाल्पा, तनह िँ, काश्की, गोिाभ र कखपलवस्त,ु िोटी, 
ििेलिरुा, खसजालाइिँ माखनन्थ्यो (िमाभ, २०६८: १८) । 
पथृ्वीनारायण िाहको समयदखेि बहादरु िाहसम्म नेपाल 
एखकररणका समयावखि खर्त्र िैखनक खिक्षाले पश्रय पायो र्ने गुरू 
पिँखितहरू र्ने मठ मखन्दर मै खिक्षा खदइरहकेा ह न्थे । योगीका 

मठहरू खविा व्यवसाय चलाउने केन्र मठछात्रा खदखनलय का 
रूपमा खचखनन्थे (िमाभ २०६८: २९) । राजनैखतक पररवतभन र 
चेतनाको खवकासले अनौपचाररक खिक्षासिँग ै औपचाररक 
खिक्षाको लहर फैलन गयो जसमा स्वदिेी मात्र नर्ई खवदिेी 
जनजीवनका आिारमा खिक्षा खदन थालीयो । त्यसैगरी प्रजातन्त्र 
पखछ खिक्षा सम्बन्िी खवखर्न्न सखमखत र आयोगका खसफाररसका 
आिारमा व्यवखस्थत एवम ् पद्दखत संगत खकखसमले खिक्षाको 
खवकास ह िँद ै वतभमान समयसम्म आइपगुेको छ । 

 
 

िेखको औतित्य 

मौखलक खिक्षा अथाभत स्वदिेको सभ्यता, संस्कृखत, सािनश्रोत, 
सहुाउिँदो खिक्षालाई परम्परागत ज्ञान, आध्याखत्मकता र 
संस्कारसिँग गािँसेर मानव जनखजवनमा यसको प्रत्यक्ष प्रर्ाव के 
कस्तो परेको खथयो ? त्यसको वतभमान खजवन पद्दखतमा समेत 
कस्तो प्रर्ाव छ ? र्न्ने सन्दर्भमा अखहलेसम्म कुनै प्रकारका 

अध्ययले पि्ुयाई गनभ नसकेपखछ यस अध्ययनले अखहले मौखलक 
तथा स्वदखेिय प्रकृखतको खिक्षाको जनखजवनमा पाने प्रर्ाव 
पिुयाइिँ गनुभका साथ ै रैथाने ज्ञान, खसप समेखटएको खिक्षा 
व्यवस्थाले खवगतदखेि वतभमान खजवन पद्दखतसम्म पाने प्रर्ावको 
स्पि जानकारी प्राप्त ह ने दखेिन्छ । 

 

िेखको उ�े�य 
१. नेपालको प्राचीन मौखलक खिक्षाको स्वरूप पत्ता लगाउन,ु  
२. मौखलक खिक्षाले जनजीवनमा पारेको प्रर्ाव िोजी गनुभ । 
 

अनुिन्धान तवतध 

प्रस्ततु लेि मौखलक खिक्षाको ऐखतहाखसक खवषयवस्तकुो 
खवकसक्रम संग संबंखित ह द ैवणाभत्मक ढाचामा तयार गररएको 
हो । यो अनसुन्िानात्मक लेि तयार गनभको लाखग आबश्यक 
सचुना प्राप्त गनभ मध्यपखिम खवश्वखवध्यालय र सिुेत बह मिुी 
क्याम्पस को पसु्तकालय र त्यहाका िैखक्षक इखतहासका पसु्तक, 
लेि रचनाहरु छनौट गरी आवश्यक  सचूना संकलन गररएको 

खथयो । प्रस्ततु लेि ऐखतहाखसक खवषयवस्त ु संग संबखन्ित ह िँदै 
वणाभत्मक ढाचामा तयार गररएको हो । त्यसैले यस अध्ययनमा 
मौखलक खिक्षाको ऐखतहाखसक खवकसक्रमलाई गणुात्मक खवखिको 
प्रयोग गरी सचूना संकलन गररएको खथयो र्ने संकखलत 
तथ्याङ्कलाइ कालक्रम खमलाई व्याख्या गररएको खथयो । यसमा 
मलूतः पसू्तकालय अध्ययन खवखिको प्रयोग बढी र्एको खथयो । 

 

प्राति र छिफि 

प्रस्ततु अध्ययन खवखर्न्न लेि, रचना, पसु्तकको अध्ययनका 
आिारमा प्राप्त र्एका तथ्य जानकारीहरूलाई समेटेर नेपालमा 
प्राचीनकालदखेि मल्लकाल सम्मको खिक्षाको स्वरुप र 

तत्कालीन खिक्षाले मानव जनजीवनमा पारेको प्रर्ावलाई 
खनम्नानसुारको क्रममा खवशे्लषण गररएको छः 
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 प्रािीकािीन वैतदक िसं्कृि तिक्षाको स्वरूप र यिको प्रभाव  

प्राचीनकालमा खिक्षा औपचाररक स्वरूपको खथएन तर 
पाररवाररक खसप, ज्ञान, र व्यवहारको अनकुरणमा सीखमत 
तत्कालीन खिक्षाले माखनसहरूलाई आफ्ना व्यवहाररक जीवनका 
महत्त्वपणूभ कृयाकलाप खसकाउन े कुरामा केखन्रत रहकेो दखेिन्छ 
(वेलवासे र अन्य, २०७४: २०६) । प्राचीनकालको खिक्षा 
वैखदक िमभ परम्पराबाट अनुपे्रखषत र्एको, संस्कृत र्ाषामा 
लेखिएका िमभ ग्रन्थबाट वैखदक दिभनअनसुार खिक्षा प्रदान गररिँदै 
आएको दखेियो । वैखदक खिक्षा प्रखतकूल कृ्रखषकूल, गरुूकूल र 
दवेकूल पद्दखतमा आिाररत र्एको पाइयो र्ने पाररवाररक 
खिक्षामा पररवारका जेष्ठ सदस्य, आमाबाबलेु सन्तान दर 
सन्तानलाई आफ्ना कूल, िमभ, आचरण र खििाचारमा आिाररत 
ज्ञान–व्यवहार खसकाउने गदाभ रहछेन् । सुरूमा आमाबाट स्नेह, 
ममता र खििाचारको पाठ खसकाउनुका साथ ै  आदिभ व्यवहार 
खनमाभण गरेर असल जीवनको आिारिीला तयार गररिँदो रहछे 
(िमाभ, २०६८: १५) । आमापखछ बाबलेु सामाखजक व्यवहार, 
सीप, पेसा व्यवसायउन्मिु खिक्षा खदएर सन्तानलाई असल 
मागभदिभन गन ेपरम्परा र्एको पाइयो ।  

त्यस्तै सासलेु बहुारीलाई घरगहृखस्थका व्यवहार, कूलाचार, 
सामाखजक रीखतररवाज र काम कतभव्यका खवषयमा प्रखिखक्षत पाने 
परम्परा खवकास गररएको दखेियो (िमाभ, २०६८:१४) । वणाभश्रम 
व्यवस्थाको सरुू र्एपखछ िमभमा आखश्रत मानवीय जनजीवन 
पेसागत रूपमा आ–आफ्नो कला, खसप व्यवहारमा खवखिखिकृत 
र्एको दखेिन्छ (िमाभ, २०६८: १६) । त्यसर्न्दा अगाखि मठ, 
मखन्दर र आश्रममा ऋखषममखुनहरूिारा जीवन व्यवहार र दिभनका 
पाठ खसकाउन े परम्परा चलेको तर वणाभश्रम व्यवस्थाले पढ्ने 
पढाउन े गरुू परुोखहतबाट र्एकोले खिक्षा प्रदान गन े खजम्मा 
गरुूपरुोखहतलाई खदइएको दखेियो । 

वैखदक खिक्षा संस्कृत र्ाषाबाट प्रदान गनभ र मानव जीवनलाई 
व्यवखस्थत, संयखमत बनाउन आश्रम व्यवस्था गरेको दखेिन्छ 
(िमाभ, २०६८:१४) । मानव जीवनलाई िाक्षात बनाउन र िमभ, 
मोक्ष र अथभ प्राखप्त गन े ज्ञान र वैखद्दकता प्रदान गनभ गरुूकूल 
खिक्षाको खवकास गररएको वैखदक खिक्षा गरुूकूल पद्दखतअनसुार 

सञ्चालन र्एको, ब्राह्मणहरूले वैखदक संखहता, वेद, वेदाङ्ग, 
दिभन, नीखतिास्त्र, ज्योखतष, आयुवेद, उपखनषद, खममांसा, 
व्याकरण, न्याय, श्रखुतस्मखृत आखद खवषयहरूपढ्ने गरेको पाइयो । 
(गन्तब्य, २०६६:१४) गरुूकूल पद्दखतमा वैखदक खिक्षा 
ब्रह्मचायाभश्रममा आजभन गररने र्एकोले उमेरको पखहलो र्ागमा 
ब्राह्मण बटुकहरू गरुूआश्रममा बसेर ब्रह्मचायभ अनुिासन पालन 
गरी, खहिँसा, असत्य, ररस राग त्यागेर पखवत्र सन्तोषी बनेर तपस्या  
गन ेपररपाटीमा सखम्मखलत र्ई खिक्षा खलने गरेको दखेियो । 

श्रवण, मनन,् व्याख्या, छलफल र प्रश्नोत्तरबाट खिक्षा खदने र 
परीक्षा खवखि तकभ , िमभ, उपचार, दिभनमा बहस, छलफल र 
िास्त्रबाट ह ने गदो रहछे । खिक्षा खदने, स्नान, िौच आखद 
खनत्यकमभ पखछ गुरूको सखमपमा बसेर अध्ययन गन ेिास्त्र अध्यन 
र कमभकाडिको ज्ञान खलने साथै व्यायाम, प्रणायाम, योग प्रखिक्षण 
गराइने परम्परा बसेको पाइयो (िमाभ र अन्य, २०६८: १५) । 
क्षेत्रीयहरू िास्त्रास्त्र खसप, अश्वारोहण खसप, अथभनीखत, राजनीखत, 
दडिनीखत आखद खवषयमा अध्ययन गरेर पारंगत ह ने चलन रहकेो 
दखेियो (िमाभ, २०६८: १५) । वैश्यहरूलाई कृखष, पिपुालन, 
व्यापार, आखदसिँग सम्बखन्ित खसपमा दक्ष गराइन्थ्यो र्ने माखथका 
तीनओटै वगभको सेवा गरी समाजलाई स्वच्छ राख्ने काम चौ िँथो 
वगभ (िरु) को ह ने र्एकोले पणूभरूपमा व्यावसाखयक खिक्षा चौ िँथो 
वगभलाई खदइने चलन बसेको पाइयो । तत्काखलन खिक्षा गरुु तथा 
िमभग्रन्थ बाट बढी खनदखेित र्ए पखन व्यखिको आत्मअनिुासन, 
आफ्नो कमभ र कतभव्यलाइ ह बह  पालना गराउनमा केखन्रत र्एको, 
आ-आफ्नो खसप ब्यवसाय र व्यखिगत जीवन सिुमय बनाउन 
तखल्लन रहकेो दखेिन्छ तथाखप तत्काखलन ब्यबसायलाई 
माखनसको जात र र्ातमा पररणत गने कायभलाइ र्ने  सान्दखर्भक 
माखनदनै जनु अविारणाले अखहले सम्म पखन नेपाली समाजमा 
प्रर्ाव पारररहकेो दखेिन्छ र त्यखतबेलाको खिक्षा प्रणालीले 
खसकाउन िोजेका खजवन ब्यबहारसंग सम्बन्िी खवषयवस्तहुरु 
जस्तै घरगहृस्थ संग सम्बखन्ित, कुलाचार, खििाचार, सामाखजक 
संस्कार, खथती आखद महत्त्वपूणभ खवषयहरु साथ ै खसप र क्षमता 
अनसुारका व्यवसाखयक कला खसकाउन े खवषयवस्त ु आजको 
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खवद्यालय पाठ्यक्रममा समावेि गनभ सकेमा राम्रोह ने दखेिन्छ र्ने 
अकोतफभ  प्राचीन वेद, दिभन, नीखतिास्त्र, योग, आयुबेद जस्ता 
खवषय समावेि गरी खवद्यालय पाठ्यक्रम खनमाभण गनभ सकेमा 
खवद्यालय खिक्षा दखेि नै कामलाग्दो जनिखि उत्पादन ह ने खथयोर 
साथै प्राचीन  श्रवन, मनन, तकभ  जस्ता खिक्षण खवखि अखहले को 
खिक्षण मा पखन लाग ुगनभ उखत्तकै जरुरी दखेिन्छ । 

वैखदककालमा मखहलाहरू पखन खिक्षाबाट वखजभत नर्एका, 
व्रम््चाररणी र्ई वेदाध्ययन पिात्ब्रम्वाखदनी र्एर बस्न ेगरेका र 
अध्ययन समाप्त गरी गरुूको आश्रमबाट सिोविकुा रुपमा गहृस्थ 
आश्रम प्रवेि गने परम्परा पाइयो । त्यखतबेला सन्यास खलने 
मखहलालाई ब्रम्हवाखदनी र्खनिँदो रहछे (िमाभ २०६८: पेज १६) । 
यसरी माखनसको जीवनलाई व्यावाहररक, व्यावसाखयक, नैखतक 
आचरणमा पणूभ बनाउन प्राचीन वैखदक खिक्षाको ठूलो योगदान 
रहकेो दखेिन्छ । त्यस  समयमा मखहलाहरुलाई पखन िमभ कमभ  
पेिा व्यवसाय र खसप खसकाएर आत्म खनर्भर बनाउन िोजेको 
दखेिन्छ र मखहलाहरुलाई खिक्षा खदनबाट बखन्चत नगराउन ेनीखत 
समाजले अबलम्बन गरेको पाइयो तर त्यो समयमा पखन 
जातअनसुार खिक्षा र खसप खसकाउने प्रथालाइ रोक्न र्ने सकेको 

दखेिएन । आजको पाठ्यक्रममा पखन नारी खिक्षामा स्वतन्त्रता 
खदने कोखिस गरेपखन वैखदक खिक्षामा नारीको स्थान कमजोर 
दखेिन्छ त्यसैले खवद्यालय तहदखेि नारीहरुलाई वेद दिभन, योग, 
क्रमकाडि खसकाउन सके राम्रो ह न्छ ।     

प्राचीन वैखदक खिक्षा प्रणाली वेदसम्मत, िमभिास्त्रसम्मत ज्ञान 
प्रदान गन ेर्एकोले त्यखतबेला नैखतक आचरण व्यवहार प्रदान गनभ 
सहज खथयो । पाररवाररक खिक्षा उपदिेबाट पे्रसीत ह ने र 
ऋखषमनुीका आश्रमबाट खदने िमभप्रिान स्वरूपकों खथयो । 
गरुुकुलमा गरुुले आफ्नै घरमा खििाचार खसकाउन,े जीवन 
व्यवहार, खसप खसकाउन े गरेका साथभ वणाभश्रम व्यवस्थाखर्त्र 
हरेकलाई खसप, कलामा खनपणु बनाउन िोजेकोले त्यसको प्रर्ाव 
तत्काखलन खजवनमा मात्र ैनर्ई आज पखन माखनसहरुले आफुलाई 
व्यावसाखयक बनाउन सहयोग पुर् याएको दखेिन्छ । त्यखतबेलाको 
खिक्षा प्रणालीले खसकाएका मानवीय आचार व्यवहारलाई 
अखहलेको खिक्षा प्रणालीमा समेटेर, िमभ संस्कार, कुलाचार 
जस्ता व्यवहारमिुी खिक्षा खदन सकेमा अखहलेका माखनसहरुको 
खजवन पद्दखत असल मागभमा लाग्न सक्न ेदखेिन्छ । 

 

प्रािीनकािीन स्वदेिी बौद्द तिक्षाको स्वरूप र जनजीवनमा  यिको प्रभाव                              

खसददाथभ गौतम बदु्दले वषष िँसम्म तपस्या गरी खनवाभण प्राखप्तपखछ 
बौद्ददिभन स्थाखपत र्एको र बदु्दको अती उपदिे र दिभनबाट 
पे्रररत बौद्द खिक्षामा वणभ खवर्दे नगरी प्राकृत तथा पाली र्ाषामा 
वौद्द िमभ ग्रन्थ (खत्रखपटक र बौद्द साखहत्य) िारा खवखर्न्न मठ, 
खवहार, गमु्बाहरूमा खर्क्ष ु खर्क्षणुीहरूलाई प्रदान गररने परम्परा 
दखेियो (खसंह, २०७४: पेज ६४) । खिक्षा खदने बौद्द गरुूहरू तथा 
लामाहरू नेपालमै र्एकोले खचन खतव्वतबाट समेत खर्क्ष ुखर्क्षणुी 
बनेर नेपालमा बौद्द दिभन अध्ययन गनभ आउने गरेको दखेिया 
(िमाभ, २०६७: पेज ३२५)  र्ने बौद्द िमभ ग्रन्थसिँग ै व्याकरण 
ज्योखतष खविा पखन खसक्न ेचलन रहकेो पाइयो तर बौद्द खिक्षा 
परुूष मखहला सिँगसिँगै बसेर खलने र्एकोले पखछ पखछ व्यखर्चार 
बढेर यो फैलाउन नसकेको दखेियो (िमाभ, २०६८: पेज १७) । 
तर पखन पाररवाररक बन्िनवाट सकर्र मिु र्एर मखहला–परुूष 

अनिुाखसत र्एर खिक्षा खलने कोखिसर्ने गरेको दखेियो । बौद्द 
खिक्षामा आिाररत जीवनउपयोगी खिक्षाले तत्कालीन मानव 
जगतमा िाखन्त, अखहसंा र मानव समाजको कल्याण गनभ बदु्दले 
दिेाएका मागभदिभन जीवनको मलू्य आदिभ प्राखप्तमा खविेष 
योगदान खदएकोले त्यसको प्रर्ाव अखहलेसम्म पखन खवश्वर्र 
फैखलएको दखेिन्छ । (श्रेष्ठ,२०७०:३२१)  
बौद्द खिक्षा गमु्वामा संगापा र रोलङु गरुूबाट ह ने र संगापाले 
कलेजी बस्त्र र िेलुङले पहे िँलो वस्त्र लगाउने गरेको, संगापामध्ये 
खववाह नगरी गहृस्थ त्यागी गुफामा बस्ने र तपस्या गने, िमभग्रन्थ 
पढ्ने गरुूलाई िेलुङ र्न्ने गरेको दखेियो (िमाभ, २०६८: १७) । 
िमभतफभ  आस्था रािी खर्क्षु िारण गरेका कलेजी वस्त्र िारण गने 
मखहलालाई झमुा र्न्न ेगरेको पखन पाइयो । गमु्बाहरूमा िोमाङ 
ग्रन्थका जातक र प्रज्ञा पारमीयता, महातन्त्र रहकेोले त्यही खिक्षा 
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खलनेहरू गफुामा बस्न े गरेको दखेिन्छ । गफुामा बस्दा गरुूलाई 
समेत िाना िचभ बेहोनुभ पने र्एकोले गच्छेअनुसार पढ्ने 
माखनसहरु तीनवषभ, तीन मखहना, तीन हप्ता वा तीन खदन बस्ने 
गरेको पाइयो (िमाभ, २०६८: १८) । बदु्द िमभमा खहनयान, 
ब्रजयान र लामावाद जस्ता सम्प्रदाय रहकेो दखेियो । बौद्द खिक्षा 
गमु्बा वा हयाङमा खिक्षा खलइसकेपखछ खदखक्षत गराउने परम्परामा 
आिाररत र्एको दखेियो । बौद्द खिक्षा बदु्दका अखतभ, उपदिेलाई 
आिार मानेर अनौपचाररक रुपमा खदइने साथ ैऔपचाररक रुपमा 
बौद्द िमभसिँग सम्बखन्ित ग्रन्थ खत्रखपटक जातक तथा, प्रज्ञा 
पारमीयताले खदएका ज्ञानसिँग सम्बखन्ित ह ने र आ-आफ्ना 
सम्प्रदायका आिारमा ज्ञान ग्रहण गरी असल जीवनमागभमा खहिँि्न 
सखकने, अखहसंा, िाखन्त र सिु प्राप्ती गराउन े बाटो खवगतदखेि 
माखनसहरुले उपयोग गरेका र हालको िान्तीपणूभ खजवन त्यखह 
खवगतदखेि अनुप्राणीत ज्ञानबाट खनदखेित छ । अखहलेको मानव 

समाजमा र्इरहकेा खवकृखत, प्रथभ्रिता, खहसंा, अिाखन्तलाई 
हटाउन बौद्द खिक्षा परम्पराले अहम र्खूमका खनवाभह गनभ सक्ने 
दखेिन्छ । तत्काखलन बौद्द खिक्षाले मानवीय जीवनलाई सिु 
तथा िाखन्तमय कसरर बनाउने, जीवनको असल खजउने मागभ के 
हो त्यसलाई जीवनमा कसरी लागु गन े र्न्ने सन्दर्भमा बौद्द 
िमभका साखहत्यहरुमा उल्लेखित खबचारहरु केलाउदा स्पि ह न्छ र 
त्यखतबेलाको खिक्षा मानवीय जीवनको लाखग ब्यबहाररक, 
िाखन्तपणूभ, र्यरखहत र अनिुाखित खथयो त्यसैले अखहले सम्म 
पखन बौद्द खिक्षाको प्रर्ाव खवश्व समदुायका माखनसहरुमा त्यखत्तकै 
फैखलएको दखेिन्छ त्यसैले बौद्द खिक्षालाई अखनवायभ रुपले 
खवद्यालयको पाठ्यक्रम मा समेट्न सकेमा सानै उमेरदखेि िाखन्त, 
अखहसंा र सत्मागभको ज्ञान अवािारणाको जग बसाल्न सखकने 
खथयो । 

 

तिच्छतवकािीन मौतिक तिक्षाको स्वरूप र जनजीवनमा प्रभाव 

खलच्छखव कालमा पखन खिक्षा संस्कृत माध्यमबाट खदइने र 
िमभप्रिान नै र्एको खिक्षा केन्रका रुपमा िाखमभक संस्थाहरू 
(खवहार, गमु्बा, मखन्दर र मठ) िारा रहकेो दखेियो । वेद, 
व्याकरण, न्याय, दिभन, साखहत्य, ज्योखतष, कमभकाडि आखद 
पठनपाठनका खवषय रहकेो पाइयो (िमाभ, २०६८: १९) । 
खकरािँतकालका कला र संस्कृखतलाई खवकखसत पाने गरी 
त्यखतबेलाको खिक्षा परम्परा रहकेो दखेियो । खलच्छखवकालमा 
सवभसािारणले िासै खिक्षा पाएको दखेिएन (िमाभ, २०६८: 
१९) । राजा अंिुवमाभले खवद्याआजभनका संस्थाहरूलाई वगीकरण 
गरेर िैव, बैष्णव र बौद्द सम्प्रदायका अलग अलग खवद्यालय 
िोलेका खथए । उच्च अध्ययन गराउने संस्था स्वदिेमा नर्एपखन 
र्ारतका नालन्दा र खवक्रमिीला खवश्वखवद्यालयमा पढ्न पठाएको 
र त्यहािँ जाने खवद्याथीले नाम कमाएको प्रमाण त्यखत वेला 
पाइन्छ । पखडित बाणेश्वर र कीखतभखविान अध्यापक र्एको र 
कनकश्रीले खवक्रमिीला खवश्वखवद्यालयको िार पखडितको स्थान 
प्राप्त गरेको प्रमाण पाइएको दखेिन्छ (िमाभ, २०६८: १९) । 
खलच्छखवकालमा कला, वास्तकुला खवकखसत र्एकोले कला 

संस्कृखत सम्बन्िी ज्ञान, खसप तत्कालीन समाजमा बढी फैखलएको 
प्रमाण चािँगुनारायण मखन्दर, मानगहृ, कैलािकुट र्वन जस्ता 
बास्तकुलाका नमनुाबाट पाइएको छ (वेलवासे र अन्य, २०७४: 
२०७) । 

खलच्छवीकालीन नेपालमा बोलचालको र्ाषा स्थानीय र्ए पखन 
राजर्ाषा संस्कृत र्एकोले खविानहरूले संस्कृत पढ्ने र दवेी 
दवेताको पजूापाठ, मानव जीवनका संस्कारहरूमा संस्कृत 
र्ाषाको प्रयोग गरेको पाइयो । प्रायः मानवजीवन व्यवहार र 
खिक्षाखदक्षामा संस्कृत र्ाषाकै प्रर्ाव रहकेो पाइयो । 
त्यखतवेलाका अखर्लेिहरूमा चािँगनुारायणको गरूि महादवे र 
पाटनको खिव मखन्दरमा रहकेो खिलापत्रहरू संस्कृत र्ाषामा 
लेखिएका र्खेटए (िमाभ, २०६८: २०) । राजामहाराजाहरूले 
जग्गा गठुी रािेर खिक्षालय सञ्चालन गदभथ े र्ने सरकारी, 
सामखूहक, पाररवाररक र व्यखिगत गुठी स्थापना गरेको दखेिन्छ। 
खिक्षाको प्रिासन सञ्चालन गनभ अग्रहार बनाइएको र गरुूलाई 
मखु्य खनदिेक मान्न ेपरम्परा खथयो । राजा महाराजहरू गुरूबाट 
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खिक्षा खलने र गरुू तथा खविानहरूको सम्मान दरबारमा बढी नै 
ह ने गरेको पाइयो (िमाभ, २०६८: २०) । खलच्छखवकालमा कला, 
वास्तकुला, खसप खनकै पैmखलएको र र्कुृटी खतब्बत जािँदा बदु्द 
मखूतभ, बौद्द दिभनका साथ ै प्यागोिा िैलीको प्रचार खतब्बतमा 
गरेको पाइयो(िमाभ, २०६८: २१) । त्यसैले प्राचीन 
खलच्छखवकालमा खिक्षाको प्रर्ाव बढी कला, वास्तकुला साथै 
िाखमभक, सांस्कृखतक क्षेत्रमा बढी परेको दखेियो । 

खलच्छखवकालको सरुुआतदखेि कमभकाडि, ज्योखतषी, साखहत्य, 
कमभकाडि र कला जस्ता व्यावसाखयक खसप खसकाउन े खिक्षाले 
सहयोग गरेको र त्यसबेला खवकखसत व्यवसायको केखन्रत 
खिक्षाको प्रर्ाव वतभमान समयसम्म पखन रहकेो दखेिन्छ । 
खलच्छखवकालमा िैव, वैष्णव, बौद्द सम्प्रदायले फरक फरक 
स्वरुपको खिक्षा प्रदान गरेको र्ए पखन िमभ र नैखतक आचरणमा 
प्रखतबद्द खिक्षा खदइएको खथयो (गन्तब्य, २०६६: १३)/ 
त्यखतबेला माखनसहरुबाट आत्मखनर्भर बनाउन जसरी व्यवसाय, 

खसप, कला उन्मिू खिक्षा प्रदान गरेर सहयोग गरेको, खजवन सहज 
बनाएको खथयो, त्यस्तै गरेर त्यस बेलाको िमभ प्रिान खिक्षा र 
व्यावसाखयक खसप, कला उन्मिू खिक्षाले आजको खजवन 
जगतमा माखनसलाई पणूभ रुपमा व्यावसाखयक र आत्मखनर्भरतामा 
िोर् याउन सक्ने खनखित नै हो । तत्काखलन खिक्षाले माखनस 
हरुलाई कला वास्तकुला सम्बखन्ि खसप खसकाएर जीवन सहज 
बनाउन सहयोग गरेको साथ ैिमभ संस्कार र नैखतक बन्िन बाट 
समाज खनकै उन्नत बनाउने काम गरेकोले आत्मखनर्भर समाजको 
खसजभना र्एको दखेियो आज को जस्तो कुनै खसप व्यवसाय र 
मानवीय समस्यामा परखनर्भर समाज त्यखतबेला दखेियन त्यसैले 
आजका वालवाखलकालाई खवद्यालय तह दखेि खसप र कलामा 
खनपणु बनाइ व्यावसाखयक माखनस बनाउन खवद्यालयको 
पाठ्यक्रम परम्परागत कला,वास्तुकला समेखटएको ह नपुने जरुरी 
छ । 

 

मल्िकािीन मौतिक तिक्षा व्यवस्था र जनजीवनमा यिको प्रभाव 

मल्ल राजाहरु सबै सवभसािारण जनतामा खिक्षा खदन ुपने कुरामा 
त्यखत चासो राख्दनैथे तर पखन उनीहरुको पालामा खिक्षा 
खवकासमा सहयोग पुयाभउन  त्यखतबेलाका कमभ गराउने ब्राम्हण र 
खविानहरुका बौद्दाचायभलाई खिक्षा अखनवायभ गराएको प्रमाण 
पाइयो । त्यस्तै राजप्रसादका कमभचारी, दरबाररयहरु, आचायभ, 
दवैज्ञ, िौर्ाज,ु गरु्ाज,ु प्रिान, मास्केलाई खिक्षा खदने र्एकाले 
खतनीहरु बढी पढेलेिेका ह ने गरेको र्खेटयो (अखिकारी, २०६८: 
२४८) ।  तत्काखलन खिक्षा सबभसािारण र्न्दा दरवाररया वीिेष 
व्यखिहरुमा खसखमत खथयो मल्ल िासकहरु िािारण 
माखनसहरुलाई आफ्नो खनदिेन पालना गन े रैती र्इरह न र्न्ने 
ठान्दथे र्न्न ेकुरा प्रि ह न्छ ।  

खतनीहरु मध्येका पखन खविानबाट राजदरबारमा राजकुमार र 
राजकुमारीहरुलाई पढाउन लगाएको दखेियो । त्यसैले त्यखतबेला 
सवभसािारण माखनस पढेलेिेको नर्ए पखन केही पखडितहरु 
पढेलेिेका ह नाले उनीहरु श्रेष्ठ कखव र साखहत्यकार बन्न पगुेको 
पाइयो । यस कालमा कलाकौिलका साथ ै खिक्षाको पखन केही 

खवकास र्एको, औपचाररक र संगखठत संस्थागत खिक्षाको 
खवकासमा केही प्रयास नर्एकाले सामाखजक जनजीवन साक्षर 
नर्एको दखेियो । खवहार, मठ, मखन्दर, गठुी जग्गाको 
आयस्ताबाट िाखमभक खिक्षा व्यवस्था गन े कायभ र्ने र्एको 
पाइयो (वेलवासे र अन्य, २०७४: २०८) । मल्लकालमा 
खिक्षालाई तत्कालीन माखनसहरुको वखृत्तखवकास गराउन प्रयोग 
गररएको खथयो । चौ िँथो िताखब्दमा जयखस्थखत मल्लले आफ्ना 
प्रजालाई खवखर्न्न व्यावासाखयक समूहमा बािँिेर जातअनसुारका 
खसपमलूक व्यावासाखयक खिक्षा खदन िोजेकाले अखहलेसम्म पखन 
पखु्र्यौली पेसागत खसप अिँगाल्द ैआएको र्खेटन्छ (िमाभ, २०६८: 
२१) । जयखस्थखत मल्लले खिक्षा केन्र र मठ मखन्दरहको हरेचाह 
गनभ गठुी जग्गा व्यवस्था गरेर खिक्षाको खवकासमा जोि खदएको 
दखेियो (िमाभ, २०६८: २२) । 

मल्लकालमा प्रत्येक माखनस एक न एक काममा खनपणू र्एको 
पाइयो । थर अनसुारको पेसागत खसप खवखिखिकरण ह ने र एक 
अकाभ पेसा व्यवसयबीच समन्वय, सद्भाव, सम्मान र 
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आदानप्रदान गररनलेु समाजमा सबै खकखसमका माखनसको 
पारस्पररक सम्बन्ि मौखलएको दखेियो । जस्तै माली, मालाकार, 
स्वणभकार, ताम्राकार, कंसाकार, रखञ्जतकार (रंगखछप्ने), तडिुकार 
(िाद्यान व्यवसाय), लोहकार, आखद खवखर्न्न पेसागत खसपमा 
एकअकाभमा परखनर्भर रहने र्एकाले समाजमा एक आपसमा 
सद्भाव कायम रहकेो पाइयो (िमाभ, २०६८: २२) । मल्ल 
काखलन समाज मा िाखमभक खिक्षा ले प्रर्ाव पारेको दखेिन्छ 
िासगरी सबभसािारण मा पढाइलेिाइ व्यवस्था नगरेपखन 
सामाखजक खथखत बखलयो बनाउने गरर चेतना र्ने खदएको खथयो 
त्यसैगरी समाजलाई खसप र्एका माखनस हरुको पखहचानका 
आिार मा ब्यबसाय प्रदान गरर व्याबसाखयक समहू खनमाभण 
गनुभको साथ ैखसपको समन्वयका आिारमा समाजमा मेल खमलाप 
सहयोग आदानप्रदान गराउन ेचेतना सबैमा फैखलएको दखेियोर 
तर त्यखतबेला समाजमा एकाखतर समान खकखसमले सबैलाई 
िाक्षरतामलुक खिक्षा खदन िोखजएन र्ने अको तफभ  समाजमा 
पेिागत समहू बािेर त्यसैलाई जात ब्यबस्था र जात अनसुार 
माखनस लाइ सानो र ठुलो ह ने अमानवीय जरा बखलयो बनाउने 
थालनी र्यो जसले अखहले सम्म जरा गाखिरहकेो छ त्यसको 
अलावा आजको खवद्यालय खिक्षामा समन्वयात्मक र्ावना 
खवकाि ह ने गरर परम्परागत खसप र्यका माखनसलाइ पखहचान 
गरर सानो कक्षा दखेिने उि व्यावसाखयक खसप खवकास गन,े 
आिखुनकीकरण गने िालको रैथाने ज्ञानमा आिाररत खिक्षाको 
व्यवस्था गनभ जरुरी दखेिन्छ ।  

जयखस्थखत मल्ल खविान र खसपगणु र्एका व्यखिहरुको आदर 
गदभथे र त्यखतबेला खिक्षाको केन्र मखन्दर, मठ बनाएर 
खतनीहरुलाई गठुीको रुपमा खवकखसत गरी खिक्षाको िचभ 
व्यवस्थापन गरररहकेो दखेियो । उनका दरबारमा कीखतभनाथ, 
रघनुाथ, रामनाथ, खश्रनाथ, र्खवनाथ र्ट्ट जस्ता ब्राम्हण 
सल्लाहकार रािेको दखेियो (िमाभ, २०६८: २२) । त्यखतबेला 
संस्कृत र नेवारी साखहत्यमा खवकास र्एको पाइयो । उनले 
समाजमा एक प्रकारको सामाखजक खथती बसाल्ने, समाजलाई 
समन्वयात्मक संरचनामा लैजाने काम गरेपखन यसलाई जातीय 
वगभ बाट अछुतो राख्न र्ने केखह कोखसस गरेको दखेियन रतरपखन 

ब्यवसाखयक  खिक्षामा जोि खदन ु पने, राम्रो खिक्षाप्रणाली 
खवकािमा कुिल खबज्ञ सल्लाहकार राख्न ु पने कुरा आजको 
खिक्षा व्यवस्थामा पखन लाग ुगनभ पने खनकै दखेिन्छ । 
 
खसखद्दनरखसंह मल्लले श्रम र खिक्षालाई अलग बनाई खिक्षाको 
माध्यम िमभमात्र ह ने परम्परालाई अन्त्य गररखदएको पखन पाइयो 
र्ने त्यखतबेल ६८ ओटा बहाल बनाई खर्क्ष ु खर्क्षणुीलाई अलग 
अलग खिक्षा खदने प्रबन्ि गरेको र्खेटयो । जगज्योखत मल्ल उच्च 
कोटीका खविान खथए र उनले साखहत्य, संखगतका साथै 
ज्योखतषिास्त्र र कला क्षेत्रलाई खविेष जोि खदएको दखेियो । 
संस्कृत र्ाषामा लेखिएको हरगौरी खववाह, कुन्जखवहारी, 
संखगतचन्र जस्ता नाटकप्रख्यात रहकेो दखेियो (िमाभ, २०६८: 
२२) । राजा खजताखमत्र मल्ल सखुवद्याजरुागी र्एकाले समाजमा 
सबैलाई खविा खदनु राज्यको कतभव्य ठान्दथे र्ने र्पुखतन्र मल्लले 
कलाकृखतको खवकास गरी उत्कृि कलाकृखत खसकाएर जनतालाई 
कलाखविामा खनपणु बनाएको पाइयो । उनका पालामा बनेका 
न्यातपोल, पचपन्न झ्याले दरबार बेजोि कलाकृखतको नमनूाका 
रुपमा अखहलेसम्म जीखवत रहकेो पाइन्छ । राजा प्रताप मल्ल 
आपै कखव खथए । उनी खविान, साखहत्यकारको र्लेा बोलाई 
सिै िँसम्मान गदभथ ेर्न्ने उल्लेि छ । उनी खवखर्न्न र्ाषाको ज्ञाता 
खथए तसथभ साखहत्य र संखगतका खनकै पारिी र्एको पाइयो । 
त्यखतबेला सामाखजक जनजीवनमा संखगत, कला र साखहत्यको 
प्रर्ाव बढी परेको पाइन्छ । त्यस्तै तन्त्रखवद्या, ज्योखतष, 
आयवेूदको क्षेत्रमा िेरै माखनस व्यावसाखयक खथए । संस्कृत र्ाषा 
बढी फैखलएको प्रमाण त्यखतबेलाका संस्कृतमा लेखिएका 
कनकपत्र, ताम्रपत्रबाट स्पि ह न आएको दखेिन्छ । त्यखतबेलाका 
राजाहरुले बौद्द तथा खहन्द ुखिक्षा केन्र िोलेर नैखतक आचरण र 
अनिुासन यिु समाज बनाउन िोजेको साथ ैकला ,िाखहत्य, 
र्ाषा,संगीत,ज्योखतष, तन्त्रखवद्या र आयवेुदको क्षेत्रमा खिक्षा खदन 
िोजेको पाइन्छ र त्यखतबेलाको खिक्षा प्रणाली समानतामा 
आिाररत त खथयन तर खत सबै खविालाई त्यस पखछका 
िासकहरुले पछ्याउन सकेको र्ए आजसम्म समाज आत्मखनर्भर 
ह न सखजलो ह ने स्पि दखेिन्छ । 
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मल्लकालमा िैखक्षक दृखिले पवूी नेपाल अग्र स्थानमा रहकेो र 
र्ोजपरुको खदङ्गला, संिवुासर्ाको मादी, िनकुटाको करुले, 
पािँचथर र ओिलढुङ्गाका ब्राम्हण बस्तीमा खिखक्षत खवज्ञको 
अििा नै रहकेो दखेियो (िमाभ, २०६८: २३) । बौद्दमागी राई, 
खकिँ रात, खलम्ब ु जाखतमा परुोखहत ह न लामा बन्नै पने र्एकोले 
उनीहरुले िाखमभक खिक्षा अखनवायभ रुपमा खलने गरेको र्खेटयो र्ने 
अन्य बौद्दमागीहरु व्यावसाखयक खसपमा खनपणू र्एको पाइयो । 
यसरी मल्ल कालमा औपचाररक खिक्षाको त्यखत प्रचार प्रसार 
नर्ए पखन जनजीवनमा आफ्नै तररकाको व्यावसाखयक उन्नखत 
प्रगखतका लाखग खसपमलूक र अनिुासनमलूक खिक्षा खदने परम्परा 
र्ने कायम रहकेो दखेियो । मल्लकालमा नेपाल को पवूीर्गेका 
ब्राह्मण बस्तीमा खिक्षाकेन्र िोल्ने प्रयास र्एपखन 
सवभसािारंबगभमा खिक्षा को पह च पुगेको दखेिएन साथै पखिम 
नेपालमा पखन िैखक्षक केन्र िोल्ने प्रयास गररएन केखह जाखतमा 

मात्र िाखमभक खिक्षा खसखमत पाने काम र्यो जसको प्रर्ाव अखहले 
सम्म पखन समाजमा दखेिन्छ ।   

मल्लकाखलन खिक्षा जसरी व्यावसाखयक खथयो, माखनसहरुलाई 
काम गन े खसप क्षमता अनकुुल व्यावसाखयक वगभ बनाएर एक 
अकाभप्रखत सखहष्णतुापणूभ खनर्भरता कायम गररएको र िमभ, संस्कार, 
आचरण, नैखतकतालाई समाजमा प्रिानता खदने, िैखक्षक 
परम्पराले मानव समाज उन्नत बनेको पाइन्छ । त्यसैगरी 
तत्कालीन खिक्षाले मानव जनखजवनलाई बनाएको सहज, सरल र 
सम्बन्िमलूक बनाउन उि खिक्षा परम्पराले आज पखन त्यखत्तकै 
र्खूमका िेल्न सक्न ेदखेिन्छ । तसथभ आजको खिक्षा प्रणालीमा 
त्यखतबेलाका कला, खसप, व्यवसायलाई समावेि गनभ जरुरी 
दखेिन्छ । 

 

तनष्कर्ष 

नेपालमा स्वदिेी मौखलक खिक्षाको स्वरूप र यसको खवकास 
अवखिर्र नेपाली समाजको जनजीवन खनक्कै प्रर्ाखवत र्एको 
दखेियोरयस सम्बन्िमा तथ्य जानकारी संकलन गन े क्रममा 
सम्बखन्ित खवषयमा प्रकाखित लेि रचना, पसु्तकहरु अध्ययन 
गररयो साथ ैसम्बखन्ित खवषयका खिक्षक प्राध्यापक र जानकार 
ब्यखतसंग अन्तवाभताभ खलएको खथयोरउि तथ्य जानकाररहरुलाई 
खवशे्लषण गदाभ प्राखचनकाल दखेि मध्यकाल सम्मका िासकहरुले 
अनौपचाररक खकखसमले िाखमभक मठ मखन्दरमा िमभ ग्रन्थमा 
उल्लेखित िाखमभक ज्ञानमा आिाररत खिक्षा प्रदान गरेका खथय 
त्यसैगरी प्राखचनकाल दखेि पररवार र समाजका अग्रज तथा 
िाखमभकगरुुहरुले खनतीप्रिान, कतभब्य प्रिान, अनिुासनमा 
आिाररत ज्ञान, खसप खसकाउने खिक्षा अती उपदिेका रुपमा खदने 
गरेको र सोहीअनरुूप मानवीय जनजीवन ज्ञानी, नैखतक, 
कतभब्यखनष्ठ र्एको दखेियो र्ने मल्ल िासनकालमा िमभलाइ 
खिक्षा बाट अलग्याउने कोखिस गरेपखन समाज ले िाखमभक 
खिक्षालाई अनुिरण गद ैआयो खलच्छवी र मल्ल िासनकालर्र 
सीपमा आिाररत व्यावसाखयक खिक्षाले मानव जनजीवन खनकै 

सहज बनाएको खथयो र बौद्द खिक्षा परम्परामा पखन खसप तथा 
अनिुाखसत जीवन खजउने असल जीवनका मागभ पछ्याउने बाटो 
दिेाइयो र्ने वैखदक खिक्षा परम्परामा िमभ र नैखतकतामा जोि 
खदने खिक्षाका साथ ै ज्योखतष, कमभकाडि, तन्त्रखबध्या, आयवेुद, 
योग ध्यानजस्ता खवषयमा जोि खदएर मानवीय जीवन खनक्कै 
कुिल बनाइएको खथयो । 
 
प्राचीनकालमा खदएको खिक्षा व्यवस्थाले तत्काखलन मानवीय 
जनजीवन िमभ संस्कार र अनुिासनयिु र्एर सभ्य समाज 
खनमाभण गनभ ठुलो योगदान पयुाभएको दखेियो  र्ने वैखदक तथा 
बौद्द िमभग्रन्थ र खतनका गरुुहरुले िाक्षात गराएका माखनसहरुले 
समाजमा अनिुाखसत, सभ्य, िान्त, सहयोगी र समन्वात्मक 
स्वर्ाव खसकाउन योगदान पुयाभउथे र्ने मल्लकालमा वणभ 
व्यवस्था अनुकुल खसप कौिल खसकाउने गदभथे यसबाट समाजमा 
व्यवसाखयक समन्वय कायम र्एको खथयो । 
प्राचीन तथा मध्यकालीन नेपाली समाज चेतनखसल, सभ्य, र 
ससंुस्कृत खथयो रव्यवहाररक खसप कौिल ले समाज उन्नत र 
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आत्म खनर्भर खथयो त्यसैले त्यसबेलाको मौखलक स्वरुपको रैथाने 
खिक्षा प्रणाली आजको पाठ्यक्रम मा समेटेर तत्काखलन जीवन 
उपयोगी खसपज्ञानले पणूभ खवषयवस्तलुाइ आिखुनकता खदद ै
आजका वालवाखलका लाइ उपयोगी र कामलाग्ने बनाउन 
सखकन्छ र्न्न े पक्षमा प्राचीन मौखलक खिक्षा ले मागभ खनदखेित 
गरेको छ ।  
तत्कालीन मौखलक स्वरुपको खिक्षाले मानव खजवनमा पारेको 
प्रर्ाव हालसम्म पखन दखेिनआएको प्रि छ । प्राचीन वणाभश्रम 

व्यवस्थाले माखनसको क्षमता अनकुुल खसप व्यवसाय खवकास 
गराएको छ र हालसम्म पखन खतनी खसप कला नै व्यावसाखयक 
र्एका छन ्र्ने अकोतफभ  समाजलाई नैखतक आचरण सामाखजक 
एकता कायम गन ेज्ञान, िारणा खदने तत्काखलन खिक्षाले पारेको 
प्रर्ावलाई हदेाभ आजका खवद्याथीलाई सोही अनकुुल खवषयवस्त ु
पाठ्यक्रम खिक्षा नीखत, खनयम र योजानामा समेटेर कायाभन्वयन 
गनभ सखकयमा वतभमान यगुअनकुल उपयोगी मानविखि खनमाभण 
गनभ सखकन्छ । 

  

प्रयोजन 
प्रस्ततु लेि तयार गन े क्रममा अध्ययन गररएका खवखर्न्न 
पसु्तक,प्रकाखित लेि रचना र जानकार सचूना दाताहरुले 
खदएका तथ्यलाई खवशे्लषण गदाभ प्राप्त ह न आएको खनष्कषभका 
आिारमा प्रस्ततु लेिले आजका पसु्तालाई खबगतको िैखक्षक 
गखतखवखिको स्पि खचत्रण गदभछ । खबगतको मौखलक 
खिक्षाव्यवस्थाको प्रर्ाव तत्कालीन जनजीवनमा कस्तो खथयो र 
त्यसले बतभमान तथा र्ावी पसु्ता समेतलाई कस्तो प्रर्ाव पानभ 
सक्छ र्न्ने प्रश्नको स्पस्ट जर्ाव खदन्छ। खबगतमा समाजलाई 
आबश्यक ह ने िमभ, अनुिासन, नैखतकता, कतभब्य परायणता, 
अखहिंा, सत्य, व्यावसाखयक कुिलता र आत्मखनर्भरता जस्ता 
मानवीय गणु प्रदान गने खिक्षा खदने पररपाटी खथयो जसले गदाभ 
प्राखचन तथा मध्यकालीन समाज सभ्य ससंुस्कृत खथयो।त्यखतबेला 
व्यवसाखयक समन्वय, मेलखमलाप र बन्ितु्त्व बढी खथयो त्यस् 
प्रकारको खिक्षाको स्वरुपका बारेमा जानकारी प्राप्त गने जो सकैु 
पाठकलाई पखन आजको खसकाइ त्यस्तैप्रकार को ह नपने अनुर्तुी 
सजृना ह न्छ । आजको खबद्यालय खिक्षा को पाठ्यक्रममा 
खबगतका रैथाने मौखलक ज्ञान खसप र प्रवखृत खवकास ह ने गरी 
खवषयबस्त ुसमेट्न सखकयोर्ने साथै त्यसमा आिखुनकीकरण गनभ 

सखकयो र्ने आजका पसु्ता स्वदिेमै स्वरोजगार ह न सक्छन र्न्ने 
तथ्य यो लेि वाट उजागर ह न सक्छ । 
खबगतले वतभमानलाई पाठ खसकाउछ र र्खवष्यलाई मागभखनदिेन 
गदभछ र्न्न े तथ्य अनसुार नै त्यखतबेलाको खिक्षाको स्वरूप र 
त्यसबाट मानवीय जनजीवनमा परेको प्रर्ाव र त्यसले आजको 
खिक्षा ब्यबस्थामा प्रदान गनभ सक्ने योगदान र समेटन सक्ने 
खवषयवस्तुकोबारेमा अझै थप तथ्य जानकारी िोजी गनभ चाहने 
अध्ययन कताभहरुलाई पखन अध्ययन गनभ मागभ खनदिेन तथा 
उत्पे्ररणा  खदन सक्छ । 
खबगतका तथ्य नै वतभमान र र्खवष्यको सखह मागभ खचत्र कोने 
आिार ह ने र्यकोले अवको समाजलाइ सभ्य, संस्कारी, उन्नत, 
समन्वयकारी र सहयोगी बनाउने जनिखि तयार गन े खिक्षा 
प्रणाली, त्यसखर्त्रको पाठ्यक्रम,िैखक्षक योजना र खनतीखनयम 
तजुभमा गनभ प्रस्ततु तथ्यले आिार पयुाभउन सहयोग गन ेछ। यसका 
साथ ै स्थानीय तहदखेि राखष्िय तहसम्मका िैखक्षक 
सरोकारवालालाइ िैखक्षक नीखत योजना र कायभक्रम खनमाभण गरी 
सखह खकखसमले कायाभन्वयन गनभ थप उजाभ प्रदान गने छ ।  
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