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रामगीतामा आत्मचिन्तन 

                                                                                                देवराज भट्टराई* 

लेखसार 

भानभुक्त आचार्यको रामगीता दार्यननक काव्र् हो । र्समा परू्वीर् दर्यनका प्रार्: सबै दर्यनको सार दनेिए पनन 

र्वदेान्तदर्यनको आत्मनचन्तनका दृनिले र्ो काव्र् महत्त्र्वपरू्य रहकेो छ । आत्मनचन्तनका दृनिले र्स काव्र्को 

अनहलेसम्म गहन अध्र्र्न नभएकाले त्र्ही ररक्तताको पररपनूतयका लानग र्ो अध्र्र्न गररएको छ । र्स 

अध्र्र्नमा पसु्तकालर्बा  साम्ी सङककलन गरी र्वदेान्तदर्यनको आत्मनचन्तनको सैद्धानन्तक मान्र्ताका 

आधारमा गरु्ात्मक ढााँचा प्रर्ोग गरी रामगीताको पाठपरक नर्वशे्लषर् गररएको छ । र्समा अजर, अमर, 

अननर्वयचनीर्, स्र्वप्रकाश्र् र चेतनतत्त्र्व आत्मालाई जीर्वात्मा, परमात्मा र ब्रह्मको सापेक्षतामा नर्वस्ततृ व्र्ाखर्ा 

र नर्वर्वचेना गररएको छ । आत्मा र्स्तो तत्त्र्व हो जसलाई मापन गनय, सीमाङककन गनय तथा पररभाषा गनय 

सनकाँ दनै । र्ो अनर्वनार्ी र सर्वयव्र्ापक हुनकुा साथै मन, बनुद्ध र इनन्िर्भन्दा पर रहकेो हुन्छ । आत्मा ब्रह्मको 

एक अरं्को रूपमा जीर्वात्मा भएर नर्वनभन्न उपानधमा दनेिन्छ । र्सरी आत्मा र्रीर, इनन्िर् र मनरूपको 

आर्वरर्ले छोनपाँदा जीर्वको रूप नलन्छ । आत्मा जीर्वको रूपमा दनेिाँदा सांसाररक बन्धनका कारर् 

सिुद:ुिको अनभुर्व गछय तर र्ो अज्ञानीको भ्रम मात्र हो र आत्मा सिुद:ुिभन्दा मानथ हुन्छ । आत्मा 

ब्रह्मस्र्वरूप हुन्छ र र्सले परू्ायनन्द र्वा सनचचदानन्दस्र्वरूपका लानग सांसाररक बन्धनबा  मकु्त हुनपुने कुरा र्स 

काव्र्मा प्रस्ततु भएको छ । र्सरी नर्वशे्लषर् गदाय रामगीता काव्र् आत्मनचन्तनका दृनिले उचचकोन को छ 

भन्ने र्स अध्र्र्नको ननष्कषय रहकेो छ । 

मुख्यशब्दावली: मोक्षनचन्तन, ब्रह्मनचन्तन, परमात्मा, जीर्वन र जगतक, जीर्वात्मा 
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चिषय पररिय 

           आनदकनर्व भानभुक्त आचार्य (१८७१-१९२५) नेपाली कनर्वता क्षेत्रका प्राथनमककालका केन्िीर् 

प्रनतभा हुनक । नर्व.सं. १८७१ असार २९ गते तनहुाँ नजल्लाको रम्घा गाउाँमा जनन्मएका भानुभक्त आचार्य नपता 

धनञ्जर् आचार्यका एक मात्र पतु्र भएकाले आमाबाबबुा  र बाज ेश्रीकृष्र् आचार्यबा  उनले र्वात्सल्र्परू्य 

स्नेह पाएको दनेिन्छ (भट्टराई,२०४०,प.ृ२) । उनल ेपााँच र्वषयको उमरेमा अक्षरारम्भ गरी संस्कृत भाषाको 

गनहरो अध्र्र्न गरेको पाइन्छ । त्र्स बेला संस्कृतको अध्र्र्न र संस्कृतमा कनर्वता लेखन ुप्रनतष्ठाको नर्वषर् 

माननन््र्ो भने नेपाली भाषाको अध्र्र्न र नेपालीमा कनर्वता लेखन ुसामान्र्का साथै अझ तुचछ माननन््र्ो । 

र्स्तो समर्मा पनन भानुभक्तले राष्रभाषाको दााँजोमा अन्र् भाषा त्र्नत प्रभार्वकारी बन्न सक्दनै भन्ने कुरा 

सोचेर नेपाली भाषामा केही गने नर्वचार नलएर नेपाली कनर्वतालेिनप्रनत आकनषयत भएको दनेिन्छ । नर्व. सं. 

१८९१ मा नबस र्वषयका भानभुक्त घमु्द ैएक चौतारामा आराम गरररहकेा बेला घााँसीसाँग भ े हुन्छ र घााँसीले 

गरेको गाउाँमा कुर्वा बनाउने सङककल्पबा  प्रभानर्वत भई उनले सानहत्र् साधनामा लाग्ने अठो  गरेको पाइन्छ 

(भट्टराई,२०४०,प.ृ२) । र्सका लानग उनले नेपाली भाषालाई नै आधार बनाएर कनर्वतालेिन कार्यको 

थालनी गरी र्वाल्मीनक अध्र्ात्म रामार्र्को नेपालीमा पद्यानुर्वाद गनय थालेको दनेिन्छ । र्सरी उनले नर्व. सं. 

१८९८ मा र्वाल्मीनक रामार्र्को बालकाण्डको पद्यानरु्वाद गरेको र नर्व. सं. १९१० सम्म उनले सम्परू्य 

रामार्र्को पद्यानरु्वाद गररसकेको पाइन्छ । त्र्सपनछ मोतीराम भट्टले उनका पाण्डुनलनप एकनत्रत गरी नर्व. सं. 

१९४८ मा सम्परू्य रामार्र् प्रकानर्त गरेको दनेिन्छ । भानुभक्तका अन्र् कृनतहरूमा प्र्ो्तरर (१९१०), 

भक्तमाला (१९१०), र्वधनूर्क्षा (१९१९), फु कर कनर्वताहरू (१८८९ दनेि १९२५ सम्म), रामगीता 

(१९२५) आनद मखुर् रहकेा छनक । र्ी कृनतहरूमध्र्े रामार्र् प्रमिु कृनत माननन्छ । त्र्नतबेला रामार्र् जस्तो 

महानक ्न्थ सर्वयसाधारर् नेपालीले आफ्नै भाषामा र्वाचन गनय र्वा सनु्न पाउाँदा अत्र्न्त िसुी भएको र 

रामार्र्मा भएको भगर्वानक रामको चररत्रगाथा त्र्स बेला घरघरमा सनु्न र सनुाउन थानलएको पाइन्छ । 

र्सबा  नेपाली भाषाको प्रचारप्रसार हुन गएको दनेिन्छ । र्सरी रामभनक्त धारामा कलम चलाएर तत्कालीन 

समर्मा भगर्वानक रामको चररत्र गाथामा आधाररत रामार्र् जस्तो महाकाव्र्को नेपालीमा अनरु्वाद गरेर 

आनदकनर्वको उपानध पाउन सफल आचार्य नेपाली भाषाका एकीकरर्कताय पनन हुनक । उनले नेपाली भाषालाई 

हनेे दृनिकोर् पररर्वतयन गरेकाले त्र्नतबेला नेपाली भाषा जननजब्रोको भाषा बनेको दनेिन्छ । उनका 

काव्र्कृनतहरूले नेपाली जनमानसलाई नेपाली भाषा र सानहत्र्प्रनत आस्था जगाउनकुा साथै दार्यननक 

नचन्तनतफय  लाग्न पनन प्रेररत गरेका छनक । 
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          नेपाली सानहत्र्मा भानुभक्तको रामगीता लोकनप्रर् काव्र् माननन्छ । र्ो उनको दार्यननक काव्र् हो र 

र्समा परू्वीर् दर्यनहरूको ननचोड पाइन्छ । आनदकनर्व भानभुक्त आचार्यको रामार्र् महाकाव्र्को 

उ्तररकाण्डमा रामगीता समार्वेर् गररएको छ । रामगीता रामार्र्को कथार्वस्तसुाँग सम्बनन्धत रहकेो छ । रानी 

कैकेर्ीको षडकर्न्त्र र राजा दर्रथको आदरे्ानसुार राम र्वनर्वास जान तर्ार भएको बेला उनका भाइ लक्ष्मर् र 

उनकी पत्नी सीता पनन उनीसाँगै र्वनर्वास गएको  र पञ्चर्व ीमा कु ी बनाई बस्न थालेको कुरा र्समा उल्लेि 

गररएको छ । र्सैगरी एकनदन रार्वर्ले छल गरेर सीतालाई हरर् गरी लङककामा परु् र्ाएको र त्र्सपनछ राम र 

रार्वर्को र्दु्ध भएर रामले रार्वर्लाई परानजत गरी सीतालाई ल्र्ाएर अर्ोध्र्ा फकेको प्रसङक ग रामार्र्मा 

समने एको छ । र्नतबेलासम्म र्वनर्वासको अर्वनध पनन परूा भइसकेको हुन्छ । धोबी र धोनबनीको झगडामा 

धोबीले धोनबनीलाई गाली गदाय सीतालाई आक्षेप लगाएकाले लोकोपर्वादबा  बचन रामद्वारा सीताको 

गहृत्र्ागको ननर्यर् भाइ लक्ष्मर्लाई सनुाइन्छ । मातासमान भाउजकूो गहृत्र्ागको ननर्यर् लक्ष्मर्लाई प क्कै 

मन पदनै र उनी साह्रै नचन्तामा परेको दनेिन्छ । सीताको  गहृत्र्ागको ननर्यर्बा  नर्वरनक्तएका भाइ लक्ष्मर्लाई 

भगर्वानक रामले तत्त्र्वज्ञान नदने प्रसङक गमा रामगीताको रचना हुन पगुकेो हो ।  

          रामगीता साङक खर्, र्ोग तथा र्वदेान्तदर्यनको सार हो र र्समा परू्वीर् दर्यनका जीर्वन र जगतकसम्बन्धी 

रहस्र्हरू उद्घा न गररएका छनक । रामगीताको मखुर् प्रनतपाद्य नर्वषर् आत्मनचन्तन रहकेो छ । र्स काव्र्मा 

जीर्व, आत्मा तथा परमात्मासम्बन्धी धारर्ाहरू प्रस्ततु गररएका छनक । र्समा आत्माको ज्ञानका लानग दर् 

इनन्िर् र मन नजत्नपुने कुरा उल्लेि गद ैमान्छेले जस्तो कमय गछय उस्तै फल पाउाँछ भन्ने कुरा दिेाइएको छ । 

र्सैगरी मनुक्त पाउन नर्वद्या आजयन गनुयपने, पञ्चमहाभतूबा  बनेको र्रीर नार्र्वानक हुने, आत्मा ननत्र् हुने, 

समानधमा पगु्दा हररको दर्यन पाइने आनद नर्वषर्हरू रामगीतामा समार्वेर् गररएका छनक । र्सलाई 

साङक खर्दर्यनअनसुार प्रकृनत नर्वकृनत नचन्तन, प्रकृनत परुुषनचन्तन आनद र्ीषयकका आधारमा अध्र्र्न गनय 

सनकन्छ भने र्वदेान्तदर्यनका आधारमा ब्रह्मनचन्तन, आत्मनचन्तन, जीर्वनचन्तन, मोक्षनचन्तन आनद र्ीषयकका 

आधारमा अध्र्र्न गनय सनकन्छ । र्स अध्र्र्नमा र्वदेान्तदर्यनको प्रनतपाद्य नर्वषर् आत्मनचन्तनलाई मलू 

आधार बनाई रामगीता काव्र्को नर्वशे्लषर् गररएको छ । र्स अनघ रामगीताको आत्मनचन्तन र्ीषयकमा 

अध्र्र्न गररएको पाइदनै । त्र्सैले र्स काव्र्मा भएको आत्मनचन्तनको नर्वशे्लषर्ात्मक अध्र्र्न गरी 

पाठकका साम ुल्र्ाउन ुर्स अध्र्र्नको मखुर् उद्दशे्र् रहकेो छ । र्सरी रामगीताको हालसम्म 

आत्मनचन्तनपरक अध्र्र्न नभएकाले र्ो अध्र्र्नले नर्क्षक, नर्वद्याथी तथा दर्यनमा चासो राखने जो 

कोहीलाई पनन सहर्ोग परु् र्ाउने हुाँदा र्ो अध्र्र्न औनचत्र्परू्य रहकेो छ । 
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समस्याकथन 

          रामगीता नहन्दहुरूको एक पनर्वत्र धमय् न्थ हुनकुा साथै जीर्वन र जगतक सम्बन्धी नर्वस्ततृ रूपमा व्र्ाखर्ा 

गररएको एक दार्यननक काव्र् पनन हो । र्समा जीर्वन र जगतक का नर्वनर्वध पक्षलाई सनर्वस्तार व्र्ाखर्ा गररएको 

छ । र्स काव्र्मा ज्ञानको महत्त्र्व प्रस्ततु गररनकुा साथै आत्मा, जीर्वात्मा तथा परमात्मासम्बन्धी गनहरो 

जीर्वनदृनि प्रस्ततु गररएको छ ।  र्सरी जीर्वन र जगतक का महत्त्र्वपरू्य पक्ष समने एको र्स काव्र्मा प्रस्ततु 

गररएको आत्मा तत्त्र्वको आधारमा गहन अध्र्र्न र नर्वशे्लषर् हुन नसक्न ुर्सको प्रमिु समस्र्ा हो । र्सै 

समस्र्ाको समाधानमा र्ो अध्र्र्न केनन्ित रहकेो छ । र्सका लानग ननम्न नलनित र्ोधप्र् बनाई 

समाधानका उपार्को िोजी गररएको छः 

क) जीर्वन र जगतक का सापेक्षतामा आत्मा के हो ? 

ि) रामगीतामा आत्मनचन्तन कसरी प्रस्ततु गररएको छ ? 

ग) रामगीता नकन लोकनप्रर् छ ? 

अध्ययनको उदे्दश्य 

          र्स अध्र्र्नको प्रमिु उद्दशे्र् रामगीता काव्र्मा भएको आत्मनचन्तनको नर्वशे्लषर् गनुय हो । रामगीता 

काव्र् दर्यन प्रर्ोगका दृनिले महत्त्र्वपरू्य रहकेो छ । र्समा नर्वनभन्न दर्यनहरूको प्रर्ोग गररएको पाइन्छ । र्ो 

अध्र्र्न र्वदेान्तदर्यनको प्रनतपाद्य नर्वषर् आत्मनचन्तनका दृनिले रामगीता काव्र्को नर्वशे्लषर्मा केनन्ित छ । 

र्स अध्र्र्नको उद्दशे्र् बुाँदागत रूपमा ननम्नानसुार रहकेो छः 

क) आत्मातत्त्र्वको पररचर् नदन,ु 

ि) रामगीतामा प्रर्ोग भएको आत्मनचन्तनको नर्वशे्लषर् गनुय, 

ग) जीर्वनर्ैलीको एक पा ोको रूपमा रामगीताको पनहचान गनुय । 

अध्ययन चिचि 

          रामगीतामा आत्मचिन्तन नामक अध्र्र्नका लानग पसु्तकालर्बा  साम्ी सङककलन गररएको छ । 

प्राथनमक साम्ीका रूपमा आनदकनर्व भानभुक्त आचार्यको रामगीता काव्र् प्रर्ोग गररएको छ भने नद्वतीर्क 

साम्ीका रूपमा रामगीतासाँग सम्बनन्धत लेि तथा समालोचना उपर्ोग गररएको छ । महनषय र्वादरार्र्द्वारा 

प्रनतपादन गररएको र्वदेान्तदर्यनको आत्मनचन्तनको सैद्धानन्तक मान्र्ताको चचाय गरी रामगीतामा भएका 
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आत्मनचन्तनसाँग सम्बनन्धत  श्लोकहरूको पाठपरक व्र्ाखर्ा नर्वनधबा  गरु्ात्मक ढााँचाको प्रर्ोग गरी 

रामगीता काव्र्को नर्वशे्लषर् गररएको छ । 

सैद्धाचन्तक पयाािार 

          परू्वीर् परम्परामा प्रचनलत दर्यनहरूमध्र्े र्वदेान्तदर्यन महत्त्र्वपरू्य दर्यन माननन्छ । र्स दर्यनको 

आनदस्रोत र्वदे रहकेो छ । र्वदेका एक लाि मन्त्रमध्र्े असी हजार कमयकाण्ड, सोह्र हजार उपासना र चार 

हजार मन्त्रहरू ज्ञानकाण्डसाँग सम्बनन्धत रहकेा छनक । नर्नै चार हजार मन्त्रहरूको दार्यननक व्र्ाखर्ाबा  नै 

उपननषदक बनेका हुनक । र्वदेको अनन्तम भाग ज्ञानकाण्डको व्र्ाखर्ा नै र्वदेान्तदर्यन हो र र्ो दर्यन 

उपननषदकहरूसाँग सम्बनन्धत रहकेो छ । र्वदेान्तदर्यन सबै दर्यनभन्दा व्र्ापक र गनहरो रहकेो छ । र्स दर्यनका 

बारेमा परू्वीर् परम्परामा नर्वस्ततृ व्र्ाखर्ा र नर्वर्वचेना भएको पाइन्छ र र्स दर्यनको अध्र्र्न गने क्रममा धेरै 

भाष्र्हरू रचना भएका छनक । र्वदेका संनहता, ब्राह्मर्, आरण्र्क र उपननषदकजस्ता भागहरू र्वदेान्तदर्यनका 

मलूस्रोत माननन्छनक । र्वदेान्तदर्यनका प्रनतपाद्य नर्वषर्हरू मखुर् छर्व ा र अन्र् पााँचर्व ा गरी एघारर्व ा रहकेा 

छनक । ब्रह्म, जीर्व, मार्ा, ईश्वर, जगतक र मोक्ष र्वदेान्तदर्यनका मखुर् नर्वषर् माननन्छनक भने बन्धन, प्रमार्, धमय, 

पनुजयन्म, आत्मा अन्र् नर्वषर् माननन्छनक । र्वदेान्तदर्यनको महत्त्र्वपरू्य नर्वषर् ब्रह्मनचन्तन माननन्छ । ब्रह्म र्स्तो 

तत्त्र्व हो जसलाई मापन गनय, सीमाङककन गनय तथा पररभाषा गनय सम्भर्व हुाँदनै । ब्रह्म नै नर्वश्वब्रह्माण्डको 

अननर्वयचनीर् रूप हो र र्ो सबै र्वस्तकुो परम कारर्को रूपमा रहकेो छ । संसारका सबै र्वस्त ुर्वा र्नक्तको स्रोत 

र्वा आधार पनन ब्रह्म नै हो (र्माय, २०७५, प.ृ ७) । र्वास्तर्वमा सनचचदानन्दस्र्वरूप नै ब्रह्म हो र र्सैबा  सनृिको 

उत्पन्तर, नस्थनत र प्रलर् भएको पाइन्छ । र्सैगरी ब्रह्म र्वा आत्मा जब कुनै र्रीर, इनन्िर् र मनरूप आर्वरर्को 

घरेानभत्र प्रर्वेर् गछय तब त्र्सलाई जीर्व भननन्छ । जीर्व भनेको ब्रह्म उपानधनभत्र प्रर्वरे् गरेको अर्वस्था हो । 

र्वदेान्तदर्यनको अको नर्वषर् मार्ा हो । मार्ा भनेको अज्ञान र्वा भ्रम हो र र्सले लौनकक संसार मात्र सत्र् 

भएको ठान्छ । र्सैगरी मार्ाद्वारा प्रभानर्वत ब्रह्मलाई ईश्वर भननन्छ भने ब्रह्म र मार्ाको नमलनपनछको आभास 

जगतक हो र र्ो जगतक नम्र्ाको रूपमा रहकेो छ भन्ने कुरा र्स दर्यनमा पाइन्छ । र्सरी नै ब्रह्म र जीर्वको 

एकाकार हुन ुनै मोक्ष हो भनी र्स दर्यनले व्र्ाखर्ा गरेको छ । र्सैगरी ब्रह्मको र्थाथय ज्ञान नभई सांसाररक 

मार्ामा फस्न ुबन्धन हो र त्र्ो बन्धन द:ुिको मलू कारर् हो भन्ने कुरा र्वदेान्तदर्यनमा पाइन्छ । र्वदेान्तदर्यनमा 

प्रत्र्क्ष, अनमुान र श्रनुतलाई प्रमार् माननन्छ भने र्वदेनर्वनहत कमयलाई धमय माननन्छ । र्स दर्यनल ेजीर्वको 

पनुजयन्ममा नर्वश्वास गरेको पाइन्छ । र्सैगरी र्वदेान्तदर्यनमा आत्मालाई ज्ञाता माननएको छ र र्ो चैतन्र्मर् हुन्छ 
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भननएको छ । र्स दर्यनमा आत्माको परम रूप परमात्मा हो र त्र्ही ाँ परमात्मा नै ब्रह्म हो भनी व्र्ाखर्ा 

गररएको छ । 

          आत्मा परमात्माको एक रूप हो । र्सलाई ऋग्र्वदेको प्रथम मण्डलमा 'आकार् मागयबा  सरू्यतफय  जााँद ै

गरेको आत्मालाई हामी जान्दछौ ाँ' भननएको छ (भसुाल,२०७७,प.ृ१३५) । र्सैगरी र्वनैदक सानहत्र् तथा 

ब्राह्मर् सानहत्र्मा आत्मा र ब्रह्म पथृकक  तात्पर्यमा प्रर्ोग गररए पनन उपननषदकमा भने र्ी दरु्व ैपर्ायर्का रूपमा 

प्रर्ोग भएका छनक । र्सैगरी नर्वनर्िाद्वतैका प्रर्वतयक आचार्य रामानजुले आत्मा(जीर्व) र ब्रह्ममा अरं् र 

अरं्ीको सम्बन्ध दिेाउद ैनर्वरा क ब्रह्मको अरं्का रूपमा आत्माको अनस्तत्र्व स्र्वीकार गरेका छनक 

(गडकतौला,२०७९,प.ृ१००) ।  र्ी दरु्वलैाई एउ ै स्तराका दईु फूलका रूपमा नचनत्रत गररएको छ (र्माय, २०७५, 

प.ृ१४) । र्सैगरी ब्रह्म र आत्मा, साक्षी र जीर्व, जीर्वात्मा र परमात्माका बारेमा केही भदे प्रनतपादन भए तापनन 

ननष्कषयमा नर्नीहरूमा अद्वतैता नसद्ध गररएको छ । त्र्सैगरी आत्माको पररचर् नदद ैगीतामा भननएको छ: 

                                         नैनं नछन्दनत र्स्त्रानर् नैनं दहनत पार्वक: । 

                                          न चैनं क्लेदर्न्त्र्ापो न र्ोषर्नत मारुत: ।।२३।। (प.ृ १६) 

अथायतक, आत्मालाई हनतर्ारद्वारा  ुक्रा पानय सनकाँ दनै; आगोद्वारा जलाउन सनकाँ दनै; पानीद्वारा नभजाउन 

सनकाँ दनै र हार्वाद्वारा सकुाउन सनकाँ दनै । र्नत मात्र नभई आत्मा र्दु्ध चैतन्र्स्र्वरूप छ र त्र्ो समस्त ज्ञान तथा 

अनभुर्वको अनधष्ठान हो । आत्मा स्र्वत: नसद्ध तथा स्र्वप्रकाश्र् रहकेो छ । र्दु्ध आत्मा चैतन्र् अनर्वद्याका 

कारर् र्रीर, इनन्िर् र अन्त:करर्बा  पररनचछन्न भएर जीर्वका रूपमा दनेिन्छ । तसथय नननर्वयकार, प्रकानर्त, 

चैतन्र्मर्, अननर्वयचनीर्, अमापनीर् तत्त्र्वको रूपमा आत्मा रहकेो छ । आत्माको र्ही ाँ सैद्धानन्तक 

अर्वधारर्ाका आधारमा रामगीतामा आत्मनचन्तनको अध्र्र्न गररएको छ । 

नचतजा र छलफल 

          रामगीतामा आत्मालाई एउ ा रहस्र्को रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । आत्मा अनर्वनार्ी, स्थार्ी तथा 

अपररर्वतयनर्ील रहकेो हुन्छ । र्ो अभौनतक र्वस्त ुहो र र्सले प्रर्वरे् गने र्रीर भौनतक र्वस्त ुहो । भौनतक र्रीर 

सधै ाँ नार्र्वानक हुन्छ । आत्माको न कनहल्र्ै जन्म हुन्छ न कनहल्र्ै मतृ्र् ुनै हुन्छ । र्ो न कनहल्र्ै जन्मकेो नथर्ो, 

न अनहले जन्मन सक्छ र न भोनल जनन्मएको हुने छ । र्ो अजन्मा, ननत्र् र र्ाश्वत रहकेो छ र र्रीर मरे पनन र्ो 

कनहल्र्ै मदने । त्र्सैले आत्मालाई मानय सक्छु भन्ने र आत्मा मछय भनी ठान्ने मान्छे अज्ञानी हो भन्ने कुरा 

रामगीतामा दिेाइएको छ । र्सैगरी आत्मा नचन्नका लानग गरुु समीपमा जानपुछय र गरुुका आप्त र्वचनबा  
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र्वदेको ज्ञान भइसकेपनछ व्र्नक्तले आत्मा, परमात्माका साथै जीर्वन र जगतकको ज्ञान प्राप्त गदयछ तथा आत्माको 

ज्ञान हुाँदा त्र्सले मोक्ष प्राप्त गदयछ भन्ने कुरा र्स काव्र्मा प्रस्ततु गररएको छ । तसथय गरुुबा  आत्माको ज्ञान 

पाएर अज्ञान नि गनुयपछय भन्ने कुरा उल्लेि गद ैगरुुबा  प्राप्त हुने ज्ञानको महत्त्र्वलाई रामगीतामा र्सरी प्रस्ततु 

गररएको छ : 

र्ै आत्माकन नचह्नपुछय गरुुका र्वदेकका र्वचनले गरी । 

आत्मालाई नचह्नन्र्ो भन्र्ा बनुझनलन ुत्र्ो मकु्त भो तेसक घरर ।। 

तस्मातक आत्मनर्वचार गनुय जनले र्सक रूपको ह ाँ भनी । 

आज्ञानक नि गराउनाकन अरू छैननक उपार् पनन ।। (प.ृ ३१७) । 

          मानथको श्लोकमा गरुुका र्वदेसरहका र्वचनले आत्मालाई नचन्नपुने कुरा दिेाइएको छ । अज्ञान ह ाई 

ज्ञाननतरको मागय नलन तथा अन्धकार पन्छाई उज्र्ालोको िोजी गनय गरुु समीपमा जानपुछय र गरुुले 

आत्मासम्बन्धी ज्ञान नदई आत्मालाई नचनाउनुहुन्छ भन्ने कुरा र्स श्लोकमा उल्लेि गररएको छ । र्सैगरी र्स 

श्लोकमा नर्ष्र्ल ेगरुुबा  आत्माको ज्ञान पाएपनछ सांसाररक बन्धनबा  ऊ मकु्त हुन्छ भन्ने कुरा दिेाइएको  

छ । र्सरी नै र्स श्लोकमा जीर्व, आत्मा, परमात्मा, जीर्वन, जगतक आनद कुराको ज्ञान हुाँदा मान्छेले मोक्ष प्राप्त 

गदयछ भन्ने कुरा उल्लेि गररएको  छ । र्सैगरी कनर्वल ेम को हुाँ ? कहााँ छुाँ  ? नकन छुाँ ? के गद ैछुाँ ? आनद 

प्र्को उ्तरर िोजरे आत्मनर्वचार गरी अनघ बढकनपुछय भन्ने कुरा दिेाउाँद ैअज्ञान नि गराउने एक मात्र उपार् गरुु 

ननजक गई आत्मासम्बन्धी ज्ञान नलनपुने कुरा र्स श्लोकमा उल्लेि गरेका छनक । तसथय मानर्वले दहे, आत्मा 

तथा परमात्मालाई नचन्नपुन ेर र्सका लानग गरुु समीपमा गई र्वदेको ज्ञान नलनपुने कुरा र्समा बताइएको छ । 

र्स श्लोकमा चैतन्र्स्र्वरूप आत्मा दहे, मन, बनुद्ध र इनन्िर्भन्दा पर हुन्छ र र्ो अनर्वनार्ी, सर्वयव्र्ापी, 

प्रकाश्र्मानक तथा ज्ञानको ज्र्ोनतको रूपमा रहन्छ भनी व्र्ाखर्ा गररएको छ । गरुुबा  आत्माको ज्ञान पाउाँदा 

व्र्नक्तले आफैलाई नचनेर सारा लौनकक संसारका द:ुि, पीडा, कि, अज्ञान तथा बन्धनबा  मकु्त भई मोक्ष 

प्राप्त गदयछ भन्ने कुरा प्रस्ततु गद ैअज्ञान नि गने एउ ै मात्र उपार् गरुु समीपमा गई आत्मासम्बन्धी ज्ञान 

नलनपुने कुरा मानथको श्लोकमा पाइन्छ । 

          आत्मालाई नचन्नको लानग गनहरो ज्ञानको आर्वश्र्कता पदयछ । सतही ज्ञानले आत्माको रहस्र् बझु्न 

सनकाँ दनै । भौनतक र्रीर नार्र्वानक भए पनन आत्मा सधै ाँ अनर्वचनलत तथा ननत्र् रहकेो छ । आत्मालाई व्र्क्त 

गनय, कल्पना गनय तथा पररर्वतयन गनय सनकाँ दनै । जब आत्मा र्रीर, इनन्िर् र मनरूप आर्वरर्ले ढानकन्छ तब 
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त्र्सलाई जीर्व भननन्छ । आत्माले र्रीरको धारर् गरेपनछ र्रीर बढुो हुाँद ैमछय तर आत्मा मरेको हुाँदनै । 

लोकमानसले आत्मा र दहेको भदेलाई छु कर्ाउन नसक्दा सिु र द:ुिको अनभुर्व गनय थाल्दछनक तर 

आत्मालाई सुिद:ुिले कुनै असर पारेको हुाँदनै । र्ो कुरा तत्त्र्वज्ञान बझुकेा ज्ञानीहरूलाई मात्र थाहा भएको 

हुन्छ । अज्ञानीहरू ज्ञानको अभार्वका कारर् डोरीलाई सपय मानेर तनसयएझै ाँ आत्मालाई द:ुि पर् र्ो भनी भ्रममा 

परेका हुन्छनक तर र्थाथय रूपमा आत्मा सुिद:ुिको सीमाभन्दा मानथ रहकेो हुन्छ भन्ने कुरा रामगीता मा र्सरी 

प्रस्ततु गररएको छ : 

आत्मा हो सिु-रूप द:ुि-रूपको संसारक छ उस्मा कहााँ । 

अज्ञानले गरर मात्र सत्र् रूपले झल्कन्छ आत्मा महााँ ।। 

ज्ञानले लीनक पनन हुन्छ डोररकन सााँपक बझु्न ुछ जस्तो फगतक । 

तेस्तै ईश्वरमा अनेकक  तरहका दनेिन्छ नाना जगतक ।। (प.ृ ३१७) । 

           मानथको श्लोकमा अज्ञानका कारर् आत्माले सिुद:ुि भोगकेो अनुमान गररन्छ र जीर्वन जगतकलाई 

आत्मासाँग तलुना गररन्छ भन्ने कुरा दिेाइएको छ । र्वास्तर्वमा आत्मा सिुद:ुिभन्दा मानथ रहकेो हुन्छ । 

र्सको न आनद छ न अन्त्र् छ । र्सलाई हनतर्ारले  ुक्रा पानय, आगोले जलाउन, पानीले नभजाउन र र्वार्लेु 

सोस्न सक्दनै तथा र्ो सांसाररक बन्धनबा  मकु्त हुन्छ र र्सले सिुद:ुिको अनुभर्व गदनै तर तत्त्र्वज्ञान 

नबझुकेाहरू आत्मा मछय र र्सले द:ुि पाउाँछ भन्ने कुरामा नर्वश्वास गछयनक भन्ने कुरा र्स श्लोकमा प्रस्ततु 

गररएको छ । र्सैगरी र्स श्लोकमा जसरी अज्ञानीहरू डोरीलाई सपय भनेर तनसयएका हुन्छनक त्र्सरी नै ईश्वरलाई 

द:ुि पर् र्ो भनी उनीहरू भ्रममा परेका हुन्छनक भन्ने कुरा सङक केत गररएको छ । संसार द:ुिमर् छ र र्हााँ 

नर्वनभन्न प्रकारका आध्र्ानत्मक, आनधभौनतक तथा आनददनैर्वक द:ुिहरू रहकेा छनक । जीर्व मार्ाका कारर् 

नर्नै द:ुिको भमुरीमा रुमनल्लरहकेो दनेिन्छ । र्ो जगतक भ्रम मात्र भएको र आत्मा मात्र सत्र् रहकेो छ भन्ने 

कुरा उल्लेि गद ैआत्मा सांसाररक सिुद:ुिभन्दा मानथ रहकेो हुन्छ भन्ने कुरा र्स श्लोकमा पाइन्छ । 

          र्वनैदक सनातन धमय र संस्कृनत सम्पन्न रहकेो छ । र्समा जीर्व, आत्मा, परमात्मा, ब्रह्म, ईश्वर, धमय, 

कमय आनदसम्बन्धी नर्वस्ततृ व्र्ाखर्ा नर्वर्वचेना हुनकुा साथै नर्नीहरूलाई जनाउन थपु्रै र्वनैदक प्रतीकहरू प्रर्ोग 

गररएका पाइन्छनक । र्ी प्रतीकहरू आर्ाममा सानो भए पनन नतनीहरूले नर्वश्वब्रह्माण्ड ओग ेको हुन्छ । 

नतनीहरूमध्र्े ओकंार ध्र्वनन पनन एक हो । र्स ध्र्वननमा नर्वश्वब्रह्माण्ड मात्र अ ेको छैन, र्सल ेसारा द:ुि र 

अज्ञानलाई ह ाएर आत्माको मनुक्तको बा ो पनन दिेाएको छ । जीर्वन र जगतकसम्बन्धी र्हााँ नर्वनभन्न भ्रमहरू 
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रहकेा छनक । लौनकक संसारमा मात्र नभई अलौनकक संसारका भ्रम र्वा अज्ञानलाई ह ाई आत्मा र 

परमात्मासम्बन्धी ज्ञानको लानग पनन ओकंार ध्र्वनन आर्वश्र्क रहकेो छ । अन्धकाररूपी अज्ञान ह ाई ज्ञानको 

ज्र्ोनत छने ध्र्वनन ओकंार हो र र्ो ध्र्वनन पनन आत्मामा लीन हुन पगुकेो हुन्छ । अ, उ र मक र्ी तीन अक्षर ज ेुर 

बनेको ओकंार ध्र्वनन आत्मामा लीन भएपनछ आत्मा दहेबा  मकु्त भई उपानधरनहत हुन पगु्दछ र र्नतबेला 

आत्माको र्वास्तनर्वक रूप दनेिन्छ र त्र्ो ननमयल, स्र्वचछ, कञ्चन तथा दीप्त हुन्छ भन्ने कुरा रामगीता मा र्सरी 

प्रस्ततु गररएको छ : 

ओकंारक र्वाचक हो सबै जगतको अज्ञानक अर्वस्था महााँ । 

ज्ञानो्तररक हुन सक्छ र्वाचक कहााँ लीनक हुन्छ आत्म ैमहााँ ।। 

आत्मामा जब लीनक भर्ा अउम तीनक नर्वश्वानद साक्षी सनहतक । 

आत्म ैमात्र रहन्छ तेसक बितमा ननमयलक उपाधी रनहतक ।। (प.ृ ३१८) । 

          मानथको श्लोकमा ओकंार ध्र्वननले आत्मालाई परमात्मामा लीन हुन सहर्ोग परु् र्ाउाँछ भन्ने कुरा 

दिेाइएको छ । ओकंार ध्र्वनन सबैभन्दा पनर्वत्र मन्त्र भएको र र्स मन्त्रको नाद नर्वश्वब्रह्माण्डमा ननरन्तर 

घनुमरहकेो कुरा उल्लेि गद ैसंसारको उत्पन्तर र्ही ाँ ध्र्वननबा  भएको हो भन्ने कुरा र्स श्लोकमा प्रस्ततु 

गररएको छ । ओकंार ध्र्वननको र्वाचनले र्ारीररक, माननसक तथा बौनद्धक नर्वकासमा सहर्ोग परु् र्ाएको   

हुन्छ । र्सको जप गदाय मानर्वहरू महामानर्व बनेका दनेिन्छनक  । र्ो र्स्तो र्नक्तर्ाली मन्त्र हो जसको कारर् 

अरू मन्त्रहरू पनन फलदार्ी बनेका हुन्छनक । त्र्सैले र्सलाई अन्र् मन्त्रको सरुुमा र्वाचन गररन्छ । त्र्सका 

साथै अज्ञानको समर्मा ओकंार र्वाचन गदाय जीर्वन र जगतकको रहस्र् बनुझन्छ र तत्त्र्वज्ञान आजयन भई मोक्ष 

नमल्दछ भन्ने कुरा र्स श्लोकमा दिेाइएको छ । र्सरी सारा नर्वश्वब्रह्माण्ड सम ेकने ध्र्वनन ओकंार भएको र र्ही ाँ 

ध्र्वननले नै व्र्नक्तनभत्रको अज्ञानलाई ह ाउने कुरा र्समा उल्लेि गररएको छ । त्र्सैगरी र्स श्लोकमा ब्रह्मा, 

नर्वष्र् ुर महशे्वरका साथै सरस्र्वती, लक्ष्मी र पार्वयतीलाई सङक केत गने अ, उ र म ध्र्वननबा  बनेको ओकंार 

ध्र्वननको ननरन्तर जप गदाय आत्मा परमात्मामा लीन हुन पगु्दछ भन्ने कुरा प्रस्ततु गररएको छ । र्सरी आत्मा 

परमात्मामा लीन भएपनछ र्रीर, इनन्िर् र मनरूपको आर्वरर्बा  मकु्त भई ननमयल ब्रह्मस्र्वरूप हुने कुरा र्स 

श्लोकमा प्रस्ततु गररएको छ । 

          अमर, अजर तथा अननर्वयचनीर् आत्माले आर्वश्र्कतानसुार दहे पररर्वतयन गरररहकेो हुन्छ र र्ो 

जीर्वात्मा बनी चौरासी लाि जनुीमा घमुकेो हुन्छ । नबस लाि र्वकृ्ष, नौ लाि जलचर, एघार लाि 



218                                                                  रामगीतामा आत्मचिन्तन 

Sudurpaschim Spectrum, Volume-2, Issue-1, July 2024, 209-223 

की पतङक ग, दर् लाि पंक्षी, नतस लाि पर् ुर चार लाि बााँदर गरी चौरासी लाि जनुीहरू पार गरेपनछ मात्र 

आत्मा पनु: पनहलेकै दहेमा फकेको हुन्छ भन्ने कुरा परुार्हरूमा उल्लेि गररएको छ । आत्मा दहेमा प्रर्वरे् 

गरेपनछ त्र्ो जीर्वात्माको रूपमा दनेिन्छ । जीर्वात्मा सांसाररक मार्ाको बन्धनमा परेपनछ त्र्सले मनमा तषृ्र्ा 

उब्जाउने  र र्सका कारर् जीर्वले आनन्द प्राप्त गनय नसक्ने कुरा रामगीतामा व्र्क्त गररएको छ । जीर्वात्मालाई 

काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद र मात्सर्य जस्ता षडकररपहुरूले कनहल्र्ै पनन नछोडकने र नर्नीहरूको कारर् जीर्वले 

कनहल्र्ै सिु नपाउने कुरा पनन र्समा उल्लेि गररएको छ  । तसथय दहेधारी जीर्वले षडक ररपकुा कारर् 

जीर्वनको आनद, मध्र् र अन्त्र्सम्ममा पनन परू्ायनन्द प्राप्त गनय सकेको हुाँदनै । आनन्दको िोजीमा 

भौतारररहकेो जीर्वको तषृ्र्ा कनहल्र्ै मने ाँदनै र एकपनछ अको आर्वश्र्कताहरू थनपाँद ैगएका हुन्छनक । परू्ायनन्द 

प्रानप्तका लानग जनतसकैु प्रर्ास गरे पनन अनर्वद्याका कारर् जीर्वले परू्ायनन्द प्राप्त गनय सक्दनै र परू्ायनन्दमा पगु्न 

दहे, आत्मा र परमात्माको ज्ञान हुन ुजरूरी छ भन्ने कुरा रामगीता मा र्सरी दिेाइएको छ : 

आदीमा न त अन्त्र्मा न नबचमा र्ो दहेधारी बनी । 

परू्ायनन्द हुाँदनै जान्न ुसबले र्ो सत्र् बातक हो भनी ।। 

तस्मातक र्ो नर्वनध छोनड गनुय जनले आत्म ैनर्वचारक िपुक गरी । 

त्र्ो ममैा नमनलजान्छ जल जलनधमा पौ ाँचेर  मील्र्ा सरी ।। (प.ृ ३१८) 

          मानथको श्लोकमा दहेधारी जीर्वले कनहल्र्ै पनन सिु र्वा आनन्द पाउाँदनै भन्ने कुरा दिेाउाँद ैआत्मा 

जब कुनै दहेनभत्र प्रर्वरे् गछय र्वा दहेधारी बन्छ तब उसले परू्ायनन्द मात्र होइन आनन्द पनन प्राप्त गनय सक्दनै 

नकननक त्र्ो सांसाररक मार्ाको बन्धनमा फस्दछ भन्ने कुरा सङक केत गररएको छ । त्र्सैगरी सांसाररक मार्ा 

एक बन्धन भएकाल ेर्सल ेआनन्द प्रानप्तमा बाधा परु् र्ाएको हुन्छ भन्ने कुरा दिेाउाँद ैद:ुिको मलू कारर् 

मार्ा हो र र्ो दहेधारी प्रार्ीमा हुन्छ भन्ने कुरा र्स श्लोकमा प्रस्ततु गररएको छ । र्सरी र्स श्लोकमा 

परू्ायनन्दमा पगु्न आत्माका साथै जीर्वन र जगतकको रहस्र् बझु्नपुने कुरा दिेाइएको छ । आत्मा र परमात्माको 

सम्बन्ध घननि भएको र आत्माको परम रूप परमात्मा रहकेो छ भन्ने कुरा दिेाउाँद ैआत्मालाई अरं् र 

परमात्मालाई अंर्ीको रूपमा र्स श्लोकमा दिेाइएको छ । कुनै पनन अरं् अन्त्र्मा गएर अरं्ीमा नै नर्वलर् 

भएको हुन्छ । जसरी जलको प्रत्र्ेक नर्वन्द ुमहासागरमा गएर नर्वलर् हुन्छ त्र्सरी नै आत्मा पनन दहेबा  मकु्त 

भई परमात्मामा लीन हुन्छ र त्र्हााँ आत्मा सनचचदानन्दस्र्वरूपको भई परू्ायनन्द प्राप्त गदयछ भन्ने कुरा र्स 

श्लोकमा प्रस्ततु गररएको छ । 
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          आत्माको कुनै आकार हुाँदनै र र्ो अमतूय, अभौनतक, ननगुयर् तथा अपररमरे् रहकेो हुन्छ । आत्मा 

अदृश्र् भए पनन प्रत्र्ेक दहेधारी जीर्वनभत्र र्सको र्वास रहकेो छ । दहेधारी जीर्वको म ुुको धडककनदनेि 

र्रीरका सारा नक्रर्ा र प्रनतनक्रर्ाहरूको सञ्चालन आत्माले नै गरेको हुन्छ । र्ो नर्वनभन्न दहेमा प्रर्वरे् गरेर 

दहेअनसुार पथृकक पथृकक  नामले दिेा परेको हुन्छ । दहे जजेस्तो भए पनन आत्मा एउ ै रहकेो हुन्छ र र्ो जनु 

दहेमा प्रर्वरे् गछय नठक त्र्स्तै दनेिन्छ । आत्मा जीर्वात्मा बन्दा र्ो नर्वनभन्न रूपमा दनेिन्छ । सारा चराचर 

जगतक आत्माबा  नै चलेको भए पनन आत्मा रूपहीन, रङक गहीन तथा गन्धहीन हुनकुा साथै स्र्वचछ, पनर्वत्र र 

ननमयल रहकेो छ । त्र्सैले र्सलाई स्फन कसाँग तुलना गररन्छ । स्फन कको आफ्नो रङक ग हुाँदनै तर जनु र्वस्त ु

अगानड राखर्ो नठक त्र्स्तै रङक गको दनेिन्छ । त्र्सरी नै आत्मा पनन दहे र्वा उपानधअनसुार फरकफरक रूपमा 

दिेा पदयछ भन्ने कुरा रामगीतामा र्सरी प्रस्ततु गररएको छ : 

राताका साँगमा रह ेस्फन क ठीकक  दनेिन्छ रातै सरर । 

तेस्तै आत्म पनी उपानधसाँग भ ैहुन्छनक उपाधी सरर ।। 

आत्मामा छ उपानध केनह, न फन कक  मा क्र्व ैछ रातो कतै । 

झटैु्ट मात्र छ त्र्ो झलकक  र्नह नर्वचारक िपुक राखन ुज्तराततै ।। (प.ृ ३१७) । 

          मानथको श्लोकमा बहुमलू्र् तथा पारदर्ी रत्न स्फन क र आत्माको समान गरु्को प्रसङक ग उल्लेि 

गररएको छ । स्फन क ननमयल, स्र्वचछ, कञ्चन तथा पारदर्ी हुन्छ तर र्सको आफ्नो रङक ग हुाँदनै र जनु र्वस्त ु

अगानड रानिन्छ; स्फन क पनन नठक त्र्स्तै दनेिन्छ । स्फन क रातो रङको र्वस्तसुाँग राखदा रातो तथा हररर्ो 

रङ भएको र्वस्तसुाँग राखदा हररर्ो दनेिन्छ तर त्र्सको र्वास्तनर्वक रङ हुदनै । त्र्सैगरी र्स श्लोकमा आत्माको 

कुनै नननित उपानध हुदनै र जनु उपानधको ननजक जान्छ, त्र्सैअनसुार र्सको उपानध हुन्छ भन्ने कुरा 

दिेाइएको छ । र्सरी आत्मा कनहले मानर्वको रूपमा दनेिन्छ भने कनहले बो नबरूर्वाको त कनहले नकराको 

रूपमा दिेा पछय । त्र्सैले आत्माको कुनै पनन आफ्नो नननित उपानध हुाँदनै र त्र्ो जनु उपानधमा प्रर्वरे् गछय 

नठक त्र्स्तै दनेिन्छ । र्स श्लोकमा नर्वर्ेष गरु्का आधारमा आत्मा र स्फन कलाई तादात्म्र्ीकरर् गररएको 

छ । र्हााँ स्फन कमा रङ नभए जस्तै आत्माको नननित उपानध हुदनै भननएको छ । र्स श्लोकमा आत्माको 

उपानध एउ ा झलक र्वा भ्रम मात्र भएको र र्ही ाँ झलक गमुाउाँदा अज्ञानका कारर् मान्छे अत्र्न्तै द:ुिी बन्न ु

परेको कुरा उल्लेि गररएको छ । त्र्सैले  आत्मा जनहले पनन उपानधरनहत हुन्छ र जीर्वात्माको रूप एउ ा 

झलक मात्र भएकाले मान्छेले जीर्वन र जगतक बुझरे अनघ बढकनपुछय भन्ने कुरा र्स श्लोकमा प्रस्ततु गररएको छ । 
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          आत्मा सामान्र् आाँिाले दनेिाँदनै । र्ो ननराकार, ननगुयर्, रङक गहीन, ननमयल तथा ब्रह्मस्र्वरूप हुन्छ । 

र्सलाई दखेन बानहरी जगतक हनेे आाँिा नचम्लेर हृदर्मा भएको ज्ञानको आाँिा िोल्नपुछय र त्र्सपनछ मात्र 

आत्माको ज्र्ोनतस्र्वरूपको स्तरा दनेिन्छ । ज्ञानको आाँिाबा  नै अलौनकक र अमतूय रहस्र्को उद्घा न  

गररन्छ । र्सैगरी आत्मालाई नचन्नका लानग सांसाररक चहलपहलभन्दा  ाढा प्रकृनतको समीपमा गई दर् 

इनन्िर् र मन नजतरे एकान्त स्थलमा ध्र्ान गनुयपछय । र्सरी सांसाररक बन्धनबा  मकु्त भई एकान्त स्थलमा 

आाँिा नचम्लेर ध्र्ान गदाय आत्माको र्वास्तनर्वक स्तरा दिेा पछय र त्र्सपनछ मात्र ज्ञानको आाँिा िलु्न गई 

जीर्वन साथयक बन्छ भन्ने कुरा रामगीतामा र्सरी दिेाइएको छः 

                                  आत्मा र्सक ररतले नचनह्नन्छ पनहले एकान्तमा ग ैबसोसक । 

                                  दर् इन्िीर् नजतेर मनक पनन नजती आत्म ैनर्वचारमा परोसक ।। 

                                  जानोसक जो छ जगतक प्रकार्क सकल र्ो हो आत्मस्तरा भनी । 

                                  र्ेही तत्त्र्व बझुी त परू्यरूपको होइन्छ आफू पनन ।। (प.ृ ३१८) । 

          मानथको श्लोकमा आत्माको स्तरालाई बझु्न मान्छेले दर् इनन्िर् र मनलाई नजत्नपुने कुरा उल्लेि 

गररएको छ । र्सलाई बुझ्नका लानग स्र्व र परको भार्वना ह ाई सांसाररक बन्धनबा  मकु्त भई एकान्त स्थलमा 

गई ध्र्ान गनुयपने कुरा र्समा औल्र्ाइएको छ । र्सका लानग मान्छेले पााँचर्व ा ज्ञानेनन्िर्हरू आाँिा, नाक, 

कान, नजब्रो र छाला तथा पााँचर्व ा कमनेन्िर्हरू र्वाकक , पानर्,पाद, पार् ुर उपस्थ गरी दर् इनन्िर्हरू र मन 

नजत्नपुने कुरा र्स श्लोकमा देिाइएको छ । र्ी दर् इनन्िर् र मनले आत्माको र्वास्तनर्वक स्र्वरूप बझु्न बाधा 

परु् र्ाउाँछनक । र्ी दर् इनन्िर् र मन नै मान्छेका प्रमिु र्त्र ुरहकेा छनक । चञ्चल मनले नै दर् इनन्िर्लाई 

सञ्चालन गरेको हुन्छ । मनले आदरे् नदएपनछ आाँिाले राम्रो कुरा हनेय िोज्छ; नाकले नमठो र्वासना नलन 

िोज्छ; कानले असल कुरा सनु्न िोज्छ; नजब्रोले नमठो कुराको स्र्वाद नलन िोज्छ र छालाले नरम कुराको 

स्पर्य गनय चाहन्छ तर जीर्वनमा र्ी कुराहरू असम्भर्व रहकेा हुन्छनक । त्र्स्तै कमनेन्िर्हरू पनन अन्धो हुन्छनक र 

नर्नीहरू अननर्नन्त्रत हुाँदा मान्छेहरू पाप कमय पनन गनय पगुकेा हुन्छनक । त्र्सैगरी मान्छेको मन पनन चञ्चल 

रहकेो छ र र्सलाई सामान्र् माननसहरूले नस्थर राखन सकेका हुाँदनैनक । दर् इनन्िर् र मन अननर्नन्त्रत हुाँदा 

मान्छेले आत्माको र्वास्तनर्वक रूप दखेन सकेको हुाँदनै । तसथय आत्माको र्वास्तनर्वक स्तरा भेट्टाउन एकान्त 

स्थानमा गएर आाँिा नचम्ली दर् इनन्िर् र मन नजतेर आत्माको नचन्तन गरी समानध तहमा पगु्दा मात्र नदव्र्, 
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प्रकाश्र् तथा चैतन्र्स्र्वरूप आत्माको स्तरा दनेिन्छ र र्सरी आत्माको स्तरा बझु्दा मात्र मान्छे परू्यरूपको हुन्छ 

र्वा उसको जीर्वन साथयक बन्छ भन्ने कुरा र्स श्लोकमा प्रस्ततु गररएको छ । 

          जीर्वन र जगतक रहस्र्मर् रहकेो छ । र्वदेान्तदर्यनअनसुार दृश्र् जगतक एउ ा भ्रम हो र र्ो नार्र्वानक छ । 

पञ्चमहाभतूबा  बनेका सम्परू्य भौनतक र्वस्तहुरू क्षर्भङक गरु रहकेा हुन्छनक । मानर्व र्रीर पनन 

पञ्चमहाभतूबा  बनेको छ र र्ो नार्र्वानक रहकेो  छ । तसथय र्सको मतृ्र् ुर्वा अन्त्र् नननित छ तर आत्मा एक 

मात्र र्स्तो सत्र् हो जसको न आनद हुन्छ न अन्त्र् हुन्छ । र्सैगरी र्ो अजर र अमर मात्र होइन ननमयल, पनर्वत्र 

र प्रकार्मर् रहकेो छ । अज्ञानका कारर् मान्छेले दृश्र् जगतकलाई सत्र् ठान्छ तर उसले डोरीलाई सपय मानेर 

तनसयन ुर जगतक सत्र् छ भन्न ुएउ ै कुरा हुनक भन्ने कुरा रामगीतामा दिेाइएको छ । र्नद आत्मा र परमात्माको 

ज्ञान जाननएन भने सांसाररक बन्धनबा  छु कारा पाउन सगरु् ब्रह्म र्वा ईश्वरको चरर्मा परेर सेर्वा गदाय सबै 

कुरा जाननन्छ भन्ने कुरा रामगीतामा र्सरी प्रस्ततु गररएको छ : 

आत्मा मात्र छ सत्र् र्ो सब जगतक झटैु्ट छ झ ूो पनन । 

डोरी सपय बझु्र्ा सरी अबझुमा दनेिन्छ सााँचो भनी ।। 

जान्न ूजाननइएन पो र्नद भन्र्ा मरेो चरर्मा परी । 

सेर्वा गनुय र जान्दछनक नतर ता  दनै कस्तै गरी ।। (प.ृ ३१८) । 

          मानथको श्लोकमा आत्मालाई सत्र् र जगतक झ ुो माननएको छ । र्सअनसुार जो सधै ाँ एउ ै रूपमा 

रहन्छ; जो नस्थर छ; जो अजर र अमर छ; जो अपररर्वतयनर्ील छ; त्र्ही ाँ सत्र् हो । आत्मामा र्ी गरु्हरू 

नर्वद्यमानक भएकाले आत्मालाई अनन्तम सत्र्को रूपमा र्स श्लोकमा स्र्वीकार गररएको छ । त्र्सैगरी र्स 

श्लोकमा दनेिने सारा जगतक एउ ा भ्रम मात्र हो  भननएको छ । जगतक पञ्चमहाभतूबा  बनेको छ । 

पञ्चमहाभतूहरू पृ् र्वी, जल, तेज, र्वार् ुर आकार् अननत्र् रहकेा छनक । त्र्सैले जगतक पनन अननत्र् रहकेो छ । 

र्ो क्षर्भङक गरु रहकेो छ र एकनदन नानसएर जान्छ । त्र्सैगरी आत्माले धारर् गरेको र्रीर पनन नार्र्वानक छ 

नकननक र्ो पनन पञ्चमहाभतूबा  नै बनेको छ तर आत्मा पञ्चमहाभतूभन्दा अलग भएकाले कनहल्र्ै पनन 

मदनै । त्र्सैले आत्मालाई सत्र् र जगतकलाई झ ुो माननन्छ । त्र्सैगरी र्स श्लोकमा डोरीलाई भ्रममा परेर सपय 

मान्न ुर जगतकलाई सत्र् मान्न ुएउ ै हो भन्ने कुरा सङक केत गररएको छ । र्वास्तर्वमा अज्ञानको कारर् मान्छे 

भ्रममा परेको हुन्छ । अज्ञानको कारर् मान्छेले जगतकलाई नै सत्र् ठानेको हुन्छ तर र्ो एउ ा भ्रमको रूपमा मात्र 

रहकेो छ ।  र्सैगरी र्स श्लोकमा आत्मा र जगतक कुन सत्र् छ भनी छु कर्ाउन सनकएन भने भगर्वानकको चरर्मा 
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परेर सेर्वा गदाय आत्मा र जगतकको र्वास्तनर्वक ज्ञान पाउन सनकने कुरा उल्लेि गररएको छ । तसथय र्स श्लोकमा 

लौनकक जगतकका कुराहरू भ्रम र्वा झ ुो भएको र अपररमरे् आत्मालाई मात्र अनन्तम सत्र्को रूपमा स्र्वीकार 

गररएको छ । र्सका साथै आत्माको र्वास्तनर्वक ज्ञानका लानग भगर्वानकको चरर्मा परी सेर्वा गनुयपने र र्सबा  

अज्ञान नि हुन गई आत्मबोध हुने कुरा पनन र्स श्लोकमा उल्लेि गररएको छ । 

चनष्कषा 

          आनदकनर्व भानभुक्त आचार्यद्वारा रनचत रामगीता दार्यननक काव्र् हो । र्स काव्र्मा आचार्यले परू्वीर् 

र्वनैदक षडकदर्यनअन्तगयतका साङक खर्, र्ोग, न्र्ार्, मीमांसा तथा र्वदेान्तदर्यनका मान्र्ताहरू समार्वरे् गरेका 

छनक । र्समा परू्वीर् दर्यनका प्रार्: सबै दर्यनहरूको सार दनेिए पनन मलूरूपमा र्वदेान्तदर्यनको 

आत्मनचन्तनको प्रर्ोग बढी भएको पाइन्छ । आत्मा र्स्तो तत्त्र्व हो जसलाई मापन गनय, सीमाङककन गनय तथा 

पररभानषत गनय सनकाँ दनै । आत्मा अनर्वनार्ी र सर्वयव्र्ापक हुनकुा साथै र्ो मन, बनुद्ध र इनन्िर्भन्दा पर रहकेो 

हुन्छ । र्सलाई न हनतर्ारले  ुक्रा पानय सनकन्छ न त आगोले जलाउन सनकन्छ । त्र्सैगरी र्सलाई पानीले 

नभजाउन र हार्वाले सोस्न पनन सक्दैन । त्र्सरी नै आत्मा सिुद:ुिबा  नर्वचनलत भएको हुाँदैन । त्र्सैगरी 

आत्मालाई न मानय सनकन्छ न रोक्न सनकन्छ । आत्माको परम रूप परमात्मा भएको र त्र्ही ाँ परमात्मा नै 

ब्रह्मको रूपमा रहकेो छ । र्वनैदक सानहत्र् तथा ब्राह्मर् सानहत्र्मा आत्मा र ब्रह्मलाई पथृक रूपमा प्रर्ोग गररए 

पनन उपननषदकमा र्ी दरु्वलैाई एउ ै रूपमा प्रर्ोग गररएको पाइन्छ । र्दु्ध आत्मा चैतन्र्स्र्वरूपको रूपमा रहकेो 

छ र त्र्ो समस्त ज्ञान तथा अनुभर्वको अनधष्ठान हो । र्ो स्र्वत: नसद्ध तथा स्र्वप्रकार्मर् रहकेो छ । र्ही ाँ चैतन्र् 

तथा स्र्वप्रकाश्र् आत्माको स्र्वरूपलाई आनदकनर्व भानुभक्त आचार्यले रामगीतामा प्रस्ततु गरेका छनक । 

आत्मालाई नचन्नका लानग गरुु समीपमा गई र्वदेका ज्ञानहरू नसक्नपुछय र आप्तर्वचनका रूपमा आत्मासम्बन्धी 

ज्ञान नसक्दा मोक्ष प्राप्त हुन्छ भन्ने धारर्ा कनर्वको रहकेो छ । र्सैगरी आत्मा र्रीर, इनन्िर् र मनरूपको 

आर्वरर्ले छोनपाँदा जीर्वको रूप नलने र त्र्सले सिुद:ुि अनुभर्व गरेको भ्रम पने तर आत्मा सिुद:ुिभन्दा 

मानथ हुन्छ भन्ने कुरा औल्र्ाउाँद ैकनर्वले परू्ायनन्द र्वा सनचचदानन्दस्र्वरूपका लानग आत्माले सांसाररक 

बन्धनबा  मकु्त हनुपुने कुरा रामगीतामा दिेाएका छनक । र्सरी नै अज्ञानको नार् गनय ओकंार ध्र्वननको र्वाचन 

गनुयपने र ओकंार र्वाचनले आत्मालाई परमात्मासम्म परु् र्ाउने कुरा उल्लेि गद ैआत्माको स्तरालाई ज्ञानको 

आाँिाले मात्र दखेन सनकने र र्सका लानग दर् इनन्िर् र मन नजत्नपुने कुरा र्स काव्र्मा उल्लेि गररएको छ । 

र्सरी र्स काव्र्मा कनर्वल ेजगतक झ ुो छ र आत्मा मात्र सत्र् छ भन्ने कुरा दिेाई आत्मासम्बन्धी गनहरो 

जीर्वनदृनि प्रस्ततु गरेकाले रामगीता काव्र् आत्मनचन्तनका दृनिले उचचकोन को दनेिन्छ । 
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