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n]v;f/
efiff tyf eflifs e]bsf ljljwtf tyf ltgsf] k|of]ufj:yfsf af/]df tYok/s vf]h ljZn]if0f u/L 
ltgsf] ;+/If0f tyf ;Djw{g ub}{ ;+:s[lt / ;fdflhs dfGotfsf] klg k|jw{g ug'{ cfjZos 5 . k|:t't 
n]vsf] k|d'v p2]Zo ;'b"/klZrd k|b]zdf k|of]udf /x]sf efiffsf] cj:yf pNn]v u/L juL{s/0f ug'{ 
xf] . kl/df0ffTds 9fFrfdf tof/ kfl/Psf] o; n]vsf] k|:t'lt j0f{gfTds k|s[ltsf] 5 . o; n]vdf 
/fli6«o tYofª\s sfof{noaf6 eflifs tYofª\s d'Vo ;fdu|L ag]sf 5g\ . To:t} efiff cfof]u Pjd\ 
;Da4 ljleGg ;|f]t ;fdu|Laf6 ;d]t ;"rgf ;ª\sng ul/Psf] 5 . k|:t'ltnfO{ ;/n Pjd\ af]wuDo 
agfpg tYonfO{ tflnsf tyf lrqdf k|:t't u/L j0f{g ul/Psf] 5 . ;'b"/klZrd k|b]zdf &@ cf]6f 
efiff k|of]udf /x]sf] kfOPsf] 5 . pSt k|b]zdf kfFr efiffsf jStf Ps nfveGbf a9L ;ª\Vofdf /x]sf 
5g\ . bz xhf/b]lv Ps nfv;Dd jStf;ª\Vof ePsf efiffsf] ;ª\Vof 5cf]6f / bz xhf/eGbf sd 
jStf;ª\Vof ePsf efiffx¿ ^! cf]6f /x]sf 5g\ . pSt k|b]zdf g]kfnLafx]ssf clwsf+z dft[efifL 
jStfn] g]kfnL efiffnfO{ bf];|f] efiffsf ¿kdf pkof]u ub{5g\ . ;'b"/klZrd k|b]zdf %! efiffx¿ bf];|f] 
efiffsf] ¿kdf k|of]u ePsf] kfOG5 . pSt k|b]zdf k|rlnt s'n &$ k'vf{sf efiffdWo] 8f]6]nL, a}t8]nL, 
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yf¿, c5fdL, aemfªL, g]kfnL, bfr'{n]nL, afh'/]nL efiffnfO{ k'vf{sf] efiffsf ¿kdf k|of]u ug]{x¿sf] 
;ª\Vof Ps nfveGbf a9L /x]sf] 5 . ;'b"/klZrd k|b]zdf ef/f]k]nL efiffkl/jf/, lrlgofFltAatL 
efiffkl/jf/ / b|la8]nL efiffkl/jf/ u/L tLgcf]6f efiffkl/jf/sf efiffx¿ af]lnG5g\ . o; k|b]zdf 
ef/f]k]nL efiffkl/jf/sf jStfsf] afx'No 5 . lglb{i6 k|b]zsf s}nfnL lhNnfdf %$ / a}t8L lhNnfdf 
!% efiff dfq k|of]udf 5g\ . ;'b"/klZrd k|b]zsf s'g} kflnsfdf b'O{cf]6f / s'g} kflnsfdf #& 
cf]6f;Dd dft[efiff k|of]udf 5g\ . ;'b"/klZrd k|b]z eflifs ljljwtfsf] ;ª\ud ePsfn] pSt If]qdf 
/x]sf efiffsf] ;+/If0f tyf ;+jw{g cfjZos b]lvG5 . 

zAbs'~hL M dft[efiff, bf];|f]efiff, eflifs k|of]u, eflifs ljljwtf, efiffkl/jf/ 

kl/ro
;'b"/klZrd k|b]z g]kfnsf] ;a}eGbf klZrddf cjl:yt k|b]z xf] . g]kfnsf ;+ljwfg, @)&@ n] 
g]kfnnfO{ ;ª\3Lo zf;gJoj:yf cg's"n k'g;{+/rgf ug]{ j|mddf ;fljssf dxfsfnL c~rnsf $ 
cf]6f lhNnf / ;]tL c~rnsf % cf]6f lhNnfnfO{ ;'b"/klZrd k|b]zsf ¿kdf sfod ul/Psf] xf] . tLg 
lhNnf -bfr'{nf, aemfª / afh'/f_ lxdfnL lxdfndf, rf/ lhNnf -8f]6L, 88]Nw'/f, c5fd / a}t8L_ 
kxf8df / @ lhNnf -s}nfnL / s~rgk'/_ t/fO{df kg]{ -g]kfn ;/sf/, @)&$_ of] k|b]z ef}uf]lns 
¿kdf ljljwtfdo 5 . k"j{df g]kfnsf] s0ff{nL k|b]z, klZrd / blIf0fdf ef/t tyf pQ/df rLgsf] 
:jzfl;t If]q ltAat / s0ff{nL k|b]zsf] x'Dnf lhNnf -;'b"/klZrd k|b]z ;/sf/, @)*!_ /x]sf 
5g\ . ( lhNnfsf ! pkdxfgu/kflnsf, ## gu/kflnsf / %$ ufpFkflnsf u/L hDd ** :yfgLo 
tx /x]sf] of] k|b]z, rd]lnof, a'9Luª\uf bf/u+ufh:tf gbLx¿, 3f]8f3f]8L tfn -ljZj;Dkbf ;"rLdf 
;"rLs[t l;d;f/ If]q, vKt8, al8dflnsf, /fdf/f]zg h:tf cg]sf}F k|fs[lts, wfld{s / ko{6sLo 
:ynx¿ /x]sf 5g\ -;'b"/klZrd k|b]z ;/sf/, @)*!_ . o;/L ljljw hfthflt, ;f+:s[lts / eflifs 
ljljwtf ;d]t o; k|b]zsf] ljz]iftf xf] . 

ef}uf]lns ljljwtf ;'b"/klZrd k|b]zsf] Ps dxTjk"0f{ ljz]iftf ag]sf] 5 . lj=;+= @)&* 
;fnsf] hgu0fgf cg';f/ o; k|b]zdf &@ cf]6f dft[efiff af]lnG5g\ -s]Gb|Lo tYofª\s sfof{no, 
@)*)_ . o;afx]s klg gv'n]sf efiff / cGo efiffcGtu{t s]xL jStfx¿nfO{ ;dfj]z u/]sf] 
5 . ;'b"/klZrd k|b]zdf k|rlnt efiffx¿dWo] s]xL efiffx¿sf] d"n ynf];d]t o;} k|b]zdf /x]sf] 
kfOG5 eg] s]xL efiffx¿sf] d"n ynf] o; k|b]zeGbf aflx/ /x]sf] kfOG5 . d"ntM ;'b"/klZrd k|b]z g} 
d"n ynf] ePsf efiffx¿df 8f]6]nL, a}t8]nL, c5fdL, aemfª\L, bfr'{n]nL, 88]Nw'/L, b}n]vL, h'DnL, v;, 
/fp6], AofF;L nufotsf efiffx¿ /x]sf 5g\ . ;'b"/klZrd k|b]z d"n ynf] ePsf w]/} efiffx¿ ljutdf 
g]kfnL efiffsf eflifsfsf ¿kdf k|rlnt /xL lj=;+= @)^* sf] hgu0fgfaf6 efiffsf] dfGotf kfPsf 
efiffx¿ /x]sf 5g\ . To:t} sltko efiffx¿ ;'b"/klZrd k|b]z d"n ynf] geO{ ToxfF;d]t k|rngdf 
/x]sf efiffx¿ /x]sf 5g\ . 

g]kfndf k|rlnt efiffx¿sf] ;ª\Vofdf lg/Gt/ kl/jt{g b]lvPh:t} ;'b"/klZrd k|b]zdf k|rlnt 
efiffx¿sf] ;ª\Vofdf klg lg/Gt/ kl/jt{g b]lvG5 . @)^* ;fnsf] hgu0fgfn] o; k|b]zdf *# 
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efiff k|rngdf cfPsf] b]vfPsf] lyof] eg] @)&* ;fnsf] hgu0fgfn] &@ efiffx¿sf] k|of]ufj:yf 
/x]sf] hgfPsf] 5 .

efiff cfof]un] ;/sf/L sfdsfhsf] efiff;DaGwL l;kmfl/;x¿, @)&* df ;/sf/L sfdsfhsf] 
efiff;DaGwL k"/s l;kmfl/;, @)*) ;Gbe{df o; k|b]zsf 8f]6\ofnL / yf¿ efiffnfO{ ;/sf/L 
sfdhsfsf] efiffsf] ¿kdf l;kmfl/ u/]sf] 5 . o:t} k|b]zdf efiffsf] :t/ut of]hgf lgdf{0fsf] j|mddf 
/x]sf a}t8]nL, c5fdL / aemfªL efiffnfO{ ;/sf/L sfdsfhsf efiffsf ¿kdf lj:tf/ ug{ lglZrt 
sfo{ / If]qsf nflu ;/sf/L sfdsfhsf] efiffsf] dfGotf kfpg] u/L l;kmfl/; ul/Psf] 5 -efiff 
cfof]u, @)&*_ . 

ljutdf g]kfnL efiffsf eflifsfsf ¿kdf /x]/ xfn efiffsf] dfGotf kfPsf cGo efiffx¿sf] 
af]wuDotfsf] cj:yf s:tf] 5 < ltgLx¿sf lard} klg af]wuDotfsf] cj:yf s:tf] 5 < efiffsf] 
dfGotf k|bfg ug'{cl3 vf]lhg'kg]{ o:tf k|Zgsf] pQ/sf nflu uxg efiffj}1flgs cWoog cfjZos 
x'G5 . efiff tyf eflifs e]bsf ljljwtf tyf ltgsf] k|of]ufj:yfsf af/]df tYok/s vf]h ljZn]if0f 
ul/Pdf efiffsf] ;+/If0f tyf ;+aw{g dfq xf]Og ;+:s[lt / ;fdflhs dfGotfsf] klg k|jw{g x'g] 
ePsfn] tbg's"nsf cWoog ljZn]if0f cfjZosLo x'G5g\ . lzIff, ;~rf/, :jf:Yo Pjd\ hLjgz}nLdf 
klg eflifs kIfsf] pkof]lutf tyf k|efj x'g] ePsfn] ;DalGwt ef}uf]lns If]qdf efiffsf] k|of]ufj:yf 
lgSof]{n ug'{ ;fGble{s b]lvPsfn] k|:t't n]v tof/ kfl/Psf] xf] . 

p2]Zo
k|:t't n]vsf] k|d'v p2]Zo ;'b"/klZrd k|b]zdf k|of]udf /x]sf efiffsf] cj:yf pNn]v u/L juL{s/0f 
ug'{ xf] . o;sf ljlzi6 p2]ZocGtu{t pSt k|b]zdf k|of]udf /x]sf dft[efiff tyf bf];|f]efiffsf] 
;ª\Vof / ltgsf jStf k|:t't ug'{ xf] . To;}u/L lglb{i6 k|b]zsf efiffdf /x]sf ;|f]tut Pjd\ 
kl/jf/ut ljljwtf k|:t't ug'{sf ;fy} pSt k|b]zdf k|of]udf /x]sf efiffx¿sf] lhNnfut Pjd\ 
kflnsfut k|of]u / eflifs ljt/0fsf] cj:yf pNn]v ug'{ klg o; n]vsf] ljlzi6 p2]Zo x'g\ .

;}4flGts ;Gbe{ / efiffsf] cWoog
;'b"/klZrd k|b]zdf k|rlnt efiffx¿df ljleGg cWoog cg';Gwfgx¿ ePsf 5g\ . ljutb]lv 
xfn;Dd ePsf ljleGg :t/sf cWoogx¿n] ;'b"/klZrdsf efiffx¿sf af/]df ljleGg tYo ;fj{hlgs 
ugf{sf ;fy} tL efiffsf] ;+/If0f / ;+j4{gdf ;d]t of]ubfg k'¥ofPsf 5g\ . ljutdf g]kfnL efiffsf 
eflifssf ¿kdf /xL xfn 5'6\6} efiffsf dfGotf kfPsf efiffx¿;d]t ;'b"/klZrddf /x]sfn] g]kfnL 
efiffsf eflifsfsf gfdaf6 g} w]/} cWoogx¿ ePsf 5g\ . o;y{ ;'b"/klZrd k|b]zsf efiffsf 
af/]df ul/Psf] cWoog tyf vf]hsf ;Gbe{df cGo efiffsf cltl/St g]kfnL efiffsf eflifsfx¿sf] 
cWoog;Dd k'Ug'kg]{ x'G5 . o; ;Gbe{df g]kfnL efiffsf] cWoogsf] ljsf;j|mddf ;'?jftL sfo{ ug]{ 
ljb]zL ljåfg\x¿ hf]g laD; -;g\ !*^&_, hL=P= lu|o;{g -;g\ !(!^_, ;fª\s[Tofog -;g\ !(^)_ n] 
u/]sf eflifs cWoog / g]kfnL efiffsf] juL{s/0fsf ;Gbe{df ;'b"/klZrsf eflifs e]b klxrfgsf] 
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sfo{nfO{ k[i7e"ldsf ¿kdf lng ;lsG5 . kf]v/]n -@)#!_ n] g]kfnL efiffsf k"j]{nL ju{, dfemfnL 
ju{, cf]/klZrdf ju{ / k/klZrdf ju{ u/L kfFr eflifsfsf] rrf{ u/]sf 5g\ . pgn] rrf{ u/]sf 
cf]/klZrdf / k/klZrdf ju{df kg]{ g]kfnL efiffsf eflifsfx¿ xfn ;'b"/klZrsdf efiffx¿cGtu{t 
kb{5g\ . tTsfnLg ;dodf g]kfnL efiffsf eflifsfsf ¿kdf /x]sf ;Gbe{df eflifsf lgwf{/0fsf 
;Gbe{df w]/} ljåfg\x¿n] ljleGg cWoogx¿ u/]sf 5g\ . ltldlN;gf -@)%)_ n] ;ª\Vof / ;fj{gflds 
zAbsf ;ftcf]6f, lg/f}nf -@)%)_ n] lj|mofsf] ¿ktTjsf cfwf/df !# eflifsf, ;'j]bL -@)%!_ n] 
jfSotTjsf cfwf/df !& cf]6f, cfrfo{ -@)%#_ n] pRrf/0fsf cfwf/df !# eflifsf, 9'ª\ufgf -@)%#_ 
n] cfwf/e"t zAbfjnLsf cfwf/df !# eflifsf tyf lg/f}nf -@)&@_ n] WjlgtflŒjs, ¿ktflTjs 
/ jfSotflTjs cfwf/df !! eflifsf lgwf{/0f u/]sf 5g\ . g]kfnL efiffsf eflifsf lgwf{/0fsf 
;DaGwdf ePsf cWoogx¿df Ps¿ktf kfOFb}g . If]qe|d0f g} gu/L ul/Psf, ;"rs 5gf]6df 
;fjwfgL gckgfOPsf] ;fy} ;+:yfut / uxg cWoog geO{ JolStut ¿kdf ;Lldt ;|f]t;fwfg 
/ 1fgsf cfwf/df ul/Psf] cWoogsf sf/0f km/s km/s glthf cfPsf] 5 . o;lardf @)^* 
;fnsf] hgu0fgfn] g]kfnL efiffsf eflifsfsf ¿kdf k|rlnt /x]sf v;, c5fdL, 8f]6]nL, a}t8]nL, 
aemfªL, 8f]NkfnL, h'DnL, 88]Nw'/L, b}n]vL, afh'/]nL / bfr'{n]nLnfO{ eflifs dfGotf k|bfg u/]kl5 
cWoogsf] ;Gbe{ kl/jt{g ePsf] 5 . o; kl/k|]Iodf zfxL -@)&)_ n] ;'b"/klZrdsf ljutdf g]kfnL 
efiffsf] dft[efiffsf ¿kdf /x]sf] c5fdL efiff;Fu g]kfnL efiff;Fusf] af]wuDotfsf] :t/ k/LIf0f ug{ 
sDo'l6:gn lnª\lUjl:6S;cGtu{t j8{;e{ ;km\6jo/df lqlj, efifflj1fg s]Gb|Lo ljefun] lgwf{/0f 
u/]sf @!) cfwf/e"t zAb;"rLsf] dfWodaf6 ;dfgtf / leGgtfsf] k/LIf0f ubf{ $$ k|ltzt dfq} 
af]wuDo /x]sf] lgisif{ lg:s]sf] lyof] . efl6of -;g\ !(&#_ n] %) k|ltzt / a]u{Dofg -;g\ !(()_+ 
n] &) k|ltzt / An]o/ -;g\ !((&_ n] ;f7L k|ltzt / ;f]eGbf a9L af]wuDotf ePdf tL b'O{ km/s 
km/s efiff geO{ Pp6} efiff x'g'kg]{ dfGotf k|:t't u/]sf 5g\ . 

cg';GwfgfTds sfo{x¿df ljBfjfl/lw, bz{gfrfo{, :gftsf]Q/ pkflw k|of]hgsf ;fy} ljleGg 
lgsfoaf6 ul/g] n3' cg';Gwfgsf ;fy} j}olQs k|of;df ePsf cWoogx¿ /x]sf 5g\ . ljBfjfl/lw 
pkflwsf nflu ul/Psf vu]Gb|k|;fb pkfWofosf] c5fdL eflifsf / g]kfnL efiffsf] Jolt/]sL cWoog 
-@)&@_, nIdL/fh kl08tsf] aemfª\uL g]kfnLsf] cWoog -@)^(_, xs{axfb'/ zfxLsf] c5fdL efiffsf] 
cWoog -@)&)_, r'8fdl0f kf08]osf] a}t8]nL efiffsf] cWoog -@)&@_ h:tf zf]w cWoogx¿ 
ljz]if pNn]vgLo 5g\ . :gftsf]Q/ txsf] pkflwsf nflu lqe'jg ljZjljBfno, lzIffzf:q s]Gb|Lo 
ljefucGut{tsf] g]kfnL efifflzIff ljefunufot b]z}el/sf ljleGg SofDk;x¿af6 ljleGg zLif{sdf 
zf]wsfo{ ;DkGg ePsf 5g\ . g]kfnL efiff;Fu ;'b"/klZrdsf ljleGg eflifsf / efiff;Fusf] Jolt/]sL 
cWoog tyf To; k|b]zdf k|rlnt efiffx¿sf] cWoogsf ;fy} zAb, pvfg, 6'Ssf ;ª\sngh:tf 
sfo{df oL cWoogx¿n] of]ubfg lbOPsf] kfOG5 . jt{dfg ;dodf pSt If]qdf k|of]udf /x]sf 
efiff, ltgsf dft[efiffut Pjd\ bf];|f]efiffut ljljwtf, kflnsfut ljt/0f Pjd\ ;|f]tut tyf 
efiffkl/jf/ut ljljwtfsf] olsg tYo;lxt af]wuDo k|:t'lt o; n]vdf ul/Psfn] k|:t't n]vsf] 
cf}lrTo b]lvG5 .
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cWoog ljlw / k|lqmof
k|:t't n]v kl/df0ffTds 9fFrfdf tof/ kfl/Psf] 5 . k|:t'ltdf j0f{gfTds ljlwsf] pkof]u ul/Psf] 
o; n]vdf cfwfl/t 5 . låtLos ;|f]t pkof]u ePsf] k|:t't n]vdf g]kfnsf] /fli6«o tYofª\s 
sfof{nosf] cflwsfl/s j]a;fO6af6 eflifs tYofª\s k|fKt ul/Psf] 5 . efiff cfof]u Pjd\ ;Da4 
ljleGg ;|f]t ;fdu|Laf6 ;"rgf ;ª\sng u/L n]v tof/ kfl/Psf] 5 . k|:t'ltnfO{ ;/n Pjd\ af]wuDo 
agfpgsf nflu lglb{i6 If]qdf k|of]udf /x]sf dft[efiff, bf];|f]efiff, ;|f]tut Pjd\ efiffkl/jf/ut 
ljljwtfsf tYonfO{ tflnsfdf b]vfO{ j0f{g;d]t ul/Psf] 5 eg] eflifs ljt/0fsf] cj:yfnfO{ 
lhNnfut Pjd\ kflnsfut cfwf/ juL{s/0f u/L lrqdf k|:t't u/L j0f{g ul/Psf] 5 .

k|flKt / 5nkmn
;'b"/klZrd k|b]zsf] eflifs ljljwtfsf] cj:yfnfO{ k|flKt / 5nkmn zLif{scGtu{t k|:t't ul/Psf] 
5 . oxfF ;'b"/klZrd k|b]zsf] eflifs k|of]ufj:yfsf ;DaGwdf ul/Psf] cWoogsf k|flKtnfO{ 
dft[efiffut ljljwtf, bf];|f] efiffut ljljwtf, k'vf{sf] efiffut ljljwtf, efiffkl/jf/ut ljljwtf, 
lhNnfut eflifs ljt/0f / kflnsfut eflifs ljt/0fh:tf pkzLif{sdf k|:t't ul/Psf] 5 . 

dft[efiffut ljljwtf 
;'b"/klZrd dft[efiflis jStfsf b[li6n] eflifs ljljwtfo'St k|b]z xf] . lj=;+= @)&* sf] hgu0fgf 
cg';f/ o; k|b]zdf &@ cf]6f efiff k|of]udf 5g\ . o; k|b]zdf !!,$#, %^@ -k|b]zsf] s'n 
hg;ª\Vofsf] $@=$$_ jStf ePsf] g]kfnL efiffb]lv hDdf !) hgf jStf;ª\Vof ePsf] bg'jf/ 
efiff;d]t k|rlnt /x]sf 5g\ . o; k|b]zsf] eflifs ljljwtfsf] cj:yfnfO{ tnsf] tflnsfdf k|:t't 
ul/Psf] 5 M 

tflnsf ! M

dft[efiff / ltgsf jStf;ª\Vof

j|m=;++ efiff k|of]Stf j|m=;++ efiff k|of]Stf j|m=;++ efiff k|of]Stf 
!= g]kfnL !!$#%^@ @^= w'n]nL &#$ %! Nxf]kf &$
@= 8f]6]nL $*^*^* @&= ;+:s[t &@@ %@ jflxª÷jfo'ª ^*
#= yf¿ #(*(!$ @*= /fO{ $#) %# alHhsf ^^
$= a}t8]nL !%!%&! @(= d';ndfg $@@ %$ b'/f ^!
%= c5fdL !#*$&$ #)= vfDrL -/fp6] $!& %% sf]r] %&
^= aemfª\uL ((##$ #! pb"{ @(@ %^ e'h]n %$
&= /fgf yf¿ &&&@& #@= s'dfn @^( %& rflDnª #*
*= afh'/]nL %^#(^ ##= kx/L !(# %* ysfnL #%
(= bfr'{n]nL $%%^@ #$= ;f]gfxf !*^ %( d]jfxfª #$
!)= 88]Nw'/L @!@*( #%= ;fª\s]lts efiff !#$ ^) a]Nxf/] @)
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!!= du/ 9'6 !&#@^ #^= k~hfaL !#) ^! yfdL !(
!@= du/ vfd (!%^ #&= aª\unf !@( ^@ afGtjf !*
!#= tfdfª &*#& #*= du/ sfOs] !@( ^# b'dL !&
!$= lxGbL &&() #(= ofSy'ª÷lnDa' !@* ^$ 3n] !%
!%= d}lynL $^#% $)= ltAatL !@% ^% ugufO{ !%
!^= b}n]vL #(&! $!= dfemL !@# ^^ nf]xf]?ª !$
!&= cjwL #@$! $@= /fhj+zL !!* ^& ;fDkfª !#
!*= h'DnL @^** $#= d'ufnL !!% ^* b'ªdfnL !#
!(= v; @%*# $$ p/fpF÷s'8'v !!$ ^( duxL !@
@)= /fhL @$#& $% l5lnª !!! &)= gfl5l/ª !@
@!= g]kfn efiff !(!^ $^ af]6] !!) &! d]r] !!
@@= u'?ª !%() $& df/af8L (# &@ bg'jf/ !)
@#= ef]hk'/L !@^# $* cª\u|]hL () &# Effiff gv'n]sf] $!
@$= JofF;L !@!% $( z]kf{ *& &$ cGo #!^
@%= ef]6] (#) %) ;'g'jf/ &$

hDdf @^($&*#
;|f]t M /fli6«o tYofª\s sfof{no, @)*) . 

dflysf] tflnsfdf ;'b"/klZrd k|b]zsf] dft[efiff / ltgsf] jStf ;ª\Vof k|:t't ul/Psf] 5 . o; 
k|b]zdf @)&* ;fnsf] hgu0fgfn] &@ cf]6f dft[efiff klxrfg u/]sf] 5 . ;fy} efiff gv'n]sf / 
cGo;d]tsf] ;ª\Vofn] o;eGbf yk efiff b]lvg ;Sg] ;Defjgf ;d]t v'nf /x]sf] b]vPsf] 5 . o; 
k|b]zdf Ps nfveGbf a9L jStf;ª\Vof ePsf efiffx¿df g]kfnL, 8f]6]nL, yf¿, a}t8]nL / c5fdL 
u/L kfFr efiff /x]sf 5g\ . jStf ;ª\Vofsf] cfwf/df oL efiffnfO{ k|b]zsf d'Vo efiffsf ¿kdf / 
cGo efiffnfO{ cNk;ª\Vos efiffsf ¿kdf lng ;lsG5 . bz xhf/eGbf a9L / Ps nfveGbf sd 
jStf;ª\Vof ePsf efiffsf] ;ª\Vof ^ cf]6f / Ps xhf/eGbf a9L / bz xhf/eGbf sd jStf;ª\Vof 
ePsf efiffx¿ !# cf]6f 5g\ . To:t} Ps ;oeGbf a9L / Ps xhf/eGbf sd jStf;ª\Vof ePsf 
efiffx¿ #@ cf]6f / Ps ;oeGbf sd jStf;ª\Vof ePsf efiffx¿sf] ;ª\Vof @^ cf]6f /x]sf] 
5 . o:t} efiff gv'n]sf $! hgf / cGo efiffcGtu{t #!^ hgf /x]sf 5g\ . o;/L o; k|b]zdf 
k|rlnt w]/} efiffx¿ k|b]zut cfwf/df dfq x]bf{ cNk;ª\Vos ju{df /x]sf] b]lvG5 . 

bf];|f] efiffut ljljwtf
g]kfnsf w]/} dft[eflifs jStfx¿n] dft[efiffsf cltl/St bf];|f] efiffsf] klg k|of]u ub{5g\ . d"ntM 
g]kfnL afx]ssf w]/} dft[eflifs jStfn] g]kfnL efiffnfO{ bf];|f] efiffsf ¿kdf k|of]u ub{5g\ eg] . cGo 
sltko efiffnfO{ klg bf];|f] efiffsf ¿kdf k|of]u ug]{ u/]sf] kfOG5 . ;'b"/klZrd k|b]zdf k|rlnt 
%! efiffx¿nfO{ jStfn] bf];|f] efiffsf] ¿kdf k|of]u u/]sf] b]lvG5 . ;'b"/klZrd k|b]zsf] bf];f] eflifs 
k|of]Stf;ª\VofnfO{ tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 M 
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tflnsf @ 
 bf];|f] efiff / ltgsf jStf;ª\Vof

j|m=;++ efiff k|of]Stf j|m=;++ efiff k|of]Stf j|m=;++ efiff k|of]Stf

!=
bf];|f] efiff 
gePsf

1137165 !*= d}lynL 560 #%= lh/]n 36

@= g]kfnL 1490151 !(= rflDnª 480 #^=
;fª\s]lts 
efiff

31

#= 8f]6]nL 13141 @)= tfdfª 459 #&= /fO{ 28

$= yf¿ 10239 @!= df/af8L 417 #*= alHhsf 27

%= lxGbL 6273 @@= du/ 9'6 368 #(= vfDrL -/fp6]_ 27

^= cjwL 5564 @#=
g]kfn efiff 
-g]jf/L_

244 $)= Nxf]kf 21

&= 88]Nw'/L 5516 @$= u'?ª 244 $!= ugufO{ 20

*= c5fdL 5392 @%= 214 $@= b'/f 17

(= a}t8]nL 5088 @^= cGo 173 $#= AofF;L 16

!)= bfr'{n]nL 4184 @&= du/ vfd 149 $$ w'n]nL 15

!!= aemfª\uL 2335 @*= ef]hk'/L 142 $% k~hfaL 15

!@= cª\u|]hL 1118 @(= d]jxfª 131 $^ xfo'÷afo' 14

!#= pb"{ 1009 #)= ;+:s[t 95 $& l5lnª 13

!$= /fgfyf¿ 871 #! h'DnL 88 $* /fhL 12

!%= afh'/]nL 868 #@= a]Nxf/] 59 $( af]6] 12

!^= ;fDkfª 857 ##= sfut] 57 %) /fhj+zL 11

!&= ofSy'ª÷lnDa' 760 #$= v; 47 %! kx/L 10

hDdf @^($&*#

;|f]t M /fli6«o tYofª\s sfof{no, @)*) .

pko'{St tflnsfdf ;'b"/klZrd k|b]zsf] bf];\f] efiffsf k|of]Stf ;ª\Vof b]vfOPsf] 5 . pSt k|b]zdf 
bf];|f] efiff gePsf jStfsf] ;ª\Vof !!#&!^% /x]sf] 5, h'g k|b]zsf] s'n hg;ª\Vofsf] $@=@ k|ltzt 
x'g cfpF5 . To:t} g]kfnL efiffnfO{ bf];|f] efiffsf ¿kdf k|of]u ug]{ jStfsf] ;ª\Vof !$()!%! /x]sf] 
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5 . g]kfnL efiffnfO{ bf];|f] efiffsf] ¿kdf k|of]u ug]{ jStfsf] ;ª\Vof k|b]zsf] s'n hg;ª\Vofsf] 
%%=#) k|ltzt /x]sf] 5 . bf];|f] efiff gePsf / bf];|f] efiff g]kfnL ePsf jStfsf] hg;ª\Vof dfq} 
@^@&#@$ -s'n hg;ª\Vofsf] (&=%) k|ltzt /x]sf] b]lvG5 . o;afx]s k|b]zsf] s'n hg;ª\Vofsf] 
sl/a @=%) k|ltzt hg;ª\Vofn] dfq} g]kfnLafx]ssf efiffnfO{ bf];|f] efiffsf ¿kdf k|of]u ug]{ u/]sf] 
b]lvG5 . jStf;ª\Vof bz xhf/eGbf a9L / Ps nfveGbf sd jStf;ª\Vof ePsf efiffx¿ 8f]6]nL / 
yf¿ u/L hDdf b'O{ cf]6f 5g\ . To:t} jStf;ª\Vof Ps xhf/eGbf a9L / bz xhf/eGbf sd ePsf 
efiffx¿ ( cf]6f, jStf;ª\Vof Ps ;oeGbf a9L / Ps xhf/eGbf sd ePsf efiffx¿ !^ cf]6f 
/x]sf 5g\ . jStf;ª\Vof Ps ;oeGbf sd ePsf efiffx¿ @@ cf]6f /x]sf 5g\ . o;n] d"ntM g]kfnL 
efiff dft[efiff ePsf w]/} jStfx¿sf] bf];|f] efiff g/x]sf] tyf cGo efiffsf w]/} jStfx¿n] g]kfnL 
efiffnfO{ bf];|f] efiffsf ¿kdf k|of]u ug]{ u/]sf] tYo phfu/ ePsf] 5 . 

k'vf{sf] efiffut ljljwtf 
lj=;+= @)&* sf] hgu0ffgfn] klxnf]k6s k'vf{sf] efiff klxrfg u/L To;;Fu ;DalGwt tYo 
;fj{hlgs u/]sf] 5 . o; hgu0fgfn] k|:t't u/]sf] tYocg';f/ ;'b"/klZrd k|b]zdf k'vf{sf] efiffsf] 
¿kdf &$ cf]6f efiffx¿ /x]sf] b]lvG5 . o; k|b]zdf k|rlnt k'vf{sf] efiff / ltgsf jStf;ª\Vof 
tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 M 

tflnsf # 
k'vf{sf] efiff / ltgsf jStf;ª\Vof

j|m=;++ efiff k|of]Stf j|m=;++ efiff k|of]Stf j|m=;++ Efiff k|of]Stf

!= 8f]6]nL 515970 @^= pb"{ 1121 %! z]kf{ 98

@= a}t8]nL 404164 @&= d';ndfg 944 %@ nf]kf 82

#= yf¿ 402367 @*= ef]6] 855 %# e'h]n 76

$= c5fdL 378876 @(= w'n]nL 731 %$ ysfnL 69

%= aemfªL 209708 #)= /fO{ 602 %% b'/f 64

^= g]kfnL 182076 #! cGo 462 %^ sf]r] 56

&= bfr'{n]nL 153245 #@= vfDrL -/fp6]_ 432 %& nf]xf]?ª 54

*= afh'/]nL 119423 ##= s'dfn 311 %* rflDnª 54

(= /fgfyf¿ 78012 #$= /fhj+zL 242 %( alHhsf 44

!)= 88]nw'/L 74672 #%= kx/L 204 ^) ;GyfnL 41

!!= v; 51979 #^= ofSy'ª÷lnDa" 200 ^! b'ªdfnL 38

!@= du/ 9'6 28876 #&= dfemL 191 ^@ d]jxfª 30

!#= b}n]vL 20265 #*= ;f]gfxf 185 ^# 8'dL 30



197Journal of Educational Research, Shiksha Shastra Saurabh | Volume 24 | 2024

!$= du/ vfd 15369 #(= du/ sfOs] 168 ^$ af]6] 28

!%= h'DnL 11480 $)=
klxrfg 
gePsf]

150 ^% afGtjf 25

!^= tfdfª 9328 $!= aª\nf 147 ^^
;fª\s]lts 
efiff

24

!&= lxGbL 8113 $@= df/af8L 143 ^& h]/f]÷h]?ª 23

!* d}lynL 4531 $# kGhfaL 139  ^* yfdL 21

!(= cjwL 3429 $$ jflnª÷jflxª 137 ^( ugufO{ 20

@)=
g]kfn efiff 
-g]jf/L_

3165 $% l5lnª 133 &)= duxL 19

@!= u'?ª 3069 $^ p/fa÷p/fp 122 &! 8f]NkfnL 18

@@= /fhL 2445 $& ltAatLog 118 &@ d]r] 18

@#= ef]hk'/L 1955 $* d'ufnL 116 &# gfl5l/ª 12

@$= ;+:s[t 1941 $( ;'g'jf/ 113 &$ aflxª÷afo'ª 12

@%= AofF;L 1297 %) cª\u|]hL 106

hDdf @^($&*#
;|f]t M /fli6«o tYofª\s sfof{no, @)*) . 

tflnsf # df ;'b"/klZrd k|b]zsf] k'vf{sf] efiffx¿ / ltgsf] jStf ;ª\VofnfO{ k|:t't ul/Psf] 
5 . o; k|b]zdf k|rlnt s'n &$ k'vf{sf efiffdWo] 8f]6]nL, a}t8]nL, yf¿, c5fdL, aemfªL, g]kfnL, 
bfr'{n]nL, afh'/]nL efiffnfO{ k'vf{sf] efiffsf ¿kdf k|of]u ug]{x¿sf] ;ª\Vof Ps nfveGbf a9L /x]sf] 
b]lvG5 . o:t} jStf;ª\Vof Ps nfveGbf sd / bz xhf/eGbf a9L ePsf efiffx¿ ;ft cf]6f, bz 
xhf/eGbf sd / Ps xhf/eGbf a9L jStf;ª\Vof ePsf efiffx¿ !! cf]6f, Ps xhf/eGbf sd / 
Ps ;oeGbf a9L jStf;ª\Vof ePsf efiffx¿ @$ cf]6f / Ps ;oeGbf sd jStfx¿ /x]sf efiffx¿ 
@$ cf]6f /x]sf 5g\ . 

dft[efiffsf] efiffkl/jf/ut ljljwtf 
;+;f/sf efiffx¿sf bzcf]6f kl/jf/dWo] g]kfndf rf/cf]6f efiffkl/jf/sf efiffsf ;fy} Psn 
kl/jf/sf] efiff klg af]lnG5 . ;'b"/klZrd k|b]zdf ef/f]k]nL efiffkl/jf/, lrlgFofltAatL efiffkl/jf/ 
/ b|la8]nL efiffkl/jf/ u/L tLg cf]6f efiffkl/jf/sf efiffx¿ af]lnG5g\ . o; k|b]zsf efiffx¿sf] 
kfl/jfl/s ljljwtfnfO{ tnn k|:t't ul/Psf] 5 M 
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tflnsf $
efiffkl/jf/ut juL{s/0f

j|m=;+= efiff kl/jf/ efiffx¿ 
efiff 

;ª\Vof
jStf 

;ª\Vof
jStf k|ltzt

!= ef/f]k]nL

g]kfnL, 8f]6]nL, yf¿, a}t8]nL, 
c5fdL, aemfªL, /fgfyf¿, afh'/]nL, 
bfr'{n]nL, 88]Nw'/L, lxGbL, d}lynL, 
b}n]vL, cjwL, h'DnL, v;, ef]hk'/L, 
;+:s[t, d';ndfg, pb"{, s'dfn, kx/L, 
;f]gfxf, ;fª\s]lts, k~hfaL, aª\nf, 
dfemL, /fhj+zL, af]6], df/af8L, 
cª\u|]hL, alHhsf, ugufO{, duxL / 
bg'jf/ . 

35 2648982 98.30038

@= lrlgofFltAatL

du/ 9'6, du/ vfd, tfdfª, /fhL, 
g]jf/L÷g]kfn efiff, u'?ª, AofF;L, 
ef]6], w'n]nL, /fO{, vfDrL÷/fp6], du/ 
sfOs], ofSy'ª, ltAatL, d'ufnL, 
l5lnª, z]kf{, ;'g'jf/, Nxf]kf, jflxª, 
b"/f, sf]r], e'h]n, rflDnª, ysfnL, 
d]xjfª, a]Nxf/], yfdL, afGtjf, b'dL, 
3n], nf]xf?ª, ;fDkfª, b'ªdfnL, 
gfl5l/ª / d]r]

36 45330 1.682139

#= b|la8]nL p/fa÷p/fp 1 114 0.00423
$= cGo – 316 0.011726
%= efiff gv'n]sf] – 41 0.001521

hDdf 72 2694783 100.0
;|f]t M /fli6«o tYofª\s sfof{no, @)*) . 

Dflysf] tflnsfn] ;'b"/klZrd k|b]zsf] efiffkl/jf/ut ljljwtfnfO{ k|:t't u/]sf] 5 . ;'b"/klZrd 
k|b]zdf jStf;ª\Vofsf b[li6n] ef/f]k]nL efiffkl/jf/ tyf efiff ;ª\Vofsf b[li6n] lrlgofFltAatL 
efiffkl/jf/ k|yd :yfgdf /x]sf] b]lvG5 . d"ntM of] k|b]z ef/f]k]nL efiffkl/jf/sf jStfsf] afx'No 
/x]sf] k|b]zsf ¿kdf /x]sf] b]lvPsf] 5 . b|lj8]nL efiffkl/jf/sf] Psdfq efiff o; k|b]zdf k|rlnt 
/x]sf] b]lvG5 . o;/L g]kfnsf rf/ efiffkl/jf/dWo] tLg efiffkl/jf/sf efiffx¿ ;'b"/klZrd k|b]zdf 
k|rlnt b]lvG5g\ . efiff;ª\Vofsf b[li6n] lrlgofltAatL efiffkl/jf/ tyf jStf;ª\Vofsf b[li6n] 
ef/f]k]nL efiffkfl/jf/ cu|:yfgdf 5 . 
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dft[efiffsf] lhNnfut ljt/0f 
;'b"/klZrd k|b]zdf hDdf gf} cf]6f lhNnf /x]sf 5g\ . s'g} klg lhNnfsf] hg;flª\Vos, eflifs, hftLo 
h:tf ljljw ljj/0fn] csf]{ lhNnf;Fusf] t'ngLo cfwf/sf ;fy} s'g} lhNnfleqsf kflnsfx¿sf] 
;du| cj:yfnfO{ k|:t't ub{5 . o; cfwf/df o; k|b]zsf] eflifs tYofª\s lhNnfut ljefhg ¿kdf 
ljefhg ug'{ jf~5gLo ePsfn] o; k|b]zsf lhNnfut dft[efiffsf] ;ª\Vofsf] ljj/0fnfO{ t'ngfTds 
¿kdf cWoog ul/Psf] 5 . o; k|b]zsf] lhNnfut eflifs ljljwtfsf] cj:yfnfO{ tnsf] lrqdf 
k|:t't ul/Psf] 5 M 

lrq ! 
dft[efiffsf] lhNnfut ljt/0f

/fli6«o tYofª\s sfof{no, @)*) . 

Dfflysf] lrqdf ;'b"/klZrd lhNnfsf] lhNnfut eflifs ljljwtfsf] cj:yfnfO{ k|:t't ul/Psf] 
5 . o; k|b]zdf /x]sf k|To]s lhNnfx¿ eflifs ljljwtfo'St 5g\ . o; k|b]zsf lhNnfdWo] s}nfnL 
lhNnfdf ;a}eGbf a9L %$ efiff k|rngdf /x]sf] b]lvG5 . To;kl5 bf];|f]df s~rgk'/ lhNnfdf $% 
/ 8f]6L lhNnfdf @^ efiff k|rlnt b]lvG5g\ . o; k|b]zsf lhNnfdWo] ;a}eGbf sd a}t8L lhNnfdf 
!% efiff k|rlnt /x]sf 5g\ . o;kl5 aemfª lhNnfdf @! / afh'/ lhNnfdf @@ efiff k|rlnt /x]sf] 
kfOG5 . eflifs ljljwtfsf] of] cj:yf x]bf{ o; k|b]zsf ;a} lhNnfdf eflifs ljljwtfsf] l:ylt 
kfOg] cj:yf b]lvG5 . ;fy} lxdfnL / kxf8L k|b]zsf lhNnfdf sd efiff k|rlnt /x]sf / To;sf] 
t'ngfdf t/fO{ k|b]zdf kg]{ s}nfnL / s~rgk'/ k|b]zdf a9L efiff k|rngdf /x]sf] kfOG5 . 

dft[efiffsf] kflnsfut ljt/0f 
;'b"/klZrd k|b]zdf hDdf ** cf]6f kflnsf /x]sf 5g\ . o; k|b]zsf ;a} kflnsfdf PseGbf a9L 
efiffsf] k|of]u ePsf] kfOG5 . sDtLdf Ps efiffb]lv a9Ldf #& efiff Pp6f kflnsfdf k|rngdf 
/x]sf] kfOG5 . dft[efiffsf] kflnsfut ljj/0fnfO{ tnsf] /]vflrqdf :ki6 kfl/Psf] 5 M 
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lrq @ 
dft[efiffsf] kflnsfut ljt/0f

;|f]t M /fli6«o tYofª\s sfof{no, @)*) . 

lrq @ n] ;'b"/klZrd k|b]zsf] dft[efiffsf] kflnsfut ljt/0fnfO{ k|:t't u/]sf] 5 . o; k|b]zsf 
kflnsfdf ;a}eGbf sd b'O{cf]6f dft[efiffb]lv #& cf]6f dft[efiff;Dd k|rlnt b]lvG5g\ . b'O{cf]6f 
efiff af]lng] kflnsf Psdfq 5 eg] ^ cf]6f kflnsfdf tLgcf]6f dft[efiff af]lng] b]lvG5 . To:t} 
;a}eGbf a9L !& cf]6f kflnsfdf rf/ efiff, !# kflnsfdf kfFr efiff / !@ kflnsfdf 5cf]6f efiff 
k|rngdf /x]sf] b]lvG5 . To:t} !! cf]6f kflnsfdf @) eGbf a9L dft[efiffx¿ k|rngdf /x]sf] 
kfOG5 . o; cfwf/df ;'b"/klZrd k|b]zsf ;a} kflnsfx¿ låefifL tyf ax'efifL /x]sfn] efiff gLlt 
tyf efiff of]hgfsf ;fy} dft[efiffdf lzIffsf] k|aGwnufotsf sfo{df låefifL tyf ax'efifL gLlt 
cjnDag ug'{kg]{ cj:yf ljBdfg b]lvG5 . 

lgisif{
;'b"/klZrd k|b]zdf &@ cf]6f efiff k|of]udf /x]sf] b]lvG5 . pSt k|b]zdf Ps nfveGbf a9L 
jStf;ª\Vof ePsf efiffx¿df g]kfnL, 8f]6]nL, yf¿, a}t8]nL / c5fdL u/L kfFr efiff /x]sf] 
kfOPsf] 5 . eg] bz xhf/eGbf a9L / Ps nfveGbf sd jStf;ª\Vof ePsf efiffsf] ;ª\Vof ^ 
cf]6f tyf Ps xhf/eGbf a9L / bz xhf/eGbf sd jStf;ª\Vof ePsf efiffx¿ !# cf]6f /x]sf 
5g\ . ;'b"/klZrd k|b]zdf k|rlnt %! efiffx¿nfO{ jStfn] bf];|f] efiffsf] ¿kdf k|of]u u/]sf] 
b]lvG5 eg] g]kfnL efiffnfO{ bf];|f] efiffsf ¿kdf k|of]u ug]{ jStfsf] ;ª\Vof !$()!%! /x]sf] lgisif{ 
k|fKt ePsf] 5 . pSt k|b]zdf k|rlnt s'n &$ k'vf{sf efiffdWo] 8f]6]nL, a}t8]nL, yf¿, c5fdL, 
aemfªL, g]kfnL, bfr'{n]nL, afh'/]nL efiffnfO{ k'vf{sf] efiffsf ¿kdf k|of]u ug]{x¿sf] ;ª\Vof Ps 
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nfveGbf a9L /x]sf] kfOG5 .

;'b"/klZrd k|b]zdf ef/f]k]nL efiffkl/jf/, lrlgFofltAatL efiffkl/jf/ / b|la8]nL efiffkl/jf/ u/L 
tLgcf]6f efiffkl/jf/sf efiffx¿ k|of]udf /x]sf 5g\ . pSt k|b]zdf jStf;ª\Vofsf b[li6n] ef/f]k]nL 
efiffkl/jf/ tyf efiff ;ª\Vofsf b[li6n] lrlgofFltAatL efiffkl/jf/ k|yd :yfgdf /x]sf] b]lvG5 . o; 
k|b]z ef/f]k]nL efiffkl/jf/sf jStfsf] afx'No /x]sf] 5 . pSt k|b]zsf lhNnfdWo] s}nfnL lhNnfdf 
;a}eGbf a9L %$ efiff k|rngdf /x]sf] b]lvG5 . To;kl5 bf];|f]df s~rgk'/ lhNnfdf $% / 8f]6L 
lhNnfdf @^ efiff k|rlnt b]lvG5g\ . o; k|b]zsf lhNnfdWo] ;a}eGbf sd a}t8L lhNnfdf !% efiff 
k|of]udf 5g\ . o;kl5 aemfª lhNnfdf @! / afh'/ lhNnfdf @@ efiff k|rlnt 5g\ . pSt k|b]zsf 
kflnsfdf ;a}eGbf sd b'O{cf]6fb]lv #& cf]6f dft[efiff;Dd k|of]udf 5g\ . b'O{cf]6f efiff af]lng] 
kflnsf Psdfq 5 eg] 5cf]6f kflnsfdf tLgcf]6f dft[efiff af]lng] b]lvG5 . efiffsf] k|of]uut, 
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