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लेखसार 

 

प्रस्ततु लेख नाटककार गोपाल दवेानको राइटर अङ्कल एकाङ्कीमा प्रस्ततु आर्थिक दरु्नियर्त र 

मनोर्वज्ञानको र्वशे्लषणमा केर्रित छ । २०७६ सालमा प्रकार्ित प्रस्ततु एकाङ्की २०५० सालमा तत्कालीन 

राजकीय प्रज्ञा प्रर्तष्ठानद्वारा आयोर्जत नाटक महोत्सवमा प्रदििन गररएको र्थयो । आरम्भ नाट्यसमहूरूद्वारा प्रदर्िित 

यस नाटकलाई दििक समहूद्वारा अत्यर्धक मन पराइएको र्थयो । २०४६ सालको राजनैर्तक आरदोलनको 

पषृ्ठभरू्ममा लेर्खएको यस एकाङ्कीमा नेपालमा लेखकहरूले केकस्तो आर्थिक दरु्नियर्त भोग्नपुछि भरने कुराको 

र्वशे्लषणका साथै बालमनोर्वज्ञानलाई केकसरी प्रस्ततु गररएको छ भरने कुराको र्वशे्लषण यस लेखमा गररएको छ । 

प्रस्ततु लेख तयारीका क्रममा प्राथर्मक सामग्रीका रूपमा नाटककार गोपाल दवेानको सरतापको धनू नाटक 

सङ्ग्रहर्भत्र समार्वष्ट राइटर अङ्कल एकाङ्कीलाई र्लइएको छ भने र्द्वतीयक सामग्रीका रूपमा यस एकाङ्की 

नाटकमार्थ प्रकाि पारी लेर्खएका लेखहरू तथा र्नयर्तवाद र मनोवैज्ञार्नक र्िरतनका बारेमा प्रकाि पारी 

लेर्खएका सामग्रीहरूको उपयोग गररएको छ । सामग्री र्वशे्लषणका क्रममा र्नगमनात्मक र्वर्धअनसुार र्नयर्तवाद र 

मनोर्वज्ञानका स्थार्पत र्सद्धारतका आधारमा व्याख्यात्मक र र्वशे्लषणात्मक र्वर्धको प्रयोग गरी प्रस्ततु लेखलाई 

पणूिता र्दइएको छ । समाज पररवतिनका संवाहक सार्हत्यकारहरूले समाजका अगार्ि केकसरी र्नरीह भएर जीवन 

यापन गनुिपछि र उनीहरूले आर्थिक अभावकै कारण केकस्तो अपमानपणूि व्यवहार सहरे अर्भिप्त जीवन बााँच्न बाध्य 

हुनपुछि भरने कुरा प्रस्ततु गनुिका साथै एउटी बार्लकाको मनोर्वज्ञान सामार्जक व्यवहारले कसरी र्विर्लत बनेको 

हुरछ भरने कुराको र्वशे्लषणका माध्यमबाट यो एकाङ्की र्नयर्तवाद र मनोर्वज्ञानमा आधाररत समाजको ज्वलरत 

कारुर्णक र्ित्र हो भरने र्नष्कषि यस लेखको र्वशे्लषणबाट र्नकार्लएको छ ।  

शब्दकुञ्जी : ऄबोधपन, कू्ररता,  दवुननयवत, मनोविज्ञान । 
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र्िषय पररचय 

 राइटर अङ्कल एकाङ्की नाटकमा प्रस्ततु अवथनक दवुननयवत र बालमनोविज्ञानको विशे्लर्ण गनुन नै प्रस्ततु 

लेखको मलू विर्य हो । समसामवयक राजनीवतलाइ नवजकबाट वनयालेर राजनीवतमा देवखएको विकृवत र 

विसङ्गवतबाट विरक्त भइ सावहत्यसाधनामा लागेका स्रष्टा हुन ्गोपाल दिेान । नेपाली कविता र नाटकका िेिमा 

कलम चलाईने दिेान कुशल नाट्यकमी र ऄवभनेता पवन हुन ् । वि सं २०२० सालमा विराटनगरमा जवन्द्मएका 

नाटककार दिेानको कमनथलो भने सानै ईमेरदवेख सनुसरीको धरान नै बन्द्न पगु्यो । २०४५/४६ सालदवेख नै विवभन्द्न 

रङ्गमञ्चहरूमा ऄवभनय गद ैअएका दिेानको पवहलो नाटक सङ्रहका रूपमा दमनको राप प्रकावशत भएको छ । 

दिेान नेपाली नाट्यआवतहासको समसामवयक यगुका कुशल नाट्यस्रष्टा हुन ् । दिेानका नाटकमा २०४५ सालको 

राजनैवतक पररितनन र त्यसले वसजनना गरेका नकारात्मक तथा सकारात्मक पिमावथ विमशन गररएको पाआन्द्छ । खास 

गरी वनरङ्कुशताका विरुद्ध स्ितन्द्िताका लावग ज्यानको बवलदान वदने सवहदहरूको त्यागको मूल्यमावथ खेलिाड 

गने राजनीवतज्ञहरूप्रवत दिेानका नाटकमा तीखो व्यङ्ग्य प्रहार गररएको हुन्द्छ भने जनताहरूले जेजस्ता आच्छा र 

चाहना राखी बवलदानीपणून सङ्घर्न गरेका वथए त्यसको ईपेिा भएको र केही सीवमत व्यवक्तहरूले राज्यसत्ता कब्जा 

गरी दशेको वढकुटीमावथ हावलमहुाली गद ै बवलदानीपणून सवहदहरूको रगतको अहालमावथ खेलिाड गरेकोमा 

नाटककार दिेानले तीव्र अक्रोश पोखेका छन् । दिेानको दमनको राप नाटक सङ्रहमा दमनको राप, राइटर 

कङ्कल, अधरूो क्यानभास र फेरर अको लङ्का ध्वस्त हुने छैन गरी चारओटा एकाङ्की नाटकहरू सङ्कलन 

गररएका छन ् । यी नाटक एकाङ्कीहरूमध्ये राइटर अङ्कल एकाङ्की नाटकमा ऄवभव्यक्त वनयवतिाद र 

बालमनोविज्ञानको विशे्लर्ण गनुन प्रस्ततु लेखको मलू विर्य हो ।  

समस्याकथन 

 नाटककार गोपाल दिेानको राइटर अङ्कल एकाङ्की नाटकलाइ विवभन्द्न कोणबाट विशे्लर्ण गनन सवकने 

अधारहरू रहकेा छन ्। प्रस्ततु नाटकमा केकस्तो वनयवतिाद र बालमनोविज्ञानको प्रयोग केकसरी गररएको छ भन्द्न े

मलू समस्यालाइ वलएर यो लेख तयार गररएको हो । समाजमा लेखक कलाकारहरूको जीिन अवथनक सङ्कटका 

कारण केकस्तो दयनीय बनेको छ र ऄवभभािकहरूको व्यिहारले बालबावलकाको मनोविज्ञानमा केकस्तो 

नकारात्मक ऄसर पछन भन्द्ने मलू प्रश्नलाइ वलएर यो लेख तयार पाररएको छ ।  

उदे्दमय 

 समस्याकथनमा ईठाआएको प्रावज्ञक प्रश्नको समाधान खोज्न ु नै प्रस ् प्रस्ततु ऄध्ययनको मलू ईद्दशे्य हो । 

समाजमा लेखक कलाकारहरूको जीिन अवथनक सङ्कटका कारण केकस्तो दयनीय बनेको छ र ऄवभभािकहरूको 

व्यिहारले बालबावलकाको मनोविज्ञानमा केकस्तो नकारात्मक ऄसर पछन भन्द्न ेमलू ईद्दशे्यमा केवन्द्रत रहरे प्रस्ततु 

एकाङ्की नाटकको विशे्लर्ण गररएको छ । 
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पूििकायिको समीक्षा 

नाटककार गोपाल दिेानका नाटकहरू २०४६ सालदवेख नै दशेका विवभन्द्न सहरहरूमा प्रदवशनत हुुँद ै

अएका भए पवन ईनका नाटकहरूको प्रकाशन भने २०७६ सालमा माि भएको पाआन्द्छ । लामो समयसम्म 

रङ्गमञ्चीय कलामा रमाईने नाटककार दिेानका नाट्यकृवतहरूका बारेमा खासै चचानपररचचान भएको पाआुँदनै । 

त्यसैले ईनको दमनको राप कृवत प्रकाशनका सन्द्दभनमा भवूमका शभुकामना तथा पिपविका र जननलहरूमा अएका 

विचारहरूलाइ नै पिूनकायनका रूपमा यहाुँ प्रस्ततु गररएको छ ।  

 सरुभक्त (२०७६) ले 'ऄविराम शभुकामना 'शीर्नकको भवूमकामा नाटककार गोपाल दिेानको दमनको राप 

नाटक सङ्रहमा सङ्कवलत चारओटै एकाङ्की नाटकमावथ छोटो वटप्पणी गरेका छन ् । दिेानका नाटकहरूको 

वटप्पणीका क्रममा राइटर अङ्कल एकाङ्की नाटकमा यथाथन र प्रतीकको एक संयकु्त वबम्ब वनमानण गररएको छ यस 

नाटकमा बेरोजगार र विपन्द्न लेखकको दरुािस्थालाइ दखेाईुँद ै लेखकीय प्रवतभालाइ हये दृवष्टले हनेे वसजननाको 

मनोविज्ञानलाइ प्रस्ततु गनुनका साथै एईटी बावलकाको लेखकप्रवतको अत्मीयतालाइ प्रस्ततु गररएको छ भन्द्ने कुरा 

सरुभक्तले प्रस्ततु गरेका छन ्। सरुभक्तले प्रस्ततु सन्द्दभनमा विर्यिस्तकुा बारेमा माि सङ्केत गरेकाले यस एकाङ्की 

नाटकको वनयवतगत तथा मनोिैज्ञावनक ऄध्ययन हुन सकेको पाआुँदनै । त्यसैले प्रस्ततु नाटकमा ऄवभव्यक्त वनयवतिाद 

र मनोविज्ञानको विशे्लर्णका लावग यो लेख तयार गनुनपने अिश्यकता दवेखएको हो ।  

नेिप्रसाद काफ्ले (२०७६) ले अधरूो क्यारभास नाटक सङ्रहको 'प्रकाशकीय' मा नाटककार गोपाल 

दिेानको व्यवक्तत्िका विविध पाटाहरूमावथ प्रकाश पाद ै दिेानले पच्चीसओटा नाटकका माध्यमबाट नेपालको 

राजनैवतक जागरण र सचेतनाको शङ्खघोर् गरेको कुरा ईल्लेख गरेका छन ् । यी पच्चीसओटा नाटकहरूमध्ये 

दमनको राप नाटक सङ्रहका नाटकहरूले धरान र काठमाडौंका रङ्गमञ्चहरूमा ठूलै तहल्का मच्चाएको सन्द्दभनको 

ईल्लेख काफ्लेले अफ्नो प्रकाशकीयमा गरेका छन ्। ईनले यस एकाङ्की नाटकहरूका ऄन्द्य पि र विर्यिस्तकुा 

बारेमा कुनै सङ्केत गरेका छैनन ्। त्यसैले प्रस्ततु एकाङ्कीको विशे्लर्ण गनुन पने अिश्यकता दवेखन्द्छ ।  

         सभुार्चन्द्र न्द्यौपाने (२०७९) ले 'ऄधरुो क्यान्द्भासमा राजनैवतक व्यङ्ग्य' नामक लेखमा नाटककार दिेानको 

अधरुो क्यारभास नाटकमा प्रस्तुत राजनैवतक व्यङ्ग्यको विशे्लर्ण गरेका छन ् । प्रस्ततु एकाङ्कीमा लोकतन्द्ि र 

गणतन्द्ि कागजमा माि सीवमत भएको कुरा दिेानले ईल्लेख गरेका छन ्भन्द्द ैन्द्यौपानेले वहजोभन्द्दा अज ऄझ बढी 

समाजमा अतङ्क भएको सन्द्दभन दिेानाका रचनामा प्रस्ततु भएका छन ् भन्द्ने कुरा ईल्लेख गरेका छन ् तर राआटर 

ऄङ्कल एकाङ्की नाटकका बारेमा विशे्लर्ण नगरेका हुनाले यो लेख तयार पानुनपने अिश्यकता दवेखएको हो ।   

सभुार्चन्द्र न्द्यौपाने (२०८०) ले 'ऄधरूो क्यान्द्भासमा राजनैवतक व्यङ्ग्य र विसङ्गवत' शीर्नकको लेखमा 

नाटककार गोपाल दिेानको अधरूो क्यारभास एकाङ्की नाटकमा नेपालको ितनमान राजनीवतको कुरूप पिलाइ 

केकसरी ईताररएको छ र यस नाटकमा नेपाली जनताहरू राजनीवतबाट कसरी विरक्त बनी ऄवभशप्त जीिन बाुँच्न 

बाध्य छन ् भन्द्ने कुराको विशे्लर्ण गरेका छन ् भने समाजमा राजनीवतले वसजनना गरेका विकृवतविसङ्गवतको पवन 
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वचिण गरेका छन ्भन्द्ने कुरा ईल्लेख गरेका छन् तर राआटर ऄङ्कल एङ्काकी बारेमा कुनै कुरा ईल्लेख नगरेका 

हुनाले यस एकाङ्की नाटकको विशे्लर्ण गनुनपने अिश्यकता दवेखएको हो ।    

नाटककार दिेानको राइटर अङ्कल एकाङ्की नाटक प्रकाशन भएको लामो समय नभएकाले यस 

एकाङ्की नाटक सङ्रहका बारेमा पवन व्यापक रूपमा चचानपररचचान र विशे्लर्णहरू भएका पाआुँदनैन ् । पसु्तक 

प्रकाशनका क्रममा अएका विचारहरू र पिपविका तथा जननलहरूमा प्रकावशत वयनै विचारलाइ पिूनकायन समीिाका 

रूपमा चचान गरी हालसम्म हुन नसकेको वनयवतिादी र मनोिैज्ञावनक दृवष्टकोण नै ररक्त रहन पगुकेो दवेखन्द्छ । यही 

शोध शोधररक्तता परूा गने प्रयोजनका लावग यो लेख तयार गररएको हो ।  

सीमाङ्कन 

 राइटर अङ्कल एकाङ्की नाटक नाटककार गोपाल दिेानको सामावजक विर्यमा मनोिैज्ञावनक एकाङ्की 

नाटक हो । यस एकाङ्की नाटकमा केकस्तो वनयवतिाद र बालमनोविज्ञानको प्रयोग भएको छ भन्द्ने कुराको 

विशे्लर्णमा यो लेख सीवमत रहकेो छ । समाजमा लेखक कलाकारहरूको अवथनक ऄिस्था केकस्तो दयनीय रहकेो 

छ र ईनीहरूले अवथनक ऄभािका कारण समाजबाट कसरी ईपेवित भएर ऄपहवेलत भएर वतरस्कृत भएर 

सङ्कटरस्त जीिन बाुँच्न बाध्य हुनपुछन र समाजका ऄवभभािकहरूको दवु्यनिहारका कारण बालबावलकाहरू 

केकस्तो मानवसक रोगका वसकार बन्द्न बाध्य हुन्द्छन ्भन्द्ने कुराको माि विशे्लर्ण गनुन प्रस्ततु ऄध्ययनको सीमा हो ।  

शोधर्िर्ध 

 प्रस्ततु लेख तयारीका क्रममा सामरी सङ्कलन तथा विशे्लर्ण विवधको प्रयोग गररएको   छ । यी 

विवधहरूलाइ क्रमशः तल वचनाआएको छ ।  

सामग्री सङ्कलनविधि  

 यसमा समस्याको समाधानका लावग पसु्तकालयीय स्रोतबाट सामरीहरू जटुाआएको छ । प्रस्ततु एकाङ्की 

प्रकावशत भएको लामो समय नभएकाले यस एकाङ्कीका बारेमा प्रकाश पाररएका धेरै सामरीहरूको ऄभाि नै 

रहकेो दवेखन्द्छ । ऄतः यस नाटक सङ्रहको भवूमका, पिपविका तथा जननलहरूमा प्रकावशत लेख तथा 

प्रकाशकीयका रूपमा अएका सामरीहरू एिम ्  वनयवतिाद र मनोविज्ञानसुँग सम्बवन्द्धत रन्द्थहरू नै प्रस्ततु 

ऄध्ययनका लावग वितीयक सामरीका रूपमा रहकेा छन ्भने प्राथवमक सामरीका रूपमा नाटककार गोपाल दिेानको 

दमनको राप नाटक सङ्ग्रह रहकेो छ । वयनै पसु्तकालयीय स्रोतका सामरीहरूबाट प्रस्ततु लेख तयार पाररएको छ ।  

िधशे्लषणिधि   

 प्रस्ततु लेखलाइ व्यिवस्थत एिम ्िस्तगुत रूपमा ऄगावड बढाईनका लावग वनगमनात्मक विवधको प्रयोग 

गररएको छ । गोपाल दिेानको राइटर अङ्कल एकाङ्की नाटकको गणुात्मक ढाुँचामा केवन्द्रत रहरे विशे्लर्ण गररएको 
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छ । खास गरी प्रस्ततु ऄध्ययनमा कृवतगत ईद्धरणको व्याख्या तथा विशे्लर्ण गने विशे्लर्णात्मक ढाुँचामा अधाररत 

भइ वनष्कर्नमा पवुगएको छ ।  

 

सैद्धार्तिक पयािधार 

मावनस पररवस्थवतको दास हो । ईसले नचाहुँदा नचाहुँद ैिा जान्द्दा जान्द्द ैपवन जीिनमा दःुखद पररणाम भोग्न 

वििश हुनपुछन । त्यस्तो पररवस्थवतको स्िीकायनतालाइ मानि वनयवत मावनएको छ (ऄवधकारी, २०६५, प.ृ १०९) । 

जस्तो सकैु ऄिस्थामा पवन मावनसले कमनिाद र भाग्यिादका रूपमा  सखुदःुख, लाभहानी, सखुीपीडा अवदको 

पररणाम भोग्न बाध्य हुनपुछन भन्द्ने  पिूीय ऄिधारणा नै वनयवतिाद हो । मावनसको प्रारब्धमा जे कुरा लेवखएको हुछ 

त्यही माि जीिनमा प्राप्त हुन्द्छ र भोग्नपुछन भन्द्ने वसद्धान्द्त िा मान्द्छेले पिूनजन्द्मको कमाआ िा कमनको फल नै भोग्नपुछन 

भन्द्ने वचन्द्तन नै वनयवतिाद हो । प्रस्ततु एकाङ्की नाटकमा यही वनयवतिादको वसकार भएको लेखकको जीिन कवत 

कष्टपणून छ भन्द्ने भन्द्ने कुराको विशे्लर्ण गररएको छ ।   

 मानिीय व्यिहार तथा व्यवक्तत्िको वनमाणन गने मनलाइ विशेर् महत्त्ि वदने मनोिैज्ञावनक सम्प्रदाय नै 

मनोविज्ञान हो । यसले मावनसका ऄचेतन मानवसक वक्रयाकलापको ऄनसुन्द्धान गछन भने यस वसद्धान्द्तलाइ मानवसक 

विकृवतको व्याख्या र ईपचार गने मनोवचवकत्सा पद्धवतका रूपमा पवन वलआन्द्छ । सावहत्यको सम्बन्द्ध मानि मनसुँग 

रहकेो हुुँदा सावहत्य र मानि मनका वबच घवनष्ट सम्बन्द्ध रहकेो हुन्द्छ । मनोविशे्लर्णले मावनसको मन तथा 

व्यवक्तत्िको सैद्धावन्द्तक ऄध्ययन गने हुुँदा यसलाइ मनोविशे्लर्णात्मक वसद्धान्द्त पवन भवनन्द्छ । यस वसद्धान्द्तको 

प्रवतपादन फ्रायडले गरेका हुनाले यस वसद्धान्द्तलाइ फ्रायडिाद पवन भवनन्द्छ । (शमान र लआुटेल,२०६१, प.ृ१६१) । 

मान्द्छेले अत्मरिा तथा जावतरिाका लावग गने वक्रयाकलापहरू महत्त्िपणून जीिनमलूक प्रिवृत्त हुन ् । यसै 

जीिनमलूक िवृत्तले व्यवक्तलाइ अफ्नो जीिनलक्ष्यतफन  गवतशील हुने पे्ररणा वदन्द्छ भन्द्ने मान्द्यता फ्रायडको रहकेो छ । 

मान्द्छेका ऄन्द्तरमनका ऄपररभाष्य, ऄदृश्य ऄनेक पिहरू, कोठाहरू, वतनका तहहरू, सरु्पु्त ऄिस्थामा रहकेा ऄतपृ्त 

र संिेगजन्द्य ईत्सकुता तथा ऄवभलार्ाहरूको प्रस्तवुत मनोविज्ञानले गछन । मान्द्छेका ऄन्द्तरमनका आच्छा र बभुिुाहरू 

पवूतन हुन नसकेका कारणले खवडडत रहकेा ऄिस्थामा वतनको पररपवूतनको याचना प्रकट गने क्रममा सहायक तत्त्ि 

बनेर ऄवभव्यक्त हुने प्रवक्रयाहरूकै कारण र पररणामसमेतको पवहचान यस विज्ञानले गदनछ । (सिुेदी, २०६४, 

प.ृ२४५) फ्रायडले मान्द्छेको मनका चेतन, ऄिचेतन र ऄचेतन मन गरी तीन तहको ईल्लेख गद ै मनोरोगीका 

स्िप्नहरूको विशे्लर्ण र वटपोट गद ै मनोविशे्लर्णको स्थापना गरेका हुन ् । ऄचेतनका ऄधरुा ऄनभुवूत, आच्छा र 

अकाङ्िाहरू ऄिचेतन मनको स्िप्न प्रवक्रयामा परूा हुन खोज्छन ्भन्द्द ैसावहत्यकार पवन एईटा मनोरोगी कलाकार 

हो र ईसले अफ्ना दवमत िासना िा एर्णालाइ कुनै कृवतगत पािका माध्यमबाट रूपान्द्तरण गरी प्रस्ततु गदनछ भन्द्ने 

फ्रायडको धारणा रहकेो छ (अचायन, २०६२, प.ृ ४७) । 
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मान्द्छेवभिका दवमत िासना, भािना, ऄिसरको कमी, हीनताभास, कुडठा, छट्पटी, अफ्ना अकाङ्िाको 

ऄपणूनताका साथै अवत्मक कामेच्छाहरूको ऄवभव्यवक्त सावहत्यमा हुन्द्छ । ईच्चता रन्द्थीका अकाङ्िाहरू परूा 

नभएपवछ स्ियम ् मान्द्छेवभि हीनताबोध भइ उ वपरोवलएर, दवबएर बस्न बाध्य हुन्द्छ र त्यसले वनकास नपाईुँदा 

चेतनमन ऄवनयवन्द्ित भएको व्यवक्त मनोरोगी बन्द्छ । व्यवक्तको यही मनोरोगी ऄिस्थाको विशे्लर्ण मनोविज्ञानले 

गदनछ । चेतन, ऄिचेतन र ऄचेतन मनमध्ये ऄचेतन मनका कुडठाहरू ऄिचेतनामाफन त बेलाबेलामा स्िप्न, 

वदिास्िप्न, विवभन्द्न मनोविकार दवैनक सामान्द्य, ऄसामान्द्य वक्रयाकलाप, ईच्चतर र हीनतर कायन अवदका रूपमा 

रूपान्द्तररत भएर बाह्य रूपमा प्रकट भआरहन्द्छन ्। मान्द्छेका ऄचेतन मनका ऄतपृ्त एिम ्दवमत ऄिस्थामा रहकेा यस्ता 

कुवडठत कामेच्छाहरूको प्रबलता जवत जवत बढ्द ैजान्द्छ ती कामेच्छाहरूको तवृप्तका लावग त्यवत नै बढी प्रयत्न गनन 

थाल्छन ्र विवभन्द्न छद ्म रूप धारण गरेर तवृप्तको मागन ऄपनाईुँछन ्। यही कारणले गदान मान्द्छेमा सानाठुला, ईच्चतर, 

हीनतर ऄवन वसजननात्मक, ध्िंशात्मक सबै वकवसमका व्यिहारका पछावड ऄचेतन, ऄिचेतन प्राप्त कुडठाको पे्ररणा 

प्रत्यि परोि रूपमा रहकेो हुन्द्छ । (श्रेष्ठ, २०५८, प.ृ२२५) नाटककार गोपाल दिेानको राइटर अङ्कल एकाङ्की 

नाटककी बावलकामा ऄबोधपनाका कारण ईत्पन्द्न ऄनेक वजज्ञासाहरूको समाधान हुन नसक्दा ईसको मानवसकतामा 

गम्भीर चोट पगु्न गएको छ । अफ्नी अमाको राआटर ऄङ्कलप्रवतको व्यिहार वकन यवत कठोर र अफ्ना सबै 

वजज्ञासाहरूको समाधान वतमी ठूली भएपवछ माि बझु्ने छौ भन्द्ने राआटर ऄङ्कलको जिाफले बावलकाको मनमा 

ईत्पन्द्न ईत्सकुताले केकस्तो मनोिैज्ञावनक स्िरूप प्राप्त गरेको छ भन्द्ने कुराको विशे्लर्ण गने काम यस लेखमा 

गररएको छ ।  

जन्द्मदवेख नै मावनस ऄसहाय हुन्द्छ । ईसमा ठुला मावनसका तलुनामा अङ्वगक, मानवसक हीनताको 

ऄनभुि बढ्द ैजान्द्छ । अफ्ना दैवनक कायनहरूमा वक्रयात्मक कमी तथा मानवसक ऄल्प िमताको भािले व्यवक्तमा 

लघतुाभास ईत्पन्द्न हुुँद ैजान्द्छ । यसरी क्रमशः विकवसत हुुँद ैगरेको लघतु्िको भािना रन्द्थीका रूपमा विकवसत भएर 

वस्थर हुन थाल्छ । यसैलाइ हीनतारन्द्थी भवनन्द्छ । यसरी व्यवक्तमा हीनतारन्द्थीको विकास भआसकेपवछ त्यसैको 

िवतपवूतनका लावग व्यवक्त नयाुँ जीिनशैलीको चयन र वनमानणमा लाग्दछ । (बराल र एटम, २०५८, प.ृ१३५ । 

बालबावलका भनेका समाजका कच्चा माटोका वढस्का जस्ता हुन ् । ईनीहरूलाइ समाज र ऄवभभािकहरूले जनु 

रूपमा बनाईन चाह्यो त्यही रूपमा वनमाणन गनन सक्छन ् तर समाज र ऄवभभािकबाट ईवचत मागन वनदशे नहुुँदा 

बालबावलकाहरूको मानवसकतामा कस्तो नकारात्मक ऄसर पछन भन्द्ने कुराको मनोिैज्ञावनक रूपमा विशे्लर्ण गने 

काम यस लेखमा गररएको छ । 

 

 

 



ISSN-2990-7675 (Print)  ISSN-2990-7683 (Online) 

 

 शोधसधुा (विज्ञसमीवित जननल)                       िर्न : २,  ऄङ्क : २, २०८१                                                          114 
 

छलफल िथा पररणाम 

एकाङ्की रचनाको पृष्ठभूर्म 

नाटककार गोपाल दिेानको सामावजक विर्यिस्तमुा लेवखएको प्रस्ततु एकाङ्की नाटकमा एईटा 

सावहत्यकारको अवथनक दवुननयवतको विशे्लर्णका साथै एक ऄबोध बावलका रवश्मको मनोविज्ञानलाइ दखेाईने लक्ष्य 

रावखएको छ । नाटककार गोपाल दिेानको दमनको राप नाटक सङ्ग्रह (२०७६) वभि सङ्कवलत राइटर अङ्कल 

चार दृश्यमा विभावजत लघ ुएकाङ्की हो । प्रस्ततु लघ ुएकाङ्की/नाटकको प्रकाशन २०७६ सालमा माि भए पवन 

यो एकाङ्की नाटकको लेखन भने २०४५/४६ सालवतरै भएको पाआन्द्छ । यो एकाङ्की नाटक तत्कालीन नेपाल 

राजकीय प्रज्ञा प्रवतष्ठानमा अयोवजत रावष्िय नाटक महोत्सिमा प्रदशनन गररएको वथयो । अरम्भ नाट्य समहूिारा 

प्रदवशनत यस एकाङ्की नाटकलाइ दशनक िगनबाट ऄत्यन्द्त रुचाआएको वथयो । यो लघ ुएकाङ्की नाटक पिूनका आटहरी, 

धरानजस्ता सहरहरूमा पवन सफलतापिूनक मञ्चन भएको वथयो ।  

 

राइटर अङ्कलमा र्नयर्ििाद र बालमनोर्िज्ञान 

राइटर अङ्कल एक सावहत्यकारको अवथनक दरुािस्थाको कारुवणक जीिनगाथामा अधाररत एकाङ्की 

नाटक हो । राआटर ऄङ्कल सहरको कुनै डेरामा बसेर वनरन्द्तर सावहत्यसाधनामा तल्लीन यिुा हो । सहरको डेरामा 

बस्दा घरिालाकी सानी छोरी रवश्मले बोलाईने नाम नै राआटर ऄङ्कल हो । ईसको िास्तविक नाम भने मवनश हो । 

उ ३० िर्ीय मवनश प्रेमवियोगमा एक्लो बनेको पे्रवमल पाि हो । पे्रमवियोग हुन ुऄगावडदवेख नै सावहत्य साधनामा 

रमाईने मवनश पे्रमवियोगपवछ ऄझ एकवचत्त भएर सावहत्य साधनामा लागेको छ । पे्रमवियोगपवछ उ परैू अफ्ना 

जीिनका पीडा ऄवन व्यथाहरूलाइ सावहत्यका माध्यमबाट प्रस्ततु गद ैसमाज पररितननमा अफूबाट केही योगदान 

पगु्न सक्छ वक भन्द्ने मानवसकताले लागेको पाि हो । मवनशका माध्यमबाट पैसाको ऄभािमा एईटा सावहत्यकारको 

जीिन कवत कष्टपणून बन्द्न पगु्छ र ईनीहरूले समाजका धनी िगन भनाईुँदा व्यवक्तहरूबाट केकस्तो ऄपमावनत, वतरस्कृत 

भएर बस्नपुछन भन्द्ने कुरा यस एकाङ्की नाटकमा प्रस्ततु गररएको छ । अवथनक ऄभािकै कारण ईसलाइ अफ्नै 

पे्रवमका वसजननाले धोका वदएर ईसलाइ छाडेकी छे । अफूले सधै ुँ चोखो माया र जीिनभर साथ वदने िाचा गरे पवन 

पैसाको ऄगावड मायापे्रम केही होआन भन्द्द ैपविि र चोखो मायालाइ लत्याएर वहुँडेकी वसजननाले धनाढ्य कैलाशसुँग 

वििाह गरी । अफूले मवनशलाइ छाडेर कैलाशसुँग वििाह गरे पवन वसजनना सन्द्तषु्ट भने बन्द्न सकेकी छैन वकनवक 

ईसको पवत कैलाश नपुंसक छ । कैलाश नपुंसक छ भन्द्ने कुरा ईसले थाहा पाएकी वथइ िा वथआन भन्द्ने कुरामा 

एकाङ्की मौन छ । वसजननाले मवनशलाइ त्यागेर कैलाशसुँग वििाह गदान कैलाश नपुंसक वथयो िा वथएन त्यो कुरा 

वसजननालाइ थाहा नभए पवन पवछ ईसले थाहा पाएकी छे । त्यो कुरा थाहा पाएर पवन वसजनना पैसाका अडमा अफ्ना 

सम्पणून चाहनाहरू दबाएर मवनशकै गभनलाइ कैलाशको सन्द्तानका रूपमा जन्द्माएर हुकानईन बाध्य छे । प्रस्ततु 

एकाङ्कीमा वसजननाको मानवसक ऄन्द्तव्यनथा  द्बन्द्द्बमय बनेको छ तर त्यो कुरा एकाङ्कीकारले दृश्य रूपमा प्रस्ततु 
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गरेका छैनन ्। एकाङ्कीमा वसजननालाइ एक छुच्ची अमाका रूपमा माि दखेाआएको छ तर त्यो छुच्याआुँ ईवसभिको 

कुडठाको ऄवभव्यवक्त हो, पीडाको ऄवभव्यवक्त हो, ऄसन्द्तवुष्टको ऄवभव्यवक्त हो, अफूले चयन गरेको लोग्ने नपुंसक 

भआवदुँदा ईसमा ईत्पन्द्न भएको मनोरोगको पररणवत हो, ईसको मनवभिवभिै पाकेको घाईको पीडाको चीत्कार हो र 

ईसवभिको मनोविकारको ऄवभव्यवक्त हो ।   

सावहत्य समाजको दपनण हो । सावहत्यले समाज र व्यवक्तलाइ चेतनशील बनाईुँद ैसच्चररििान ्र नैवतकिान् 

बनाईुँछ । सावहत्यकार चेतनाको संिाहक हो र ईसले अफू माि होआन अफ्ना विचारका माध्यमबाट संसार बदल्ने 

सामर्थयन राखेको हुन्द्छ । संसारका विवभन्द्न मलुकुहरू सावहवत्यक कृवतका माध्यमबाट अन्द्दोवलत हुुँद ैगएर पररितनन 

भएका छन ् । ती मलुुकहरूमा सावहत्यकारको जीिनस्तर ऄत्यन्द्त समनु्द्नत र िैभिशाली दवेखन्द्छ तर नेपालमा भन े

कविकलाकार तथा सावहत्यकारहरू खान नपाएर भोकभोकै बाुँच्न वििश छन ् । अिास नपाएर वनरन्द्तर 

घरिालाहरूबाट खेवदन, ऄपमावनत हुन, वतरस्कृत हुन, वनरीह भइ ऄनेकौं गालीगलौज पचाईुँद ैबाुँच्न बाध्य छन,् 

यसलाइ अफ्नै वनयवत मानेर भोग्न वििश छन ्भन्द्ने कुरा यस एकाङ्की नाटकमा प्रस्ततु गररएको छ ।  

राइटर अङ्कल एकाङ्कीको पवहलो दृश्य मवनशको डेरामा घवटत घटनामा अधाररत छ । मवनश टेबलुमा 

केही लेवखरहकेो बेला घरबेटीकी सानी छोरी रवश्म अएपवछ ईनीहरूका वबच भएको ऄनौपचाररक संिादबाट 

एकाङ्की ऄगावड बढेको छ । घरबेटीकी छोरी रवश्म राआटर ऄङ्कलसुँग ऄत्यन्द्त झवुम्मन्द्छे र ईसैसुँग बस्न, खेल्न 

मनपराईुँछे । बालसभुल चाहनाऄनसुार राआटर ऄङ्कलसुँग ऄनेक वजज्ञासा राख्छे । अफ्नो स्कुलमा कुनै वशविका 

मरेकी हुनाले स्कुल नगएकी बताईने रवश्ममा मान्द्छे वकन र कसरी मछन भन्द्ने वजज्ञासा ईत्पन्द्न भएको छ । उ राआटर 

ऄङ्कललाइ मान्द्छे वकन मछन भनी प्रश्न गछे तर राआटर ऄङ्कलबाट ईसले वचत्त बझु्दो जिाफ पाईुँवदन । अफ्नो 

वजज्ञासाको समाधान नभएपवछ ईसको मनोविज्ञानमा त्यस प्रश्नले जरो गाडेको छ । यस सन्द्दभनमा रवश्मको 

मनोविज्ञानमा ऄसर परेको हुनाले ईसको मानवसकता विचवलत बनेको सन्द्दभनलाइ यस एकाङ्कीमा प्रस्ततु गररएको 

छ । बालबावलकाहरू धेरै वजज्ञास ुर ऄबोध हुन्द्छन ्। ईनीहरूलाइ समाजका ससाना घटनाहरूले वजज्ञास ुबनाआराखेका 

हुन्द्छन ् । ती वजज्ञासाहरूको सही समाधान हुन नसक्दा ईनीहरूमा मानवसक तनाब ईत्पन्द्न हुन्द्छ र ईनीहरूको 

मानवसकता स्िच्छ रूपमा विकवसत हुन सक्दनै भन्द्ने कुरा यस एकाङ्कीमा प्रस्ततु गररएको छ । रवश्मको प्रश्नको ईत्तर 

राआटर ऄङ्कलले वदए पवन त्यसबाट ईसको वचत्त बझेुको छैन र ईसको मनमवस्तष्कमा त्यस प्रश्नले गवहरो ऄसर 

गरेको हुनाले प्रस्ततु एकाङ्की बालमनोविज्ञानको प्रयोगका दृवष्टले सशक्त एकाङ्की बन्द्न पगुेको छ । 

अफ्नी अमाले अफूलाइ राआटर ऄङ्कलको कोठामा अईुँदा वकन हप्काईुँद ैकुट्ने गनुनहुन्द्छ र ऄङ्कलको 

कोठामा अईुँदा अफूबाट के गल्ती भयो भन्द्ने कुराको ईत्तर पवन रवश्मले प्राप्त गनन सकेकी छैन । जब जब रवश्म राआटर 

ऄङ्कलको कोठामा अईुँछे तब तब कोठाबावहर अफ्नी अमाको ककन श अिाज र गाली रवश्मले सनु्द्नपुछन ऄवन 

कुटाआ पवन खानपुछन । यस्ता घटनाबाट रवश्मको मानवसकतामा गम्भीर चोट पगुेको छ । ईसको मनोविज्ञान तनाबरस्त 

बनेको छ । अफूलाइ माया गन,े अफूसुँग खेल्न मनपराईने र गहृकायन गनन सहयोग गने राआटर ऄङ्कलको कोठामा 
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गएबापत अफूले सजाए पाईनपुने कुनै कारण नदखेेर रवश्मको मन विचवलत बनेको छ । त्यो वभखारी राआटर 

ऄङ्कलको कोठामा ऄबदवेख जावलस ्भन्द्द ैअफ्नै अमाले बारम्बार यातना वदुँदा पवन रवश्म राआटर ऄङ्कलको 

कोठामा अईन छाडेकी छैन । ईसको मनमा राआटर ऄङ्कल अफ्ना अमाबाबभुन्द्दा पवन वप्रय बनेर, अत्मीय साथी 

बनेर, ऄवभभािक बनेर र शभुवचन्द्तक बनेर रहकेो छ । त्यस कोठामा जाुँदा अफ्नो वप्रय ऄङ्कललाइ अमाल े

कोठाबाट वनकावलवदने कुरा सनुेपवछ बरु म त्यस कोठामा जान्द्न तर ऄङ्कललाइ हाम्रो घरबाट नवनकाल्नहुोस ्ह ै

भन्द्द ै रवश्मले अफ्नी अमालाइ गहुारेबाट ईसको मनमा राआटर ऄङ्कलप्रवत ऄत्यन्द्त धेरै हावदनकता, बालसलुभ 

अत्मीय सम्बन्द्ध, वनश्छल पे्रम रहकेो दवेखन्द्छ । ईसको घरबाट राआटर ऄङ्कललाइ वनकाल्ने हो भने ईसको कोमल 

रृदयमा गवहरो चोट पने छ र त्यसले रवश्मको मनोविज्ञानमा गम्भीर नकारात्मक ऄसर पने दवेखन्द्छ तर रवश्मकी 

अमाले अफूवभिको कुडठाका कारण रवश्मलाइ त्यस कोठामा जानबाट बारम्बार रोकेकी छे । ईसमा अफ्नी 

छोरीलाइ अफ्ना कठोर व्यिहारले केकस्तो ऄसर पछन भन्द्ने चेतनासम्म छैन भन्द्द ैवसजननाको जस्तो व्यिहार कसैले 

पवन अफ्ना बालबावलकामावथ कवहल्यौ पवन गनुनहुुँदनै भन्द्ने विचार यस एकाङ्कीमा प्रस्ततु गररएको छ ।  

प्रस्ततु एकाङ्कीको पवहलो दृश्यको प्रारम्भमा नै रवश्मका माध्यमबाट बालमनोविज्ञानलाइ सकू्ष्म रूपमा 

केलाआएको छ । बालबावलकाहरू वनदोर् र ऄबोध हुन्द्छन ् । ईनीहरूका मनमा ऄनेक कुराको बोध गने चाहना र 

वजज्ञासा हुन्द्छ तर ऄवभभािक र समाजका व्यिहारले ती ऄबोध र वनश्छल चाहनाहरू कुवडठत हुुँदा, अफ्ना वनदोर् 

वजज्ञासाहरू परूा नहुुँदा बालबावलकाहरूको मनोविज्ञानमा कस्तो नकारात्मक ऄसर पछन र त्यसले ईनीहरूको 

जीिनलाइ केकसरी दघुनवटत बनाआवदन्द्छ भन्द्ने गम्भीर विचार दिेानको राइटर अङ्कल एकाङ्कीको पवहलो दृश्यमा 

ऄत्यन्द्त कलात्मक रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । 

प्रस्ततु एकाङ्की नाटकको पवहलो दृश्यमा धीरज र मवनशको संिादका क्रममा नेपालमा लेखक, 

कलाकारहरूको दयनीय अवथनक ऄिस्थालाइ दखेाआएको छ । ३० िर् ेमवनश राआटर बन्द्ने धनुमा ऄरू सबै कुरा 

छाडेर कल्पनाको संसारमा रमाईुँद ै शब्दहरूसुँग खेल्नमा व्यस्त रहन्द्छ । शब्दहरूसुँग खेल्द ै जाुँदा ईसले वनकै 

ईपन्द्यासहरू तथा ऄन्द्य विवभन्द्न सावहवत्यक कृवतहरू प्रकावशत गररसकेको छ तर प्रकाशकहरूले ईसको पाररश्रवमक 

नवदुँदा ईसको जीिन नै अवथनक रूपले सङ्कटरस्त बन्द्न पगुेको छ । दइु मवहनादवेख ईसले कोठाभाडा वतनन सकेको 

छैन । जसले गदान ईसलाइ घरबटेीले वदनहुुँ जसो कस्तो वभखारीलाइ कोठा भाडामा वदन पवुगएछ भन्द्ने तीतो गाली 

पटकपटक सनु्द्न ु परेको छ । दइु मवहनादवेख कोठाभाडा वतनन नसक्ने र कोठामा खाने कुराको पवन ऄभाि हुनलु े

नेपालका लेखकहरूको अवथनक ऄिस्था कवत नाजुक छ भन्द्ने कुरालाइ सङ्केत गररएको छ । ऄरू दशेमा लेखक 

कलाकारहरूको किो सम्मान र आज्जत छ । ईनीहरू मानसम्मान र आज्जतका साथ ऐसअरामको वजन्द्दगी बाुँचेका 

हुन्द्छन ्तर नपेालमा भने लेखक कलाकारहरू दइु छाक खान, एकसरो लाईन र बस्नका लावग एईटा घरसम्म बनाईन 

नसकेर डेरामा बसी डेराभाडासम्म वतनन नसक्ने ऄिस्था देखाएर नेपाली लेखकहरूको कारुवणक अवथनक 

दवुननयवतलाइ यस एकाङ्कीमा प्रस्ततु गररएको छ । यस दशेमा कलाकार तथा सावहत्यकारहरूको कुनै मूल्य छैन । 
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कलाकार तथा सावहत्यकारहरूले अफ्ना वसजननाका माध्यमबाट चेतनाको नयाुँ ज्योवत प्रिावहत गछनन ्। दशेलाइ नयाुँ 

चेतनाले अलोवकत गद ै मागनवनदशे गछनन ् तर यो यस्तो दशे हो जहाुँ लेखक, कलाकारहरू सावहत्यसाधकहरू 

भोकभोकै मनन वििश छन,् ऄपमावनत भएर ऄवभशप्त जीिन वबताईन ुपने वनयवत छ भन्द्ने कुरा नाटककार दिेानले 

राआटर ऄङ्कल एकाङ्की नाटकका माध्यबाट प्रस्ततु गरेका छन ्।  

प्रस्ततु एकाङ्कीको दोस्रो दृश्यमा मवनश र रवश्मको संिादका क्रममा मवनशले वतम्री ममी वतम्रा बाले भनेको 

कुरा माि सनु्द्नहुुन्द्छ । ऄरूले भनेको कुरा सनु्द्नहुुन्द्न भनेपवछ रवश्म वकन मेरो बाबा ऄरूले भनेको सनु्द्नहुुन्द्न र ममीले 

भनेको माि सनु्द्नहुुन्द्छ भनी प्रश्न गछे । मवनशले वतमी ऄवहले सानै छौ कुरा बवुझ्दनौ पवछ ठुली भएपवछ सबै कुरा 

अफैुँ बझु्छौ ुँ भन्द्द ैवनराश भएको बेला त्यसो हो भने मलाइ अजै ठुली बनाआवदनहुोस ्न त म बवुझहाल्छु वन (प.ृ९०) 

भन्द्ने रवश्मको भनाआमा ऄबोधपन झल्कन्द्छ । ईसको मनोविज्ञानमा कसैले ठुलो पादान ठुलो हुने र सानो पादान सानो हुने, 

ठुला मान्द्छेले जे गदान पवन हुन सक्छ भन्द्ने विचारले जरो गाडेको छ । यहाुँ पवन रवश्मले अफ्नो प्रश्नको सही ईत्तर 

नपाएर ईसको मनोविज्ञानमा गम्भीर ऄसर परेको छ ।  

पहाडबाट झरेर घरबटेीका घरमा काम गनन बसेको रवमतेको व्यिहार र बोलीमा ठेट रामीण नेपालीपन 

झल्कन्द्छ । रवमतेले मवनशसुँग चरुोट खान माग्दा एईटा चरुोटसम्म वदन सक्ने हवैसयत मवनशको छैन । यसबाट ईसको 

अवथनक ऄिस्था कवत दयनीय र कहाली लाग्दो रहकेो वथयो भन्द्ने कुरा स्पष्ट हनु्द्छ । प्रस्ततु एकाङ्कीमा मवनश र 

मौसमीको संिादमा वनस्िाथन रूपले सावहत्यको साधना गनेहरू गुमनाम रहकेा तर चाकडी चाप्लुसीका भरमा नेताको 

पवछपवछ वहुँड्ने र ईनीहरूकै गुनगान गाईुँद ै प्रज्ञाको दलैो चाहाने तथा राज्यको वढकुटीमावथ हावलमहुाली गने 

तथाकवथत प्रज्ञा भनाईुँदाहरूप्रवत तीखो व्यङ्ग्य प्रहार गररएको छ । काठमाडौंमा सत्ताको िररपरर घवुमरहने र 

राज्यकोर्को दरुुपयोग गरररहने प्राज्ञहरू बवुद्धजीिीहरू तथा सावहत्यकाहरूलाइ एकाङ्कीमा यसरी वचिण गररएको 

छ –  

काठमाडौंिादी भेिान सावहत्यकारहरू चावहुँ सत्ताको चाकडी गदै स्तवुतगानका ठेलीहरू बोकेर वसनोमावथ वगद्ध 

झवुत्तएझै ुँ प्रज्ञा प्रवतष्ठान पररसरमा झवुत्तरहकेा छन ् । राज्यको वढकुटीमा मोज गरररहकेा छन ् । सत्ता र काठमाडौं 

कवहल्यौ सवुरुँदनै । यही कारणले दशेको सावहत्यक िेि मगन्द्ते पशेा बनेको छ । विदशेका सावहत्यकारहरूले लेखेकै 

भरमा सम्पन्द्न र सम्मावनत जीिन वबताईुँछन ् । गाडी बङ्गाला ऄवन व्याङ्क व्यालेन्द्स हुन्द्छ  । (दिेान,२०७६  ,

प.ृ१०४)  

कवि, कलाकार, सावहत्यकारहरू दशेका गहना हुन ्। सावहत्यका माध्यमबाट समाज पररितनन गनन सवकन्द्छ । 

सावहत्य समाजको दपनण हो । सावहत्यले मानिमा वसजननशीलताको विकास गरी कमनशील दशेभक्त र कतनव्यवनष्ठ 

बनाईुँछ भन्द्ने भािना यो दशे सञ्चालन गने नेततृ्ििगनमा कवहल्यै अएन । दशेको कला, संस्कृवत र सभ्यताका 

संिाहक सावहत्यकारहरूको जीिन कवहल्यै मावथ ईठ्न सकेन, त्यसैले नेपाली सावहत्यकारहरूको जीिन कवत 

कष्टपणून छ भन्द्ने कुराको ज्िलन्द्त ईदाहरण यी मावथका ऄवभव्यवक्तहरूमा प्रस्ततु भएको छ । सत्ताको िररपरर वगद्धले 
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वसनो खोजेझै ुँ राज्यको वढकुटीमावथ हालीमहुाली गनन पल्केका कवथत सावहत्यकारहरूप्रवत कवसलो र तीखो व्यङ्ग्य 

यस ऄवभव्यवक्तमा प्रस्ततु गररएको छ ।  

सावहत्यले यगुको अिाज बोकेको हुन्द्छ । यगु पररितननको संिाहक सावहत्य हो । विश्वका ठुलाठुला क्रावन्द्त र 

पररितननहरू सावहत्यका माध्यमबाट नै सम्भि भएका छन् । सावहत्यमा जनु बल, शवक्त र सामर्थयन हुन्द्छ त्यो ऄन्द्य कुनै 

पवन शस्त्रऄस्त्रमा हुुँदनै भन्द्ने कुरा एकाङ्कीमा यसरी प्रस्ततु गररएको छ – एईटा कविता ऄवन ईपन्द्यासले मािै पवन 

दशेमा यगुान्द्तकारी पररितननको ईथलपथुल ल्याईन सक्छ भन्द्ने कुरा दविण ऄवफ्रकाका गोराशाही विरोधी काला 

जावतका मवुक्त कवि बेन्द्जावमर मोलायसको कविता र रुसी लेखक म्यावक्सम गोकीको आमा ईपन्द्यास सािी  छन ्। 

(दिेान,२०७६  ,प.ृ१०४)  

दशेमा भएको ऄन्द्याय, ऄत्याचार, शोर्ण र वनरङ्कुशताका विरुद्ध सशक्त अन्द्दोलनमा सावहत्यले 

हवतयारको काम गछन । सावहत्य यस्तो हवतयार हो, जसले संसारका ठुलाठुला हवतयारहरूलाइ परास्त गरी दशेको 

स्िावभमानलाइ सगरमाथाझै ुँ ईच्च राखेको वथयो तर यस दशेको वबडम्बना तथाकवथत सावहत्यका ठेकेदारहरूले 

सत्ताको स्तवुतगान गाएर जनतामा भ्रमको खेती गरररहकेा छन् । प्रज्ञाका नाममा सत्तास्िाथनका लोभीपापीहरू वसनमुा 

वगद्ध झवम्टए जसरी झवम्टरहकेा छन ्भन्द्ने विचार यस एकाङ्की नाटकमा प्रस्ततु भएको छ ।  

प्रस्ततु एकाङ्कीको तेस्रो दृश्यमा मवनश र रवश्मका वबच भएको संिादमा गररबीकै कारण कसरी 

अफन्द्तहरू टावढुँद ैजान्द्छन ्र जीिन एक्लो बन्द्न पगु्छ भन्द्ने विचार प्रस्ततु भएको छ । रवश्मले राआटर ऄङ्कललाइ 

वकन तपाइ ुँको कोठामा वटवभ, वफ्रज, दराज छैन ? वकन तपाइ ुँका लगुा मेरा बाका जस्ता दामीदामी छैनन ्? के तपाइ ुँ  

गररब हो ? भनी गरेको प्रश्नको ईत्तरमा मवनशले व्यक्त गरेको विचारमा मावनस सम्पवत्त नभएपवछ र गररब भएपवछ 

सबैबाट एवक्लन्द्छ र उ सहाराविहीन हुन्द्छ भन्द्ने कुरा एकाङ्कीमा यसरी प्रस्ततु भएको छ –वतमीले ठीक भन्द्यौ नान ूम 

धेरै गररब छु । यही गररबीले गदान नै मेरी ईनीले पवन मलाइ सदाको लावग छाडेर गआन ्मेरा सपनाहरू ध्िस्त बनाएर । 

(प.ृ११०) सावहत्यकारहरूको जीिन अवथनक ऄभािे कारण कवत कष्टपणून बनेको हुन्द्छ अफन्द्तहरूले नै छोडेर 

वहुँडेपवछ कसरी लेखकहरू विगतको स्मवृतमा मनलाइ भलुाईन बाध्य भएर बाुँचेका हुन्द्छन ् भन्द्ने कुरा प्रस्ततु 

एकाङ्कीका यी ऄवभव्यवक्तरूबाट स्पष्ट हुन्द्छ । मावनस जब पररपक्ि हुुँद ैजानेछ ठूलो हुुँदै जानेछ तब ईसले संसारका 

सारा गवतविवधहरू थाहा पाईनेछ । यस संसारमा चोखो माया गनेभन्द्दा पैसाको पवछ लाग्ने जमात ठूलो छ । जतातत ै

अतङ्क छ भय छ सन्द्िास छ छट्पटी छ वनराशा छ र कुडठा छ । यी सबै कुराको बोध गनन ठुली हुनपुछन । यी सब ै

कुरा बझु्न थालेपवछ बालापनको वनश्छलता, ऄबोधपन, वजज्ञासा, वनस्िाथन, प्रेम, ईन्द्मकु्त हाुँसो र बालसलुभ 

चञ्चलता सबै समाप्त हुनेछ त्यसैले वतमी ठूली नबन भन्द्ने मवनशको कथनमा समाज, दशे र विश्वको हाहाकारमय 

जवटल ऄिस्थाको सङ्केत गररएको छ भने जीिनको सबैभन्द्दा वप्रय र राम्रो िण बालापन हो, बालापनमा बाुँच्न 

जवत सवजलो छ, यहाुँ ठुलो भएपवछ बाुँच्न सहज छैन । यहाुँ जीिन वबताईन प्रत्येक पल मदमैद ैबाुँच्नपुछन । अुँसकुा 

घड्ुकाहरू वपईुँद ैओठमा मसु्कान ल्याईनपुछन भन्द्ने मवनशको कथनले ितनमान समाज, दशे र  विश्वको मानिताविहीन 
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स्िाथी समाज तथा विध्िंशकारी ऄिस्थाको कलाही लाग्दो ऄिस्थाको ऄवभव्यवक्त यस एकाङ्कीमा भएको छ । 

त्यसैले यहाुँ चेतनशील भएर बाुँच्न गाह्रो छ बरु चेतनाविहीन हनु ुनै श्रेयस्कर छ भन्द्ने विचार यस एकाङ्कीमा प्रकट 

भएको पाआन्द्छ ।  

प्रस्ततु एकाङ्कीको तेस्रो दृश्यमा नारीले सामावजक मयानदाका कारण बाध्यतािश सम्पणून जीिनलाइ कसरी 

जीिनको एईटा वसङ्गो पाटो लकुाएर बाुँच्नपुछन भन्द्ने कुरालाइ पवन ऄत्यन्द्त सनु्द्दर रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । यस 

दृश्यमा नारीको बाध्यतापणून जीिन भोगाआलाइ ऄत्यन्द्त कलात्मक रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । मवनशकी पिूनपे्रवमका नै 

कैलाशकी पत्नीका रूपमा घरबेटी बनेर बसेकी छे । वसजनना अफ्नी छोरी रवश्म मवनशको कोठामा गएको पटक्कै 

मनपराईुँवदन । यो ईसवभि रहकेो एक वकवसमको छट्पटी र विरवक्तको भाि ईसको छुच्चो स्िभािबाट प्रकट 

भआरहकेो छ । मवनशले वसजननालाइ वतम्रो पवत नपुंसक छ त्यसबाट कसरी सन्द्तान हुन सक्छ  र ? रवश्म वतम्रो र मेरो 

पविि प्रेमकी प्रतीक हो भनेपवछ वसजनना त्यसको ईत्तर वदन सवक्दन । ऄवघसम्म ठुलोठुलो स्िरमा कराईने वसजनना 

एईटै िाक्यले मौन बन्द्न बाध्य भएकी छे । यसबाट नारीहरू पैसाका लावग अफ्नो पविि प्रेमलाइ पवन वतलाञ्जली 

वदएर पद र पैसािालसुँग सखुपिूनक जीिन वबताईने प्रयत्नमा लावगरहकेा हुन्द्छन ्तर ईनीहरू ऄन्द्तर मनका पीडाका 

ऄनेक पहाडहरू सहरे बाुँवचरहकेा हुन्द्छन ्। मनवभिै विगतको संसारलाइ दबाएर समाजका केही अफ्नो कुनै विगत 

नभएको भान पारररहकेा हुन्द्छन ् र ितनमानमा नै रमाईने प्रयत्न गरररहकेा हुन्द्छन ् तर ईनीहरूको विगत जस्तो सकैु 

कहाली लाग्दो, सनु्द्दर, प्रभािशाली जे भए पवन त्यसलाइ मनवभिै दबाएर बाुँच्न बाध्य बनेका हुन्द्छन ्भन्द्ने कुरा यस 

एकाङ्कीमा प्रस्ततु गररएको छ । 

वसजननाले मवनश गररब भएकै कारण ईसलाइ छाडी अफू सम्पवत्तिाल कैलाशसुँग वििाह बन्द्धनमा 

बाुँवधएकी छे तर ईसले अफू वििाह बन्द्धनमा बाुँवधनपुिून नै मवनशको गभन बोकेकी वथइ । कैलाश नपुंसक छ भन्द्ने 

थाहा पाएर पवन उ अफ्नी छोरीको बाब ुकैलाश नै हो भवनरहकेी छे तर मवनशले सबै कुरा थाहा पाएपवछ उ कुनै 

जिाफ वदन सवक्दन । यसबाट नारीहरू मनमा कवत पीडाहरू लकुाएर कवत अफ्ना विगतका घटनाहरूलाइ दबाएर 

अफूलाइ केही भएको छैन, अफ्नो विगत केही वथएन, जीिन स्िाभाविक रूपमा ितनमानमा सखुी साथ चवलरहकेो 

छ भन्द्ने भान पानन सफल हुन्द्छन ्भन्द्ने कुरा प्रस्ततु एकाङ्की नाटकमा मनोिैज्ञावनक रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । 

प्रस्ततु एकाङ्की नाटकको चौथो दृश्यमा रवश्म र मवनशको पीडादायी वबछोड भएको छ । वसजननाले अफ्नो 

पवत कैलाशलाइ भनेर मवनशलाइ कोठा छोड्न बाध्य बनाएकी छे । कैलाशले सो कुरा भन्द्न नपाईुँद ैमवनश म अजै 

डेरा छोडी वदन्द्छु भन्द्छ । मवनश जाने बेलामा रवश्मसुँग भेट गरेर जान लाग्दा बावलका रवश्मसुँग मवनशलाइ र मवनशसुँग 

वबछोड हुन रवश्मलाइ ऄसह्य पीडाबोध भएको छ । यहाुँ अएर सामावजक पररवस्थवतका कारण मवनश कवतसम्म 

वनरीह बन्द्न बाध्य हुन्द्छ, व्यवक्त अफ्नै सन्द्तानलाइ पवन अफ्नो भन्द्न सक्ने पररवस्थवतमा हुुँदनै, अफ्नै रगतलाइ पवन 

पराआका हातमा छोडेर जान व्यवक्त वििश हुन्द्छ भन्द्द ैमावनस केही होआन, पररवस्थवतको दास माि हो, वनयवतको दास 

माि हो विर्म पररवस्थवतका ऄगावड वनरीह मानिको केही ईपाय लाग्दनै र त्यो वनरीहता अवथनक कारणले नै वसजनना 
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गरेको हुन्द्छ भन्द्ने कुरा यस एकाङ्कीमा प्रस्ततु गररएको छ भने समाजको जवटल संरचना र सामावजक मयानदाका 

कारण मवनशजस्ता पे्रमीहरू कसरी मदमैद ैबाुँचेका छन,् अुँस ु वपएर ओठमा मसु्कान ल्याईन बाध्य छन ्भन्द्ने कुरा 

यस दृश्यमा ऄत्यन्द्त कारुवणक, ममनस्पशी र रृदयविदारक रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । 

र्नष्कषि 

 

 नाटककार गोपाल दिेानको दमनको राप नाटक सङ्रहमा सङ्कवलत राइटर अङ्कल अवथनक सङ्कट र 

मनोविज्ञानको सनु्द्दर संयोजन गररएको एकाङ्की हो । प्रस्ततु एकाङ्कीमा लेखक कलाकारहरूको अवथनक दयनीय 

ऄिस्थाको कारुवणक वचिण गररएको छ भने अवथनक ऄभािकै कारण लेखक कलाकारहरूले समाजमा कवत 

प्रतावडत भएर बाुँच्नपुछन, कवत ऄपमान र वतरस्कारका िचनहरू सहरे ऄवभशप्त जीिन बाुँच्न वििश हुनपुछन भन्द्ने कुरा 

दखेाआएको छ । लेखक भएर यस मलुकुमा बाुँच्न कवठन छ । लेखक, कलाकारहरूलाइ समाजमा सम्पन्द्न 

भनाईुँदाहरूले मानिीय व्यिहारसम्म गनन सक्दनैन ् । वनत्य वतरस्कार र तीखा िचन िाणहरू सहरे लेखक 

कलाकारहरू बाुँच्न वििश हुनपुरेको यथाथनलाइ दखेाईन ुयस एकाङ्कीको मलू सन्द्दशे हो । 

प्रस्ततु एकाङ्कीमा ऄभािरस्त लेखकको कारुवणक जीिनको वचिणसुँगै एईटी वनदोर् बावलकाको 

मनोविज्ञान र एक वििश नारीका ऄन्द्तरपीडाहरूलाइ पवन ऄत्यन्द्त कलात्मक रूपमा प्रस्ततु गररएको छ । लेखक  

मवनशले बावलका रवश्मलाइ वतमी ऄवहले यी कुरा बवुझ्दनौ ठुली भएपवछ सबै कुरा अफैुँ बझु्छौ भन्द्दा रवश्मलाइ 

तत्काल ठुली हुन लागकेा रहरहरू, रवश्मले अफूलाइ तत्काल ठुली बनाईन मवनशसुँग गरेका बारम्बारका 

अरहहरूमा बालमनोविज्ञान प्रकट भएको छ । बालबावलकाहरू वनदोर्, वनष्कपट, वनष्कलङ्क र ऄबोध हुन्द्छन ्। 

ईनीहरूको मनमा जेजस्ता वजज्ञासाहरू ईत्पन्द्न हुन्द्छन ् ती प्रश्न तथा वजज्ञासाहरूको ईवचत समाधान भएन भने 

ईनीहरूको मनमवस्तष्क विचवलत र ऄन्द्योलरस्त बन्द्द ैजान्द्छ । त्यसैले बालबावलकाहरूको मनोविज्ञानमा ऄसर गन े

व्यिहार कुनै पवन समाज र ऄवभभािकहरूले गनुन हुुँदनै भन्द्ने विचार प्रस्ततु गनुन पवन यस एकाङ्कीको ऄको ईद्दशे्य हो 

। वसजननाका मनवभि ऄनेकौं कुडठाहरू जमेर बसेका छन ्। अफूवभि जवतसकैु पीडाहरू भए पवन नारीहरू विगतलाइ 

सबै भलुेर ितनमान र भविष्यमा रमाईन चाहन्द्छन ् र सखुी हुन चाहन्द्छन ् भन्द्ने विचार वसजननाका वक्रयाकलापका 

माध्यमबाट प्रस्ततु गररएको छ । वयनै नेपाली लेखक कलाकारहरूका अवथनक दवुननयवतको वचिणका साथै रवश्मको 

बालमनोविज्ञान केलाईुँद ैवसजननाका ऄन्द्तरपीडाको ईद्घाटन गनुन नै राआटर ऄङ्कल एकाङ्कीको मूल सन्द्दशे हो भन्द्ने 

वनष्कर्न प्रस्ततु लेखको विशे्लर्णबाट वनकावलएको छ । 
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