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लेखसार 

यस लेखमा राष्ट्रिय जनगणना २०७८ अनसुार धनकुटा ष्ट्जल्लामा भएको जनसङ्ख ्याको वर्तमान अवस्था यसले 

पारेका असरहरूको अध्ययन गररएको छ । यसमा धनकुटा ष्ट्जल्लाका स्थानीय र्हका जनसङ्ख ्याको आकार, 

वषृ्ट्िदर, घरपररवार सङ्ख ्या, पररवारको औषर् आकार, जनघनत्व, जनसङ्ख ्याको उमेरर्ग संरचना, अपाङ्ख गर्ा, 

ष्ट्ववाहको ष्ट्स्थष्ट्र्, जाष्ट्र्, भाषा र धमत अनसुारको जनसङ्ख ्या र्था अनपुष्ट्स्थष्ट्र् जस्र्ा ष्ट्वषयको अवस्था र ष्ट्यनले 

पारेको असरका बारेमा प्रकाश पाररएको छ । धनकुटा ष्ट्जल्लामा जनसङ्ख ्याको वर्तमान अवस्था के कस्र्ो छ र 

यसबाट उत्पन्न चनुौर्ीको कस्र्ो छ भन्न ेमलू समस्यामा केष्ट्न्िर् यस लेखमा यस ष्ट्जल्लाको जनसाङ्ख ष्ट््यक अवस्था 

र त्यसका चनुौर्ीहरूको अध्ययन गने उद्दशे्य राष्ट्खएको छ । सङ्ख ्यात्मक र्थ्यको उपयोग गरी लेष्ट्खएकाले यो लेख 

पररमाणात्मक ढााँचामा लेष्ट्खएको छ । यसमा राष्ट्रिय जनगणना २०६८ र २०७८ का र्थ्याङ्ख कहरूको उपयोग 

गररएकाले यो लेख मलूर्ः ष्ट्िर्ीय स्रोर्को सामग्रीमा आधाररर् भई र्यार गररएको छ । प्रस्र्रु्ीकरणका ष्ट्वष्ट्धका 

रूपमा यहााँ र्लुनात्मक र ष्ट्वशे्लषणात्मक ष्ट्वष्ट्धको उपयोग गररएको छ । घटखदो जनसङ्ख ्याको आकार र प्रजननयोग्य 

मष्ट्हलाहरूको सङ्ख ्या वषृ्ट्ि हुनलेु जनसङ्ख ्या व्यवस्थापन गनत ष्ट्नकै चनुौर्ीपणूत रहकेो र यस्र्ा चनुौर्ीहरूलाई 

बेलैमा व्यवस्थापन गनत सम्बष्ट्न्धर् सबैले उष्ट्चर् ध्यान ष्ट्दन सकेको खण्डमा धनकुटा ष्ट्जल्लाको समषृ्ट्ि सषु्ट्नष्ट्िर् 

गनत सष्ट्कन्छ भन्ने ष्ट्नरकषत यहााँ ष्ट्नकाष्ट्लएको छ । 

 शब्दकुञ्जी  : जनघनत्व, साक्षरता, प्रजनन दर, जनसङ्ख ्याको आकार 

 

1
लेखक ष्ट्िभवुन ष्ट्वश्वष्ट्वद्यालय, धनकुटा बहुमखुी क्याम्पस, धनकुटामा जनसङ्ख ्या अध्ययन ष्ट्वषयको उपप्राध्यापक पदमा 

कायतरर् हनुुहुन्छ । 
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पररचि 

 धनकुटा कोसी प्रदशेका १४ जजल्लामध्येको एक पहाडी जजल्ला हो । यो जजल्ला २६०५३' उत्तरी अक्षाांश 

दजेि २७०१९' उत्तरी अक्षाांश र ८७०0८' पवूी दशेान्तर दजेि ८८०३३' पवूी दशेान्तरमा फैजलएको छ । यो जजल्ला 

समदु्र सतहदजेि २४३ जमटरदजेि ६२९ जमटर उचाइमा अवजथित छ । त्यसैगरी ८९१.० वगग जक.जम. क्षेत्रफल रहकेो 

धनकुटा जजल्लामा ७ वटा थिानीय तह रहकेा छनख (Linkha, 2020)। जसमध्ये ३ वटा नगरपाजलका (धनकुटा 

न.पा., पाख्रीबास न.पा. र महालक्ष्मी न.पा.) र ४ वटा गाउँपाजलका (छिरजोरपाटी गा.पा., सजहदभजूम गा.पा., 

साँगरुीगढी गा.पा. र चौजबसे गा.पा.) रहकेा छनख ।   

 जनसङ्ख ्याको आकार, वजृिदर, जनघनत्व तिा सांरचना आजदको अवथिालाई जनसाङ्ख ज्यक अवथिा 

भजनन्छ । जनसङ्ख ्याको जथिजतले कुनै पजन मलुकुको वा जनजित भभूागको जनसङ्ख ्याको आकार, सांरचना, बनोट 

तिा जवतरण आजदलाई बझुाउँछ (ढकाल, २०६७) । दशेको सामाजजक आजिगक जवकासको प्रमिु आधारको रूपमा 

जनसङ्ख ्या रहकेो हुन्छ भने जवकासको प्रजतफल पजन जनसङ्ख ्या ले नै उपभोग गदगछ । यस अिगमा जनसङ्ख ्या 

साधन र साध्य दवैु हो (पोखे्रल, २०६८) । यो जथिर नभई समयअनसुार पररवतगन भइरहन्छ । जनसङ्ख ्याको 

पररवतगनका कारणले माजनसका जनजीवनमा प्रभाव परररहकेो हुन्छ । यसले कजतपय के्षत्रमा सकारात्मक र कजतपय 

के्षत्रमा नकारात्मक प्रभाव पारररहकेो हुन्छ । नकारात्मक प्रभाव पारेका अवथिामा जे जथता असर वा समथयाहरू 

दिेापदगछनख जतनलाई यहाँ चनुौतीहरू भजनएको छ । धनकुटा जजल्लाको यही जनसङ्ख ्याको अवथिा र त्यसले 

पारेको प्रभाव के कथतो छ भन्ने समथयाकिन अनसुार उक्त जजल्लाको जनसङ्ख ्याको वतगमान अवथिा र चनुौती 

पक्षहरू पत्ता लगाउने उद्दशे्य रािी यो लेि तयार गररएको छ ।  

जवजध र सामग्री 

 सङ्ख ्यात्मक तथ्यहरूको उपयोग गरी तयार गररएको यस लेिलाई पररमाणात्मक ढाँचामा प्रथततु गररएको 

छ । राजरिय जनगणना २०६८ र २०७८ का तथ्यहरूको उपयोग गररएकाले यो लेि जितीय स्रोतका तथ्याङ्ख कमा 

आधाररत भई तयार गररएको छ । यसमा जनसङ्ख ्या जवषयका पथुतक तिा लेिरचनाहरूलाई समेत जितीय स्रोतका 

सामग्री मानी उपयोग गररएको छ । तथ्यहरूलाई ताजलकाबि गरी जतनको जवशे्लषण पजन गररएको छ । प्रथततुीकरणका 

जवजधका रूपमा भने यहाँ तुलनात्मक र जवशे्लषणात्मक जवजधको प्रयोग भएको छ । 

पररणाम र छलफल 

 धनकुटा जजल्लाका थिानीय तहका जनसङ्ख ्याको आकार, वजृिदर, घरपररवार सङ्ख ्या, पररवारको 

औषत आकार, जनघनत्व, जनसङ्ख ्याको उमेरतग सांरचना, अपाङ्ख गता, जववाहको जथिजत, जाजत, भाषा र धमग 

अनसुारको जनसङ्ख ्या तिा अनपुजथिजत जथता जवषयको अवथिा र जयनका कारण उत्पन्न चनुौतीहरूलाई 

जनम्नानसुार प्रथततु गररएको छ :  
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जनसङ्ख ्याको आकार, घरपररवार सङ्ख ्या, पररवारको आकार तथा जनसङ्ख ्या वृद्धििर  

 जनसङ्ख ्याको आकारले जनसङ्ख ्याको पररमाणलाई सङ्ख केत गदगछ (महजगन र िनाल, २०६९) । जव.सां. 

२०७८ सालको जनगणना अनसुार धनकुटा जजल्लाको जनसङ्ख ्या १,५०,५९९ पगेुको छ । जसमा परुुषको 

जनसङ्ख ्या  ७३८२४ (४९.०२ प्रजतशत) र मजहलाका जनसङ्ख ्या ७६७७५ (५०.९८ प्रजतशत) रहकेो छ (राजरिय 

तथ्याङ्ख क कायागलय, २०७८) । यस जजल्लाको थिानीय तह अनसुार जनसङ्ख ्याको आकार, घरपररवार सङ्ख ्या, 

पररवारको आकार तिा जनसङ्ख ्या वजृििदरलाई भने ताजलका नां. १ मा प्रथततु गररएको छ : 

ताजलका नं. १ 

स्थानीय र्ह अनसुार धनकुटा ष्ट्जल्लाको जनसाङ्ख ष्ट््यक ष्ट्ववरण, २०६८ – २०७८ 

क्र.सां. थिानीय तह जव.सां. २०६८ जव.सां. २०७८ औसत 

पररवार 

सङ्ख ्या 

वाजषगक 

जनसां्या 

वजृिदर -Ü_ 
जनसङ्ख ्या पररवार 

सङ्ख ्या 

जनसङ्ख ्या पररवार 

सङ्ख ्या 
१ चौजबसे गा.पा. 

 

५४४२ १९२८३ ४४८० १७६७७ ३.९५ -०.८३ 

२ छिरजोरपाटी गा.पा. 

 

४२३२ १८३२२ ४१४८ १६४५६ ३.९७ -१.०३ 

३ धनकुटा न.पा. 

 

९४६० ३६६१९ ९६३७ ३५९८३ ३.७३ -०.१७ 

४ सजहदभजूम गा.पा. 

 

३८७६ १८७६० ४०९० १७७६७ ४.३४ -०.५२ 

५ महालक्ष्मी न.पा. 

 

५४८२ २४८०० ५४१२ २२१८२ ४.१० -१.०७ 

६ पाख्रीबास न.पा. 

 

४९७७ २२०७८ ४८४४ १९१०४ ३.९४ -१.३९ 

७ साँगरुीगढी गा.पा. 

 

५०४७ २१५३६ ५००५ १९५६१ ३.९१ -०.९२ 

८ सांथिागत 

 

२१ २०१४ ३२ १८६९ - - 

जम्मा ३७६३७ १६३४१२ ३७६४८ १५०५९९ ४.०० -०.७८ 

स्रोत : राजरिय तथ्याङ्ख क कायागलय, (जम.न.) । 

 ताजलका नां.१ अनसुार धनकुटा जजल्लामा पररवार सङ्ख ्या ३७,६४८ र कुल जनसङ्ख ्या  १,५०,५९९ छ 

। जनु १० वषग अगाजड क्रमशः ३७६३७ र १६३४१२ रहकेो जियो । यो १० वषगका अवजधमा सजहदभजूम गा.पा. 
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बाहकेका ६ वटै थिानीय तहमा पररवारको जनसङ्ख ्या घटेको दजेिन्छ भने जनसङ्ख ्यामा ७ वटै थिानीय तहको 

घटेको छ । 

 धनकुटा जजल्लाको औषत पररवार जनसङ्ख ्या ४.०० रहकेोमा थिानीय तह अनुसार सबैभन्दा बढी औषत 

पररवार जनसङ्ख ्या  सजहदभजूम गा.पा. को (४.३४) र सबैभन्दा कम औषत पररवार जनसङ्ख ्या धनकुटा 

नगरपाजलकाको (३.७३) रहकेो छ । त्यसैगरी धनकुटा जजल्लाको वाजषगक जनसङ्ख ्या वजृिदर –०.७८ प्रजतशत 

प्रजतवषग रहकेो छ । अिागतख धनकुटामा जवगत १० वषगमा प्रत्येक वषग ०.७८ प्रजतशतका दरले जनसङ्ख ्यामा कमी 

आएको दजेिन्छ । थिानीय तह अनसुार हदेाग पाख्रीबास नगरपाजलकाका जनसङ्ख ्या सबैभन्दा तीव्र गजतले (–१.३९ 

प्रजतशत) घटेको दजेिन्छ भने सजहदभजूम गाउँपाजलकाको जनसङ्ख ्या सबैभन्दा कम दरले (–०.५२ प्रजतशत) घटेको 

दजेिन्छ । 

जनघनत्व 

  जजमनमा जनसङ्ख ्याको चाप मापन गने प्रभावकारी सूचकाङ्ख क जनघनत्व हो । यसलाई प्रजतवगग 

जकलोजमटर जजमनको के्षत्रफलमा पने माजनसहरूको सङ्ख ्याको आधारमा मापन गने गररन्छ (पाठक र लाजमछाने, 

इ. २०१४, प.ृ १५) । २०७८ सालको जनगणना अनसुार नेपालको जनघनत्व १९८ प्रजतवगग जक.जम. रहकेो छ भने 

धनकुटा जजल्लाको जनघनत्व १६९ जना प्रजत वगग जक.जम. रहकेो छ । सबैभन्दा बढी जनघनत्व धनकुटा 

नगरपाजलकाको ३२४ प्रजतवगग जक.जम. रहकेो छ भने सबैभन्दा कम जनघनत्व साँगरुीगढी गाउँपाजलकाको ११८ 

प्रजतवगग जक.जम. रहकेो छ । त्यसैगरी दोस्रो, तेस्रो, चौिो, पाँचौ र छैंठौ थिानमा क्रमशः सजहदभजूम गाउँपाजलका (१७८ 

प्रजतवगग जक.जम.) महालक्ष्मी नगरपाजलका (१७१ प्रजतवगग जक.जम.), छिरजोरपाटी गाउँपाजलका (१६० प्रजतवगग 

जक.जम.), पाख्रीबास नगरपाजलका (१३२ प्रजतवगग जक.जम.) र चौजबसे गाउँपाजलका (१२० प्रजतवगग जक.जम.) रहकेा 

छनख । सात ओटा थिानीय तहमध्ये धनकुटा नगरपाजलकाबाहके सबै छ ओटै थिानीय तहमा जनधनत्व नेपालको 

जनधनत्वका तुलनामा कम भएबाट यस जजल्लामा जजमनमा जनसङ्ख ्याको चाप धेरै नभएको थपष्ट हुन्छ । 

साक्षरता 

 नेपालको ५ वषग वा सोभन्दा माजिको उमेरका जम्मा २,६७,२५,२९५ मध्ये २,०३,७७,९८० (७६.२%) 

पढखन र ले्न दबैु जान्न ेअिागतख साक्षर रहकेा छनख । जसमा परुुषको साक्षरता दर ८३.६ प्रजतशत छ भने मजहलाको 

साक्षरता दर ६९.४ प्रजतशत छ । १० वषग अजघ अिागतख २०६८ सालमा नेपालको कुल साक्षरतादर ६५.९ प्रजतशत 

जियो भने परुुष र मजहलाको साक्षरता दर क्रमशः ७५.१ प्रजतशत र ५७.४ प्रजतशत जियो ( नेपालको तथ्याङ्ख कीय 

झलक¸२०८०) । 

धनकुटा जजल्लाको साक्षरता दर नेपालको औषत साक्षरता दर भन्दा बढी रहकेो छ । अिागतख धनकुटाको कुल साक्षरता 

दर ८१.३६ प्रजतशत छ भने परुुष र मजहलाको साक्षरता दर क्रमशः ८८.१६ प्रजतशत र ७४.८५ प्रजतशत छ ।  पाजलका 

अनसुार धनकुटा जजल्लाको साक्षरता दर जनम्नानसुार रहकेो छ : 
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ताजलका नं. २ 

ष्ट्लङ्ख ग र्था पाष्ट्लका अनसुार धनकुटा ष्ट्जल्लाको साक्षरर्ा दर, २०७८ 

क्र.सां. थिानीय तह साक्षरता दर (प्रजतशत) 

  जम्मा परूुष मजहला 

१ चौजबसे गा.पा. ८१.४५ ८७.५६ ७५.७७ 

२ छिरजोरपाटी गा.पा. ८१.०३ ८८.३९ ७४.२७ 

३ धनकुटा न.पा. ८४.४६ ९०.६३ ७८.८७ 

४ सजहदभजूम गा.पा. ७८.४६ ८४.३६ ७२.७३ 

५ महालक्ष्मी न.पा. ७९.७९ ८८.२८ ७२.०४ 

६ पाख्रीबास न.पा. ७८.८१ ८७.०७ ७१.१६ 

७ साँगरुीगढी गा.पा. ८०.८० ८६.५६ ७५.३२ 

८ सांथिागत ९८.०७ ९८.९३ ९०.३२ 

९ धनकुटा जजल्ला ८१.३६ ८८.१८ ७४.८५ 

स्रोत : National Statistics Office (2023) 

 पाजलका अनसुार सबैभन्दा बढी साक्षरता दर धनकुटा नगरपाजलकाको ८४.४६ प्रजतशत छ भने सबैभन्दा 

कम साक्षरता दर सजहदभजूम गाउँपाजलकाको ७८.४६ प्रजतशत रहकेो छ । धनकुटा नगरपाजलका र चौजबसे 

गाउँपाजलकाको साक्षरता दर जजल्लाको औषत साक्षरता दरभन्दा बढी छ भने बाँकी ५ वटा थिानीय तहको साक्षरता 

दर जजल्लाको औषत साक्षरता दरभन्दा कम रहकेो छ । त्यसैगरी सांथिागत तह अन्तगगत होथटल, आमीहरूको ब्यारेक 

आजद पदगछनख, जसको साक्षरता दर ९८.०७ प्रजतशत रहकेो छ । 

 यस जजल्लाको परुुष साक्षरता दर ८८.१८ प्रजतशत रहकेोमा सबैभन्दा बढी धनकुटा नगरपाजलकाको 

९०.६३ प्रजतशत रहकेो छ  भने सबैभन्दा कम सजहदभजूम गाँउपाजलकाको ८४.३६ प्रजतशत रहकेो छ । त्यसै गरर 

मजहला साक्षरता ७४.८५ प्रजतशत रहकेोमा सबैभन्दा बढी मजहला साक्षरता धनकुटा नगरपाजलकाको ७८.८७ 

प्रजतशत छ भने सबैभन्दा कम पाख्रीबास नगरपाजलकाको ७१.६१ प्रजतशत रहकेो छ । 

द्धवशेष उमेर समूह अनुसार जनसङ्ख ्याको संरचना 

 सामान्यतया जनसङ्ख ्यालाई तीन ओटा बहृतख उमेर समहूमा वगीकरण गने गररन्छ । उमेर वगीकरणको कुनै 

जवशेष आधार नभए पजन ०–१४ वषग उमेर समहूकालाई बालबाजलका, १५–५९ उमेर समहूको जनसङ्ख ्यालाई यवुा 

जनसङ्ख ्या र ६० वषग र सोभन्दा माजिको जनसङ्ख ्यालाई बिृ जनसङ्ख ्या भजनन्छ (चन्दना, इ. २००४) । २०७८ 

सालको जनगणना अनसुार धनकुटा जजल्लामा कुल जनसङ्ख ्याको २४.४७ प्रजतशत (३६८५६ जना) जनसङ्ख ्या 

बाल आजित जनसङ्ख ्या रहकेो छ भने १२.७० प्रजतशत (१९१२० जना) जनसङ्ख ्या विृ आजित जनसङ्ख ्या 
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रहकेो छ । १० वषगअजघ अिागतख जव.सां. २०६८ को जनगणना अनसुार क्रमशः ३१.९४ र ९.५४ प्रजतशत रहकेो जियो 

। आजिगक रूपले जक्रयाशील अिागतख १५ दजेि ५९ वषग उमेर समहूमा ६२.८३ प्रजतशत (९४६२३ जना) रहकेा छनख । 

२०६८ सालमा सो समहूमा ५८.५६ प्रजतशत जनसङ्ख ्या रहेको जियो । 

 कुल मजहलाहरूमध्ये प्रजननयोग्य उमेर समहू अिागतख १५ दजेि ४९ वषग उमेर समहूमा ५३.१४ प्रजतशत छनख 

। १० वषगअजघ अिागतख २०६८ सालमा उक्त जनसङ्ख ्या ४६.५७ प्रजतशत रहकेो जियो । त्यसैगरी १६ दजेि ४० 

वषगको यवुाहरूको जनसङ्ख ्या ४०.२९ प्रजतशत रहकेो छ । जवगत दश वषगमा प्रजनन योग्य उमेर समहूका 

मजहलाहरूको अनपुात वजृि हुनलेु धनकुटा जजल्लामा प्रजनन दर वजृि हुन सक्ने जनरकषग जनकाल्न सजकन्छ । त्यथतै 

यवुाको अनपुात ४० प्रजतशत भन्दा बढी भएबाट के थपष्ट हुन्छ भने धनकुटा जजल्लामा आजिगक जक्रयाकलाप अगाजड 

बढाउन यवुा जनशजक्त उपयोग गनग सम्भव रहकेो छ । 

अपाङ्ख गता 

 जव.सां. २०७८ को जनगणना अनसुार धनकुटा जजल्लाका १,५०,५९९ जनसङ्ख ्यामध्ये ५१९७  (३.४५ 

प्रजतशत) जना अपाङ्ख गता भएको जनसङ्ख ्या रहकेो छ भने १४५३९१ जना अपाङ्ख गता नभएको जनसङ्ख ्या रहकेो 

छ । जलङ्ख ग अनसुार हदेाग २८६० परुुष र २३३७ मजहलाहरूमा अपाङ्ख गता भएको छ भने ७०९५७ जना परुुष र 

७४४३४ मजहलामा अपाङ्ख गता नभएको पाइएको छ । त्यसैगरी ७ जना परुुष र ४ जना मजहला गरी जम्मा ११ जना 

जनसङ्ख ्याको अपाङ्ख गता सम्बन्धी उत्तर उल्लेि नभएका पाइएको छ । 

 अपाङ्ख गताको प्रकार हदेाग अपाङ्ख गता भएको कुल ५१९७ मध्ये सबैभन्दा बढी १५४० (२९.६ प्रजतशत) मा 

शारीररक अपाङ्ख गता रहकेो छ भने सबैभन्दा कम १९ जना (०.४ प्रजतशत) मा अजटजम रहकेो छ । त्यथतै ८४८ 

(१६.३ प्रजतशत) न्यनू दृजष्टयकु्त, ७३८ (१४.२ प्रजतशत) सथुतिवण, ६०३ (११.६ प्रजतशत) बजहरोपन, ४४८ (८.६ 

प्रजतशत) बहुअपाङ्ख गता, ४१६ (८.० प्रजतशत) थवर र बोलाइ सम्बन्धी अपाङ्ख गता भएका छनख । त्यसैगरी २१३ 

(४.१ प्रजतशत) पणूग दृजष्टजवहीन, १८२ (३.५ प्रजतशत) मानजसक अपाङ्ख गता, ८७ (१.७ प्रजतशत) बौजिक 

अपाङ्ख गता, ७३ (१.४ प्रजतशत) िवण दृजष्टजवहीन, ३० (०.६ प्रजतशत) अनवुांशीय रक्तिाव भएका छनख । अपाङ्ख गगत 

आधारमा हदेाग धनकुटा जजल्ला धेरै जोजिमपणूग अवथिामा रहकेो पाइदँनै । 

द्धववाहको द्धथथद्धत 

 जववाहको जथिजतलाई जववाजहत, अजववाजहत, जवधवा/जवधुर, पारपाचकेु र छुरिएको गरी ५ समहूमा 

वगीकरण गररन्छ । धनकुटा जजल्लामा ७९५७९ जववाजहतमध्ये ३७४०८ परुुष र ४२१७१ मजहला रहकेा छनख । 

त्यसैगरी २१६७९ परुुष र १७६७९ मजहला गरी जम्मा ३९३५८ जना अजववाजहत छनख । जवधवा/जवधरुको जनसङ्ख ्या 

६७७२ मध्ये जवधरुहरू  १९३४ र जवधवाहरू  ४८३८ रहकेा छनख । सम्बन्ध जवच्छेद गरेका परुुष १९६ जना र मजहला 

१३३ जना गरी जम्मा ३२९ रहेका छनख भने छुरिएका परुुष ५०० र मजहला ५२९ गरी १०१९ जना रहकेा छनख । 

 धनकुटा जजल्लामा १० वषगभन्दा माजिको जनसङ्ख ्यामध्ये सबैभन्दा बढी ३१.०३ प्रजतशतले १८–२० वषग 

उमेर समहूमा पजहलो जववाह गरेका छनख भने २१–२४ वषग उमेर समहूमा पजहलो जववाह गने २६.२७ प्रजतशत रहकेा 
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छनख । ०.१७ प्रजतशतको १० वषगभन्दा कम उमेर मै पजहलो जववाह भएको छ भने ४.०९ प्रजतशतको पजहलो जववाह 

१०–१४ वषग उमेर समहूमा भएको छ । त्यसैगरी ०.०५ प्रजतशतले ५० वषग वा सो भन्दा बढी उमेरमा पजहलो जववाह 

गरेका छनख । 

जाद्धत अनुसार जनसङ्ख ्या 

 नेपाल एक बहुजातीय मलुकु हो । यहाँ जवजभन्न जातजाजतका माजनसहरूको बसोबास रहकेो पाइन्छ । जव.स. 

२०७८ को जनगणना अनसुार नेपालमा जातजाजतको जनसङ्ख ्या १४२ रहकेो छ । धनकुटा जजल्ला पजन जवजभन्न 

जातजाजतका माजनसहरूका बसोबास रहकेो छ । धनकुटा जजल्लाको जाजतगत जववरणलाई जनम्न ताजलकामा उल्लेि 

गररएको छ : 

ताजलका नं. ३ 

धनकुटा ष्ट्जल्लाको जाष्ट्र्गर् ष्ट्ववरण, २०७८ 

क्र.सां. जातजाजत जम्मा परूुष मजहला 

१ क्षेत्री ३००११ १४८७५ १५१३६ 

२ राई २९६७४ १४४८० १५१९४ 

३ याक्िङु्ख ग २०८५५ ९९९३ १०८६२ 

४ मगर १५५८० ७६५७ ७९२३ 

५ तामाङ् ९८८६ ४७६१ ५१२५ 

६ नेवार ६७४५ ३३०६ ३४३९ 

७ ब्रह्मण पहाडी ६१५६ ३१४८ ३००८ 

८ जवश्वकमाग ५४९८ २६२० २८७८ 

९ आठपहररया ५३६५ २५५५ २८१० 

१० या्िा ४३४४ २१६६ २१७८ 

११ पररयार ३२२४ १५३० १६९४ 

१२ जमजार २१३६ १०५७ १०७९ 

१३ गरुुङ् २०९७ १०१८ १०७९ 

१४ घती/ भजेूल १६७७ ८०२ ८७५ 

१५ अन्य ७३५१ ३८५६ ३४९५ 

जम्मा १५०५९९ ७३८२४ ७६७७५ 

स्रोत : National Statistics Office (2023) 

 ताजलका नां. ३ अनसुार धनकुटा जजल्लामा सबैभन्दा बढी के्षत्रीहरूको बसोबास रहकेो छ । जनु कुल 

जनसङ्ख ्याको १९.९२ प्रजतशत हुन आउँछ भने दोस्रो थिानमा राईको जनसङ्ख ्या १९.६८ प्रजतशत रहकेो छ । 
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त्यसैगरी तेस्रो, चौिो र पाँचौ ँथिानमा याक्िङु्ख ग (१३.८४ प्रजतशत), मगर ((१०.३४ प्रजतशत) र तामाङ् (६.५६ 

प्रजतशत) रहकेो छ । २०७८ सालको जनगणना अनसुार धनकुटा जजल्लामा ५३ जातजाजतको अक्सर बसोबास 

रहकेोमा सबैभन्दा कम जनसङ्ख ्या हुने जाजत सोनार (१० जना) रहकेो छ । 

मातृभाषा अनुसार जनसङ्ख ्या  

 व्यजक्तले आफ्नी आमाबाट प्रभाजवत भई बाल्यकालदजेि नै बोल्द ैआएको भाषालाई मातभृाषा भजनन्छ 

(केसी, इ. १९९५) । जाजतगत जवजवधतासँगै नेपाल भाजषक जवजवधता भएको मलुकु हो । २०७८ सालको जनगणना 

अनसुार नेपालका १२४ मातभृाषाको जनसङ्ख ्या रहकेो छ जनु २०६८ सालमा १२३ रहकेो जियो । धनकुटा 

जजल्लामा ४४ मातभृाषा रहकेा छनख । धनकुटा जजल्लाका सङ्ख ्यात्मक जहसाबले प्रमुि मातभृाषाको सङ्ख ्यालाई 

ताजलका नां. ४ मा दिेाइएको छ : 

ताजलका नं. ४  

धनकुटा ष्ट्जल्लाको मार्भृाषा अनसुारको जनसङ्ख ्या, २०७८ 

 

स्रोत : National Statistics Office (2023 

ताजलका नां. ४ अनुसार धनकुटा जजल्लामा सबैभन्दा बढी जनसङ्ख ्याको मातभृाषा नेपाली रहकेो छ । १५०५९९ 

जनामध्ये ६८४३५ (४५.४४ प्रजतशत) को मातभृाषा नेपाली रहकेो छ भने दोस्रो, तेस्रो, चौिो र पाँचौ ँ थिानमा 

क्र.सां. मातभृाषा जम्मा परुूष मजहला 

१ नेपाली  ६८४३५ ३३६८१ ३४७५४ 

२ याक्िङु्ख ग १९५४५ ९३२८ १०२१७ 

३ बान्तवा १४८४८ ७२३१ ७६१७ 

४ मगर  १३९७३ ६८४० ७१३३ 

५ तामाङ्  ७९५७ ३८४० ४११७ 

६ आठपहररया ५११९ २४३६ २६८३ 

७ राई ४६४६ २१५६ २४९० 

८ याक्िा ३८१९ १९२० १८९९ 

९ जछन्ताङ्  २४३० १२५५ ११५७ 

१० नेवारी २०९१ १०४७ १०४४ 

११ जछजलङ् १३९६ ७४२ ६५४ 

१२ याम्फू ८६५ ४४७ ४१८ 

१३ अन्य ५४७५ २९०१ २५७४ 

 जम्मा १५०५९९ ७३८२४ ७६७७५ 
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क्रमशः याक्िङु्ख ग (१२.९८ प्रजतशत), बान्तवा (९.८६ प्रजतशत), मगर (९.२८ प्रजतशत) र तामाङ् (५.२८ प्रजतशत) 

रहकेो छ । सबैभन्दा कम िस मातभृाषा बोल्ने माजनसहरू  (१० जना) रहकेा छनख । 

 २०७८ सालको जनगणनाले पिुागको भाषाको आधारमा पजन गणना गरेको जियो । जसअनसुार धनकुटा 

जजल्लामा जम्मा ५४ वटा भाषा पिुागको भाषाको रूपमा रहकेा छनख । जसमध्ये पिुागको भाषा नेपाली भएकाहरू 

सबैभन्दा बढी (५३९९२ जना) र पिुागको भाषा जतलुङ्ख ग भएकाहरू सबैभन्दा कम (१० जना)  रहकेा छनख । धनकुटा 

जजल्लामा भाजषक जवजवधताको अवथिा उच्च रहकेो पाइन्छ । धनकुटा जजल्ला पहाडी भभूाग भएकाले यहाँ 

अजधकाांशको पिुागको भाषा नेपाली हुन ुथवाभाजवकै हो । 

धमम अनुसार जनसङ्ख ्या 

 नेपाल बहुधाजमगक मुलकु हो । यहाँ जवजभन्न धमागलम्वी माजनसहरूको बसोबास रहकेो पाइन्छ । २०७८ 

सालको जनगणना अनसुार नेपालमा धमगको जनसङ्ख ्या १० वटा रहकेो छ । धनकुटा जजल्लामा जहन्द,ु जकराँत, 

बौि, जक्रजियन, इथलाम र प्रकृजत गरी ६ वटा धमागलम्वीहरू  रहकेा दजेिन्छनख जसलाई ताजलका नां. ५ मा दिेाइएको 

छ : 

ताजलका नं. ५ 

धनकुटा ष्ट्जल्लाको धमतका आधारमा जनसंङ्ख ्या ष्ट्ववरण, २०७८ 

क्र.सां. धमग परुुष मजहला जम्मा प्रजतशत 

१ जहन्द ु ३६९६९ ३७६७३ ७४६४२ ४९.५६ 

२ जकराँत २५४८५ २६८४० ५२३२५ ३४.७४ 

३ बौि ९४९२ १०२५४ १९७४६ १३.११ 

४ जक्रजियन १७७१ १९४९ ३७२० २.४७ 

५ इथलाम ९७ ४७ १४४ ०.१० 

६ प्रकृजत १० १२ २२ ०.०१ 

जम्मा ७३८२४ ७६७७५ १५०५९९ १०० 

स्रोत : National Statistics Office (2023) 

 ताजलका नां. ५ अनुसार धनकुटा जजल्लामा सबैभन्दा बढी जनसङ्ख ्या जहन्दहुरूको रहकेो छ । १५०५९९ 

जनामध्ये ७४६४२ (४९.५६ प्रजतशत) जहन्दहुरू रहकेा छनख भने दोस्रो, तेस्रो, चौिो, पाँचौ ँर छैटौ ँथिानमा क्रमशः 

जकरात, बौि, जक्रजियन, इथलाम र प्रकृजत धमगका माजनसहरू बसोबास गदगछनख । 

आद्धथमक द्धियाकलाप सम्बन्धी द्धववरण 

 धनकुटा जजल्लामा जव.सां. २०७८ को जनगणना अनसुार १० वषग वा सोभन्दा माजिका १,२७,०६७ 

जनामध्ये १,०६,७१० जना (८३.९८ प्रजतशत) आजिगक रूपले सजक्रय र २०,३०१ जना (१५.९८ प्रजतशत) आजिगक 
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रूपले जनजरक्रय दजेिन्छनख । आजिगक रूपले सजक्रय जनसङ्ख ्या १,०६,७१० जनामध्ये ८१,७३१ जना (७६.५९ 

प्रजतशत) अक्सर आजिगक रूपले सजक्रय र २४,९७९ जना (२३.४१ प्रजतशत) अक्सर आजिगक रूपले जनजरक्रय 

दजेिन्छनख । अक्सर आजिगक रूपले सजक्रय ८१,७३१ जनामध्ये ७९७७४ जना (९७.६१ प्रजतशत) अक्सर रोजगार र 

१९५७ जना (२.३९ प्रजतशत) अक्सर बेरोजगार दजेिन्छनख । 

 आजिगक कामको पेसागत वगीकरण हदेाग आजिगक रूपले काम गरेका जनसङ्ख ्यामध्ये सबैभन्दा बढी कृजष, 

वन र माछापालन कायगका कामदारहरू ७७.७ प्रजतशत रहकेा छनख । त्यसपजछ क्रमशः सामान्य र प्रािजमक पेसाका 

कामदारहरू ७.१३ प्रजतशत, व्यवथिापकहरू ३.६४ प्रजतशत, सेवा तिा वथत ुजवक्री गने कामदारहरू  २.७ प्रजतशत, 

पेसाजवदख/पेसा जवशेषज्ञहरू  २.६४ प्रजतशत रहकेा छनख । अजधकाांश माजनसहरू परम्परागत कृजष, वन र माछा पालनमा 

सांलग्न भएका र उक्त के्षत्र आधजुनकीकरण नभइसकेको हुदँा यस जजल्लाका माजनसहरूको आजिगक अवथिा राम्रो 

रहकेो पाइदँनै । 

पररवारमा अनुपद्धथथत (द्धवदशेमा अक्सर बसोबास गने) जनसङ्ख ्या 

 जव.सां. २०७८ सालको जनगणना अनसुार धनकुटा जजल्लाका कुल ३७६१६ पररवारमध्ये ७९७९ (२१.२१ 

प्रजतशत) पररवारबाट कम्तीमा एकजना अनपुजथित (जवदशेमा) रहकेो पाइएको छ । जम्मा अनपुजथित जनसङ्ख ्या 

९५९२ जनामध्ये ७७८९ जना (८१.२० प्रजतशत) तलब ज्यालामा काम गनग गएको दजेिन्छ । ९.६६ प्रजतशत कामको 

िोजीमा, ४.०९ प्रजतशत आजित, ३.९८ प्रजतशत अध्ययन /ताजलम, ०.२८ प्रजतशत व्यापार व्यवसाय र ०.५३ 

प्रजतशत अन्य कारणले अनपुजथित रहकेा छनख । 

अक्सर खाना पकाउन प्रयोग गररने इन्धन 

 जव.सां. २०७८ को जनगणना अनसुार धनकुटा जजल्लामा सबैभन्दा बढी ७३.४० प्रजतशत पररवारले काठ, 

दाउरालाई अक्सर िाना पकाउने इन्धनका रूपमा प्रयोग गरेको पाइएको छ भने २६.०३ प्रजतशत पररवारले एल.पी. 

ग्याँस, ०.३९ प्रजतशत पररवारले वायो ग्याँस, ०.०९ प्रजतशत पररवारले जबजुली र ०.०३ प्रजतशत पररवारले मरितेल 

र ०.०६ प्रजतशत पररवारले अन्य इन्धनको प्रयोग गरेको पाइएको छ । 

खानेपानीको मु्य स्रोत 

 धनकुटा जजल्लाका कुल पररवारमध्ये १९९६० पररवार (५३.०६ प्रजतशत) ले घर पररसरजभत्र धारा/पाइपको 

पानी प्रयोग गदगछनख भने १४७५१ पररवार (३९.२१ प्रजतशत) ले घर पररसर बाजहर धारा/पाइपको पानी प्रयोग गदगछनख 

। िलु्ला इनार कुवाको िानेपानी प्रयोग गने पररवार १०६० (२.८२ प्रजतशत) छनख भने ठाजकएको इनार कुवा प्रयोग 

गने पररवार ३९१ (१.०४ प्रजतशत) रहकेा छनख ।१२५२ पररवार (३.३३ प्रजतशत) ले मलूधाराको पानी प्रयोग गदगछनख 

भने नदी/िोलाको पानी प्रयोग गने पररवार १२८ (०.३४ प्रजतशत) रहकेा छनख । जार/बोतलका पानीलाई मु्य 

स्रोतको रूपमा प्रयोग गने पररवार २४ (०.०६ प्रजतशत) रहकेो छ । ५० पररवार (०.१३ प्रजतशत) ले अन्य स्रोतको 

पानी प्रयोग गदगछनख । 
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पररवारमा उपलब्ध साधन सुद्धवधाहरू  

 धनकुटा जजल्लामा रहकेा २६६१६ पररवारमध्ये साधारण मोबाइल फोन हुने र थमाटग मोबाइल फोन हुने 

पररवार जनसङ्ख ्या क्रमशः ८२.५३ प्रजतशत र ७६.६६ प्रजतशत रहेको छ । ५७.६६ प्रजतशत पररवारमा रेजडयो 

सजुवधा, ५४.४५ प्रजतशत पररवारमा जटजलजभजन, ५४.४३ प्रजतशत पररवारमा इन्टरनेट सजुवधा उपलब्ध छ । 

कम््यटुर/ल्यापटप ८.८२ प्रजतशत पररवारमा छ भने ३.७५ प्रजतशत पररवारमा ल्यान्डलाइन टेजलफोन सेवा उपलब्ध 

छ । १२.८३ प्रजतशत पररवारमा मोटरसाइकल/थकुटर छ भने १.६२ प्रजतशत पररवारमा कार/जजप/भ्यान सेवा छ । 

त्यथतै जवद्यतुीय पङ्ख िा, रेजिजरेटर, वाजसङ् मेजसन र एयर कजन्डसन हुने पररवार क्रमशः ७.४८ प्रजतशत, ६.८७ 

प्रजतशत, ०.८५ प्रजतशत र ०.१० प्रजतशत रहकेो छ । साइकल हुने पररवार १.४४ प्रजतशत रहकेो छ । ३.०५ प्रजतशत 

पररवारमा उल्लेजित कुनै पजन सजुवधा उपलब्ध नभएको पाइएको छ । 

अवसर र चुनौतीहरू  

धनकुटा जजल्लाको जनसाङ्ख ज्यक अवथिाका अवसरहरूलाई जनम्नानसुार उल्लेि गनग सजकन्छ : 

  बढखदो सजिि िनसङ्ख यिाको अनुपात : धनकुटा जजल्लामा सजक्रय जनसङ्ख ्याको अनपुात वजृि 

हुदँ ै गएको पाइन्छ । २०६८ सालको जनगणना अनसुार ५८.५६ प्रजतशत सजक्रय जनसङ्ख ्या रहकेोमा २०७८ 

सालमा उक्त अनपुात ६२.८३ प्रजतशत पगुको छ । यो बढखदो सजक्रय जनसङ्ख ्याको अनपुातलाई सही उपयोग गनग 

सकेको िण्डमा जजल्लाको आजिगक जवकासका गजतलाई तीव्र रूपले अगाजड बढाउन सजकन्छ । 

 िुवाहरूको धेरै सङ्ख यिा : धनकुटा जजल्लामा यवुाहरू (१६ दजेि ४० वषग उमेर समहू) को जनसङ्ख ्या 

कुल जनसङ्ख ्यालाई ४०.२९ प्रजतशत रहकेो छ । यो यवुा जनशजक्तमा भएको जोश, जागर र जसपलाई सही सदपुयोग 

गनग सक्ने हो भने जजल्लाको आजिगक, सामाजजक तिा भौजतक जवकासमा फडखको मानग सजकन्छ । 

 िातीि धाजमिक तथा सांस्कृजतक जवजवधता : धनकुटा जजल्ला जातीय धाजमगक तिा साांथकृजतक 

जवजवधताको सङ्ख गम रहकेो छ । यो जवजवधतालाई उजचत व्यवथिापन गनग सकेको िण्डमा सामाजजक जवजवधतामा 

एकताको सन्दशे प्रवाह गनग सजकने सािै जवजभन्न जातजाजत धमग सम्प्रदायका रीजतररवाज र सांथकृजत तिा 

परम्पराहरूको प्रचार प्रसार गरी धाजमगक तिा साांथकृजतक पयगटनको केन्द्रको रूपमा जवकास गरी पयगटन उद्योग माफग तख 

आय आजगनका प्रशथत अवसरहरू जसजगना गनग सजकन्छ । 

 रेजमटखिान्स आम्दानी : धनकुटा जजल्लामा रहकेा ३७६१६ पररवारमध्ये ७९७९ (२१.२१ प्रजतशत) 

पररवारबाट कम्तीमा एकजना जवदशेमा रहकेो पाइएको छ । जवदशेमा रहकेो ९५९२ जनामध्ये ७७८९ जना (८१.२० 

प्रजतशत) तलब तिा ज्यालामा काम गनग गएकाहरूबाट जजल्लामा जवप्रेषण आम्दानी जभजत्रने सम्भावना अजधक 

रहन्छ । यसरी जभजत्रएको जवप्रेषण आम्दानीलाई सही सदपुयोग गनग सकेमा न्यनू तिा मध्यम आजिगक अवथिाभएका 

पररवारको जीवनथतर उच्च रािी गररबी जनवारण गनग सहयोग पगु्ने दजेिन्छ । 

धनकुटा जजल्लाको जनसाङ्ख ज्यक अवथिालाई हदेाग जनम्नजलजित चनुौतीहरू दजेिएका छनख : 
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 घटखदो िनसङ्ख यिाको आकारः २०७८ सालको जनगणना अनसुार धनकुटा जजल्लाको जनसङ्ख ्या 

वजृिदर गणुात्मक (–०.७८ प्रजतशत प्रजतवषग) रहकेो छ । अिागतख२०६८ दजेि २०७८ सम्मको १० वषगको अवजधमा 

धनकुटा जजल्लाको जनसङ्ख ्या ०.७८ प्रजतशत प्रजतवषग घटखद ै आएको दजेिन्छ । धनकुटा जजल्लाका सातवटै 

थिानीय जनकायको जनसङ्ख ्या वजृिदर ऋणात्मक रहकेो छ । यसरी जनसङ्ख ्या घटखनकुो प्रमिु कारण बसाइसराइ 

हो । धनकुटा जजल्लाबाट तराइको जजल्लामा बसाइसराइ गने कारणले भजवरयमा दक्ष तिा आजिगक रूपले सजक्रय 

जनसङ्ख ्या अभाव हुने दजेिन्छ । 

 प्रिननिोग्ि उमेरका मजहलाको बढखदो िनसङ्ख यिा : जव.सां. २०६८ सालको जनगणना अनसुार कुल 

मजहलाको जनसङ्ख ्यामा प्रजनन योग्य उमेर समहूका मजहलाको जनसङ्ख ्या ४६.५७ प्रजतशत रहकेोमा २०७८ उक्त 

जनसङ्ख ्या ५३.१४ प्रजतशत पगेुको छ । यसरी प्रजनन योग्य उमेरका मजहलाको अनपुात वजृि हुनलेु भजवरयमा 

प्रजनन दर वजृि हुने सम्भावना रहन्छ । जसको व्यवथिापनको लाजग मजहला जशक्षा तिा पररवार जनयोजन 

साधनहरूको पहुचँ वजृि गनुगपने दजेिन्छ । 

 सामाजिक जवजवधता व्िवस्थापन : जातीय तिा धाजमगक जवजवधताको कारणले गदाग उक्त सामाजजक 

जवजवधताको उजचत व्यवथिापन गनग नसक्ने हो भने सामाजजक िन्ि जनम्तने सम्भावना रहन्छ । यसको लाजग सम्पणूग 

सरोकार जनकायहरूले बेलैमा जवचार परु खयाउनपुने दजेिन्छ । 

 वैदेजिक रोिगारीका कारण जनजम्तएका समस्िाहरू : धनकुटा जजल्ला २१.२१ प्रजतशत पररवारहरू 

कम्तीमा एक जना जवदशेमा बसोबास गरररहकेो पाइन्छ । जवदशे गएको जनसङ्ख ्यामध्ये ८१.२० प्रजतशत 

रोजगारीका लाजग बाजहर गएका छनख । वैदजेशक रोजगारीका कारणले सामाजजक जवकृजतका घटनाहरू वजृि हुने सािै 

वैदजेशक रोजगारीबाट प्राप्त आम्दानीका कारण पररवारमा उपभोगवादी सांथकृजतमा वजृि हुने र जवलाजसताका वथतकुो 

उपभोग वजृि हुने दजेिन्छ । 

जनष्कर्ि 

 पवूी पहाडी जजल्ला धनकुटाको जनसाङ्ख ज्यक अवथिालाई हदेाग जवगत दस वषगमा जनसङ्ख ्याको 

आकारमा केही कमी आएको दजेिन्छ । जहमाल र पहाडबाट तराईतफग  बसाइ सराइ गने क्रमले धनकुटाको 

जनसङ्ख ्या वजृिदर ऋणात्मक छ । यस जजल्लामा प्रजनन दर पजन न्यनू हुदँ ैगएकाले पररवारको आकार पजन सानो 

नै छ । नेपालको जनघनत्वका तलुनामा धनकुटाको जनघनत्व कम भएबाट यस जजल्लामा जनसङ्ख ्याको चाप त्यजत 

धेरै नभएको पजुष्ट हुन्छ । धनकुटाको साक्षरता दर नेपालको साक्षरता दरभन्दा बढी भएकाले धनकुटाको साक्षरताको 

अवथिा सन्तोषजनक नै मान्न सजकन्छ । सजक्रय जनसङ्ख ्याको अनपुात बढी भएकाले जजल्लाको आजिगक तिा 

भौजतक जवकासमा सकारात्मक प्रभाव पने कुरामा दइुमत छैन । सामाजजक जवजवधतामा एकताका रूपमा रहकेो 

धनकुटा बहुजातीय, बहुधाजमगक र बहुसाांथकृजतक जजल्लाका रूपमा पररजचत छ ।  

 कृजष तिा पशपुालन प्रमिु पेसाका रूपमा रहकेो धनकुटा िानेपानीको उपलब्धता मध्यम थतरको छ । 

अजधकाांश पररवारले काठ दाउरालाई प्रमिु इन्धनको स्रोतका रूपमा प्रयोग गरेका कारणले वैकजल्पक ऊजाग प्रयोग 
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गनुगपने दजेिन्छ । ८२.५३ प्रजतशतमा मोबाइल फोन भएको तथ्यबाट धनकुटा सचूना तिा सञ्चारमा अगाजड नै मान्न 

सजकन्छ । यसले जनजीवनलाई सहज तलु्याएको  छ । बढखदो सजक्रय जनसङ्ख ्या अिागतख युवाहरूको धेरै जनसङ्ख ्या 

जातीय र साांथकृजतक जवजवधता र रेजमटखयान्स आम्दानी धनकुटाका अवसरहरू हुनख । यी अवसरहरूलाई सही 

सदपुयोग गनग सकेको िण्डमा धनकुटाको सामाजजक आजिगक जवकासमा फडखको मानग सजकन्छ भने घटखदो 

जनसङ्ख ्याको आकार र प्रजननयोग्य मजहलाहरूको सङ्ख ्या वजृि हुनलेु जनसङ्ख ्या व्यवथिापन गनग जनकै 

चनुौतीपणूग रहकेो छ । सािै रेजमटखयान्स आम्दानीलाई उत्पादनमलूका कायगमा पररचालन गनुग पजन त्यजतकै चनुौतीपणूग 

छ । यथता चनुौतीहरूलाई बेलैमा व्यवथिापन गनग सम्बजन्धत सबैले उजचत ध्यान जदन सकेको िण्डमा धनकुटा 

जजल्लाको समजृि सजुनजित गनग सजकन्छ । 

सन्दर्िसामग्री  

ढकाल, सोमनाि (२०६७), जनसङ्ख ्या ष्ट्शक्षाको आधार, (सातौ ँसांथक.), रत्न पथुतक भण्डार । 

पोख्रेल, शन्तन ु(२०६८), जनसङ्ख ्या ष्ट्शक्षाको आधार, क्वेथट पजब्लकेसन । 

महजगन, श्यामकृरण र िनाल शाजन्तप्रसाद (२०६९), जनसङ्ख ्या ष्ट्शक्षाको आधार, क्वेथट पजब्लकेसन । 

राजरिय तथ्याङ्ख क कायागलय, (२०८०), नेपालको र्थ्याङ्ख कीय झलक २०८० 

राजरिय तथ्याङ्ख क कायागलय, (जम.न.), सांजक्षप्त नजतजा राष्ट्रिय जनगणना २०७८ 

 https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/national 

Chandana, R.C. (2004). Geography of Population, Concepts, Determinants and Patterns. 

Kalyani Publishers. 

K,C. B. K. (1995). Social Composition of Population. Population Monograph of Nepal. 

Central Bureau of Statistics. 

Linkha, T. R. (2020). Disasters: Spatio-Temporal Distribution of Dhankuta District, Nepal. 

Rupantaran: A Multidisciplinary Journal, 3(September), 93–107. 

https://doi.org/10.3126/rupantaran.v3i0.31746 

National Statistics Office. (2023). National Report on Caste/Ethnicity, Language and 

Religion. https://censusnepal.cbs.gov.np/results/downloads/caste-ethnicity 

Pathak, R.S. and Lamichhane, K. (2014). Population Size, Growth and Distribution. 

Population Monograph of Nepal. Vol.(1). Central Bureau of Statistics. 


