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लेखसार 

प्रस्ततु लेख कक्षा ९ र १० का नेपाली पाठ्यपसु्तकमा मानव अधिकार र सचूना, सञ्चार र प्रधवधि पक्षको समावेधिता 

अध्ययनमा केधरित छ । माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम (कक्षा ९ र १०) २०७१ अनुरूप २०७३/७४ मा प्रकाधित एवम ्

माध्यधमक धिक्षाको राधरिय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ अनुरूप तयार गररएका कक्षा ९ र १० का नेपाली भाषाका 

पाठ्यपसु्तकमा समाधवष्ट मानव अधिकार एवम ् सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध पाठलाई अध्ययनीय सामग्रीका 

रूपमा धलइएको छ । गणुात्मक ढााँचामा व्याख्या, वणणनात्मक धवधिबाट तयार पाररएको प्रस्ततु लेखमा 

आवश्यकतानसुार तलुनात्मकतालाई पधन आत्मसात ्गररएको छ । यस अध्ययनले माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम २०७१ 

अनरुूप २०७३/७४ मा प्रकाधित पाठ्यपसु्तकमा मानव अधिकार र सचूना, सञ्चार र प्रधवधि पक्षको समावेधिताका 

दृधष्टले धनकै कमजोर रहकेो तर राधरिय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ अनरुूप तयार गररएका कक्षा ९ र १० का पाठ्यपसु्तक 

मानव अधिकार र सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको  समावेधिताको दृधष्टले धनकै सरतधुलत रहेको धनरकषण प्रस्ततु गररएको छ 

। 

 शब्दकुञ्जी : मानव अधिकार, सचूना, सञ्चार र प्रधवधि, समावेधिता 

पररचय  

 नेपालमा पसु्तक प्रकािन सम्बन्िी गधतधवधि गोपालदत्त पाण्डेको व्यक्तचधरिका (धव. सं. १९४०)बाट 

अगाधड बढेको, त्यसमा जयपथृ्वीबहादरु धसंहको अक्षराङ्क धिक्षा (१९५९)ले अग्रगधत प्रदान गरेको र २००४ मा 

 
1
लेखक धिभवुन धवश्वधवद्यालय, महिेरत्न क्याम्पस, ताहाचलमा नपेाली धिक्षा धवषयको उपप्राध्यापक पदमा कायणरत हुनुहुरछ । 
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प्रकाधित आिारधिक्षाले त्यसमा ईटँ थप्ने काम गरेको भेधटन्छ । २००७ सालको राजनैधतक पररवततनपधछको बदधलँदो 

पररवेि अनसुार धिक्षा के्षत्रमा सिुार र धवकासका लाधग धवधभन्न आयोग, सधमधत, कधमसन गठन हुन थाल्यो (िमात, 

२०६०, प.ृ १४)। पररणाम स्वरूप िैधक्षक क्षेत्रको धवकासको लाधग सरकारको तर्त बाट सबैभन्दा पधहला राधरिय धिक्षा 

योजना आयोग २०१० गठन भएको हो, जसलाई नेपालमा धिक्षा -२०११ पधन भधनन्छ । यसले आफ्नो प्रधतवेदनमा 

सबैको पहुचँमा धिक्षालाई परु् याउने, प्राधवधिक, जीवनोपयोगी धसप एवम ् रोजगारमलूकका साथै बालअधिकार र 

कततव्य धसकाउने धिक्षा धदनपुने कुरा धसर्ाररस गरेको छ । त्यसपधछ सवातङ्गीण राधरिय धिक्षा सधमधतको प्रधतवेदन 

२०१८ ले आिधुनक समय र दिे सहुाउँदो धिक्षा पद्धधत तयार पाने (सराधिप्र,२०१८, प.ृ १) कुरामा जोड धदयो भने 

नेपालको धिक्षाको इधतहासमा क्राधन्तकारी कदम माधनएको राधरिय धिक्षा पद्धधतको योजना २०२८–३२ ले 

िोषणरधहत समाज स्थापना गने पञ्चायती व्यवस्थाको लक्ष्य प्राप्त गनत आवश्यक वातावरण धसजतना गनत सक्ने धिक्षा 

पद्धधत धवकधसत नभई नहुने (राधिपयो, २०२८, प.ृ भधूमका) कुरा बतायो । राधरिय धिक्षा आयोगको प्रधतवेदन, २०४९ 

को प्रधतवेदनले माध्यधमक धिक्षा नेपालको आधथतक धवकासका लाधग मानवीय संिािनको मलू आिार हुनपुने, 

धवद्यालयको पाठ्यक्रम वस्तपुरक र स्थानीय वातावरणसँग मेल खाने र धवद्याथीका लाधग जीवनोपयोगी धिक्षा धदने गरी 

धनमातण गररन ुपन,े धवज्ञान र प्रधवधिको धवकासलाई प्राथधमकता धदई सञ्चार माध्यमबाट वातावरण संरक्षणको ज्ञान धदने 

तथा  आिधुनक नेपालको पाठ्यक्रम धवद्याथीहरूका राधरिय आकाङ्क्षा र धचन्तनहरू जस्तैैः स्वतन्त्रता, समानता, 

अधिकार, कततव्यलाई समेट्ने खालको हुनपुने उल्लेख गररएको छ । नेपाली भाषाको पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक 

धनदधेिका, २०६४ ले वततमान धिक्षालाई धवज्ञान, सचूना प्रधवधि तथा जीवनोपयोगी धसपको र मानव अधिकारको 

धवकास गने खालको पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्तक बनाउन ुपने कुरा उल्लेख गरेको छ । धत्रवषीय योजना २०६७/०६८–

२०६९/०७० ले राधरिय तथा अन्तरातधरिय बजारको मागअनरुूप प्रधतस्पिी एवम ् क्षमतावान ् जनिधि धवकास गने 

दीर्तकालीन सोच धलएर धिक्षा क्षेत्रका उद्दशे्य र रणनीधत धनिातरण गररएको, धसपमलूक, माध्यधमक धिक्षा र उच्च 

धिक्षामा समन्याधयक एवम ्समावेिी पहुचँ धवस्तार गनत मानव अधिकार संस्कृधतको धवकास गरी दिेका सबै जनजाधत, 

भाषा, िमत, संस्कृधत, वणत, सम्प्रदाय, धलङ्ग र के्षत्रका नागररकाको मानव अधिकारको सम्मान, संरक्षण, सम्बितन  गरी 

समानता र न्यायपणूत समाजको (नेपाल सरकार, २०६८, प.ृ २९५) धनमातणको सधुनधितताका लाधग राधरिय र स्थानीय 

तहका कायतक्रम तजुतमा गरेको प्रस्ट्याएको छ । 

 यस प्रकार नेपालमा समयानुकूल रूपमा धिक्षा सिुार र धवकासका लाधग धवधभन्न समयमा गधठत सधमधत, 

कधमसन र धिक्षा आयोगका दस्तावेजहरुले पाठ्यपसु्तकमा अधिकार वा मानवाधिकारसम्बन्िी पाठ्य सामग्रीहरूको 

समाधवष्टता आवश्यक रहकेो औलँ्याएको पाइन्छ । २००७ सालको राजनैधतक पररवततनपधछ वा २०१० सालमा गधठत 

राधरिय धिक्षा योजना आयोगदधेख धलएर नेपालमा धवद्यालय धिक्षाको लाधग राधरिय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०६३ 

आएको र उि पाठ्यक्रम प्रारूप अनसुार धवद्यालय स्तरको पाठ्यपसु्तक धनमातण भई व्यवहारमा आएको र उि 

पाठ्यपसु्तकलाई धवद्यालय धिक्षाको राधरिय पाठ्यक्रम प्रारुप, २०७६ को आिारभतू मान्यतालाई आत्मसात ् गरी 

बनेको पाठ्यपसु्तकले धवस्थाधपत गरेको हो ।  धवद्यालय धिक्षाको राधरिय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ अनरुूप धवद्यालय 
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स्तरको पाठ्यपसु्तकहरू प्रकािन हुन थालेपधछ पधन धनकैवटा वषतहरू धबधतसकेका छन ् । यस धस्थधतमा हाम्रा 

माध्यधमक धवद्यालयीय तह कक्षा ९ र १० का नेपाली भाषाका पाठ्यपसु्तकमा अधिकार वा मानवाधिकार सम्बद्ध 

पाठ्य सामग्रीले के-कस्तो स्थान पाएका छन ् भन्ने धवषय नै प्रस्ततु लेखको अध्ययनीय पक्ष रहकेो छ । माध्यधमक 

धिक्षा पाठ्यक्रम (कक्षा ९ र १०) २०७१ अनुरूप २०७३/७४ मा प्रकाधित एवम ् माध्यधमक धिक्षाको राधरिय 

पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ लाई आिार मानी तयार गररएका कक्षा ९ र १० का नेपाली भाषाका पाठ्यपसु्तकलाई 

अध्ययनीय सामग्रीका रूपमा धलइएको छ ।  

समस्याकथन 

 पथृ्वीमा जधन्मएका कुनै पधन माधनसले माधनस भएर बाँच्नको लाधग चाधहने न्यनूतम अधिकारलाई मानव 

अधिकार भधनन्छ अथातत ् मानव भएको नाताले स्वतैः प्राप्त हुने अधिकारलाई मानव अधिकार भधनन्छ । मानव 

अधिकारलाई बझुाउन िेरै िब्दावलीको प्रयोग गने गररन्छ । जस्तै; प्राकृधतक अधिकार, काननुी अधिकार, मौधलक 

अधिकार, नैसधगतक अधिकार  आधद (लइुटेल, २०७१/७२, प.ृ २५२) । मानव अधिकार अन्तगतत, खान, लगाउन, 

बस्न, स्वतन्त्र रूपमा बोल्न, धहड्न, पढ्न, धवचार राख्न, स्वतन्त्रता र सरुक्षा, न्याय, िमत, सचूना, स्वास्थ्य, समानता, 

धिक्षा, गोपनीयताको हक आधद पदतछन ्।  

 वततमान धवश्वको सबैभन्दा चासो र धचन्ताको धवषय बनेको मानव अधिकारको इधतहास मानव सभ्यता जधतकै 

परुानो छ । धवश्वका माधनसहरूमाधथ कुनै पधन भेदभाव नराखी सबैको हक संरक्षण गनत तथा धवश्विाधन्त स्थापना गने 

उद्दशे्यले सन ्१९४५ अक्टोर २४ मा संयिु रारिसङ्र् स्थापना भयो । यसको सन ्१९४८, धडसेम्बर १० मा फ्रान्सको 

राजिानी पेररसमा बसेको महासभाले मानव अधिकारको धवश्वाव्यापी र्ोषण पत्र जारी गर् यो र त्यो र्ोषण पत्रको ३० 

वटा िाराहरमा  स्वतन्त्रता, समानता, छुवाछुत तथा जातीय धवभेद, श्रम, सामाधजक न्याय, संवैिाधनक उपचार, धिक्षा र 

संस्कृधत, प्रकािन, प्रसारण तथा छापाखाना सम्बन्िी आधद हकहरुको व्यवस्था गरेको छ । कुनै पधन जाधत, वणत, 

धलङ्ग, भाषा, िमत, राजनैधतक वा राधरियता, सामाधजक उत्पधत्त वा अन्य कुनै पधन मयातदाको आिारमा भेदभाव नगरी 

प्रत्येक व्यधिलाई स्वतन्त्रतापूवतक बाँच्न धदने मानव अधिकारको र्ोषणापत्रमा व्यवस्था गरेको छ ।  

 मानव अधिकार सम्बन्िी यही र्ोषणापत्रको आिारमा मानवका सामाधजक, आधथतक,  सांस्कृधतक, 

राजनैधतक तथा मधहला, बालबाधलका, अपाङ्ग, जनजाधत, दधलत लगायतका धविेष अधिकारहरुका संरक्षण गने 

सन्दभतमा अधहलेसम्ममा अन्तरातधरिय स्तरमा अनेकौं काननुी संयन्त्रहरूका रूपमा  नागररक तथा राजनैधतक 

अधिकारसम्बन्िी अन्तरातधरिय प्रधतज्ञापत्र (सन ् १९६६), आधथतक, सामाधजक तथा सांस्कृधतक अधिकारसम्बन्िी 

प्रधतज्ञापत्र (सन ् १९६६), बालअधिकारसम्बन्िी महासधन्ि (सन ् १९८९) लगायतका अनेकौं काननुी संयन्त्रहरू 

धनमातण भएका छन ्।  
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 नेपालले पधन मानव अधिकारको पक्ष रारिको रूपमा मानव अधिकारसम्बन्िी धवश्वव्यापी र्ोषणापत्र र 

अन्तरातधरिय महासधन्ि अधन प्रधतज्ञा पत्रहरूमा हस्ताक्षर गरेको छ । त्यस्तै धिक्षालाई दिेको मलू काननु माधनने 

संधविानमा मौधलक अधिकारको रूपमा पररभाधषत गरेको छ । नेपालको अन्तररम संधविान  २०६३ को भाग ३ को 

मौधलक अधिकारको िारा १७, भाग ४, िारा ३३  एवम ्िारा ३५ मा राज्यका नीधत अन्तगतत धिक्षालाई मौधलक हक 

अन्तगतत समेटेको छ । यसरी संधविानको मौधलक हकधभत्र समेटेर राज्यले धिक्षालाई मानव अधिकारको रूपमा प्रस्ततु 

गरेको छ (लइुटेल, २०७१/७२, प.ृ २५२) । यस्तै माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम  (कक्षा ९–१०) २०७१ ले रारि, 

राधरियता,  लोकतन्त्र, मानव अधिकारप्रधत  सम्मान गने (प.ृ ३) धिक्षाको राधरिय उद्दशे्य धनिातरण गरेको छ । यस 

पषृ्ठभधूममा कक्षा ९ र १० को नेपाली भाषाका पाठ्यपसु्तकमा मानव अधिकार सम्बद्ध धवषयवस्तकुो समावेधिताको 

धस्थधत नै यस अध्ययनको मलू समस्या रहकेो छ ।  

 धवज्ञानले प्रधवधिमा गरेको नवीनतम आधवरकार एवम ्ज्ञानको के्षत्रमा गरेको धवरर्ोटक धवकास स्वरुप प्रत्येक 

क्षण ज्ञानको संसारमा नयाँ नयाँ आयामहरू थधपंद ैआइरहकेो छ । यसले गदात प्रत्येक व्यधिले आफ्नो अधस्तत्व कायम 

गनत समयानकूुल रूपमा आरू्लाई अद्यावधिक गनुतपने आवश्यकता चनुौतीको रूपमा देखा परेको छ । सचूना, सञ्चार 

र प्रधवधिमा आिाररत समाज धनमातण गने चनुौती नेपालको साम ुखडा भएको छ ।  

 वततमान यगु सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको हो । समय अनकूुल सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको धवकास, प्रयोग 

तथा उपयोगमा अगाधड रहकेा मलुकुहरू सामाधजक, आधथतक, िैधक्षक लगायतका उन्नधत, प्रगधत र धवकासमा सचूना, 

सञ्चार र प्रधवधिको प्रयोग नगने मलुकुहरूको तलुनामा धनकै अगाधड बढेको स्पष्ट दधेखन्छ । यसले नेपाललाई पधन 

सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको प्रयोगमा दखेा परेको अन्तरलाई कम गनत ठुलो दबाव पनत आएको छ र त्यसलाई कम गने 

प्रयासमा अग्रसर भएको छ । 

 धिक्षा तथा सचूना, सञ्चार र प्रधवधिधबच अन्योन्याधश्रत सम्बन्ि छ । धिक्षामा सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको 

उपयोगबाट िैधक्षक अवसरको धवस्तारको साथै िैधक्षक गणुस्तर सरुधक्षत गने, धसकाइलाई प्रभावकारी  र दीगो बनाउने 

तथा नवीनतम ज्ञानको संसारमा सहज प्रवेि गराउन सधकन्छ भने धिक्षाको माध्यमबाट सचूना, सञ्चार र 

प्रधवधिसम्मको पहुचँ सधुनधित गनत सधकन्छ (लइुटेल, २०७१/७२, प.ृ ३१०) । साथै सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको 

प्रयोगबाट िैधक्षक व्यवस्थापन र मलू्याङ्कन पद्धधतमा सिुार ल्याउन एवम ्िैधक्षक सुिासनको प्रत्याभधूत गनत सधकन्छ 

। यसरी मानव जीवन र धिक्षण धक्रयाकलापको अधभन्न सािन बनेको आिधुनक सचूना प्रधवधिसँग पररधचत भई 

त्यसलाई प्रयोग गनत सक्ने धवश्व पररवेि सहुाउँदो  दक्ष जनिधि तयार गनत (नेपाल सरकार, २०७१, प.ृ ३) कक्षा ९ र 

१० का  नेपाली पाठ्यपसु्तकमा सो सम्बन्िी के कस्ता धवषयवस्त ु समावेि गररएका छन ् ? भन्ने धवषय नै प्रस्ततु 

लेखको अको प्रमुख समस्या हो । 
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उदे्दश्य 

 नेपालमा सरुुमा मानव अधिकार सम्बद्ध धवषय वस्तुले नागररकको स्वतन्त्रता, समानता, अधिकार र 

कततव्यको पालनाको  गनुतपने धवषयको रूपमा प्रवेि गरेको धथयो र धवद्यालयीय पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्तकमा पधन सोही 

अनसुार स्थान धदनपुछत भन्ने मान्यताबाट अगाधड बढेको हो भने सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध सामग्रीको 

समावेधिताको चचात पधछल्लो चरणमा आएर मात्र प्रारम्भ भएको हो । नीधतगत रूपमा उच्च स्तरीय राधरिय धिक्षा 

आयोगको प्रधतवेदन, २०५५ ले सवतप्रथम ‘आउँदो नयाँ िताब्दी आधथतक धवकासमा प्रधतस्पिात तथा प्रजाताधन्त्रक 

मलू्य मान्यता, मानव अधिकार, लैङ्धगक समानता, बाल अधिकार पयातवरण संरक्षण र सचूना प्रवाहको 

सवतव्यापकताको यगु हुने’ र त्यसको समधुचत सम्बोिन सही धिक्षा प्रणालीले मात्र गनतसक्ने अधन त्यसको लाधग  

मानव अधिकार र सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध सामग्रीको समावेधिता आवश्यक रहने कुराको सङ्केत गरेको 

भेधटन्छ । त्यसपधछ नेपाली भाषाको पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक धनदधेिका (२०६४) ले धवद्यालयीय पाठ्यक्रम र 

पाठ्य पसु्तकमा मानव अधिकार तथा धवज्ञान, सचूना र प्रधवधि जस्ता धवषय वस्तलुाई अधनवायत रूपमा समावेि 

गनुतपन,े धत्रवषीय योजनाको आिारपत्र (२०६७/०६८–२०६९/०७०) ले मानव अधिकार तथा सचूना, सञ्चार र 

प्रधवधि मैत्री बनाउन ुपने उल्लेख गरेको र राधरिय धिक्षा नीधत (२०७६) ले धिक्षाले नै व्यधिको सवातङ्गीण धवकासमा 

महत्त्वपणूत भधूमका धनवातह गने भएकोले मानव अधिकार तथा सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध सामग्रीको समावेधिता 

अधनवायत भएको औल्याएको सन्दभतमा कक्षा ९ र १० का धववेच्य पाठ्यपसु्तकमा मानव अधिकार एवम ् सचूना, 

सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध पाठ्य सामग्रीको समावेधिताको धस्थधतको अध्ययन नै प्रस्ततु लेखको मलू उद्दशे्य रहकेो छ ।  

पूर्वकायव समीक्षा 

 माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम, २०३८ ले धिक्षाको राधरिय उद्दशे्य अन्तगतत रारि र राधरियताप्रधत बर्ादार रही 

... प्रजाताधन्त्रक व्यवस्था अनकूुल आफ्नो अधिकार र कततव्यप्रधत सजग र सधक्रय रहने नागररक तयार गने (पाधवके, 

२०३८, प.ृ १)भन्ने उल्लेख गरेको छ । 

 नेपालमा धवद्यालय धिक्षाको लाधग राधरिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०६३ ले रारि, राधरियता, लोकतन्त्र, र मानव 

अधिकारप्रधत सम्मान गने (नेपाल सरकार, २०६३, प.ृ २५) तथा सञ्चार तथा सचूना प्रधवधिले बहृत ् रूपमा 

आमसञ्चारका क्षेत्रहरू ओगधटसकेकालेसोसम्बन्िी दक्ष नागररक तयार गने धिक्षाका राधरिय उद्दशे्य रहन ुपने उल्लेख 

गरेको छ ।  

 पाठ्यक्रम धवकास केन्रले गरेको कक्षा ९ र १० का पाठ्यपसु्तकको समावेिी पक्षको अध्ययन २०६७ ले 

हाम्रा पाठ्यपसु्तक लैङ्धगक, भाधषक, जातीय, सांस्कृधतक, भौगोधलक क्षेत्रीय, बालअधिकार, अपाङ्गता आधदको 

दृधष्टले समावेिी हुन ुआवश्यक (नेपाल सरकार, २०६७, प.ृ १) रहकेो उल्लेख गद ैअधिकार (मानव अधिकार, मधहला 
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अधिकार, बालअधिकार, तेस्रो धलङ्गी) (नेपाल सरकार, २०६७, प.ृ २) एवम् सचूना, सञ्चार तथा प्रधवधि र 

जीवनोपयोगी धसपलाई पाठ्यपसु्तक अध्ययन/धवशे्लषणको एउटा आिारको रूपमा धलएको छ । 

माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम (कक्षा ९ र १०) २०७१ ले माध्यधमक धिक्षाले िाधन्त, मानव अधिकार, दीगो धवकास, 

पयातवरणीय सन्तुलन र द्वन्द्व तथा धवपद ्व्यवस्थापनप्रधत सचेत र धजम्मेवार नागररकको रूपमा पररधचत (नेपाल सरकार, 

२०७१, प.ृ १) एवम ्आिधुनक सचूना र प्रधवधिसँग पररधचत भई त्यसको प्रयोग गनत सक्ने जनिधि उत्पादन गनुतपन े

उद्दशे्य राखेको छ । 

 राम कुमार राई (२०७९)ले कक्षा ९ र १० का नेपाली भाषाका पाठ्यपसु्तकमा समावेधिता िीषतकमा 

धवद्यावाररधि तहको अध्ययन गरेको भेधटन्छ । माध्यधमक धिक्षाको पाठ्यक्रम प्रारूप २०६३ लाई आिार मानी 

२०६३/०६४ मा प्रकाधित कक्षा ९ र १० का नेपाली भाषाका पाठ्यपसु्तकमा जातीय, भाधषक, िाधमतक, सांस्कृधतक, 

भौगोधलक, लैङ्धगक, अपाङ्गता आधद पक्षको समावेधिता अध्ययन गररएको छ । गणुात्मक ढाँचामा वणतनात्मक 

धवधिबाट गररएको उि अध्ययनले धववेच्य पाठ्यपसु्तक धनिातररत प्रधतमानका दृधष्टले असमावेिी रहकेो धनरकषत प्रस्ततु 

गरेको छ । 

अध्ययनको परिसीमा 

 माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम (कक्षा ९ र १०), २०७१ लाई आिार मानी २०७३÷७४ मा प्रकाधित एवम ्

माध्यधमक धिक्षाको राधरिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ लाई आिार मानी २०७९/२०८० तयार प्रकाधित कक्षा ९ र १० 

का नेपाली भाषाका पाठ्यपसु्तकमा मूल पाठ्यसामग्री र अभ्यास खण्डमा थप सामग्रीका रूपमा समावेि गररएका 

अनचु्छेदहरूमा  मानव अधिकार एवम ् सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध पक्षको समावेधिताको अध्ययनमा मात्र  

प्रस्ततु लेखलाई पररसीधमत गररएको छ । गणुात्मक ढाँचा र व्याख्या वणतनात्मक धवधिमा सीधमत गररँदा आवश्यकता 

अनसुार तलुनात्मक पाटोलाई पधन आत्मसात ्गररएको छ ।  

धवधि र सामग्री 

 माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम (कक्षा ९ र १०) २०७१ लाई मलू आिार मानी २०७३/७४ मा प्रकाधित एवम् 

माध्यधमक धिक्षाको राधरिय पाठ्यक्रम प्रारूप २०७६ को मागत दितनलाई मूल आिार मानी २०७९/२०८० मा तयार 

गररएका कक्षा ९ र १० का नेपाली भाषाका पाठ्यपसु्तकमा समावेि भएका मलू पाठ्य सामग्री र अभ्यास खण्डमा 

उद्दशे्यमूलक रूपमा समावेि गररएका मानव अधिकार सम्बद्ध अनचु्छेदहरूलाई मानव अधिकार तथा सचूना, सञ्चार 

र प्रधवधि सम्बद्ध पाठ्यवस्तकुो समावेधिताको दृधष्टबाट गररने अध्ययन नै प्रस्ततु अध्ययनको अध्ययनीय धवधि हो र 

यो धविेषतया गुणात्मक, वणतनात्मक–तुलनात्मक धवधिमा आिाररत छ । उधल्लधखत पाठ्य पसु्तकमा समाधवष्ट 

मानवाधिकार सम्बद्ध सामग्रीहरुलाई प्राथधमक सामग्री मानेर त्यसलाई मानव अधिकार सम्बद्ध पाठ्य सामग्रीको 



       Rupantaran: A Multidisciplinary Journal. Vol. VIII, 2024 

 
188 

समावेधिताको दृधष्टबाट व्याख्या वणतन गररएको छ । सो क्रममा आवश्यकता अनसुार कक्षागत रूपमा तलुना गने काम 

पधन गररएको छ । अध्ययनको सैद्धाधन्तक आिारको धनमातण एवम ् प्राथधमक सामग्रीको व्याख्या वणतनको क्रममा 

त्यसको पष्ु्टयाइकँो लाधग आवश्यक अन्य सामग्रीहरु माध्यधमक वा पसु्तकालयीय स्रोतहरूबाट सङ्कलन गररएको छ 

भने व्याख्या वणतनको क्रममा आवश्यकता अनुसार तलुनात्मक पद्धधत पधन आत्मसात ्गररएको छ । 

पररणाम र छलफल  

मानर् अधिकाि सम्बन्िी पाठ्यर्स्तुको धर्शे्लषण     

 मानव भएको नाताले उपयोग गनत पाउने अधिकार मानव अधिकार हो । यसलाई जन्मधसद्ध अधिकार पधन 

भधनन्छ । मान्छे भएर जन्मेपधछ खान, बस्न, लगाउन, स्वतन्त्र रूपमा बोल्न, धहडँडुल गनत, धवचार अधभव्यि गनत, पढ्न, 

लेख्न, व्यवसाय गनत पाउने अधिकार मानव अधिकार अन्तगतत पदतछन ्। मानव अधिकारको अवस्थालाई पणूत रूपमा 

सधुनधित गने अधभप्रायले संयिु रारिसङ्र्ले सन ् १९४८ मा मानव अधिकार सम्बन्िी र्ोषणपत्र जारी गरेको हो 

(लइुटेल, २०७१/७२, प.ृ ५२) । नेपालका धवधभन्न संधविानहरूले मानव अधिकारलाई मौधलक हक अन्तगतत राखेको 

पाइन्छ । नेपालको अन्तररम संधविान २०६३ भाग धतन, मौधलक हकअन्तगतत िारा १२ दधेख ३२ सम्म (२१ िारा)-ले 

स्वतन्त्रता, धिक्षा, समानता तथा िमत, न्याय, सामाधजक न्याय, मधहला, सचूना, बालबाधलकाको हक आधद मानव 

अधिकारलाई समेटेको छ (प.ृ ४–९) । त्यस्तै राधरिय मानव अधिकार आयोगलाई नेपालको अन्तररम संधविान २०६३ 

ले पधहलो पटक संवैिाधनक अङ्गको रूपमा संधविानको भाग १५, िारा १३१ मा समावेि गद ैसो सम्बन्िी काननुको 

व्यवस्था गरेको छ । नागररकहरूको हक अधिकारको संरक्षण र सम्बितन गनत नेपाल सरकारले धत्रवषीय मानव 

अधिकार राधरिय कायत योजना (नेपाल सरकार, २०६८, प.ृ २९५) नै तजुतमा गरेको छ । नेपाल सरकार २०६३ ले 

धिक्षाको राधरिय उद्दशे्य अन्तगतत ‘रारि, राधरियता, लोकतन्त्र, मानव अधिकारप्रधत सम्मान गने (प.ृ ३४) नागररक 

तयार पाने उल्लेख गरेको छ । नेपाल सङ्र्ीय लोकताधन्त्रक राज्य हो (नेपाल सरकार, २०६३, प.ृ २) । अतैः लोकतन्त्र 

र मानव अधिकार एक अकातका पयातय माधनन्छन ् र लोकतन्त्रधवना मानव अधिकार सम्भव हुदँनै र मानव 

अधिकारधवना लोकतन्त्र रहदँनै भन्ने मलूममत धिक्षाले समेटेको छ । यसरी मानव अधिकारले माधनसको स्वतन्त्रता र 

अधस्तत्वको रक्षा गदतछ (लुइटेल, २०७१/७२, प.ृ २५२) । यस प्रकार धिक्षाले मानव अधिकारको पालना र उपयोग 

गनत मद्दत गदतछ । मानव अधिकारको अविारणाहरू सबै व्यधि कहाँ परु् याउन र त्यसको पालन गराउने कायतमा पधन 

धिक्षाले सहयोग गदतछ । त्यसैले आिधुनक धिक्षा पणूतरूपमा मानव अधिकारमा आिाररत हुन्छ भन्ने मान्यता छ । धयनै 

िारणाहरूका आिारमा धवद्यालय तहका पाठ्यक्रम र पाठ्यपसु्तकमा पधन मानव अधिकारको बारेमा धिक्षा प्रदान गनुत 

पदतछ भन्ने मान्यता मानव अधिकारवादीहरूको छ । कक्षा ९ र १० का नेपाली पाठ्यपसु्तकमा मानव अधिकार 

सम्बन्िी धवषयवस्तकुो समावेधिताको अध्ययन गने कायत यहाँ गररएको छ ।  
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 मानव अधिकार सम्बन्िी पाठ : कक्षा ९ र १० का नेपाली पाठ्यपसु्तक २०७३/७४ मा मानव अधिकार 

सम्बन्िी धवषयवस्तलेु मलूपाठको रूपमा स्थान पाएको छैन न त अन्य कुन ैअनचु्छेदमा नै समावेि गररएको छ । कक्षा 

१० को नेपाली पाठ्यपसु्तकको प्रत्यागमन पाठको अभ्यास खण्डमा पढाइ धसप धवकासका लाधग धदइएको अनुच्छेदमा 

मानव अधिकारसम्बन्िी भन्न धमल्ने एउटा प्रसङ्ग ‘गाँस, बास, कपास, धिक्षा, स्वास्थ्य र रोजगारी हाम्रा मौधलक 

अधिकार हुनपुने हो तर आज पधन हामी भोकमरीको समस्याबाट माधथ उठ्न सकेका छैनौ’ँ (प.ृ ६५) भन्ने प्रसङ्ग 

आएको छ ।  

 त्यस्तै; कक्षा ९ को  धकताबमा ‘छात्राबास’ पाठको अभ्यास खण्डमा बालअधिकारसम्बन्िी एउटा धवज्ञापन 

धदएको छ, जसको संरचना यस्तो छ : 

                         बाल अधिकार सबैको सरोकार 

– बालबाधलकाका हकधहतका लाधग सिै ँधक्रयािील बनौ ँ। 

– बालअधिकार संरक्षणका लाधग सहयोग र सहकायत गरौ ँ। 

– बालअधिकारका कुरा सनुौ ँर बाल दवु्यतवहारको अन्त्य गरौ ँ। 

                                                    नेपाल सरकार  

                              मधहला, बालबाधलका तथा समाज कल्याण मन्त्रालय । 

 ताधलका क्रम १: कक्षा ९ को नेपाली पाठ्यपसु्तक २०७९/८० लाई मानव अधिकार सम्बन्िी धवषयवस्तकुो 

समावेधिताको दृधष्टले धनयाल्दा धनवेदन पाठको अभ्यास खण्डमा लेखाइ धसप धवकासका लाधग धदइएको अनुच्छेदमा 

मानव अधिकार िब्द समावेि भएको एउटा बिाई पत्रको नमनुा तयार गने (प.ृ ४२) कायत धदइएको छ । उि पत्रको 

नमनुा धनम्नानसुार रहकेो छ: 

श्री सन्दिे प्रजापधतज्य ू

जनता माध्यधमक धवद्यालय । 

                             बिाई ज्ञापन 

     राधरिय मानव अधिकार आयोगद्वारा आयोधजत प्रदिेस्तरीय धनबन्ि प्रधतयोधगतामा प्रथम स्थान हाधसल 

गरी धवद्यालयको गररमा बढाउनकुा साथै नौ कक्षाका धवद्याथीको गौरवसमेत बढाउनभुएको हुदँा हामी 

यहाँलाई हाधदतक बिाई ज्ञापन गदतछौ ँ। 

                                                        नौ कक्षाका सम्पणूत धवद्याथी 
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 ताधिका क्रम  २: कक्षा १० को नेपाली भाषाको पाठ्यपसु्तक २०७९/८० मा मानव अधिकारसम्बन्िी 

धवषयवस्तुले अधिकार ठुलो धक कततव्य ठुलो ? िीषतकमा मूलपाठको रूपमा स्थान पाएको छ । वादधववादको रूपमा 

आएको धववेच्य पाठले मानव अधिकारलाई धवस्ताररत रूपमा प्रस्ततु गरेको छ । यसमा ‘काननुी, परम्परागत वा नैधतक 

रूपमा प्राप्य, न्यायोधचत दावी, स्वत्व वा हकलाई अधिकार भधनन्छ (प.ृ ७१) भनी मानव अधिकारलाई पररधचत 

गराइएको छ । यसमा अझ जोड धददँ ैभधनएको छ ‘वास्तवमा मान्छेले प्राप्त गनुतपने नैसधगतक हक नै मानव जाधतले प्राप्त 

गनुतपने अधिकार हुन’् (प.ृ ७१) । पाठले माधनसको स्वतन्त्रता र न्यायसँग अधिकारको अन्योन्याधश्रत सम्बन्ि रहकेो र 

समाजका प्रत्येक वगत र समदुायका मान्छेले न्यायको अनभुव गनत समान अधिकार पाउन ुपने उल्लेख गद ैमाधनसको 

लाधग मानव अधिकार ज्याद ैमहŒवपणूत भएकैले त्यसको प्राधप्त र स्वतन्त्रताको लाधग नेल्सन मन्डेलाले २७ बसे कठोर 

जेल जीवन धबताएको, हाम्रो दिेमा जनताले पटक पटक क्राधन्त गरेको, दिरथ चन्द, िमतभि माथेमा, िकु्रराज िास्त्री 

र गङ्गालाल श्रेष्ठको आत्म बधलदान गरेको, स्वतन्त्रता र अधिकारका लाधग २००७, २०४५/४६ एवम ्२०६२/६३ मा 

भएका सङ्र्षतका प्रसङ्ग पधन  पाठमा आएको छ । 

 अधिकारको बालअधिकार, श्रधमक अधिकार, मधहला अधिकार जस्ता व्यापक क्षेत्र भएको र यसको 

सम्बन्िमा संयिु रारिसङ्र्को मानव अधिकार र बालअधिकार सम्बन्िी अन्तरातधरिय महासधन्िमा प्रष्ट उल्लेख 

भएको, सो सम्बन्िमा मानव अधिकारको धवश्वव्यापी र्ोषणापत्रले पधन पररभाधषत गरेको कुरा आएको छ । यस प्रकार 

अधिकार अधनवायत भएकै कारण संसारका हरेक लोकताधन्त्रक दिेले आफ्नो संधविानमा महत्वका स्थान धदएको चचात 

पाठमा आएको छ । नेपालको संधविानमा पधन नागररकको अधिकारलाई मौधलक हकको रूपमा स्थान धदइएको छ । 

नागररक भएकै कारणबाट प्राप्त गने अधिकार सम्पणूत नेपालीले धवना भेदभाव प्रयोग गनत पाउन भन्ने उद्दशे्यले नेपालको 

संधविान २०७२ को भाग ३ का िारा १६ दधेख ४७ सम्म ३२ वटा िारामा मौधलक हकको व्यवस्था गररएको (प.ृ ७७) 

कुरा पाठमा आएको छ । ती ३२ ओटा मौधलक हकमध्ये अपराि पीधडतको हक, दधलतको हक, ज्येष्ठ नागररकको हक 

र उपभोिाको हक चारओटा चाधह ँ पधहलो पटक व्यवस्था गररएका हुन ् । त्यस्तै व्यधिको व्यधित्व धवकास र 

जीवनयापनका लाधग अधिकार धनतान्त आवश्यक रहकेो, अधिकारले मात्र माधनसको स्वतन्त्रताको रक्षा गने, 

अधिकारको लडाइलेँ मुलकुलाई समदृ्ध बनाउने कुरा प्रस्तुत गद ै दासत्व अन्त्य गने र अधिकार प्राप्त गने अमेररकी 

स्वतन्त्रता सङ्ग्रामको लडाइलेँ अमेररकालाई बधलयो (प.ृ ७७) र रङ्गभेद धवरुद्धको सङ्र्षतले दधक्षण अधफ्रकालाई 

रङ्गभेदमिु बनाएको प्रसङ्ग पाठले प्रस्ततु गरेको छ । 

 यसरी धववेच्य पाठमा छोटकरी रूपमै भए पधन मानव अधिकारको पररचय, मानव जीवनमा अधिकारको 

सम्बन्ि, महत्त्व र आवश्यकता, मानव अधिकारसम्बन्िी संयिु रारिसङ्र् वा अधिकार सम्बन्िी अन्तरातधरिय 

महासधन्ि एवम ् धवश्वव्यापी र्ोषणापत्रले गरेका व्यवस्थाहरू, मानव अधिकार प्राधप्तका लाधग संसारमा भएका 

महत्त्वपणूत सङ्र्षतहरू, मानव अधिकारका क्षेत्रहरू, मानव अधिकारले मानव समाजमा ल्याएको पररवततन तथा 

नेपालको संधविानमा रहकेा मानव अधिकारसम्बन्िी व्यवस्थाहरुका बारेमा पाठले रामै्रसँग दृधष्ट परु् याएको छ ।  
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सूचना, सञ्चाि ि प्रधर्धि सम्बन्िी पाठ्यर्स्तुको धर्शे्लषण     

 धवज्ञानले प्रधवधिको के्षत्रमा गरेको नवीनतम आधवरकार एवम् ज्ञानको के्षत्रमा गरेको धवरर्ोटक धवकास स्वरूप 

प्रत्येक क्षण ज्ञानको संसारमा नयाँ नयाँ आयामहरू थधपंद ैआइरहकेो छ । यसले गदात प्रत्येक व्यधिले आफ्नो अधस्तत्व 

कायम गनत समयानकूुल रूपमा आरू्लाई अद्यावधिक गनुतपने आवश्यकता टड्कारो रूपमा दखेापरेको छ । धवज्ञान र 

प्रधवधि वा सचूना, सञ्चार र प्रधवधिमा आिाररत समाज धनमातण गने चनुौती नेपालको साम ुखडा भएको छ ।  

 वततमान यगु सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको यगु हो । धिक्षा तथा सचूना, सञ्चार र प्रधवधिधबच अन्योन्याधश्रत 

सम्बन्ि छ । धिक्षामा सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको उपयोगबाट िैधक्षक अवसरको धवस्तारको साथै िैधक्षक गणुस्तर 

सरुधक्षत गन,े धसकाइलाई प्रभावकारी  र दीगो बनाउने तथा नवीनतम ज्ञानको संसारमा सहज प्रवेि गराउन सधकन्छ भने 

धिक्षाको माध्यमबाट सचूना, सञ्चार र प्रधवधिसम्मको पहुचँ सधुनधित गनत सधकन्छ (लइुटेल, २०७१/७२, प.ृ ३१०) । 

साथै सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको प्रयोगबाट िैधक्षक व्यवस्थापन र मलू्याङ्कन पद्धधतमा सुिार ल्याउन एवम ्िैधक्षक 

सिुासनको प्रत्याभधूत गनत सधकन्छ । यसरी मानव जीवन र धिक्षण धक्रयाकलापको अधभन्न सािन बनेको आिधुनक 

सचूना प्रधवधिसँग पररधचत भई त्यसलाई प्रयोग गनत सक्ने धवश्व पररवेि सहुाउँदो  दक्ष जनिधि तयार गनत (नेपाल 

सरकार, २०७१, प.ृ ३) कक्षा ९ र १० का  नेपाली पसु्तकमा सो सम्बन्िी के कस्ता धवषयवस्त ुसमावेि गररएका छन ्

? सोको धवशे्लषण यहाँ प्रस्ततु गररएको छ । 

कक्षा १० :             

 पाठ एक : कक्षा १० को नेपाली पाठ्यपसु्तक (२०७३/७४) मा मलूपाठको रूपमा मात्र होइन अनचु्छेदको 

रूपमा पधन सचूना र सञ्चार सम्बद्ध पाठ्यवस्तकुो समावेधिता िनू्य छ भने प्रधवधिसम्बन्िी सामग्रीको समावेधिता 

नरहकेो स्पष्ट छ । यसमा ‘सन्दकु रुइत’ पाठको अभ्यास खण्डमा तानािमात धलधखत साँपेको साँर् ुतनुतअधर् अनचु्छेद 

(प.ृ २३) मा वधणतत ‘बढुी गङ्गा’ को झोलुङ्गे पलुलाई प्रधवधिको प्रयोगको रूपमा धलन ु बाहके अन्य सामग्रीको 

समावेधिता िनू्य छ ।  

 पाठ एक : कक्षा १० को नेपाली पाठ्यपसु्तक (२०७९/८०) मा अनचु्छेदको रूपमा यस्तो कधहल्यै नहोस ्(प.ृ 

२९) पाठको अभ्यास खण्डमा ‘धदइएको अनुच्छेद पढेर सोधिएका प्रश्नको उत्तर’ (प.ृ ४७)  लेखाउने प्रश्नोत्तर 

कायतकलापको लाधग एउटा प्रधवधि सम्बद्ध अनचु्छेद समावेि गररएको छ । यो अनुच्छेद प्रधवधिको प्रयोगले धिक्षण 

धसकाइ प्रणालीलाई सरल, प्रायोधगक र मनोरञ्जक बनाउने धवषयसँग सम्बधन्ित छ । प्रधवधिले कक्षाकोठाको धिक्षण 

धसकाइलाई सहज र चाखलाग्दो, अनसुन्िान र खोजमलूक, एवम ्पररयोजना कायतलाई सहज बनाउने सन्दभत पाठमा 

आएको छ । यो पाठ पाठ्यक्रम धवकास केन्रले धवकधसत गरेको पाठ्यपसु्तकका एप्स र पाठ्यपसु्तकका धपधडएर् 

धलङ्कसँग सम्बधन्ित छ । उि एप्स र धपधडएर्को प्रयोगले धकताबकापीको ठुलो झोलाको सट्टा एउटा ल्यापटप भए 

पगु्ने (प.ृ ४७), धिक्षण सम्बद्ध कायत धिक्षकले इमेल मार्त त् धदने र त्यो कायत सम्पन्न गरी धवद्याथीले पधन इमेलबाटै 
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बझुाउन,े यस्तो कायतको लाधग कम्प्यटुर, ल्यापटप र मोबाइल धवद्याथीको लाधग अधनवायत सािन बन्न ेचचात पाठमा 

आएको छ । यस्तो प्रधवधिलाई धिक्षणसँग जोड्दा धवद्याथीमा रुधच बढेको र धसकाइ खोजमलूक बन्द ैगएको, एउटा 

मोबाइलबाटै सम्पणूत पाठ्यपसु्तकको आवश्यकता पधूतत हुने र मन लागेको जनुसकैु समयमा पधन त्यसको प्रयोग गनत 

सधकने हुदँा हाम्रो धिक्षण कायतकलापलाई प्रधवधिमैत्री बनाउनु पने िारणा पाठमा आएको छ । 

 पाठ दईु : कक्षा १० को नेपाली पाठ्यपसु्तक (२०७९/८०) मा सचूना, सञ्चार र प्रधवधियिु भन्न सधकने मेरो 

दिेको धिक्षा िीषतकको पाठ समाधवष्ट छ । प्रस्ततु पाठ सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको पररचयमलूकभन्दा पधन यगुानकूुल 

धिक्षण धसकाइमा सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको प्रयोग आवश्यक रहकेो सन्दभतसँग सम्बधन्ित छ । पाठमा प्राचीन 

ऋधषमधुनले अनकौं सभ्यता, संस्कृधत, पवूीय दितन र ज्ञानको ज्योधत संसारभर धरँ्जाएर र देिको धिक्षालाई आलोधकत 

गरे (प.ृ ११५) को तर अब धवज्ञान र सचूना प्रधवधि लगायत यगुानकूुल नवीय प्रयोग र मान्यतानसुार धिक्षालाई 

प्रधवधियिु बनाउन ुपने िारणा पाठले अगाधड सारेको छ । अब धिक्षाले वततमानको चनुौतीको सामना गनत धवज्ञान र 

प्रधवधिसँग हातेमालो गद ैधसपले ससुम्पन्न नागररक तयार गनत समय सापेक्ष व्यावहाररक र जीवनोपयोगी धसप धदनपुने 

अथातत ्धिक्षालाई धसपसँग, धसपलाई श्रमसँग अधन श्रमलाई आिधुनक प्रधवधिसँग जोड्ने धिक्षा आजको आवश्यकता 

(प.ृ ११६) रहकेो सन्दभत पाठले औल्याएको छ ।  

 धिक्षामा सचूना र प्रधवधिले यगुान्तकारी पररवततन ल्याइधदएको (प.ृ ११७) भए पधन हाम्रो दिेमा धवज्ञान र 

प्रधवधिमैत्री धिक्षाको पहुचँ नभएको, पररवधततत यगुलाई आत्मसात ् गनत सचूना र प्रधवधियिु ज्ञान प्राप्त नागररकको 

आवश्यकता पदतछ तर हाम्रोमा त्यही कुराको अभाव रहकेो कुरा पाठले औल्याएको छ । मोबाइल एप्सबाटै गाडी 

रोक्न, चढ्न, भाडा धतनत, जहाज, रेल, बस आधदको धटकट काट्न तथा अनलाइनबाटै बैंधकङ कारोबार, सरसामानको 

खररद धबक्री, व्यापार, व्यवसाय, धवज्ञापन जस्ता सम्पणूत कायतहरु गनत सधकने वततमानमा यस प्रकारका धसपयिु नागररक 

तयार गनत सचूना, सञ्चार र प्रधवधिमैत्री धिक्षाले मात्र सम्भव तलु्याउने कुरा पाठमा आएको छ । धवद्यतुीय माध्यमबाट 

धचठी पत्रको आदानप्रदान गनत सधकने तथा इन्टरनेट नै सांसाररक सचूनाको अजश्रस्रोत भएकोले त्यसको उधचत प्रयोग 

गद ै त्यसलाई युगीन आवश्यकता र आधवरकारसँग जोड्न सक्षम व्यधि तयार गनत धवद्याथी सचूना र प्रधवधिसँग पणूत 

पररधचत र पोख्त हुनपुने िारणा पाठको छ । 

 यसरी धहजो भोजपत्र, िलुौटे पाटी, खरी, चक, डस्टर र माकत र यगुबाट गजु्रेको (प.ृ ११९) नेपालको  

धिक्षालाई सचूना र प्रधवधिले यगुानकूुल पररवततन गद ैसचूना र प्रधवधिको यगुमा प्रवेि गराएको सन्दभत पाठमा आएको 

छ । यस प्रकार पाठ्यपसु्तकमा सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको समावेधिता अत्यावश्यक रहकेो र सोही अनसुार 

पाठ्यपसु्तकमा स्थान पाएको पधुष्ट हुन्छ । 

 पाठ तीन  कक्षा: १० को व्यावसाधयक धचठी पाठको अभ्यास खण्डमा धदइएको इमेल लेखनको तररका पढेर 

समहूमा छलर्ल गराउने उद्दशे्यले एउटा अनचु्छेद धदइएको छ । अनुच्छेदमा इमेलको सामान्य पररचय, इमेल लेखनको 
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संरचना, स्वरुप तथा इमेलको बारेमा आवश्यक जानकारी धदने हडेर भागका फ्रम (लाई), टु (लाई), धससी (काबतन 

कपी), धबधससी (ब्लाइन्ड काबतनकपी) र सब्जेक्ट (धवषय) तथा बडी (मुख्य भाग) र अट्याचमेन्ट) का बारेमा प्रकाि 

पाररएको छ । यसरी छोटो अनचु्छेदमा वततमान यगुको सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको अत्यािधुनकता सम्बद्ध धवषयवस्तु 

समाधवष्ट छ ।  

 पाठ चार : कक्षा १० को पररधिष्ट भागमा इन्टरनेट बजार िीषतकमा एउटा अनुच्छेद समाधवष्ट छ । इन्टरनेट 

बजारलाई धवद्युतीय उपकरणबाट गररने व्यवसाय (प.ृ २४०–२४१)-को रूपमा पररधचत गराउँद ै यसको मलू आिार 

इन्टरनेट भएको, धवद्यतुीय उपकरण, प्रधवधि र सञ्जालका माध्यमबाट बजार व्यवस्थापन गररने, यो व्यवसाय 

सञ्चालन र धवस्तारको भरपदो माध्यम रहकेो, यसमा इन्टरनेटले कम्प्यटुरबाट धवश्वव्यापी सञ्जाल वा नेटवकत  स्थापना 

गरी के्रता र धबके्रता वा आपूधततकतात, मध्यस्थकतात, ग्राहक र प्रधतस्पिीधबच वस्त ु खररद धबक्री गनत प्रत्यक्ष सम्पकत  

स्थाधपत हुने कुरा प्रस्ततु भएको छ । इन्टरनेट व्यवसायमा कम्प्यटुर प्रधवधिको प्रयोगबाट धवज्ञापन गने, उत्पादनको वधृद्ध 

र बजार व्यवस्थापन गनत सचूनाको आदानप्रदान, उत्पादनको माग, वस्तकुो बधुकङ, उपयिु स्थानसम्म वस्त ुर सेवाको  

प्रवाहको व्यवस्था इन्टरनेटको माध्यमबाट सहज रूपमा गनत सधकने धवषय पाठमा आएको छ । समग्रमा, इन्टरनेट 

प्रधवधिको माध्यमले वततमान धवश्वमा बजारीकरण र सेवा, सुधविाको प्रवाहीकरण र प्राधप्तमा आएको सरलीकरणको 

बारेमा राम्रो ज्ञान प्रदान गररएको छ । 

कक्षा ९             

 पाठ एक :  माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम (कक्षा ९ र १०), २०७१ लाई आिार मानी २०७३/७४ मा प्रकाधित 

कक्षा ९ को पाठ्यपसु्तकमा पधन मलूपाठको रूपमा सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध सामग्रीको समाधवष्टता िनू्य छ । 

यसमा पधन अनचु्छेदको रूपमा सचूना, सञ्चार र प्रधवधिको झल्कोसम्म धदने केही अनचु्छेदहरू समाधवष्ट छन ्। धतनको 

बारेमा यहाँ सङ्धक्षप्तमा चचात गररएको छ । 

 यही धकताबको पषृ्ठ ४९ मा मोबाइल सम्बन्िी धवषयवस्तुले स्थान पाएको छ । यसमा यवुादधेख केटाकेटी 

सबैलाई मोबाइल मनोरञ्जनको सािन बनेको, साथीभाइसँग कुराकानी गनत र आपसी सम्पकत  बढाउन (प.ृ ४९), 

इन्टरनेटबाट नयाँ कुरा धसकेर पढ्न र रोमाञ्चक खेल खेल्न यसले सहयोग गरेको, जीवनको एक अधभन्न अङ्ग (प.ृ 

४९) बनेको, धवद्याथीलाई त मोबाइल चलाउन धदन ुनहुने र मोबाइलको प्रयोगबाट धसकाइमा ठुलो टेवा (प.ृ ४९) पगु्ने 

दईुथरी िारणा प्रस्ततु गद ैमोबाइलकै  प्रयोगबाट धवश्वका धवधभन्न जानकारी प्राप्त गरेर धवद्याथीहरूले आरू्लाई त अब्बल 

दजातको (प.ृ ४९) प्रमाधणत गरेको प्रसङ्ग अधन धनरकषतको रूपमा मोबाइलको सदपुयोग गरे धवद्याथीको असल साथी 

बन्ने र दरुुपयोग गरेमा (प.ृ ४९) मोबाइल सबैभन्दा खराब सािन बन्ने धवद्वानहरूको अधभमत धदइएको छ ।  

 पाठ दईु : कक्षा ९ को नेपाली धकताबमा ‘सचूना धवस्तार र आजको धवश्व’ िीषतकमा धनबन्ि लेख्न÷लेखाउन 

आवश्यक बुँदाहरू धदइएका छन ्। ती बुँदाहरू प्रयोग गरेर तयार पाररने धनबन्िको धवशे्लषण यस्तो आउँछ : 
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 पाठको प्रारम्भमा मान्छेले सूचना र सञ्चारको कायत परेवा, काग, ढकुर जस्ता जनावरहरूको प्रयोगबाट 

सञ्चालन गथे भन्ने कुराको सङ्केत गररएको छ । त्यसपधछ धचठी पत्र सचूना र सञ्चारको माध्ययम बनेको प्रसङ्ग 

आएको छ । धवज्ञान र प्रधवधिको पधछल्लो उपहार  रेधडयो, धट. धभ. हुदँ ै ताररधहत धट. धभ., फ्याक्स, कम्प्यटुर एवम ्

इन्टरनेटको धवकासले धविाल संसार खधुम्चएर धवश्वग्राम बनेको र अन्तररक्षमा माधनसको पहुचँ (प.ृ ८७) धवस्तार 

भएको वा अन्तररक्षको यात्री बनेको तथ्य पाठमा आएको छ । सामाधजक सञ्जाल (प.ृ ८७) को धवकासले 

माधनसहरूलाई त ज्याद ै धनकट बनाएको, छपाइ र मरुणको नवीन प्रधवधिले सचूना र सञ्चारको के्षत्रमा गरेको 

अकल्पनीय धवकासले संसारभरको मान्छेलाई त नधजक ल्याई धवचार, भावना आदानप्रदान गनत, संसारका र्ट्नाहरूको 

बारेमा तत्कालै प्रधतधक्रया व्यि गनत (प.ृ ८७) एवम ् संसारका प्रख्यात कृधतहरू र्रमै बसेर आरामसँग पढ्न सधकने 

सधुविा उपलब्ि गराएको सन्दभत आएको छ । प्रधवधिका यी उपहारहरू मानवले सचेततापूवतक उपयोग गरेको खण्डमा 

बरदान साधवत हुने र दरुुपयोग गरे धवश्व मानवका लाधग अधभषाप बन्न सक्नेतर्त  पधन पाठले औल्याएको छ । 

 पाठ तीन :  कक्षा ९ को धकताबमा पधन सचूना र सञ्चार सम्बद्ध भन्न सधकने एउटा अनुच्छेद धदइएको छ । 

नेपाली समाजमा भखतरै नयाँपनको सङ्केत देखापनत थालेका (प.ृ १०५) त्यसमा राजनैधतक पररवततन वा सामाधजक 

रुपान्तरणमा २०४६ सालपधछ सञ्चारको के्षत्रमा व्यापक धवकास भएको (प.ृ १०५) र सञ्चारको दृधष्टले नेपाल एउटा 

गाउँको रूपमा धवकधसत भएको, धवश्वको एउटा अङ्ग बनेको, धवश्वमा धवकधसत ज्ञान धवज्ञानका हरेक आयामहरूसँग 

नेपालीको पररचय मात्र नभएर र्धनष्टता पधन बढेको र अनेकन धवभेदमा परेका जन समदुाय पधन (प.ृ १०५) सञ्चारकै 

कारणले टाठाबाठा बनेको साथै नेपालीहरू पयातप्त मात्रामा व्यधिवादी (प.ृ १०५) र स्वाथी बधनसकेको कुरा पाठमा 

आएको छ । 

 पाठ चार: कक्षा ९ को नेपाली धकताबको पषृ्ठ १२५ मा पधन सचूना र प्रधवधि सम्बद्ध भन्न सधकने एउटा 

अनचु्छेद धदइएको छ ।            

 पाठ अनसुार अधहलेको यगु सूचना र प्रधवधिको यगु हो (प.ृ १२५) । यस युगमा कम्प्यटुर प्रधवधि खास गरेर 

इन्टरनेटमा पहुचँ नहुनेहरू िेरै पधछ पछतन ्(प.ृ १२५) । साथै प्रधवधिको सदपुयोग कसरी गने ? इन्टरनेटको उपयोधगता के 

हो (प.ृ १२५) ? भन्ने बुझेर  इन्टरनेटलाई त पढाइकै अधभन्न अङ्ग बनाएको अधन पसु्तकालय गएर नयाँ पसु्तक (प.ृ 

१२५) पढेर संसार धचनेको सन्दभत पाठमा आएको छ ।  

 माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम २०७६ लाई आिार मानी २०७९ मा प्रकाधित कक्षा ९ को पाठ्यपसु्तकमा 

सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध सामग्रीहरुको समाधवष्टताको अध्ययन यहाँ प्रस्ततु गररएको छ । 

 पाठ एक :  कक्षा ९ को धनवेदन पाठको अभ्यास खण्डमा ‘कुनै सचूना वा सन्दिे पठाउँदा म्यासेन्जर र 

टेधलर्ोनको िैलीमा (प.ृ ४३) धभन्नता रहने, म्यासेन्जरमा दोहोरो श्रव्यदृश्य र लेख्य आधदका माध्यमबाट सचूना वा 

सन्दिे प्रवाह हुने तर टेधलर्ोनमा कथ्यश्रव्यको माध्यमबाट मात्र सचूना आदानप्रदान हुने सन्दभत पाठमा आएको छ ।  
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 पाठ दईु :  कक्षा ९ को पाठ्यपसु्तक माइकल रे्राडेको जीवनी समाधवष्ट छ । यो पाठपणूत रूपमा सचूना, 

सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध नभए पधन माइकल रे्राडेले आधवरकार गरेका डायनामो, इलेधक्िक जेनेरेटर, धमक्स्चर, पानी 

तान्ने मोटर आधद धवज्ञान र प्रधवधि सम्बद्ध कायतहरू हुन ् । यस प्रकारको पाठले वैज्ञाधनक आधवरकारको के्षत्रतर्त  

धवद्याथीहरुलाई आकधषतत गने हुदँा यसको समावेधिताको बारेमा यहाँ प्रकाि पाररएको छ । 

 पाठ तीन : कक्षा ९ को पाठ्यपसु्तकमा आमाको तधस्बर पाठको अभ्यास खण्डमा धदइएको अनचु्छेद पढेर 

सोधिएका प्रश्नको उत्तर धदने धक्रयाकलाप अन्तगतत एउटा अनचु्छेद धदइएको छ । मोबाइल र कम्प्यटुरलाई इन्टरनेटको 

माध्यमबाट समदुायमा आिाररत सामग्री आदानप्रदान गने एक प्रकारको सञ्चार माध्यमको सामाधजक सञ्जाल (प.ृ 

१६३) को रूपमा पररधचत गराइएको, यसको माध्यमबाट आरू्लाई प्राप्त सचूना, र्ोटो, धभधडयो लगायतका सामग्रीहरु 

आर्न्त तथा साथीहरुलाई आदानप्रदान गररने, ग्रामीण भागसम्म इन्टरनेटको धवस्तारले सामाधजक सञ्जालको दायरा 

बढेको, बालक, यवुा, ज्येष्ठ नागररक सबैको चासो र रुधच यसप्रधत बढेको, सचूना र समाचारको लाधग धयनै प्रधवधिको 

प्रयोग बढेको सन्दभत पाठमा आएको छ । छोटो स्वरूपमा आएका यस प्रकारको सामग्रीले पधन सचूना, सञ्चार र 

प्रधवधिको समावेधिताको धस्थधत मजबुत बनाउन मद्दत गरेको छ । 

धनष्कर्ष 

 प्रस्ततु लेखमा माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम (कक्षा ९ र १०) २०७१ र माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रम २०७६ 

लाई मलू आिार मानेर २०७३/७४ एवम ्२०७९/८० मा प्रकाधित कक्षा ९ र १० का नेपाली भाषाका पाठ्यपसु्तकमा 

मानवाधिकार एवम ्सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध पाठ्यसामग्रीको समावेिी पक्षको अध्ययन गने कायत गररएको छ 

। दिेका सबै नागररकको मानव अधिकारको सम्मान, संरक्षण र सम्बितन गरी समानता र न्यायपणूत समाजको धवकास 

गने सरकारी नीधत र योजना रहकेो र धिक्षा मानव अधिकारमा आिाररत हुने र रारिको सवातङ्गीण धवकासको लाधग 

सचूना तथा सञ्चार के्षत्रको धवकास र धवस्तार अपररहायत भएको र सचूना प्रधवधिको रुतत्तर धवकासले मलुकुको धिक्षा, 

स्वास्थ्य, कृधष, पयतटन तथा व्यापार लगायतका आधथतक, सामाधजक क्षेत्रको दीगो धवकास गने अवसरहरू प्रदान गरेको 

कुरा सरकारी नीधत र योजनाले उल्लेख गरेको र माध्यधमक धिक्षा पाठ्यक्रमहरूले पधन सचूना, सञ्चार प्रधवधिमा 

आिाररत धिक्षा हुनपुने उल्लेख गरेको हुदँा ती सम्बद्ध धवषयवस्तकुो समावेधिताको धस्थधत धववेच्य पाठ्यपसु्तकमा के 

कस्तो छ ? भन्ने दृधष्टले अध्ययन गने कायत गररएको छ । अध्ययनले दखेाएअनसुार २०७३/७४ का कक्षा ९ र १० का 

पाठ्यपसु्तक मानवाधिकार सम्बद्ध धवषयवस्तकुो समावेधिताको दृधष्टले ज्याद ैकमजोर रहेको छ । त्यस्तै २०७९/८० 

को कक्षा ९ को पाठ्यपसु्तक पधन मानवाधिकार सम्बन्िी धवषयवस्तकुो समावेधिताको दृधष्टले २०७३/७४ को जस्त ै

कमजोर रहकेो छ भने कक्षा १० को पाठ्यपसु्तक चाधह ँयस दृधष्टले धनकै समावेिी रहकेो छ । कक्षा १० मा समाधष्ट 

अधिकार ठुलो धक कततव्य ठुलो ? िीषतकको पाठले मानवाधिकार सम्बन्िी धवषयवस्तुको उठानलाई रामै्र सम्बोिन 

गरेको छ तर यो बाहके एउटा अनचु्छेदले पधन स्थान पाएको छैन । 
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 सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध सामग्रीको समावेधिताको दृधष्टले २०७३/७४ को कक्षा १० को पाठ्यपसु्तक 

ज्याद ै कमजोर छ भने कक्षा १० को पाठ्यपसु्तकमा सूचना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध भन्न धमल्ने ४/५ वटा 

अनचु्छेदहरु समाधवष्ट रहकेोले कमजोर धस्थधतको भन्न सधकन्न । त्यस्तै २०७९/८० को कक्षा १० को पाठ्यपसु्तकमा 

सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध ‘मेरो दिेको धिक्षा’ मलू पाठका साथै अन्य तीनवटा अनचु्छेद समाधवष्ट छन ् । 

धिक्षालाई यगुानकूुल बनाउन ुपने, त्यसको लाधग आिधुनक सचूना, सञ्चार र प्रधवधिसँग जोड्नपुने, इन्टरनेट मार्त त ्

व्यापार, व्यवसाय गनत सधकने, इमेलको पररचय, प्रयोग र त्यसका र्ाइदाहरु सम्बद्ध पाठ र अनचु्छेदहरुले सचूना, 

सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध धवषयवस्तलेु रामै्र स्थान पाएको भेधटन्छ । कक्षा-१० को जधत्तनै नभए पधन कक्षा ९ को 

पाठ्यपसु्तकमा पधन सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध तीनवटा अनचु्छेदको समाधवष्टता रहकेो छ, जसले धववेच्य पक्ष 

सम्बद्ध धवषयको समावेधिता सन्तोषजनक दखेाउँछ । 

 समग्रमा भन्ने हो भने २०७३/७४ को कक्षा ९ र १० का पाठ्यपसु्तक मानवाधिकार एवम् सचूना, सञ्चार र 

प्रधवधि सम्बद्ध धवषयवस्तकुो समाधवष्टताको दृधष्टले धनकै कमजोर रहकेो छ भने २०७९/८० का पाठ्यपसु्तक  

मानवाधिकार एवम ् सचूना, सञ्चार र प्रधवधि सम्बद्ध धवषयवस्तकुो समावेधिताको दृधष्टले तलुनात्मक रूपमा धनकै 

सन्तधुलत रहकेो धनरकषत प्रस्ततु गररएको छ ।  
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राधिपयो (२०२८–३२), राधरिय धिक्षा पद्धधतको योजना, २०२८–३२, धिक्षा मन्त्रालय ।  

लइुटेल, प्रकाि (२०७१/७२), नेपालको बहृत्तर िैधक्षक इधतहास, परीक्षा सामग्री केन्र ।  

िमात, भोजराज (सम्यो.) (२०६०), नेपालको धवद्यालय तहको पाठ्यक्रमको ऐधतहाधसक धवकासक्रम अध्ययन 

 प्रधतवेदन,पाधवके । 

सराधिप्र (२०१८), सवाणङ्गीण राधरिय धिक्षा सधमधतको प्रधतवेदन २०१८, धिक्षा मन्त्रालय । 


