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लेखिार 

प्रस्ततु लेखमा शिक्षकले शिक्षण शिकाइ गर्ाा बहुबौशिकता शििान्तको आधारमा शिक्षण गर्ुापर्े आवश्यकताका 

िम्बन्धमा छलफल गररएको छ । बहुबौशिकता शििान्तको उपयोगिम्बन्धमा भए गरेका पवूाकायाहरूलाई हरे्ाा 

बालबाशलकाहरूका शवशभन्र् प्रकारका प्रशतभा प्रस्फुटर्का लाशग हाम्रा शवद्यालयहरूमा शिक्षकले शिक्षण शिकाइ 

कायाकलाप िञ्चालर् गर्ाा हवार्ा गार्ार्र (िर् ्१९४३) को बहुबौशिकता शििान्तको ख्याल कमै गर्े गरेको पाइन्छ । 

यही तथ्य र्ै यि लेखको प्राशिक िमस्या हो । यो िमस्याको िमाधार्का लाशग गार्ार्रद्वारा प्रशतपाशर्त 

बहुबौशिकताको िैिाशन्तक पररचयका िापेक्षतामा शिक्षकले शिक्षण शिकाइ गर्ाा बहुबौशिकता शििान्तलाई उपयोग 

गरेर शिक्षण काया गर्ा प्रेररत गर्ुा यि लेखको उद्दशे्य हो । गार्ार्को 'मशटटपल इशन्टशलजेन्िेज' भन्र्े शििान्तलाई यि 

लेखको िैिाशन्तक आधार बर्ाइएको छ । गणुात्मक अर्िुन्धार् ढााँचामा आधाररत यि लेखमा मूलतः पसु्तकालय 

काया र इन्टरर्ेटका वेभिाइटबाट िङ्कशलत िामग्रीहरूलाई वणार्ात्मक अध्ययर् शवशधको प्रयोग गरेर शर्ष्कर्ा प्रस्ततु 

गररएको छ । यि िन्र्भामा गार्ार्रको बहुबौशिकता शििान्तका र्ौवटा बौशिकताहरू िाशदर्क/भाशर्क बौशिकता, 

ताशका क/गशणतीय बौशिकता, स्थार्गत/दृश्यात्मक बौशिकता, िारीररक–गशतक बौशिकता, िाङ्गीशतक बौशिकता, 

अन्तः वैयशिक बौशिकता, अन्तर वैयशिक बौशिकता, प्रकृशतवार्ी बौशिकता र आध्याशत्मक/अशस्तत्ववार्ी 

बौशिकताका िम्बन्धमा प्रकाि पार् ै कक्षाकोठामा शिक्षकले िञ्चालर् गर्ा िक्र्े शवशवध शिकाइ शियाकलापलाई 

उद्घाशटत गर्े काम गररएको छ । बालकमा अर्ेक प्रशतभाहरू शवद्यमार् हुर् िक्छर् ्। शिक्षकले कक्षामा उर्ीहरूको रुशच 

र चाहर्ाअर्िुारका कक्षा कायाकलाप िञ्चालर् गर्ा िकेमा खाि बालकका खाि बौशिकताको उजागर हुर् गई खाि 

के्षत्रमा उर्ीहरू र्क्षता हाशिल गर्ा िक्षम हुन्छर् ्भन्र्े प्रस्ततु लेखको शर्ष्कर्ा रहकेो छ ।      

 
1 लेखक र्पेाल खलुा शवश्वशवद्यालय,लशलतपरुमा र्पेाली शवर्यको उपप्राध्यापक पर्मा कायारत हुर्हुुन्छ । 
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 शब्दकुञ्जी : दक्षिा, प्रतिभा, बहुबौतिकिा, तिक्षण, तसकाइ 

पररचय 

 हामी बोलचालको भाषामा प्रतितदन बतुि िब्दको प्रिस्ि प्रयोग गरििहकेा हुन्छौं । यस िब्दले स्मिण, 

िातकि क तचन्िन आतद गणुलाई बझुाउँछ । बतुिलाई मानतसक योग्यिा मातनन्छ । 'बधु'् धािमुा 'तिन'् (ति) प्रत्यय लागेि 

(बधु+ 'तिन'् (ति) व्यतु्िति भएको बतुि िब्दको अर्ि प्रज्ञा, मति, चेिना, ज्ञान, सोचतिचाि गने िति, अक्कल, 

सतम्िि ्हुन्छ (बिाल, २०६८, ि.ृ५३०) । त्यसै गिी 'बतुि'िब्दमा 'ठक्' (इक) प्रत्यय लागेि (बतुि+ठक् (इक) बौतिक 

िब्दको व्यतु्िति भएको ि यसको िब्दार्ि बतुिसम्बन्धी, बतुिको, बतुिबाट िैदा भएको हुन्छ (बिाल, २०६८, ि.ृ 

५३२) । त्यही 'बौतिक'िब्दमा 'िा'प्रत्यय लागेि (बौतिक+िा) बौतिकिा िब्दको तनमािण भएको हो, जसको अर्ि 

बौतिक हुनाको भाि िा अिस्र्ा हुन्छ (िोखिेल, २०५०, ि.ृ९८८) । त्यस्िै 'बहु' िब्दको अर्ि धेिै, अनेक, ज्यादा, 

दईुभन्दा अतधक, प्रचिु, अनेक, बहुल हुन्छ (बिाल, २०६८, ि.ृ५२५) । यसिी बहु ि बौतिकिा तमलेि बहुबौतिकिा 

िब्दको तनमािण भएको दतेखन्छ । बतुि, प्रतिभा ि बौतिकिालाई ियाियिाचीका रूिमा ितन तलने गरिन्छ । 'बतुि’लाई 

अङ््गरेजीमा 'इन्टेतलजेन्स’ िब्दको रूिमा प्रयोग गरिन्छ । 'इन्टेतलजेन्स’ िब्द ल्यातटन भाषाको 'इतन्टतलगेि’ िब्दबाट 

तनमािण भएको हो, जसको अर्ि कुनै कुिा बझु्न िा बझु्नका लातग माध्यम बन्न ुभन्ने हुन्छ (िासिम्यान ि टुल्स्की, सन ्

२००५, ि.ृ१४) । सबै व्यतिमा समान बतुि हुदँनै । व्यति असमान हुने मखु्य कािण नै बतुिको तितिधिा हो । बतुि 

अमिूि हुन्छ िि बालकको तिकासमा यो महत्त्ििणूि घटक हो । तिद्यार्ीका सबै प्रकािका तिकास बतुिसँग सम्बतन्धि छ 

तकनभने तसकाइ बतुिमा तनभिि हुन्छ ।  

 बतुिको स्िरूिका तिषयमा मनोिैज्ञातनकहरूमा धेिै मिभेद िाइन्छ । बतुि (इन्टेलीजेन्स) के हो भन्नेसम्बन्धी 

बतुिको स्िरूिको िणूिरूिले व्याख्या गनि िा त्यसलाई बुझाउनका लातग मनोिैज्ञातनकहरूले बतुिका केही तसिान्िहरू 

प्रतििादन गिेका छन,् जस्िै : र्स्रटनको बहुखण्ड तसिान्ि, िटि एिं िनिनको क्रतमक महत्त्िको तसिान्ि, तगलफोडिको 

तितिमीय िा बतुि संिचनाको तसिान्ि, केटलको तसिान्ि, गाडिनिको बहुबतुि तसिान्ि आतद (बन्द,े सन ्२०१९, मे 

३) ।  सबै तिक्षार्ीहरू एउटै क्षमिा ि सम्भाव्यिा तलएि आएका हुदँनैन,् तिक्षकले तसकाउँदा तिक्षार्ीका िैयतिक 

तभन्निाउिि ख्याल िाखी सोअनरुूि तसकाइ तिक्षण कायिकलािको संयोजन िर्ा सञ्चालन गनुििछि (अतधकािी, 

२०५०, ि.ृ१४) हिेक व्यति फिक फिक क्षमिा तलएि जतन्मएको हुन्छ, त्यही क्षमिालाई प्रतिभा भतनन्छ । हिेक 

व्यतिमा जन्मजाि रूिमा िहेको तििेष क्षमिा नै प्रतिभा हो (गाडिनि, सन ्१९८३, ि.ृ६) । मातनसले आफ्नो जीिनमा 

आइिने नयाँ नयाँ समस्याहरूलाई समाधान गनि सक्ने दक्षिा िा क्षमिा नै प्रतिभा हो । हिेक व्यतिमा जन्मजाि रूिमा 

तििेष क्षमिा िहकेो हुन्छ । त्यो व्यतिमा िहकेो समस्या समाधान गनि सक्ने क्षमिा नै प्रतिभा हो (मिेु, सन ्२०१६, 

ि.ृ१८) । व्यतिका रुतच ि अनभुिले ितछ िी क्षमिाहरू तिकतसि हुदँ ै जान्छन ् ि त्यो व्यति कुनै ितन समस्याको 

ितहचान गिी समाधान गनि सक्षम हुन्छ । त्यसैले तिक्षण तसकाइ गदाि व्यतिगि तभन्निा िा प्रतिभालाई तििेष ध्यान 

तदनिुदिछ ।   
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 प्रतिभालाई एउटै दृतिकोणबाट माि जाच्न सतकने ििम्ििागि धािणालाई िरििििन गद ैहिाडि गाडिनिले सन ्

१९८३ मा 'फे्रम्स अफ माइण्ड' भन्ने िसु्िकमा फिक फिक दृतिकोणबाट प्रतिभाको तिशे्लषण गिी ितहलो िटक 

बहुप्रतिभा/ बहुबौतिकिाको तसिान्िको प्रतििादन गिे (हतेमङ््गग, सन ्२००८, ि.ृ१३) । मनोिैज्ञातनक हािडि गाडिनि 

(Howard Gardner) ले सन ् १९८३ मा िातब्दक/भातषक बौतिकिा, िातकि क/गतणिीय बौतिकिा, 

स्र्ानगि/दृश्यात्मक बौतिकिा, िािीरिक–गतिक बौतिकिा, साङ््गगीतिक बौतिकिा, अन्िः िैयतिक बौतिकिा, 

अन्िि िैयतिक बौतिकिा गिी साि प्रकािका बौतिकिा िहेको बिाएका तर्ए । त्यसितछ सन ्१९९८ मा प्रकृतििादी 

बौतिकिालाई जोडेि आठ प्रकािका बनाएका तर्ए भने सन् २००० मा अतस्ित्ििादी बौतिकिालाई र्ि गिेि नौिटा 

बौतिकिा िहको कुिा व्यि गिेका तर्ए । बालकमा उियुिि तितिध प्रकािका बौतिकिा तिद्यमान िहने हुनाले 

उनीहरूको प्रतिभाको उजागि गनि उनीहरूकै क्षमिा ि रुतचअनसुाि तिक्षण तसकाइ गनि तिक्षकमा बहुबौतिकिा 

तसिान्िको ज्ञान हुन ुजरुिी हुन्छ । अिः प्रस्ििु लेखमा गाडिनिको बहुबौतिकिा तसिान्ि ि तिक्षण तसकाइमा यसको 

उियोगलाई अध्ययनको तिषय बनाइएको छ ।  

 बहुबौतिकिा तसिान्िको उियोगलाई तिषय बनाएि एकातिि प्रातज्ञक लेखहरू कमै प्रकातिि भएका छन ्भने 

अकाितिि बालबातलकाहरूका तितभन्न प्रकािका प्रतिभा प्रस्फुटनका लातग हाम्रा तिद्यालयमा तिक्षकहरूले तिक्षण 

तसकाइ कायिकलाि सञ्चालन गदाि बहुबौतिकिा तसिान्िको ख्याल कमै गने गिेको िाइन्छ । त्यसैले यस अभािलाई 

ितूिि गनि प्रस्ििु लेखमा गाडिनिद्वािा प्रतििातदि नौिटै बौतिकिाको प्रकाि के कस्िा छन ् ि बालबातलकाहरूमा 

अन्ितनितहि प्रतिभाहरूको प्रस्फुटनका लातग तिक्षकहरूले के कस्िा तसकाई कायिकलाि सञ्चालन गनुििछि भन्ने 

प्रातज्ञक तजज्ञासालाई समस्याकर्नको रूिमा तलइएको छ ि तिनै समस्याहरूलाई केन्रमा िाखेि िणिन, तिशे्लषण गनुि 

यस लेखको उद्दशे्य िहकेो छ । 

शिशि तथा िामग्री 

 यो लेख गणुात्मक अनसुन्धान ढाँचामा आधारिि छ । लेखका लातग िसु्िकालय ि इन्टिनेटका िेभसाइटबाट 

आिश्यक सामरीहरू सङ््गकलन गरिएको छ । सङ््गकतलि सामरीको प्रस्ििुीकिणका लातग िणिनात्मक अध्ययन 

तितधको उियोग गरिएको छ । बालकको प्रतिभा प्रस्फुटनका लातग तिक्षकले कक्षाकोठामा गनि सक्ने गतितितधलाई 

अमेरिकी मनोिैज्ञातनक हािडि गाडिनिद्वािा प्रतििातदि बहुबौतिकिा तसिान्िको सािेक्षिामा तिशे्लषण गरिएको छ । 

पररणाम र छलफल 

 बहुबौतिकिा तसिान्िलाई तिक्षण तसकाइमा उियोग गनि सतकने िथ्यसम्बि सङ््गकतलि सामरीको छलफल 

गद ै प्राप्त िरिणामका आधािमा बहुबौतिकिा तसिान्िका मान्यिा, यसका प्रकाि ि तिक्षकले कक्षामा गनि सतकने 

कायिकलािहरूलाई यस िीषिकमा प्रस्ििु गरिएको छ ।  
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 बहुबौतिकिाको तसिान्ि (Theory of Multiple Intelligences) लाई अमेरिकी मनोिैज्ञातनक हािडि 

गाडिनि (सन ्१९४३) ले प्रतििादन गिेका हुन ् । तिक्षार्ीहरूमा तिद्यमान तितभन्न प्रकािका प्रतिभाहरूसँग सम्बतन्धि 

यो एक मनोिैज्ञातनक तसिान्ि हो । हाििडि तिश्वतिद्यालयको हाििडि रेजएुट स्कुल अफ एजुकेिनका संज्ञान ि तिक्षाका 

प्रोफेसि गाडिनिद्विा यस तसिान्िका माध्यमबाट मानि बतुिको अिधािणालाई अझै बढी तितिि रूिमा िरिभातषि 

गरिएको छ ि बतुिको मािनका लातग ििूिस्र्ातिि तसिान्ि कुन सीमासम्म िैज्ञातनक छन ्भन्ने आँकलन गने कोतसस 

गरिएको छ ।    

 ििम्ििागि रूिबाट बतुिको जुन िरिभाषा तदइएको छ, त्यो सङ््गकीणि छ ि यसले मातनसमा तिद्यमान तितभन्न 

प्रकािका क्षमिाहरूको समतुचि प्रतितनतधत्ि गनि सक्दनै भन्ने तिचाि गाडिनिको बहुप्रतिभा/बहुबौतिकिाले व्यि 

गिेको िाइन्छ । जसिी कुनै बालक सतजलोसँग दनुा (२२=४) याद गनि सक्छ त्यसिी नै अको बालक झन ् बढी 

प्रतिभािाली भए ितन त्यो दनुा कण्ठ गनि नसक्ने तस्र्ति हनु्छ । यसिी दोस्रो बालक कुनै दोस्रो प्रकािको बतुिमा बढी 

प्रभाििाली हुन सक्छ िा त्यो बालक दनुाको प्रतक्रयालाई फिक िरिकाले हनेि सक्छ । जसका कािण उसको प्रगाढ 

गतणिीय बतुिको प्रतिक्षकलाई अनुमान लगाउन गाह्रो भएको हुन सक्छ । यसिी गाडिनिको मि अनुसाि प्रत्येक 

व्यतिमा नौ प्रकािका तितभन्न प्रतिभा िा बौतिकिा हुन्छन ्। कुनै व्यतिमा दईु िा त्यसभन्दा बढी बौतिकिा ितन हनु 

सक्छन ्ि कुनै व्यतिमा नौिटै प्रतिभा सन्ितुलि रूिमा तिद्यमान ितन हुन सक्छन ्। 

 गाडिनिका अनसुाि अलग अलग बालक अलग अलग िरिकाले तसक्छन ्। त्यसैले कक्षामा तिक्षकले अनेक 

प्रकािका बौतिकिाको उियोग गनुि िने आिश्यकिा हुन्छ । जनु तिद्यार्ीहरू िािम्िरिक रूिमा तसक्न सक्दनैन,् िी 

तनयतमि रूिमा कक्षामा िछातड िछिन ्। अलग अलग नौ प्रकािका बौतिकिामध्ये प्रत्येक तसकारुका लातग तसकाइने 

कतििय गतितितधहरूमा तिद्यार्ीहरूलाई सरिक गिाई सबै तिद्यार्ीहरूलाई सफल िानिमा तिक्षकले मद्दि गनि सक्छन् 

। यस तसिान्िका अनसुाि बालबातलकामा अलग अलग प्रकािका नौ प्रकािका बतुि िहन्छन ् । प्रत्येक बालकसँग 

कम्िीमा ितन एक प्रकािको बतुि ि िहन्छ नै, जो सबैभन्दा सिि हुन्छ । कतिियको मान्यिा छ तक त्यस्िा बौतिक 

िति ितहचान गिी िढाउँदा बालबातलका धेिै सफल हुन सक्छन ्।   

 गाडिनिले बिाएका बौतिकिाका नौ प्रकाि यसअनसुाि िहकेा छन ् : (१) िातब्दक/भातषक बौतिकिा, (२) 

िातकि क/गतणिीय बौतिकिा, (३) स्र्ानगि/दृश्यात्मक बौतिकिा, (४) िािीरिक/गतिक बौतिकिा, (५) साङ््गगीतिक 

बौतिकिा, (६) अन्िः िैयतिक बतुि, (७) अन्िि िैयतिक बौतिकिा, (८) प्रकृतििादी बौतिकिा ि (९) 

आध्यातत्मक/अतस्ित्ििादी बौतिकिा । उियुिि बौतिकिाका बािेमा गाडिनिले आफ्नो िसु्िक फे्रम्स अफ माइन्ड द 

थ्योिी अफ् मतल्टिल इन्टेतलजेन्स (२०११) भन्ने िसु्िकमा यसलाई तिस्िािििूिक बिाएको िाइन्छ । यस लेखमा िी 

नौिटौ बौतिकिाको िरिचय, तिद्यार्ीहरूका रुतचका क्षेि ि तिक्षकले कक्षा सञ्चालन गनि सक्ने कायिकलािलाई 

तनम्नानसुाि छलफल गरिएको छ : 
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शाब्ब्दक/भाब्िक बौब्िकता(Verbal/linguistic intelligence) 

 िातब्दक/भातषक बौतिकिाको िात्ियि िाक्य िा िब्दको बोध क्षमिा, िब्दािली, िब्दको क्रमको तबचको 

सम्बन्ध, िब्द ितहचान गने क्षमिा हो । यो भाषा िर्ा लेखाइ ि बोलाइतसि सम्बतन्धि प्रतिभा हो । जनु मान्छेमा 

भातषक बौतिकिा उच्च हुन्छ, उसले िब्द िा भाषाको िाम्रिी ज्ञान गनि सक्छ । यस प्रकािको बौतिकिा लगभग सबै 

मान्छेमा िाइन्छ । यो बौतिकिा भएका व्यतिमा िब्द िर्ा भाषाको उियोग क्षमिा िीव्र हुन्छ । अर्ािि ्यो प्रतिभा 

भएका व्यति भाषा प्रयोगमा तनिणु हुन्छन ्। उनीहरू िब्द प्रयोगमा तसिाल ुहुन्छन ्। उनीहरू तचिलाई िब्दमा सोच्न 

सक्दछन ्। सामान्यिः यस्िा व्यति तिि ििा हुन्छन ्। उनीहरूमा भाषण कौिल तछटै्ट तिकतसि हुन्छ । अको िब्दमा 

भन्दा यो बौतिकिा मौतखक ि तलतखि भाषा तसक्ने दक्षिा, भाषाका तनतिि लक्ष्यहरू हातसल गनि भातषक प्रयोगको 

क्षमिासँग सम्बतन्धि छ । यस्िा प्रतिभा भएका व्यतिहरू सूचनाहरू तिशे्लषण गनि, भाषणहरू ियाि गनि िर्ा मौतखक 

ि तलतखि भाषासम्बन्धी िसु्िक, लेखिचना एिं रििोटिहरू ियाि गनि सक्ने क्षमिा भएका हुन्छन ्। यसअन्िगिि यस्िा 

व्यति आउँछन,् जसमा भाषा प्रिाह ि आफ्नो कुिा कसैसमक्ष िाख्ने क्षमिा हुन्छ । यस्िा व्यतिहरूलाई भाषाहरू िा 

िब्दको धेिै ज्ञान हुन्छ । उनीहरूलाई भाषा तसक्न िर्ा प्रयोग गनि िाम्रिी आउँछ । यस्िा व्यतिहरू िब्दको सम्बन्धलाई 

गतहिोसँग बझु्न सक्दछन ् (प्रधान, सन ्२०१९) । उनीहरूमा भातषक कौिलमा सामेल हुने रुतच िहन्छ, जस्िै: सनु्न,ु 

बोल्न,ु लेख्न,ु कहानी भन्न,ु तिस्िािििूिक बझुाउन,ु हास्यको उियोग गनुि, िब्दको तिन्यास एिं अर्िको समझ िाख्न,ु 

जानकािी याद िाख्न,ु कसैलाई आफ्नो तिचाि मनाउन,ु भाषाको उियोगको तिशे्लषण गनुि । यस्िा प्रतिभा भएका 

व्यतिहरूले छान्न सक्ने सम्भाव्य िेसा िा रुतच के्षिहरू यसप्रकाि दतेखन्छन ्: कति, ििकाि, लेखक, तिक्षक, ितकल, 

ििा/होस्ट, िाजनीतिज्ञ, अनिुादक  । तितलयम िेक्सतियि ि अप्रा तिनफे्र जस्िा भातषक बौतिकिा भएका मातनसहरू 

यस िगिमा िदिछन ् (मिेनस, सन ्२०२०) । यस बौतिकिालाई मौतखक भातषक गतितितधसँग सम्बतन्धि बौतिकिा 

भतनन्छ । यो भाषाको उत्िादन ि  उियोगको कौिलसँग सम्बतन्धि बौतिकिा हो । यस्िो बौतिकिा भएका 

बालबातलकाहरू धेिै जसो कुिाकानी गनि ि िाम्रोसँग लेख्नमा रुतच िाख्छन ्। कक्षामा तनम्नतलतखि गतितितधहरू गदाि 

यस्िो प्रकािको बतुिमिा भएका बालबातलकाहरू तसकाइ प्रतक्रयामा रुतचििूिक सहभागी हुन सक्छन ् : कर्ा कर्न, 

कर्ा लेखन, िाक्य िर्ा िब्दहरूको बोध क्षमिा, टेतलतभजन िा िेतडयो समाचाि तनमािण, ितिका तनमािण, िहस, 

िब्दािली खेल, व्यािसातयक तिज्ञािन सामरी तनमािण आतद । 

ताब्कि क/गब्ितीय बौब्िकता(Logical / Mathematical intelligence) 

 यसप्रकािको बौतिकिा िकि  गनि सक्ने, गतणिीय समस्याहरूको समाधान गने, अङ््गकको सम्बन्धलाई 

ितहचान गने क्षमिासँग सम्बतन्धि हुन्छ । अर्ािि ्यस्िा प्रतिभा भएका व्यतिमा िकि  एिं सङ््गख्याहरूको उियोग गने 

क्षमिा िीव्र हुन्छ । अको िब्दमा भन्दा िकि  ितिको आिश्यकिा िने बतुि यस प्रतिभासँग सम्बतन्धि बौतिकिा हो । 

यो बौतिकिा भएका बालबातलकाहरू सङ््गख्या ि कािण उतचि प्रयोग गनि तसिाल ुहुन्छन ्। यो प्रतिभा िातकि क योग्यिा 

एिं गतणिीय कायिसँग सम्बतन्धि हुन्छ । अको िब्दमा भन्दा यस्िो प्रतिभा भएका बालबातलकाहरू प्रमाणहरू तिकास 
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गनि, गणना गनि, अमूिि समस्याहरू समाधान गने क्षमिा भएका हुन्छन ् । यसअन्िगिि िैज्ञातनक तचन्िन ि समस्या 

समाधानको कौिलले िरििणूि व्यति िदिछन ् । यस बौतिकिाले समस्याहरूको िातकि क तिशे्लषण गने, गतणिीय 

तक्रयाहरू गन,े िैज्ञातनक रूिका मदु्दाहरूलाई अनसुन्धान गने क्षमिालाई जनाउँदछ (मिेनस, सन ् २०२०) । अर्ािि ्

यस्िा प्रतिभा भएका व्यतिहरूमा िकि  गने क्षमिा, समस्या समाधान गने क्षमिा, िैज्ञातनक तचन्िन आतद गणु हुन्छन ्। 

िैज्ञातनक िर्ा नोिेल ििुस्काि प्राप्त गनेहरूको यस्िो बतुि हुन्छ (प्रधान, सन ्२०१९) । यस्िो क्षमिा भएका व्यति 

िातकि क एिं सङ््गख्यागि िरिकाबाट तितभन्न जानकािीहरूका तबच सम्बन्ध स्र्ातिि गनि सक्षम हुन्छन ् ि आफ्नो 

आसिासका दतुनयाप्रति हमेसा तजज्ञासु हुन्छन ् । उनीहरू कुनै प्रश्न सोध्ने ि त्यसलाई प्रयोग गनि मन ििाउँछन ् । जनु 

बालबातलकाहरूमा गतणि एिं िातकि क बतुिमिा हुन्छ, तिनीहरू िातकि क तिचािक हुन्छन ्ि जसले गतणिीय समस्या 

हल गनिमा आनन्द तलन्छन ् । यो िैज्ञातनक तचन्िन िर्ा समस्या समाधानको कौिलसँग सम्बि बौतिकिा हो । 

उनीहरूमा यसप्रकािका कौिलमा सामेल हुने रुतच िहन्छ : समस्याहरू हल गनुि, जानकािीहरूलाई िगि एिं श्रेणीमा 

बाँड्न,ु ििस्िि सम्बन्ध स्र्ातिि गनिका लातग तनतिि तसिान्िको सार् कायि गनुि, कािणहरूको लामो सहसम्बन्धको 

अनकु्रम बनाउँन,ु तनयतन्िि सूिहरूको प्रयोग गनुि, प्राकृतिक घटनाहरूका बािेमा प्रश्न एिं तिस्मय प्रकट गनुि, जतटल 

गतणिीय गणनाहरू गनुि, ज्यातमिीय आकािहरूका सार् कायि गनुि आतद । अल्िटि आइन्स्टाइन ि तिल गेट्स जस्िा 

व्यतिहरू गतणिीय बौतिकिाले भरिएका व्यतिहरू हुन ् (मिेनस, सन ् २०२०) । यस्िा क्षमिा भएका व्यतिहरूले 

सम्हाल्न सक्ने सम्भातिि िेसाहरू यसप्रकाि िहकेा दतेखन्छन ् : गतणिज्ञ, लेखािाल, िथ्याङ््गक तिज्ञ, िैज्ञातनक, 

कम््यटुि तिशे्लषक, कम््यटुि प्रोरामि, तिििास्त्री, इतन्जतनयि, िोधकिाि आतद । यसप्रकािको बतुि भएका 

बालबातलकाहरूसँग कक्षामा तनम्नतलतखि गतितितधहरू कायिकलािका रुिमा रूिमा सम्िन्न गनुि उियिु हुन्छ : 

िकि को उियोग गद ैिहस्यहरू समाधान गने, िरितस्र्तिको आधािमा िरिणामको भतिष्यिाणी गने, सङ््गख्या िा िकि का 

आधािमा समस्या हल गने, बालबातलकालातग सही क्रम दखेाउन खेलका लातग खेलौना ि तचिहरूको उियोग गने, 

भाषा तसकाइमा गतणिीय सिू एिं खेल, खेलौना ि तचिहरूको उियोग गने आतद । 

स्थानगत/दृश्यात्मक बौब्िकता(Spatial /Visual intelligence) 

 यस बतुिको िात्ियि स्र्ानगि तचिलाई मानतसक रूिमा िरििििन गने, कल्िना गने क्षमिासँग हुन्छ । यस 

बतुिमा बालक उच्च तितिमीय तचिको माध्यमबाट सोच्छ । उसलाई कुन तचज कहाँ छ भन्ने र्ाहा हुन्छ । ऊ 

िािाििणप्रति सजग हुन्छ । यस्िा व्यतिलाई कल्िनात्मक कायि गनि मन िछि । यस्िा व्यतिलाई तचि, बाटो, 

नक्सालाई िाम्रिी सतम्झन आउँछ । यसप्रकािको बतुिको उियोग अन्िरिक्षको यािा िर्ा मानतसक कल्िनाको तचिको 

स्िरूि तदनमा गरिन्छ । यस्िा व्यति कुनै िथ्यको मानतसक तिम्ब बनाउन ि त्यसको िरिमाजिन गनि सक्षम हुन्छन ् । 

अको िब्दमा भन्दा यस्िा व्यतिहरू िस्ि ु ि तितभन्न स्र्ानगि आयामहरूलाई याद िाख्ने क्षमिाका हुन्छन ् । यस्िा 

व्यतिहरू आफूले दखेेका कुिाहरूलाई सतजलैसँग आफ्नो मतस्िष्कमा िाख्न सक्छन,् जस्िै :तिमानचालक, तचिकाि, 

िास्िकुाि, नातिक, मतूििकाि, साजसज्जा तििेषज्ञ आतद (प्रधान, सन ्२०१९) । यो प्रतिभा भएका बालबातलका तचि 

तनमािणमा तसिाल ु हुन्छन ् । यो दृश्यलाई सम्झने क्षमिा हो । संसािलाई सही ढङ््गगले दखे्ने क्षमिा िा आफ्नो 



      Rupantaran: A Multidisciplinary Journal. Vol. VIII, 2024       

 
 

125 

प्रत्यक्षीकिणको आधािमा संसािका िक्षहरूको िनुतनिमािण गने, िरिितििि गने आतद  क्षमिाहरू यस बौतिकिाअन्िगिि 

िदिछन,् जस्ि ै: मतूििकाि, जहाज चालक आतद । यो प्रतिभा भएको व्यति कुनै ितन िथ्यलाई तचिको रूिमा सोच्छ । 

प्राप्त जानकािीहरूलाई िाख्नका लातग तयनीहरूले स्िि मानतसक प्रतितिम्बहरूको सहािा तलन्छन ् । उनीहरूलाई 

नक्साहरू, चाटि, तभतडयो िर्ा तफल्म हनेिमा आनन्द आउँछ । स्र्ातनक बौतिकिा भएका व्यतिमा नातभगेटि ि 

िाइलटहरूले प्रयोग गिेका तिस्ििृ स्र्ानको सम्भातिि नमनुाहरू ितहचान गनि ि हिेफेि गनि सक्ने तििेषिाहरू हुन्छन ्। 

फ्राङ्गक लोयड िाइट ि अमेतलया एयिहटि जस्िा स्र्ानगि बौतिकिा भएका व्यतिहरू  हुन ् । उनीहरूसँग स्र्ानगि 

दृश्यहरूलाई ठुलो मािामा ि कुिलिाििूिक ितहचान गने ि हिेफेि गने क्षमिा हुन्छ (मिेनस, सन ्२०२०) । उनीहरू 

सामेल हुन रुचाउँने कौिलहरू यसप्रकाि छन ्: िहलेीहरू बनाउँन, िढन, लेख्न, चाटि एिं राफलाई सम्झन, तदिाबोध 

िाम्रिी गनि, स्केच बनाउँन, दृतिसम्बन्धी कलाको माध्यमबाट रूि उिमा बनाउँन, प्रतितिम्बमा हिेफेि  िर्ा तनमािण गनि, 

िास्ितिक िस्िकुो तडजाइन गनि, दृतिसम्बन्धी प्रतितिम्बको व्याख्या गनि । यी क्षमिा भएका व्यतिहरूले यस्िा क्षेिमा 

कुिलिा हातसल गनि सक्छन ्: नातिक, तिल्िकाि, रातफक कलाकाि, अन्िेषक, नक्सा िा रूििेखा ियाि िाने व्यति, 

अन्िरिक तडजाइनसि, म्याकतनक, इतन्जतनयसि, मतूििकाि, सजिन, चेस ्लेयि, रातफक कलाकाि, तिमानचालक, 

तचिकाि, िास्िकुाि, साजसज्जा तििेषज्ञ आतद । 

 उच्च स्र्ातनक बतुि भएका तिद्यार्ीहरू प्रायः जसो तचिहरूमा तचन्िन गदिछन ्। यो दृश्य तिम्ब िर्ा प्रतिरूि 

तनमािणको कौिलसँग सम्बतन्धि बौतिकिा हो । तिनीहरू कलासँग सम्बि गतितितधहरू ि स्र्ातनक समस्याका 

सार्मा िाम्रो व्यिहाि दखेाउँछन ् । स्र्ातनक बतुिलाई उजागि गनिका लातग तसकाइका क्रममा तिक्षकले कक्षामा 

तनम्नतलखि गतितितधहरू गनुि िाञ्छनीय हुन्छ :िेतन्टङ्गि ्लेआटि जस्िा कलािणूि गतितितध, खेल, नक्सा (म्याि) िढ्न ु

ि बनाउँन,ु आिेख तनमािण गनुि, ििम्ििागि नोटभन्दा मतस्िष्क म्यािको उियोग गनुि आतद । 

शारीररक गब्तक बौब्िकता(Body kinesthetic intelligence) 

 िािीरिक हलचल एिं िस्िहुरूलाई दक्षिाििूिक िकड्ने क्षमिा नै िािीरिक गतिक िा िािीरिक इतन्रयगि 

प्रतिभा हो । आफ्नो ििीिको गतिमा ियािप्त तनयन्िण गनि सक्ने व्यतिमा यसप्रकािको बतुि िहन्छ । यस्िो बौतिकिा 

भएका व्यतिहरूको सम्भाव्य क्षमिा भनेको समस्याको समाधान गनि आफ्नो सम्िणूि ििीि िा ििीिको भाग 

कुिलिाििूिक प्रयोग गनुि हो । यस बौतिकिाले सम्िन्न बालकहरू ििीिका तितभन्न अङ््गग चलाउन तसिाल ुहुन्छन ्।  

तिनले जतटल िािीरिक मुराहरू सतजलै गनि सक्छन ् । तिनीहरूमा िस्िहुरूलाई सािधानीििूिक िा प्रिीण ढङ््गगबाट 

घमुाउने िा उियोग गने क्षमिा हुन्छ । जो व्यति आफ्नो ििीि या कुनै अङ््गगको लचिकिाको उियोग गनि सक्छ, िी 

व्यति यसअन्िगिि िदिछन ् । अको िब्दमा भन्दा यस प्रकािको बतुिमा आफ्नो िािीरिक गतिमा तनयन्िण िाख्ने 

क्षमिा, िस्िहुरूलाई सही ढङ््गगले घमुाउने िा त्यसको उियोग गने क्षमिा सतम्मतलि हुन्छ । यसप्रकािको बतुिको 

आिश्यकिा तक्रकेट खेलाडी, टेतनस खेलाडी, एर्लेतटक, नतृ्यकाि, न्यिुो सजिन, तिल्िकाि आतदमा अतधक हुन्छ 

तकनतक यसमा िस्िहुरूको प्रयोग कुिलिाििूिक गनुििछि । तयनीहरू िािीरिक अङ््गग सन्िलुन गनि एिं हाि ि आँखाको 
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िाम्रिी समन्िय गनिमा सक्षम हुन्छन,् जस्िै : गोल खेल्न,ु नतृ्य, िािीरिक समन्िय, खेलकुद, िािीरिक भाषाको उियोग 

कला, अतभनय, ििीिको माध्यमले मनको भािहरू व्यि गने क्षमिा हुन ु । यस प्रतिभासम्बि व्यतिहरूका 

क्यारियिका लातग सम्भाव्य मागि यसप्रकाि दतेखन्छन ्: एर्तलट, िािीरिक तिक्षाको तिक्षक, नििक, िल्यतचतकत्सक, 

मेकातनक, तसकमी, अतभनेिा, अतग्निमन दलका सदस्य, कातलगढ, खेलाडी, धािक, तजम्नातस्टक । यस्िो बौतिकिा 

भएका माइकल जोडिन ि तसमोन बाइल्स जस्िा व्यतिहरू िदिछन ् (मिेनस, सन ् २०२०) । यस्िो बतुि भएका 

बालबातलकाहरू खेलसँग सम्बतन्धि कुिामा रुतच िाख्दछन ् । यस्िा बालबातलकाका लातग तिक्षण तसकाइमा 

तनम्नतलतखि गतितितधहरू गनुि िाञ्छनीय हुन्छन ्:ऐतिहातसक िा सातहतत्यक आयोजनाहरूको नाटकीय िनुििचना गनुि, 

िस्िहुरूको मािनका लातग िािीरिक तितभन्न भागको उियोग गनुि, लोकनतृ्य तसक्न,ु तितभन्न प्रकािका िास्ि ुतसल्ि 

मोडलको तडजाइन ि तनमािण गनुि, गतणि िठनका क्रममा तभन्न तभन्न आकािहरूको उियोग गनुि, प्रत्येक िब्दसँग 

जोतडएका योगमरुाका सार् एक कर्ा िा िब्द िब्दािलीको अभ्यास गनुि आतद । 

साङ्गीब्तक बौब्िकता(Musical intelligence)  

 यस प्रकािको बतुिमा लय िा िाललाई सही ढङ््गगगले प्रयोग िा प्रत्यक्षण गने क्षमिा हुन्छ । यस्िा 

बालबातलकालाई एकिल्टमा कतििा, गीिको धनु सतजलै याद हुन जान्छ । उनीहरू िाद्य यन्िलाई बजाउनमा रुतच 

तलन्छन ्। अर्ािि ्यस्िा व्यतिहरूको झकुाि सङ््गगीिमा हुन्छ । यस प्रतिभामा साङ््गगीिलाई सही उियोग गने क्षमिा 

हुन्छ (प्रधान, सन ्२०१९) । अको िब्दमा भन्दा यस्िो बतुि साङ््गगीिकाि िा गीिकािमा िाइन्छ । यो त्यस प्रकािको 

बतुिको भाग हो, जसमा लय, िाल, गायनप्रति उिािचढािको संिेदनिीलिा अतधक हुन्छ । यो बतुि साङ््गगीि तदने, 

गीि गाउनेमा अतधक हुन्छ । अर्ािि ्यस प्रकािको प्रतिभामा साङ््गगीिको िचना गने क्षमिा हुन्छ । यस्िा बालबातलका 

साङ््गगीिमा रुतच िाख्ने, ध्ितन, िाल एिं ्याट्रनको रूिमा सोच्ने गछिन ्। ऊ साङ््गगीिमा जे सनु्छ, त्यसमा िरुुन्ि आफ्नो 

प्रतितक्रया तदन्छ, चाह े त्यो प्रिंसा होस ्िा आलोचना । यसमा कुनै तिद्यार्ी िािाििणमा िाइने ध्ितनप्रति अत्यन्ि 

संिेदनिील हुन्छन ् । तिनमा यस प्रकािका कायि गने कौिलिा िहन्छ: गाउन,ु तसटी बजाउन,ु िाद्ययन्ि बजाउन,ु 

स्ििलहिी ितहचान गनुि, साङ््गगीि िचना गनुि, मेलोडी याद िाख्न,ु िाल एिं साङ््गगीिको ढाँचा याद िाख्न ु। साङ््गगीिमा 

तसिाल ुहुन ुयस्िा प्रतिभा भएका तिद्यार्ीहरूको तििेषिा हो । तबर्ोभन ि एड तसिन जस्िा साङ््गगीतिक बौतिकिा 

भएका मातनसहरू हुन ्। उनीहरूसँग साङ््गगीि तिच, िाल, टोन ितहचान गनि ि तसजिना गनि सक्ने क्षमिा हुन्छ (मिेनस, 

सन ्२०२०) । यस्िा क्षमिा भएका व्यतिहरूको सम्भाव्य करियिका के्षि यस प्रकािका दतेखन्छन ्: गायक, साङ््गगीिज्ञ 

आतद ।  

 उच्च साङ््गगीि बतुि भएका बालबातलकाहरू लयका माध्यमबाट िाम्रोसँग तसक्दछन ् । उनीहरू प्रायः जसो 

साङ््गगीि गतितितधहरूबाट आनन्द तलन्छन ्। यो साङ््गगीतिक लय िर्ा अतभिचनाहरूप्रति संिेदनिील बौतिकिा हो । 

साङ््गगीतिक बतुि भएका बालबातलकाका लातग तनम्नतलतखि कक्षागि गतितितध गनुि उियिु हुन्छ: कतििा लेख्न ि 

िढ्न लगाउन,े भाषासँग सम्बतन्धि अिधािणाका बािेमा गीि ि यािि बनाउन,ु भाषासँग सम्बतन्धि साङ््गगीिका धनुका 
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लातग तचि िसु्िकहरू िढ्न,ु तितभन्न तिषयका लातग गीि िा मेमोिी तडभाइस बनाउन,ु कक्षामा आकेस्टा (िाद्य) का 

सार् मािात्मक िब्दको उच्चािण गनुि ि उि समयमा आफ्नो ििीिको हाउभाउ सार् अलग प्रकािको ध्ितन उच्चािण 

गनुि आतद । 

अन्तः वैयब्िक बौब्िकता (Intrapersonal intelligence) 

 अन्िः िैयतिक बौतिकिा भनेको आफँैलाई बझु्ने क्षमिा हो । यस्िा प्रतिभा भएका व्यति आफँैलाई बझु्न 

तसिाल ुहुन्छन ्। आफ्नो भाि, सोच, स्ि्न, भािनाहरूका बािेमा तििेष रूिले संिेदनिील िा सचेि हुन ुयस्िा बतुि 

भएका व्यतिका तििेषिाहरू हुन ्। उनीहरू दृढ व्यतित्ि भएका हुन्छन ्। हिेक िस्िपु्रति उनीहरूको आफ्नो दृढ िाय, 

सोच हुन्छ । हि तचजप्रति आफ्नो दृतिकोण हुन्छ । उनीहरू भीडबाट केही िि िहन मन ििाउँछन ्। यस बतुिमा आफ्नो 

भाि एिं संिेगको मतनटि गने क्षमिा हुन्छ । उनीहरूमा आफ्नो भािना ि प्रेिणालाई सम्झने क्षमिा हुन्छ । यस्िा व्यति 

गतहिो सोचमग्न हनु्छन ् । आफ्ना तनजी भािना, अतभप्रेिणा िर्ा इच्छाहरूलाई जानेि त्यस ज्ञानलाई अको व्यतिमा 

प्रयोग गदिछन ्(प्रधान, सन ्२०१९) । अिस्ि ुि माया एन्जेल ुअन्िः बौतिकिा भएका मातनसहरू हुन ्। यस्िा प्रतिभा 

भएका व्यतिहरूसँग उसका आफ्नै मडुहरू, चाहनाहरू, इच्छाहरू ि आियहरू ितहचान गने क्षमिा हुन्छ (मिेनस, सन ्

२०२०) । यसप्रकािको बौतिकिाले जीिनका कुन चातह ँ लक्ष्यहरू महत्त्ििणूि छन ् ि तिनीहरूलाई कसिी प्राप्त गनि 

सतकन्छ भन्ने कुिा बझु्न व्यतिलाई मद्दि गनि सक्छ । यस्िा प्रतिभा भएका व्यतिका सम्भातिि क्यारियि तिकल्िहरू 

यसप्रकाि िहकेा दतेखन्छन ्:  मनोतचतकत्सक, मनोिैज्ञातनक, सल्लाहकाि, ििुोतहि, दािितनक, धातमिक नेिा, तडजाइनि, 

्लानि आतद । यस्िो क्षमिा भएका तिद्यार्ीहरू स्ियं आफ्ना प्रेिणाहरू ि क्षमिाका बािेमा तनकै जान्दछन ्। तयनीहरू 

अन्य व्यतिहरूका प्रेिणा, इच्छा ि आिश्यकिाहरूलाई सम्झने क्षमिा िाख्दछन ् । उनीहरूसँग प्रायः उच्च स्ििको 

आत्म जागरुकिा ि भािनात्मक बतुिमिा हुन्छ । यस्िो क्षमिा भएका बालबातलकाहरूका लातग कक्षामा 

तनम्नतलतखि गतितितधहरू गनुि िाञ्छनीय हुन्छ : आत्मकर्ा लेख्न लगाउन,ु स्ििन्ि रूिमा काम गनि लगाउन,ु 

उनीहरूको रुतच अनकूुल ऐतिहातसक ि सातहतत्यक िथ्यका बािेमा तनबन्ध लेख्न,ु उनीहरूकै दृतिकोणबाट कुनै 

कर्ाको िनुलेखन गनुि, यतद उनीहरू कुनै अन्य संस्कृतिसँग सम्बतन्धि छन ्भने िी अको संस्कृतिसँग के कसिी तभन्न 

छन ्भन्ने र्ाहा िाउन ुआतद । 

अन्तर वैयब्िक बौब्िकता (Interpersonal intelligence) 

 अन्िि िैयतिक बौतिकिा भएका व्यतिहरूमा अरू व्यतिको मनसाय बझु्ने, उत्प्रेिणा तदने, अरू व्यतिको 

इच्छा बझु्ने ि अरूसँग तमलेि प्रभािकािी रूिमा काम गनि सक्ने तििेषिा हुन्छ । यस्िा मान्छे समहूतबच िाम्रो मातनन्छन ्

। यो प्रतिभा भएका व्यतिले अकािको भािनालाई तछटै्ट बझु्छन ्। त्यसैले यस्िाका धेिै सार्ी हुन्छन ्। अर्ािि ्यो प्रतिभा 

सम्िन्न व्यति अकािको भािनाहरू, व्यिहािहरू, अतभप्रेिणा आतदको बािेमा जानेि ऊसँग िाम्रिी संिाद गछि । अिः यो 

अकािको भािना िा इिादालाई बझु्ने क्षमिा हो । यस्िा बतुि भएका व्यति अरू व्यतिका इच्छा, आिश्यकिालाई 

बझु्ने, प्रेिणा तदने, अरूको सखु दःुखप्रति संिेदनिील हुने गछिन ्(प्रधान, सन ्२०१९) । यस्िो बतुि भएका व्यतिमा 
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नयाँ िरितस्र्तिमा व्यति कुन प्रकािको व्यिहाि गछि आतदको बािेमा ििूिकर्न गने क्षमिा हुन्छ । यो अरूलाई 

सम्झाउने एिं सम्बन्ध स्र्ातिि गने प्रतिभा हो । यस्िा प्रतिभा भएका व्यतिमा प्रायः अरूका भािनाहरू, इिादाहरू एिं 

उत्प्रेिणाहरू महससु गने अलौतकक िति हुन्छ । ऊ बहुि िाम्रो समन्ियात्मक क्षमिाको हुन्छ । ऊ समहूमा िातन्ि 

बनाइ िाख्ने चेिा गदिछ एिं सहयोगलाई प्रोत्सातहि गदिछ । ऊ अरूसँग संिाद सरुु गनिका लातग िाक् (जस्िो बोल्न)ु 

एिं अिाक (जस्िो आँखा जुधाउन,ु िािीरिक भाषा) दिैु भाषाको उियोग गदिछ । उनीहरू यसप्रकािका कौिलमा 

सामेल हुन रुचाउँछन ्:  आफ्नो अन्िभाििनाहरू, सिनाहरू, अकािसँगको सम्बन्ध िर्ा कमजोिीलाई बझु्ने कोतसस गनुि, 

स्ियंको िति एिं कमजोिी ितहचान्न,ु स्ियं तिचाि प्रकट गनुि एिं त्यसको तिशे्लषण गनुि, स्ियंको सार् िकि  तििकि  गनुि 

आतद । उनीहरूका करियिका लातग सम्भि मागि यसप्रकाि दतेखन्छन ् : अनसुन्धानकिाि, तसिान्ि प्रणेिा, दािितनक 

आतद । महात्मा गान्घी ि मदि टेिेसा जस्िा अन्िि िैयतिक बौतिकिा भएका मातनसहरू हुन ्(मिेनस, सन ्२०२०) । 

यस्िा क्षमिा भएका व्यतिहरूले तनम्न िेसा छान्न सक्छन ्: ििामििदािा, िाजनीतिज्ञ, व्यािािी, तिक्षक, मनोिैज्ञातनक, 

प्रबन्धक, साििजतनक सम्बन्ध, सामातजक कायिकिाि, धातमिक नेिा आतद । यसलाई िािस्िरिक बौतिक क्षमिा ितन 

भतनन्छ । िािस्िरिक बौतिक क्षमिा भएका तिद्यार्ीहरू तििेष गिी एक आिसमा तमििा कायम गनि, सहकािीिा सार् 

काम गनि रुचाउँछन ्। यस प्रतिभाको उजागि गनि तिक्षार्ीहरूलाई िढाउँदा तनम्नतलतखि गतितितधहरू कायिकलािका 

रूिमा गनि सतकन्छ :कुनै एक िरियोजनामा ससाना समहू बनाई काम गनुि, साक्षत्कािको आयोजना गनुि, भतूमका तनिािह 

(िोल ्ले) गने खालका ऐतिहातसक या सातहतत्यक तस्र्ति तनमािण गनुि, तटम तनमािण अभ्यास गनुि, सहकािी या तटम, 

तभतडयो गेम, बोडि या काडि गेम आतद बनाउन,ु िाजनीतिक अतभयान ि चनुािप्रति व्यङ््गग्य गनुि आतद । 

प्रकृब्तवादी बौब्िकता (Naturalistic intelligence) 

 सन ्१९९८ मा गाडिनिले यस बतुिलाई बौतिकिाको तसिान्िमा र्ि गिेका हुन ्। यसप्रकािका बतुि भएका 

व्यति आफ्नो िािाििणप्रति बहुि सजग हुन्छन ्। यो प्रतिभा भएका व्यति प्राकृतिक तििेषिा ितहचान गनि तसिालु 

हुन्छन ्। उनीहरू प्रकृतिका बािेमा अतधक जानकािी िाख्न रुचाउँछन ्। यस्िा प्रतिभा भएका व्यतिलाई बोटतिरुिा ि 

जनाििहरूको िेखदेख गनिमा औतध चाख हुन्छ  (प्रधान, सन ् २०१९) । चाल्र्स डातििन ि जेन गोड्डल जस्िा 

प्रकृतििादी बौतिकिा सम्िन्न व्यतिहरू हुन ् (मिेनस, सन ् २०२०) । यस प्रतिभा सम्िन्न व्यतिहरूका सम्भातिि 

क्यारियि तिकल्िहरू यसप्रकाि दतेखन्छन ् : तकसान, िनस्िति तिज्ञ, जीि िैज्ञातनक, खगोलतिद,् मौसमतिद,् 

भिैूज्ञातनक, भेटनिी डाक्टि, िािाििण तििेषज्ञ, तिकािी, तकसान, ियिटक आतद । 

 प्रकृतििादी बौतिकिा भएका तिक्षार्ीहरू प्रायः प्रकृतिप्रेमी हुन्छन ् । उनीहरूको रुतच तििेष गिी िथृ्िी 

तिज्ञानमा िा प्रकृति जगत्मा हुन्छ ि त्यसैमा उनीहरू उत्कृि समझ िाख्दछन ् । यस्िो क्षमिा भएका तिक्षार्ीहरूका 

लातग तनम्नतलतखि तिक्षण कायिकलाि गनुि उियिु हुन्छ : प्राकृतिक संसािमा भएका प्रजातिहरूलाई िगीकृि गनुि, 

प्रकृतिबाट िस्िहुरू तलन,ु एक सामदुातयक प्रकृति सफाइ कायिक्रमको िािाििण ियाि िानुि ि बालबातलकालाई संलग्न 

गिाउन ुआतद । 
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आध्याब्त्मक/अब्स्तत्ववादी बौब्िकता(Existentialistic intelligence) 

 गाडिनिले सन ्२००० मा नयाँ निौ ँप्रकािको बतुिको चचाि गिे जसलाई अतस्ित्ििादी बतुि भतनन्छ । यसको 

िात्ियि मानि संसािका बािेमा तछिेको िहस्य, तजन्दगी, मतृ्य ुिर्ा मानि अनभुतूिको िास्ितिकिाको बािेमा उियिु 

प्रश्न सोधेि जान्ने क्षमिासँग सम्बतन्धि छ । आध्यातत्मक िर्ा अतस्ित्ििादी प्रतिभा न्यासध्यान गनि मन ििाउने 

व्यतित्िसँग सम्बतन्धि छ । आतत्मक रूिले अरूलाई सहयोग गने, धातमिक सातहत्य िढ्न मन ििाउने ि अरूको 

आिश्यकिामा ध्यान तदने, अमिूि ि भािनात्मक कुिाहरू अनभुतूि गनि सक्ने क्षमिासँग यो प्रतिभा सम्बतन्धि िहकेो छ  

(मतुलकान, सन ्२०१२, ि.ृ३९) । यसअन्िगिि मानि व्यिहािका िहस्यहरू, मौनिा, मानि अनभुिू िस्िहुरू ि जीिन 

जगत्सँग सम्बतन्धि दािितनक िक्षहरू िदिछन ् । यसप्रकािको बतुि दािितनक तचन्िकहरूमा अतधक दखे्न सतकन्छ । 

अतस्ित्िसम्बन्धी प्रतिभाका लातग आफू ि आफ्नो अतस्ित्िको खोज गने, सोबािेमा प्रश्न गने, जीिन, जन्म ि मतृ्यकुो 

बािेमा प्रश्न गने ि अन्य रहहरूमा जीिनका अतस्ित्ि, स्िगि, दिेिा आतदको बािेमा तचन्िन गने ि चासो िाख्ने आतद 

कुिाहरूका आधािमा तिक्षण तसकाइ कायि सम्िन्न गनि सतकन्छ ।  

 उियुिि नौिटा प्रतिभा भएका तसकारुहरू कक्षाकोठामा हुने भएकाले त्यसको तिकासका लातग उनीहरूको 

रुतच ि क्षमिाअनसुाि तिक्षण गनि िाठ्यक्रम, िाठ्यिसु्िक ि कक्षाकोठामा बहुप्रतिभाको प्रयोग गनि तनिान्ि आिश्यक 

िहकेो छ । यसबाट बालबातलकाको कतठनाइ स्िि ितहचान गिी सोहीअनसुाि तिक्षण गनि सतजलो हुने गदिछ । यसैगिी 

बालबातलकाको तसक्ने िरिकाको ितहचान गिी उनीहरूको तसक्ने िरिकाअनसुाि तिक्षण तसकाइ तक्रयाकलाि ि 

िैतक्षक सामरीको सङ््गकलन, तनमािण ि प्रयोग गनि सहज हुने गिी कक्षा तिक्षण कायिकलािलाई प्रभािकािी बनाउन 

सतकन्छ (गाडिनि, सन ् १९८३, ि.ृ३०२) । त्यस्िै सतुिधातिहीन बालबातलकाहरूमा भएको प्रतिभा ितहचान गिी 

तसकाइ तक्रयाकलाि ियाि िानि सतकने ि बहुप्रतिभाको सहायिाले तिद्यार्ीहरूको समहू िगीकिण गिी उनीहरूको 

उिचािात्मक मूल्याङ््गकन गनि सहयोग िगु्ने भएकाले कक्षाकोठामा यस तसिान्िको प्रयोग हुन जरुिी िहकेो छ । 

 बहुबौतिकिा तसिान्िबाट तिद्यालय िर्ा िाठ्यक्रम तनदतेिि हुनिुने ि एउटा िाम्रो तिक्षकले बहुबौतिकिा 

तसिान्िलाई अिलम्बन गिी कक्षा तिक्षण गनिुने  हुन्छ (मुतलकान, सन ्२०१२, ि.ृ४३) । यसले तिक्षण तसकाइमा 

फिक िरिकाहरू प्रस्ििु गिी तसकारुले तसक्न सक्ने सम्भातिि फिक िैलीलाई तििेष महङ््गखि तदएको छ (मिेु, सन ्

२०१६, ि.ृ६) यसकै आधािमा तितध िर्ा सामरीको प्रयोग गिी तिद्यार्ीको क्षमिा ितहचान गिी तिक्षण गनुि िदिछ 

(मिेु, सन ्२०१६, ि.ृ९) । तिक्षण सामरीको प्रयोग गदाि तिक्षार्ीको िचनात्मक काम उजागि हुनिुदिछ । प्रतिभाका 

के्षिअनसुािका तसजिनात्मक कायिहरू फिक फिक हुने भएकाले त्यसका लातग फिक फिक प्रकृतिको तिक्षण सामरी 

प्रयोग गनुि िदिछ (गाडिनि, सन ् २००६, ि.ृ६७) । तिद्यार्ीले आफ्नो प्रतिभा ि क्षमिाअनसुाि तितभन्न भतूमका 

कक्षाकोठातभि खेल्ने गदिछन् । कसैले तचि बनाउने, कसैले लेख्ने, कसैले तनमािण गने ि कसैले प्रस्ितुि तदने 

तक्रयाकलाि गने गदिछन,् त्यसका लातग फिक फिक प्रकृतिका तिक्षण सामरीको आिश्यकिा िने गदिछ । अिः 

तिक्षकले तिद्यार्ीको प्रतिभा ितहचान गिी िदनरुूि तिक्षण सामरीको उियोग गिी तिक्षण गनुििने हुन्छ । 
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शिष्कर्ष 

 अमेरिकी मनोिैज्ञातनक हािडि गाडिनिले सििप्रर्म फे्रम्स अफ माइन्ड (१९८३) भन्ने िसु्िकमा प्रतििादन 

गिेको बहुबौतिकिाको तसिान्ि मनोतिज्ञानका प्रमखु तसिान्िहरू मध्येको एक हो । जसमा उनले बौतिकिाको 

िरिभाषालाई तिस्ििृ रूिमा प्रकाि िािेको दतेखन्छ । उनले जैतिकका सार्ै सांस्कृतिक अनसुन्धानको उियोग गद ै

मातनसमा िहने बौतिकिालाई सरुुमा ७ भागमा बाँडेका तर्ए । ितछ प्राकृतिक र्िेि आठ भागमा बाँडे । अझ ितछ 

अतस्ित्ििादी र्िेि नौ प्रकािका बौतिक क्षमिाहरूको रूििेखा प्रस्ििु गिेको िाइन्छ । गाडिनिका अनसुाि नौिटा 

बौतिकिा यसप्रकाि िहकेा छन ् :  िातब्दक/भातषक बौतिकिा, िातकि क/गतणिीय बौतिकिा, स्र्ानगि/दृश्यात्मक 

बौतिकिा, िािीरिक गतिक बौतिकिा, साङ््गगीतिक बौतिकिा, अन्िः िैयतिक बौतिकिा, अन्िि िैयतिक 

बौतिकिा, प्रकृतििादी बौतिकिा ि आध्यातत्मक/अतस्ित्ििादी बौतिकिा । उनका अनसुाि व्यतिमा तितभन्न 

प्रकािका बतुिहरूको अतस्ित्ि हुन्छ । प्रत्येक बतुि एक अकािबाट स्ििन्ि िहिे कायि गछिन ् । हिेक मान्छेमा अलग 

अलग प्रकािको बतुि हुन्छ । मातनसहरू सबै प्रकािका बौतिकिा एकैसार् तलएि जन्मेका हुदँनैन ्। त्यसैले तिक्षणलाई 

प्रभािकािी ि उिलतब्धिणूि बनाउन बहुप्रतिभाको ख्याल गरिन ु िदिछ । यसका लातग कक्षा तसकाइ कायिकलाि 

सञ्चालन गदाि व्यतिगि तभन्निा िा प्रतिभालाई तििेष ध्यान तदनिुदिछ, जसले गदाि बालबातलकामा िहकेो 

बहुप्रतिभाको समेि उजागि हुन सकोस ्। यसबाट बालबातलकाको कतठनाइ स्िि र्ाहा िाउन, बालबातलकाको क्षमिा 

ितहचान गिी तिक्षण तसकाइ गनि, उतचि तिक्षण तितध ि सामरीको चयन गनिका लातग सहयोग िगु्दछ । अिः 

बहुबौतिकिा िा बहुप्रतिभाको तसिान्िलाई तिक्षण तसकाइमा उियोग गनुििने आजको आिश्यकिा दतेखन्छ । 
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