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अध्ययन सार: घटनापरक (फेनोमेनोलोत्रिकल) अध्ययन गरी त्रवद्यार्थीको िीवन्त 

अनुभवका आधारमा समस्याको अध्ययन गनुु यस लेखको उदे्दश्य हो। स्नातकोत्तर 

तह  चौर्थो सेमेस्टरका त्रवद्यार्थीको शोधपि लेखनसम्बन्धी प्रत्यक्ष अनुभव तर्था त्यसको 

उपयोत्रगता नै यस लेखको शीरु्क भएकाले ती त्रवद्यार्थीको त्रवशेर् अनुभवको 

अध्ययनमा माि यो लेख केन्द्रन्द्रत छ। अनुसन्धानको गुणात्मक पद्धत्रतमा आधाररत 

अध्ययन भएकाले त्रवद्यार्थीसँग असंरत्रचत अन्तवाुताुको प्रयोग गरी तथ्याङ्क सङ्कलन 

गररएको छ। िम्मा चारिना त्रवद्यार्थीलाई सोदे्दश्यमूलक नमुना छनोट पद्धत्रतका 

आधारमा छनोट गरी उनीहररूले त्रिएको प्रत्रतत्रियाको साझा कोड त्रनमाुण गरेर 

अत्रभप्राय (त्रर्थम) को त्रनधाुरण गरेपत्रछ अवधारणा, अभ्यास र चुनौती तर्था उपयोत्रगता 

गरी चारओटा शीरु्कका आधारमा  तथ्याङ्कको वगीकरण गरी त्रवशे्लर्ण गररएको छ। 

कस्तो शोधपिको अभ्यास गछुन र त्यसको लेखनमा कस्तो चुनौतीको सामना गछुन 

भने्न समस्यामा आधाररत अध्ययन भएकाले वयस्क त्रसकाइ त्रसद्धान्तका आधारमा 

तथ्याङ्कको त्रवशे्लर्ण गररएको छ। प्रात्रिक कायु भएकाले शोधपि लेखन अन्य 

प्रकारको लेखनका त्रिचको त्रभन्नता र्थाहा नपाएको, अन्योल भएर नै लेखे्न गरेको, 

अभ्यास पत्रन कक्षामा नहुने भएकाले औपचाररक त्रशक्षण नपाइएको अभ्यास, तथ्याङ्क 

सङ्कलन गनु, शोधत्रनिेशक भेट्न तर्था लेखेको कुरोलाई अन्द्रन्तम रूप त्रिन साहै्र 

कत्रिनाई महशुस भएको िस्ता चुनौतीको सामना गरेको िस्ता उनीहरूले  नसोचेको 

अनुभव पाइएको छ। कक्षा त्रियाकलापका रूपमा नै यस प्रकारको लेखनको 

अभ्यास गररनुपछु भने्न सुझावात्मक उपयोत्रगता रहेको यस लेखमा शोधपि लेखनमा 

त्रवद्यार्थीको त्रवत्रशष्ट प्रकारको अनुभव रहेको कुरालाई प्रसु्तत् गररएको छ। 
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शिषय पररचय 

भार्ा त्रशक्षणमा भार्ाका चारवटा त्रसपहरू (सुनाइ, िोलाइ, पढाइ र लेखाइ) को त्रशक्षण गररन्छ । त्यसैले 
भार्ा त्रशक्षणलाई भार्ाका त्रसपहरूको त्रशक्षणका रूपमा त्रचत्रनन्छ । यसमा भार्ाका त्रतनै चार त्रसपको त्रवकास गने 
लक्ष्य रान्द्रखन्छ । ‘भार्ा त्रशक्षणमा त्रवर्यवसु्त गौण र भात्रर्क त्रसप प्रमुख हुन्छ (शमाु र पौडेल, २०६८, पृ.१) ।’ िोध 
र अत्रभव्यन्द्रिको त्रवकासका  लात्रग भार्ा त्रशक्षण गररन्छ । भार्ा त्रशक्षण भनेको अपररषृ्कत भार्ामा काम चलाउन 
सके्न िनाउनु माि किात्रप होइन (अत्रधकारी, २०६७, पृ.१७) । त्रवद्यार्थीको कथ्य तर्था लेख्य भार्ा ित्रत स्तरीय हुन्छ 
उत्रत उसका अत्रभव्यन्द्रिहरू स्तरीय िन्दछन् । भात्रर्क त्रसपमा सिल िनी अब्बल भात्रर्क व्यवहार प्रिशुन गनुसकु्न 
तर्था अत्रभव्यि गनुसकु्न नै भार्ा त्रशक्षणको उदे्दश्य हो । भार्ाका त्रसपहरू मधे्य त्रवकत्रसत र स्तरीय त्रसपका रूपमा 
लेखाइ त्रसपलाई मात्रनन्छ त्रकनत्रक यसलाई मात्रर्थल्ला कक्षाहरूमा त्रवकास हुने त्रसपका रुपमा अभ्यास गररन्छ । 
‘व्यन्द्रिले आफूले अनुभव र िान गरेका कुराहरूलाई अरू समक्ष प्रसु्तत गनु, ती कुराहरूलाई सम्झनामा रान्द्रखराख्न 
अर्थवा साँत्रचराख्न र भत्रवष्यमा आफू र अरूका लात्रग समेत उपयोगी िनाउन लेखाइले मित गछु (शमाु र पौडेल, 

२०६८, पृ.३६७) ।’ लेखनकलालाई पररषृ्कत र प्रवाहमय शैली त्रिन लेखे्न िानीको िुलो हात छ (अत्रधकारी, २०६७, 

पृ.१६) । तसरु्थ भार्ाका हरेक त्रसपहरू त्रनरन्तर अभ्यासिाट माि पररषृ्कत िन्न सिछन् ।  

 लेखाइ त्रसपको अभ्यास मात्रर्थल्ला कक्षाका त्रवद्यार्थीहरूले गछुन् । उच्च तहका त्रवद्यार्थीका लात्रग लत्रक्षत 
कायुकलापलाई लेखन कलाको उत्तरवती कायुकलाप भने्न गररन्छ । उच्च तहका त्रवद्यार्थीले लेखे्न लेखनलाई शैत्रक्षक 
वा प्रात्रिक लेखनकै रूपमा अभ्यास गरररान्द्रखएको पाइन्छ । “माध्यत्रमक तहिेन्द्रख सामान्य सुरुवात गरी उच्च तहका 
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लात्रग त्रवशेर् त्रकत्रसमले प्रयोगमा ल्याउन सत्रकने लेखाइ वा लेखन कलाका कायुकलापहरूलाई सामान्यतः  उत्तरवती 
कायुकलाप भन्न सत्रकन्छ (शमाु र पौडेल, २०६८, पृ.३८५) ।” अत्रल िौन्द्रद्धक तर्था वयस्क त्रसकारुले अभ्यास गने लेखन 
अभ्यासका रूपमा लेखन कलाको उत्तरवती चरणका त्रियाकलापलाई त्रलइन्छ ।  

 भार्ा त्रशक्षणमा औपचाररक तर्था िौन्द्रद्धक प्रकृत्रतका लेखन अभ्यासलाई प्रात्रिक लेखनको अभ्यासका रूपमा 
त्रलइन्छ । भार्ा त्रशक्षणमा प्रात्रिक प्रकृत्रतका लेखन भन्नाले मानवीय त्रचन्तन वा िुन्द्रद्धपक्षको प्रयोग भूत्रममा आधाररत 
लेखनलाई  िुत्रझन्छ । यस अन्तगुत  ‘िशुन, वैचाररक लेख रचना आत्रिलाई प्रात्रिक लेखन भत्रनन्छ (भण्डारी, २०७७, 

पृ.४)’ । ‘यो कुनै खास त्रसद्धान्त, त्रचन्तन, त्रवचार, दृत्रष्टकोणको प्रधानता भएको अत्रभव्यन्द्रिसम्बन्धी लेखन हो (लम्साल 
र खनाल, २०७८, पृ.३५)’ । कुनै त्रवर्यका त्रविले प्रस्ताव गरेको वा औपचाररक रूपमा कुनै अनुसने्धय सामग्री प्रसु्तत 
गिाु लेन्द्रखएको संरचनालाई प्रात्रिक लेखनका रूपमा त्रचत्रनन्छ ।लेखाइ त्रसपको पत्रन उत्तरवती लेखन कायुकलापमा 
िौन्द्रद्धक, स्तरीय, त्रवत्रशष्ट तर्था प्रात्रिक गरी त्रवत्रभन्न प्रकृत्रतका लेखनको अभ्यासको आवश्यकता पिुछ । प्रात्रिक संस्र्थािाट 
यस िौन्द्रद्धक वा प्रात्रिक ढाँचाको लेखनको अभ्यास गररन्छ। स्नातकोत्तर तहका त्रवद्यार्थीले प्रात्रिक प्रकृत्रतको रे्थत्रसस 
वा शोधपि लेख्छन। यद्यत्रप यससम्बन्धी त्रवद्यार्थीको कस्तो अनुभव छ, उनीहरूले रे्थत्रसस लेख्िा कस्तो महशुश गछुन, 

भने्न अध्ययन गररएको पाइिैन । उच्च तहका त्रवद्यार्थीको लेखन त्रियाकलाप सिै प्रात्रिक लेखनकै वररपरर हुने तर्था 
प्रात्रिक उतृ्कष्टताका आधारमा नै उनीहरूको मूल्याङ्कन पत्रन  गररन्छ  तर्थात्रप गत्रतत्रवत्रध प्रात्रिक प्रकृत्रतको हँुिा पत्रन 
प्रात्रिक उदे्दश्य राखेर उि शोधपि लेखन त्रसपको अध्ययन गररएको पाइँिैन । 

 प्रात्रिक लेखाइ त्रसपअन्तगुत शोधपि  लेखनलाई उच्चस्तरीय तर्था मात्रर्थल्लो कक्षामा त्रवकास हुने त्रसपका 
रूपमा त्रलइन्छ । लेखन त्रसपको त्रवकत्रसत तर्था त्रवत्रशष्ट रूप भएकाले यसलाई प्रात्रिक लेखन पत्रन भत्रनएको हो । 
त्रवश्वत्रवद्यालयलाई त्रशक्षाको उच्चतम तहका रूपमा त्रलइन्छ तर्था यस तहका त्रवद्यार्थीहरूलाई भार्ाका त्रसपको उच्चतम 
त्रवकास भएका प्रात्रिक व्यन्द्रिका रूपमा त्रलइन्छ । तसरु्थ त्रवश्वत्रवद्यालयमा अध्ययन गने त्रवद्यार्थीको रे्थत्रसस लेखनमा 
कस्तो अनुभव रहेको छ,  उनीहरूको  रे्थत्रसस वा शोधपि लेखन त्रसपको अभ्यास तर्था चुनौती कस्तो रहेको छ भने्न 
त्रवर्यमा अध्ययन गररएको छैन। तसरु्थ नेपाली त्रशक्षाका त्रवद्यार्थीको रे्थत्रसस लेखनसम्बन्धी अनुभव तर्था वतुमान 
अभ्यासको त्रवशे्लर्ण गिै उनीहरूले भोगेका  चुनौतीको अध्ययन गनुु नै यस लेखको उदे्दश्य रहेका छन्।  

त्रविसँग िोत्रडएको त्रवर्य भएकाले प्रात्रिक के्षि र यससँग सरोकार राखे्न व्यन्द्रि, सँस्र्था, संस्र्थान तर्था 
महात्रवद्यालय, त्रवश्वत्रवद्यालय लगायत त्रवि, त्रशक्षक र उच्च तहका त्रवद्यार्थीसँग शोधको प्रत्यक्ष सम्बन्ध िेन्द्रखन्छ। नेपाली 
त्रशक्षाका त्रवद्यार्थीको उच्चस्तरीय लेखन त्रसपको त्रवकास गने उदे्दश्य रहने भएकाले उपल्ला तहका त्रवद्यार्थीका लात्रग 
यस अध्ययनको पत्रहलो औत्रचत्य रहेको छ। त्रवद्यार्थीको अनुभवका आधारमा यसको अध्ययन गररने भएकाले त्रवद्यार्थीको 
धारणाका आधारमा स्तर, मूल्य तर्था त्रसपको अध्ययन गनुका लात्रग पत्रन यस अध्ययनको औत्रचत्य रहेको िेन्द्रखन्छ। 
‘कुनै महत्त्वपूणु त्रवचार वा सूचनाको संत्रक्षप्त प्रसु्तत्रत त्रिन (ग्रीन र त्रलड़ीन्स्की, सन् २०१६, पृ.१५२)’ तर्था लेखाइलाई 
स्तरीय ढाँचामा प्रसु्तत गनुका लात्रग समेत त्रवद्यार्थीले गरेको अभ्यासले यस अध्ययनको औत्रचत्य िेखाउने िेन्द्रखन्छ। 
समग्रमा त्रवद्यार्थीको त्रसपको त्रवकत्रसत रूप लेखाइ त्रसपको उन्नत ढाँचाको अभ्यास गनुका लात्रग प्रत्यक्ष महत्त्व रहने 
भएकाले यस लेखको औत्रचत्य रहेको पुत्रष्ट हुन्छ।  

तसरु्थ उि शोधपि लेखनको अध्ययन गरी त्रवश्वत्रवद्यालयका त्रवद्यार्थीमधे्य त्रशक्षाशास्त्र सङ्कायको नेपाली त्रशक्षा 
अध्ययन गने त्रवद्यार्थीको शोधपि  लेखनमा कस्तो अनुभव छ, त्यससम्बन्धी उनीहरूले के कस्तो अभ्यास गरररहेका 
छन् भने्न िारे त्रवशे्लर्ण गने काम अत्रहलेसम्म कसैले पत्रन गरेको नभेत्रटएकाले यस लेखमा उि ररितालाई पूरा 
गिै नेपाली भार्ा त्रशक्षा अध्ययन गने त्रवद्यार्थीको प्रात्रिक प्रकृत्रतको रे्थत्रसस लेखनसम्बन्धी भोगेको अनुभव वा त्रवत्रशष्ट 
अनुभूत्रतलाई त्रवशे्लर्ण गरी शैक्षत्रणक उपयोत्रगता खोत्रिएको छ।  

 

पूिवकायवको समीक्षा 

अत्रधकारी (२०६३) ले भार्ा त्रशक्षणमा नेपाली भार्ाको महत्त्वको चचाु गिै लेखनकलामा िक्षता िढाउने 
उदे्दश्य राखेका छन् । त्रिपािी (२०६६) ले त्रसिुनात्मक लेखनको चरण उले्लख गिै लेखनको संरचनालाई प्रात्रिक वा 
स्तरीय िनाउने कुरामा िोड गरेका छन् । िनु्ध (२०७५) ले अनुसन्धान लेखन र प्रत्रतवेिन तयारीका लात्रग सम्बद्ध 
व्यन्द्रि तर्था संस्र्थाले अपनाउनुपने लेखन तर्था प्रकाशन शैलीको चचाु गिै लेखनको उतृ्कष्टता तर्था प्रात्रिकताका लात्रग 
ढाँचा प्रसु्तत गरेका छन् । त्यसैगरी भण्डारी(२०७५) ले प्रात्रिक लेखनलाई िौन्द्रद्धक लेखनसँग िोडी यसको एकरूपता 
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र िौन्द्रद्धकतामा िोड त्रिई ग्रन्थ तयार पारेका छन् । उि ग्रन्थमा पािकको िान, अनुभव, त्रवर्यके्षि, शब्दभण्डार, 

वाक्य संरचना, अनुचे्छिसंरचना र समग्र सङ्कर्थनमा िुन्द्रद्ध वा प्रिाको कसरत हुने प्रकृत्रतका लेखनलाई प्रात्रिक लेखन 
भत्रनएको छ । लम्साल र खनाल (२०७८) ले प्रात्रिक लेखनलाई भावनाभन्दा िुन्द्रद्धको प्रधानता भएको लेखनका रूपमा 
त्रचनाएका छन् ।  

अङ््गगे्रिी सात्रहत्य तर्था भार्ा त्रशक्षणमा पत्रन प्रात्रिक लेखनको प्रयोग पक्षलाई त्रलएर एकिमै महत्वका सार्थ 
अध्ययन भएको पाइन्छ । यद्यत्रप अङ््गगे्रिी सात्रहत्य तर्था प्रात्रिक लेखनका त्रवि हाटुली (सन् २००८) ले वैिात्रनक 
लेखनमा वसु्तपरकता हुन्छ, प्रात्रिक लेखनमा पत्रन वसु्तपरकता हुन्छ, तसरु्थ वसु्तगत लेखन नै प्रात्रिक लेखन हो भनै्द 
प्रात्रिक लेखनको पररचय, त्रवशेर्ता, शब्दावली तर्था ढाँचाका िारेमा चचाु गरेका छन् । िाले (सन् २०१०) ले प्रात्रिक 
लेखनका त्रवशेर्ताको अभ्यास गने आधार प्रिान गिै कलेिका त्रवद्यार्थीले प्रात्रिक लेखनको अभ्यास कसरी गनुुपछु 
भने्न नमुना नै प्रसु्तत गरेका छन् । सारै्थ वालवकु (सन् २०११) ले अनुसन्धानात्मक लेखनको संरचना, योिना, शब्द 
चयन र त्रवन्यास, वाक्य संरचना, अनुचे्छि रचना, शीरु्क चयन, शीरु्क स्वरूप, शोध सार, पररचय लेखनको संरचना, 

पूवुकायुको संरचना, अध्ययन त्रवत्रध तर्था प्रान्द्रप्त, छलफल  तर्था र त्रनष्करु्  लेखनको संरचनाका िारेमा चचाु गिै शोध 
लेखनलाई उच्चस्तरीय लेखनका रूपमा प्रसु्तत गरेका छन्। िुर्थ र अन्य (सन् २०१६) ले अनुसन्धान, अनुसन्धाता, 

पािक तर्था शोधपि लेखनका िारे प्रश्न सोध्िै अनुसन्धानका लात्रग शीरु्क चयन, समस्या कर्थन, समस्या अनुसारको 
उदे्दश्य तर्था तात्रकुक लेखनको संरचनाका िारेमा चचाु गरेका छन्। त्यसैगरी त्रग्रन र त्रलत्रडन्स्की (सन् २०१६) ले प्रात्रिक 
लेखनको चरणको उले्लख गिै लेखन योिना, खेस्रा लेखन, संशोत्रधत लेखन र साफी लेखनको चचाु गरेका छन् ।  

मात्रर्थका पूवुकायुहरूको अध्ययन गिाु शोधपि लेखनमा अल्पतः  अध्ययन तर्था कायु भएका पाइन्छन् । 
यसको सैद्धान्द्रन्तक पक्षलाई चचाु गररएअनुसार शोधपि  लेखनमा िौन्द्रद्धक अभ्यास हुने, वसु्तपरता पाइने, औपचाररकता 
हुने िस्ता त्रनष्करु् त्रनकालेको पाइएको तर त्रवद्यार्थीको िीवन्त अनुभव तर्था वतुमान अभ्याससम्बन्धी दृत्रष्टकोणको 
अध्ययन गरेको नपाइएकाले उि ररिता पूरा गिै यस लेखमा नेपाली त्रशक्षा त्रवर्यका त्रवद्यार्थीको शोधपि लेखन 
त्रसपसम्बन्धी रहेको अनुभव तर्था वतुमान अभ्याससम्बन्धी अध्ययन गने ढाँचा िनाउन ती सिै कायुहरू उपयोगी रहेका 
छन् ।  

सैद्धाक्तन्तक अिधारिा 

यस लेखमा शोधपि लेखनको मान्यता तर्था वयस्क त्रसकाइ त्रसद्धान्तलाई सैद्धान्द्रन्तक अवधारणाका रूपमा 
अपनाइएको छ ।  

 

िोधपत्र लेखनको सैद्धाक्तन्तक पक्ष 

शोध शब्द नेपाली अनुसन्धानमा प्रचत्रलत शब्द हो। संसृ्कतको ‘शुध’ धातुमा कृत प्रत्यय ‘ घञ’ (अ) 
प्रत्यय लागेर  शोध शब्द िनेको हो (त्रिपािी, २०६६,पृ.९९) । यस शब्दको अरु्थ स्वच्छता, त्रनमुलता, शुद्धता, शुन्द्रद्ध वा 
संस्कार हो। तसरु्थ शोध भन्नाले त्यस्तो कायुलाई िनाइन्छ, िसले शुद्धता प्रिान गिुछ। यस शब्दलाई त्रवत्रभन्न समानार्थी 
शब्दका रूपमा प्रयोग गररन्छ। गवेर्ण, अने्वर्ण, आत्रवष्कार, अनुसन्धान िस्ता शब्दहरू शोधकै समानार्थी शब्दका 
रूपमा प्रयुि छन। यी सिै शब्दले शोधकै नत्रिकको अरु्थ वहन गरेको पाइन्छ (त्रिपािी, २०६६,पृ.६९)।  यी प्रसु्तत 
शब्दमधे्य खोि तर्था अनुसन्धानका के्षिमा िहुप्रचत्रलत शब्दहरू भनेका शोध र अनुसन्धान नै हुन्। अनुसन्धान शब्द 
पत्रन अनु र सन्धान त्रमलेर िनेको शब्द हो, िसको अरु्थ हुन्छ कुनै समस्या वा त्रवर्यको पत्रछ लागेर वा त्यसमा केन्द्रन्द्रत 
भएर राम्ररी खोिी गनुु वा पत्ता लाउनु (शमाु र लुइटेल, २०६८,पृ.१)। यसरी यसको अरु्थ कुनै त्रवर्य वा तकुको 
खँत्रिलो प्रसु्तत्रतसँग नत्रिक छ। तसरु्थ शोधकायु पत्रन कुनै तथ्यको पररमािुन वा पररष्कार हो भने्न कुरा स्पष्ट हुन्छ 
(िनु्ध, २०७५, पृ.१) । तथ्य वा प्रमाणका आधारमा कुनै त्रवर्यको पुनलेखन वा पुनखोिलाई अनुसन्धान वा शोध भन्न 
सत्रकन्छ।  

कुनै प्रात्रिक समस्याको समाधानारु्थ अपनाइने व्यवन्द्रस्र्थत प्रयासका रूपमा शोधलाई त्रलइन्छ । यसलाई 
शोधपि वा शोधप्रिन्ध तर्था अङ्गगे्रिीमा ररसचुका रूपमा प्रयोग गररए तापत्रन यसको सम्बन्ध उच्च तहका त्रवद्यार्थीसँग 
रहन्छ। उि शब्दले उच्च तह तर्था त्रवश्वत्रवद्यालयसम्बन्धी वा त्रविसम्बन्धी भने्न अरु्थ िनाउँछ। यस तहमा लेन्द्रखने 
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शोधपिमा औपचाररकता तर्था वसु्तपरकता िस्ता प्रवृत्रत्त पाइन्छन् । सारै्थ एकरूपता, त्रवत्रशष्ट शब्दावली र त्रवत्रशष्ट शब्द 
चयन, तात्रकुकता, संसिता आत्रि सैद्धान्द्रन्तक पक्षमा आधाररत भएर नै यस लेखको त्रनमाुण गररएको छ । यस सन्दभुमा 

हफ (सन् १९९९) ले प्रात्रिक तर्था शैत्रक्षक लेखनमा हुनुपने लेखन शैलीका िारेमा चचाु गरेका छन् । उनले एउटा 

असल लेखकले लेखनका त्रवत्रवध गुणहरूमधे्य छोटा वाक्यको प्रयोग गनुुपने, सामान्यतः  वतुमानकात्रलक त्रियाको प्रयोग 
गनुुपने, कतुृवाच्यका  त्रियाको प्रयोग गनुुपने, शब्दहरूको नू्यन पुनरावृत्रत्त हुनुपने, एउटा सुन्दर लेख िन्नका लात्रग मात्रर्थ 

प्रसु्तत गररएका कुराहरू रहनुपछु  भनै्द लेखनको ढाँचा तर्था भात्रर्क पक्षमा िोड त्रिएका छन् । िाले (सन् २००३) 

ले लेखनका प्रत्रिया, लेखनको पृष्ठभूत्रम, सारांश तर्था भावारु्थ लेखनको ढाँचा, अनुचे्छि लेखनको ढाँचा तर्था प्रयोग र 
लेखनको स्वरूप, सङ्गिन, पुनलेखन, पुनसुङ्गिन, अन्तरसम्बद्धता, सन्दभु तर्था शैलीको प्रयोग, त्रचि तर्था तात्रलका प्रयोगको 
तररका, लेख संरचना, एकरूपता, व्याख्या, त्रवशे्लर्णको ढाँचा, लेख्य त्रचह्न तर्था सङे्कत आत्रिका िारेमा चचाु गरी 
त्रवद्यार्थीहरूलाई प्रात्रिक लेखनको अभ्यास गने आधार तयार गररत्रिएका छन् । नेपाली भार्ा त्रशक्षामा प्रात्रिक 
अनुसन्धान गिाु त्रनत्रित प्रत्रिया अपनाइन्न्छ। त्यस प्रत्रियालाई शोधपि लेखनको चरणका रूपमा पत्रन प्रसु्तत गने 

गररएको पाइन्छ :  समस्याको चरण, शोधप्रस्तावको चरण, सामग्री सङ्कलनको चरण, सामग्री त्रवशे्लर्णको चरण, 

त्रनष्करु्को चरण र प्रत्रतवेिन लेखनको चरण। तसरु्थ स्नातकोत्तरका त्रवद्यार्थीहरू त्रसकाइको स्नातकोत्तर कायुिममा 
भनाु हुन्छन, उनीहरूको त्रवत्रशष्ट अध्ययन के्षिमा अध्ययन गनुका लात्रग होइन, तर उनीहरूलाई स्वाध्ययन तर्था सीत्रमत 

समयका त्रिचमा पूरा गनुुपने कामको पररयोिना र्थमाइन्छ (त्रिगम, सन् २००८,पृ.१)। तसरु्थ शोधपिलाई सम्बन्द्रन्धत 

त्रवभाग वा त्रनकायको संरचनाका आधारमा तयार पाररने व्यवन्द्रस्र्थत प्रात्रिक प्रत्रियाका रूपमा त्रलइन्छ।  

 

ियस्क शसकाइ शसद्धान्त 

वयस्कले कसरी त्रसक्छन्, िालिात्रलका र वयस्कको त्रसकाइका त्रिचमा के अन्तर हुन्छ भने्न कुराको अध्ययन  

एन्ड्र ागोिीमा गररन्छ (माल्कोल्म, सन् १९८०) । वयस्क त्रसकारु परत्रनभुरतफु ढन्द्रल्करहेको त्रसकारु हो, उसले आफ्नो 

त्रसकाइको गत्रत आफँै तय गनु सक्छ । आफ्नो धारणा आफँै िनाउन सके्न स्वतन्त्र र भूत्रमका त्रनभाउन सके्न 
आत्मत्रवश्वासी िने्न भएकाले त्रयनीहरू िालिात्रलकाभन्दा फरक र अत्रल क्षमतावान् हुन्छन् । आफ्नो स्वगत्रतमा त्रसक्न र 
त्रनणुय गनुसके्न व्यन्द्रि भएकाले उनीहरूलाई पररपक्व त्रसकारुका रूपमा हेररन्छ । उनीहरू समस्याकेन्द्रन्द्रत भए 

तापत्रन आफ्नो समस्या समाधानमा नयाँ नयाँ िानको  प्रयोग चाहन्छन् (माल्कोल्म, सन् १९८०) । आफ्नो नत्रतिाको 

व्याख्या पत्रन उनीहरू आफँै गनु सक्दछन् ।  

वयस्क त्रसकारु आफँैद्वारा त्रनिेत्रशत हुन्छन् । “साधारणतः  ७० प्रत्रतशत वयस्कहरू आत्मत्रनिेत्रशत हुन्छन् 

(िस, सन् १९८१) ।” तर्था “लगभग ९० प्रत्रतशत वयस्कहरू एक वरु्मा आत्म त्रसकाइमा केन्द्रन्द्रत पररयोिना पूरा गनु 

सक्छन् (टफ, सन् १९७१) ।” तसरु्थ आत्मकेन्द्रन्द्रत त्रसकाइ त्रसकाइकै एउटा प्रत्रिया हो, िसमा त्रसकारुले अरूको 

सहयोगत्रवना नै आफ्नो त्रसकाइको सुरुवात गनु सक्छ । “यस प्रकारको त्रसकाइलाई वयस्कको अनौपचाररक त्रसकाइ 

प्रत्रिया पत्रन भने्न गररएको पाइन्छ (नलेस, सन् १९७५) ।”एक अकाुसँग सहकायु गनु पत्रन सके्न तर्था समन्वयका 

आधारमा त्रसक्न सके्न उमेर भएकाले पत्रन वयस्क उमेरका व्यन्द्रिहरू एकै्ल वा समूह िुवै तररकािाट आफूलाई 
समायोिन गनु सक्छन् ।  
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िोधपत्र  लेखन र ियस्क शसकाइ शसद्धान्तको सार 

स्नातकोत्तर तह भनेको उच्च तहको शैत्रक्षक तह हो । उि तहका त्रवद्यार्थीहरू वयस्क नै हुन्छन् । 
उनीहरूको त्रसकाइ पत्रन स्वतन्त्र तर्था आत्मकेन्द्रन्द्रत प्रकृत्रतको हुने भएकाले यस लेखमा वयस्क त्रवद्यार्थी र उनीहरूको 
शोधपि  लेखन त्रसपका त्रिचको सम्बन्धका आधारमा अध्ययन तर्था त्रवशे्लर्णको आधार िनाइएको छ ।  

 

अिधारिात्मक ढााँचा 

मात्रर्थका पूवुकायु तर्था सैद्धान्द्रन्तक पक्षको समीक्षाका आधारमा यस लेखमा त्रनम्नानुसारको अवधारणात्मक 
ढाँचाको त्रनमाुण गरी तथ्याङ्कको अध्ययन तर्था त्रवशे्लर्ण गररएको छ :  

 

 

 
  

अध्ययन शिशध 

प्रसु्तत अध्ययनका लात्रग वणुनात्मक प्रत्रतमान वा वणुनवािी िशुनको  आधार (इन्टरपे्रत्रटत्रभज्म प्याराडाइम) 
अन्तगुत गुणात्मक पद्धत्रतलाई अपनाइएको छ भने फेनोमेनोलोत्रिकल ढाँचामा आधाररत अन्तवाुताु त्रवत्रधको उपयोग 
गररएको छ। स्नातकोत्तर तह चौर्थो सेमेस्टरमा  अध्ययन गने िम्मा चारिना नेपाली त्रशक्षाका त्रवद्यार्थीलाई सोदे्दश्यमुलक 
नमुना छनौट पद्धत्रतका आधारमा छनौट गरी तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको छ ।  

आफैं ले अध्यापन गने भएकाले स्नातकोत्तर तहका त्रवद्यार्थीसँग मेरो त्रनकटता त्रर्थयो। आफू पत्रन क्याम्पसमा 
आिद्ध  रहेकाले त्यहाँका त्रवद्यार्थीसँग सात्रमप्य रहनु स्वाभात्रवक पत्रन हो। त्रवद्यार्थीको त्रसकाइमा सहिीकरण गनुका 
लात्रग मेरो सधैं सत्रियता रहन्थ्यो। त्रवद्यार्थीको गत्रतत्रवत्रधलाई अरु्थपूणु िनाउनमा मेरो आफ्नै पत्रन चासो रहन्थ्यो । 

इन्टरपे्रटटभिज्म प्याराडाइम , 
गुणात्मक पद्धति, 

फेनोमेनोलोजिकल ढााँचा, 
अन्िर्ाािाा वर्धध , धिमेटटक 

वर्श्लेषण  

अर्धारणा ,अभ्यास र 
चुनौिी ििा शैक्षणणक 

उपयोधगिा  

धिमेटटक वर्श्लेषण 

र तनष्कषा  

र्यस्क भसकाइ र 
शोधलेखन 
भसद्धान्ि 

शोधपत्र लेखन 
अनुिर् 
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सेमेस्टर प्रणालीले स्नातकोत्तरमा त्रवद्यार्थीको त्रसपकेन्द्रन्द्रत कायुकलापको अपेक्षा राखेकाले त्रवद्यार्थीका हरेक गत्रतत्रवत्रधमा 
िानकार रहनु मेरो कतुव्य पत्रन रहने गिुथ्यो। सेमेस्टर पत्रहलो सििेन्द्रख त्रवद्यार्थीले गने त्रलन्द्रखत गत्रतत्रवत्रधलाई मैले 
त्रमत्रहन रूपमा अध्ययन गरररहेको त्रर्थएँ। त्रवद्यार्थीको लेखन स्तरीय वा पाठ्यिमले अपेक्षा गरेअनुसार प्रात्रिक लेखनको 
अभ्यास त्रवद्यार्थीले गनुुपछु भने्न आशयमा म प्रस्ट त्रर्थएँ। त्यसैले त्रवद्यार्थीको प्रात्रिक कमुप्रत्रतको धारणाको अध्ययन गने 
सोचंमा पुगें। प्रात्रिक लेखन मधे्य रे्थत्रसस िस्ता लेखनका िममा रहेको  उनीहरूको वास्तत्रवक अनुभवलाई त्रसकाइको 
प्रत्रतत्रिम्बका रूपमा त्रलई प्रात्रिक लेखनका ढांचासँग सम्बन्द्रन्धत प्रर्थम सेमेस्टरिेन्द्रख चौर्थो सेमेस्टरसम्म आइपुग्दा भोगेका 
वास्तत्रवक अनुभवलाई त्रलएर प्रात्रिक लेखनको अध्ययन गने त्रनणुय गरें र क्याम्पसका चौर्थो सेमेस्टरका चार िना 
त्रवद्यार्थीलाई छानेर प्रात्रिक शोधलेखनसँग सम्बन्धी िुझाई, अभ्यास, चुनौती तर्था समस्या र शैक्षत्रणक उपयोत्रगताका 
िारेमा सुरुमा प्रस्ट भैसकेपत्रछ लेखनलाई व्यवन्द्रस्र्थत िनाउने कलाका रूपमा यस लेखनलाई त्रलई त्रवद्यार्थीको अनुभव 
सङ्कलन गने त्रनणुय गरें ।  

यस अध्ययनमा सहभागीको वास्तत्रवक अनुभवलाई साटासाट गने वातावरणमा िोड गररयो (िसे्बल, सन् 
२००७) । तसरु्थ असंरत्रचत अन्तवाुताुमा आधाररत त्रवद्यार्थीले त्रिएको प्रत्रतत्रियामा मैले शोधपि  लेखनमा उनीहरूको 
अनुभव के छ, कस्तो अभ्यास गिैछन भने्न कुरामा िोड गरी फेनोमेनोलोिी वा पररन्द्रस्र्थत्रतिन्य अध्ययनलाई नै िोड 
त्रिएको छु। त्रवद्यार्थीले मौन्द्रखक रूपमा त्रिएका प्रत्रतत्रियालाई उतार गने, फेरर श्रब्य सामग्री सुनेर त्यसलाई अन्द्रन्तम 
रूप त्रिएपत्रछ साफी उतार गने र गुणात्मक अनुसन्धान भएकाले यसले त्रनिेश गने तथ्याङ्कको कोड त्रनमाुण गने, 

िसलाई सैद्धान्द्रन्तक ढाँचाका आधारमा त्रर्थममा िोड्ने र त्रर्थमेत्रटक शीरु्क िनाई त्रवशे्लर्ण गने आधार तयार गने 
(ब्राउन र क्लाकु, सन् २००६,पृ.४) काम गररयो। तसरु्थ त्रवद्यार्थीले  त्रिएको उि अन्तवाुताु नै यस अध्ययनको प्रार्थत्रमक 
सामग्री िनेको छ भने त्रवत्रभन्न ग्रन्थ, लेख, शोध िस्ता सामग्रीहरूलाई  त्रद्वतीयक सामग्रीका रूपमा उपयोग गररएको 
छ। त्रवद्यार्थीका प्रत्रतत्रियालाई प्रसु्तत गिाु नाम पररवतुन गररएको छ. यसरी सङ्कत्रलत सामग्रीको सूचकका आधारमा 
समूहीकृत गरी साझा कोडको त्रनमाुण गररएको छ, उि कोडहरूको प्रत्रतत्रनत्रधत्व गने साझा अत्रभप्रायको त्रनमाुण गरी 
त्रर्थमेत्रटक शीरु्क र वयस्क त्रसकाइ त्रसद्धान्तका आधारमा त्रवशे्लर्ण गररएको छ। समग्रमा त्रर्थमेत्रटक त्रनष्करु्को पत्रन 
सार त्रनकाली अन्द्रन्तम त्रनष्करु् त्रनकात्रलएको छ।  

 

पररिाम तर्था छलफल  

प्रसु्तत लेखमा स्नातकोत्तर तह, नेपाली त्रशक्षा, चौर्थो सेमेस्टरमा अध्ययन गने त्रवद्यार्थीले अन्तवाुताुमा त्रिएका 
प्रत्रतत्रियाको त्रर्थमलाई  वयस्क त्रसकाइ त्रसद्धान्तका आधारमा त्रवशे्लर्ण गररएको छ। त्रवद्यार्थीको प्रत्यक्ष अनुभवमा 
आधाररत तथ्याङ्क भएकाले उि तथ्याङ्कको त्रर्थमेत्रटक शीरु्कलाई प्रसु्तत गरी िमसँग अध्ययन गररएको छ।  

िोधपत्र लेखनको अिधारिाित बुझाइ  

अन्य लेखनको प्रकृत्रतभन्दा त्रभन्न प्रकृत्रतको लेखनका रूपमा शोधपि  लेखनलाई त्रचत्रनन्छ। यस प्रकारको 
लेखनका लात्रग त्रवत्रभन्न खालका लेखन त्रसपको आवश्यकता  पिुछ  : समय व्यवस्र्थापन त्रसप, लेखन सङ्गिन त्रसप, 

आत्मअनुशासन त्रसप, सञ्चार त्रसप, सुनाइ त्रसप, प्रसु्ततीकरणको  त्रसप, सामात्रिक सम्पकु/सम्बन्धको  त्रसप, प्रात्रवत्रधक 
त्रसप, आत्मत्रनभुर त्रसकारु िने्न त्रसप (त्रिगम, सन् २००८, पृ. पृ. ७-८) । तसरु्थ स्नातकोत्तर  तहको चौर्थो सेमेस्टरका 
त्रवद्यार्थीको शोधपिको लेखनमा त्रवत्रभन्न खालका अनुभव पाइएका छन् । चारिना त्रवद्यार्थीलाई सूचक नम्बर १,२,३,४ 
गिै नम्बर त्रनधाुरण गरी उनीहरूले त्रिएका प्रत्रतत्रियाको त्रर्थमका आधारमा यहाँ त्रवशे्लर्ण गररएको छ।  

शोधपिको प्रारन्द्रिक िुझाइका िारेमा सोद्धा उनीहरूले एक प्रत्रियासम्मत लेखाइ हो तर कस्तो लेखन 
प्रत्रियासम्मत हुन्छ भने्नमा खासै प्रष्ट नभएको कुरो गरे। सारै्थ शोधपि लेखनका लात्रग कक्षामा सैद्धान्द्रन्तक कुरो गररयो, 

छलफल पत्रन गररयो तर कसरी लेखे्न भने्न अभ्यस्त  कक्षामा गररएन। यसको खास लेखन तररका कस्तो हुन्छ, कस्तो 
लेख्िा शोधको लेखाइ हुन्छ, खासमा हामीले लेन्द्रखरहेको सामान्य घरायसी लेखन, परीक्षाको उत्तर लेखाइ र यसको 
लेखाइमा फरक होला भने्न त िुत्रझयो तर केकेमा फरक छ भने्न िुत्रझएन, भने्न धारणा राखे। उनीहरूमधे्य एकिनाको 
प्रत्रतत्रियालाई यहाँ उिाहरणका रूपमा प्रसु्तत गररएको छ।  

 अि त त्रडग्री सत्रकयो, खै एउटा पेपर लेखेपत्रछ सत्रकन्छ भने्न िुझेको हँु, तै्य पेपर नै रे्थत्रसस वा शोधपि 
हो िस्तो लाग्छ। हामीले सु्कलमा लेन्द्रखरहने प्रत्रतवेिन लेखाइ, त्रनिन्ध लेखाइ वा अन्य लेखनका त्रिचमा 
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फरक हुनुपने हो, तर यसमा कस्तो भार्ा लेन्द्रखन्छ, सुरु कसरी हुन्छ, अन्त्य कसरी हुन्छ, प्रष्ट नभाको 
कारणले अत्रल अलमलमा पररएको छ । 

                                                          (सूचक नम्बर २, सािवी)  

मात्रर्थ प्रसु्तत तथ्याङ्कमा चार िना सूचकले शोधपिको प्रारन्द्रिक िुझाइको  त्रर्थममा त्रिएको प्रत्रतत्रियालाई 
प्रत्रतत्रनत्रधमूलक ढङ्गले उले्लख गररएको छ। उि त्रर्थमेत्रटक तथ्यअनुसार त्रवद्यार्थीहरू शोधपि लेखनको प्रारन्द्रिक अरु्थ 
तर्था अवधारणामा  प्रष्ट नभएका  कारण अलमल भैरहेको पाइयो। शोधपि लेख्नु अत्रघ यसको के्षि, त्रवर्य, समस्या, 

शीरु्क, उदे्दश्य, पूवुकायुहरू आत्रिको िानकारी हुनुपछु। वयस्क त्रसकाइ त्रसद्धान्तअनुसार उनीहरू आफैं  त्रसक्न सके्न, 

आत्मत्रनभुरसत्रहत त्रसक्न सके्न त्रसकारु भएकाले रे्थत्रसस लेखन अभ्यास गरेको अवस्र्था िेन्द्रखन्छ । मात्रर्थ सूचकले त्रिएको 
प्रत्रतत्रियाअनुसार रे्थत्रसस वा शोधपि लेखन भनेको लेखनको सामान्य एउटा प्रत्रिया मािै हो, यसलाई पास र फेल 
छुट्टयाउनका लात्रग त्रनधाुरण गररन्छ, सामान्य घटनापरक प्रत्रतवेिन र रे्थत्रसस वा शोध एकै खालको हो भने्न िुझाइ 
रहेको पाइयो। परीक्षामा लेन्द्रखने उत्तरमा लेन्द्रखने लेखाइ र रे्थत्रससका त्रिचमा खासै अन्तर नरहेको िुझाइ  रहेको 
पाइयो। यसलाई  यसो एक िुइओटा सामग्री हेने र लेखेर िुझाइत्रिने सामग्रीका रूपमा त्रलने गररएको पाइयो। वयस्क 
त्रसकाइअनुसार हेने हो भने यो िुझाइ उनीहरूको आत्मत्रनणुयको क्षमता पत्रन हो।   

सूचकको धारणा र अनुभवअनुसार रे्थत्रसस लेखन र प्रात्रिक लेखनका िीच कही ंन कही ंसम्बन्ध रहेको 
पाइन्छ। उि प्रत्रतत्रियानुसार कलेि तर्था त्यसै्त संस्र्था नै प्रात्रिक संस्र्था हुन्। ती संस्र्थामा हुने त्रलन्द्रखत कायु नै 
प्रात्रिक कायु वा लेखन हुन्। रे्थत्रसस पत्रन प्रात्रिक लेखन हो। यसको भार्ामा वसु्तपरकता र स्तरीयता पाइन्छ। यस्तो 
लेखनलाई संस्र्थागत लेखन पत्रन भने्न गररन्छ, भने्न िस्ता प्रत्रतत्रिया पाइए। उनीहरूको िुझाइमा रे्थत्रसस लेखन पत्रन 
प्रात्रिक लेखन भएको र यसको अभ्यास एकिमै कम भएकाले अत्रहले रे्थत्रसस वा शोधपि लेखन गाह्रो भैरहेको छ। 
रे्थत्रसस लेख्िा गनुुपने कामका िारेमा पत्रहलै्य अभ्यास नभएको, कक्षामा रे्थत्रसस लेखन अभ्यास नभएका कारण यो 
कायु ित्रटल कायु िनेको िुत्रझएको छ। यससम्बन्धी प्रत्रतत्रनत्रधमूलक प्रत्रतत्रियालाई यहाँ प्रसु्तत गररएको छ: 

कक्षामा छलफल नगररकन एक्कासी शोधप्रस्ताव लेख्नुपने भयो । सुरुमा त आत्रत्तगइयो, यो  कस्तो हुन्छ, 

कसरी लेखे्न भने्न िारे कन्द्रिमा छलफल नगरी, नमुना नहेरी एक्कासी लेख्िा ित्रटल महशुस भएको तर्थात्रप 
सार्थीभाई, अग्रि, त्रशक्षकसँग िात्रहरी कुराकानी  र अनलाइनमा खोज्दा पढ्िा भने िल्ल िुझ्न र्थात्रलएको र 
यसले अि आफ्नु लेखाइमा सहयोग पुयाुउन र्थालेको पत्रन प्रत्रतत्रिया पत्रन पाइयो । 

(सूचक नम्बर ३, त्रसकन्दर) 
यस तथ्यअनुसार हेिाु स्नातकोत्तर तहका त्रवद्यार्थीको शोध लेखनसम्बन्धी अनुभवमा अन्यौल रहेको पाइयो । 

वयस्क त्रसकाइअनुसार हेने हो भने स्नातकोत्तर तहका त्रवद्यार्थी आफैं  कुनै काम गनु र्थाल्न सके्न उमेर पत्रन हो, त्यो 
र्थालनी यहाँ गरेका छन। सार्थमा योिनािद्ध लेखन हुनुपनेमा एक्कासी शोधप्रस्ताव लेख्नुपने, आधारभूत िानकारी 
पत्रन प्रायोत्रगक रूपमा नत्रलइकन लेख्न र्थाल्नुपने अवस्र्थाले अस्तव्यस्त लेखाइको अभ्यासका रूपमा अनुभव गरेको 
पाइयो । उि अवस्र्था वयस्क त्रसकारुको अन्योलताको अवस्र्था हो तर उनीहरू आफैं  त्रसक्न चाहन्छन भने्न मान्यता 
यहाँ पत्रन लागु भएको छ।  त्यसैगरी सार्थीभाइ, त्रवि तर्था त्रशक्षक र अनलाइनको सहयोगमा अत्रलअत्रल लेख्न र्थाल्नु 
भनेको शोधलेखनका लात्रग समन्वयात्मक लेखनको अभ्यास गनुु हो । तसरु्थ शोधलेखनका लात्रग योिनािद्ध अभ्यास 
हुनुपने कुरा प्रस्ट हुन्छ, िुन कुरा प्रात्रिक लेखनको एक त्रवशेर्ता पत्रन हो ।  

 

क्याम्पसमा हुने िोधपत्र लेखनका िशतशिशध  

शोधपि लेखनलाई प्रात्रिक लेखनकै एक स्वरूपका रूपमा अभ्यास गररन्छ। स्नातकोत्तर तहको एक अत्रनवायु 
र व्यवन्द्रस्र्थत लेखनका रूपमा यसलाई त्रलइन्छ। क्याम्पसमा यसको औपचाररक अभ्यास गररन्छ। यसमा प्राध्यापक 
तर्था त्रवद्यार्थी सहभागी हुन्छन। यस अध्ययनका सूचकले पत्रन शोधपिको अभ्यासमा सहभागी हँुिाको अनुभवलाई 
िताए। पत्रहलो सेमेस्टरिेन्द्रख नै त्रवत्रभन्न त्रलन्द्रखत कामहरू गिै आएको, लेख्िै तर्था पृष्ठपोर्ण त्रलंिै र त्रिंिै पत्रन आएको, 

भात्रर्क अनुसन्धान त्रवत्रधको सैद्धान्द्रन्तक कक्षा तेस्रो सेमेस्टरमा अध्यापन भएको र यसको लेखन चौर्थो सेमेस्टरमा हँुिा 
यसको मेसो समाउँिा नौलो अनुभव भएको िताए। यससम्बन्धी एकिना सूचकको प्रत्रतत्रियालाई प्रत्रतत्रनत्रधमूलक 
रूपले यहाँ प्रसु्तत गररएको छ।  

यो शोधपि लेखन भनेर पत्रहले िीएडमा पत्रन गररएको हो। अत्रहले शोध प्रस्ताव लेखे्न, त्यसमा भाइभा गने, 

त्यसको ढाँचाको अभ्यास त गररन्छ। शोधप्रस्तावको  अङ्गका िारेमा तेस्रो सेमेस्टरमा पत्रन परीक्षामा अत्रनवायु 
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प्रश्न भनेर अत्रल ध्यान त्रिएर पत्रढयो। सरले पत्रन परीक्षाका लात्रग भनेर अत्रनवायु भनेका आधारमा तयारी 
गररयो तर यर्थारु्थमा यसको संरचना तर्था ढाँचाका िारेमा त्रवष्तृतमा अभ्यास भने अि गनुुपलाु भने्न लात्रगरहेको 
छ।         (सूचक नम्बर १, सृिना ) 
मात्रर्थको तथ्यनुसार क्याम्पसमा शोधपि लेखनको अभ्यासका सन्दभुमा चचाु गिाु सैद्धान्द्रन्तक कुराका रूपमा 

िीएडिेन्द्रख नै पिनपािन गररए तापत्रन यसको प्रयोगात्मक कायु नभएकाले वास्तत्रवक अभ्यास गनु गाह्रो भएको पाइयो 
। शोधपिको लेखन अभ्यास वा ढाँचा त्रनमाुणको अभ्यास कक्षामा गररएको भए त्यस्तो अप्ठ्ठ्यारो र अन्यौलता हँुिैन्थ्यो 
तर कक्षामा परीक्षाउनु्मख माि भएर पढ्िा यससम्बन्धी प्रात्रवत्रधक िानमा पत्रछ परेको अनुभव रहेको पाइयो । 
परीक्षाका लात्रग माि भनेर ढाँचा तर्था लेखनको अभ्यास गररएको तर अनुसन्धान नै गरेर तर्था िौन्द्रद्धक मन्थन गरेर 
आफँैले छानेको समस्यामा अनुसन्धान गने कुरा सत्रिलो चात्रहँ नभएको त्रनष्करु् सहभागीले त्रनकालेको पाइयो । उि 
अवस्र्था भनेको वयस्क त्रसकारुका लात्रग आत्मकेन्द्रन्द्रत त्रसकाइको अवस्र्था हो त्रकनत्रक व्यवन्द्रस्र्थत र औपचाररक तर्था 
प्रौढ प्रकृत्रतको लेखनको अभ्यास रहेछ भने्न कुरा सोधखोि गिाु माि र्थाहा पाएको िुत्रझन्छ । यससम्बन्धी चलनमा 
रहेको संरचना तर्था प्रारुपका िारेमा कतै छलफल नगरी, अन्तरत्रियामा भाग नत्रलई, सेत्रमनारहरूमा भाग नत्रलई 
त्रवद्यार्थीले एकैचोटी शोधपि लेख्िा पौत्रडन निाने्न मान्छेलाई महासागरमा िेत्रलत्रिएको अनुभव गरेको पाइयो । 
क्याम्पसमा हुने सिै लेखनका गत्रतत्रवत्रधहरू परीक्षामा पास हुनलाई माि िोड गररएकाले यससम्बन्धी अनुभव कच्चा 
रहेको पाइयो ।  

िोधपत्र लेखनमा भोिेका समस्या तर्था चुनौती  

शोधपि लेखन आफैं मा चुनौतीपूणु कायु हो । यस अन्तगुत शोधको के्षि छानेिेन्द्रख अन्द्रन्तम वाक् परीक्षासम्म 
अपनाइने सिै कुरा समेत्रटने भएकाले तर्था वैिात्रनक प्रत्रिया अपनाइने भएकाले यसलाई त्रवत्रशष्ट वा प्रात्रिक लेखन 
भत्रनएको हो । यस अध्ययनमा सूचकहरूले आफ्नो शोधपि लेखे्न िममा भोगेका समस्या तर्था चुनौती भनेको शोधमा 
िेखा परेको चुनौती हो । तसरु्थ ती चारिना सूचकले त्रिएको प्रत्रतत्रियाको साझा कोड तर्था त्रर्थमका आधारमा सङ्कत्रलत 
तथ्यको त्रवशे्लर्ण गररएको छ ।  

शोधपि लेखनको सुरुवात यसको के्षि त्रनधाुरण र शीरु्क छनोट गरेिेन्द्रख सुरु हुन्छ । तसरु्थ यसलाई 
योिनािद्ध लेखनको राम्रो अभ्यासका रूपमा त्रलइन्छ । िसका लात्रग यहाँ एकिना सूचकले त्रिएको प्रत्रतत्रियालाई 
प्रत्रतत्रनत्रधमूलक रूपमा प्रसु्तत गरी उि प्रत्रतत्रियाको त्रवशे्लर्ण गररएको छ ।  

अगात्रडका अध्ययन गनेहरूसँगको त्रचयागफमा कुरो हँुिा यो कायु अत्रल िौन्द्रद्धक खालको कायु हो भने्न 
िुत्रझयो । मैले पत्रन िल्लिल्ल त्रडग्री पढेको रे्थत्रसस त िसरी पत्रन लेखै्न पछु भने्न सोच िनाएको त्रर्थएँ । यसो 
हेिाु र सुन्दा त्यत्रत अप्ठ्िेरो र त्रवत्रशष्ट कायु हो िस्तो लागेको त्रर्थएन । चौर्थो सेमेस्टरको भात्रर्क सम्पािनको 
कक्षाले झन् लेखन तर्था अनुचे्छि संरचनाको अभ्यास गिाु सहि हुन्छ िस्तो लागेको त्रर्थयो तर यसमा 
शीरु्क िनाउनिेन्द्रख नै समस्या हँुिोरहेछ । अरुका सँग त्रमल्छ भने्न िुलो चुनौती हँुिोरहेछ । शीरु्क फाइनल 
गनुमा नै धेरै समय लाग्दा यसको यािा सहि हुन्छ भने्न लाग्न छाड्यो । िल्ल शीरु्क छात्रनसकेपत्रछ त्यसको 
त्रवर्यपररचय लेख्न चुनौती िेखापयो त्रकनत्रक क्याम्पसले १५ त्रिन समय त्रिएको त्रर्थयो । आफँै सरासर 
लेखेरमाि पत्रन नहँुने त्यसमा सन्दभु खुलाउनैपने चुनौतीले सामग्रीको स्रोत िुटाउने िुलो चुनौती िेखा पायो 
। िल्ल प्रस्ताव लेन्द्रखसकँे तर सरले त्यसलाई पूरै कात्रटत्रिनुभयो अि समय एकिमै छोटो छ सरले कात्रटत्रिएका 
कारण फेरर लेखेर िुझाउने अको चुनौती िेखा पयो । भने्नत्रित्रत्तकै सरलाई भेट्न नसत्रकने र भेत्रटगए पत्रन 
त्रप्रन्ट गरेको सामग्री मागे्न भएकाले यो प्रस्ताव लेखनमा नै मैले धेरै चुनौती सामना गनुुपयो । प्रस्ताव िुझाएँ 
फेरर सरले भाइभाका लात्रग स्लाइड िनाउनु भने्न आिेश त्रिनुभयो, आफूलाई कम्पु्यटर चलाउन आउँिैन, 

कसलाई िनाइमागु्न भने्न कुराले एकिमै त्रपरोल्यो तर समस्या समाधान भयो र प्रस्ताव भाइभामा िस्न तयार 
भएँ ।  

(सूचक नम्बर २, त्रवनोश) 
मात्रर्थको प्रत्रतत्रनत्रध तथ्याङ्कको अध्ययन गिाु वयस्क त्रसकारुको प्रस्ट लक्षण िेन्द्रखएको छ । वयस्क त्रसकारु 

आफँै सङ्घरु् गने, चुनौतीको सामना आफँै गने तर्था आफ्नो समस्याको समाधान गनु आफँै प्रयास गने खालको हुन्छ 
। यस तथ्याङ्कमा सूचकले भनेका कुरामा पत्रन आफ्नो एक्लो प्रयासले शोधप्रस्तावना तयार गनु सफल भएको िेन्द्रखन्छ 
। त्रनिन्ध लेखनिस्तो एकचोटीको प्रयासले नै शोधकायु सम्पन्न हुन सकै्दन रहेछ भने्न कुरा तथ्याङ्कले नै िताएको छ 
। यसका लात्रग त्रशक्षक तर्था त्रवद्यार्थी िुवै त्रिमे्मवार रहन्छन् भने्न कुरालाई मात्रर्थ प्रसु्तत त्रशक्षकले प्रस्तावनाको पत्रहलो 
खेस्रा कात्रटत्रिएको प्रसङ्गले पुत्रष्ट गरेको छ । सारै्थ शोधकायु आफँैमा िौन्द्रद्धक कायु पत्रन भएकाले यसमा िुन्द्रद्ध तर्था 
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त्रववेकको महत्त्वपूणु हात रहने कुरा प्रस्ट िेन्द्रखन्छ । शीरु्क चयनिेन्द्रख नै चुनौती िेखापरेको तर्था सन्दभु नखुलाई 
लेखेको सामग्री शोधमा स्वीकृत हँुिैन भने्न तथ्यले प्रात्रिक लेखनमा सन्दभाुङ्कन अत्रनवायु हुन्छ भने्न कुरालाई पुत्रष्ट 
गरेको छ । वयस्क त्रसकारुहरू आफ्नो लक्ष्यमा प्रत्रतिद्ध हुन्छन् भने्न मान्यताअनुरूप यस तथ्याङ्कमा पत्रन सूचकले 
आफ्नो रे्थत्रससलाई िीवनको पररचयसँग िोत्रडएकाले िसरी पत्रन लेखै्नपछु भने्न अिोट त्रलएको िेन्द्रखन्छ । भाइभा त्रिनु 
पत्रन शोधार्थीका लात्रग चुनौती िनेको तर्था आफ्नो प्रयासले समयमा तयारी गनु सकेको कुरा पत्रन प्रसु्तत हुनु वयस्क 
त्रसकाइको आत्मकेन्द्रन्द्रत  त्रसकाइमा चुनौती हुन्छ भने्न कुरासँग िोत्रडनु हो ।  

शोधपि लेखनको र्थालनी गिाु त्रवत्रभन्न खालका चुनौती िेन्द्रखन्छन् । प्रस्तावना भाइभा भइसकेपत्रछ आत्रधकाररक 
रूपमा शीरु्क िताु हुने भएकाले त्यसपत्रछ शोधकायु अगात्रड िढ्छ । यससम्बन्धी चुनौतीलाई पत्रन त्रर्थमेत्रटक रूपमा 
त्रनम्नानुसार तथ्याङ्कको त्रर्थम प्रसु्तत गररएको छ :  

शोधपि लेख्न र्थाल्नुअत्रघ यसका लात्रग सामग्री सङ्कलन गने चुनौती िढी रहेको छ । सामग्री त्रलन कहाँ िाने, 

कसलाई भेट्ने, कसरी भेट्ने, केके सामग्री ल्याउने, कसलाई भनेर सूचक भेट्ने, समय पाइएन भने के गने, 

कत्रत सामग्री ल्याउने, ल्याएर कसरी राखे्न, कसरी छाने्न, कसरी त्रवशे्लर्ण गने आत्रि चुनौतीको चाङ््गले शोधपि 
लेखनको कायुलाई ित्रटल िनायो । त्यत्रतमािै होइन सुपरभाइिरको समय त्रलन र आफूले गरेका कामहरू 
िेखाई पृष्ठपोर्ण त्रलनका लात्रग धेरै कष्ट भोगु्नपयो । एकचोटी लेखेर िेखाएका भरमा नभएको र पटकपटक 
िेखाउँिा सम्म त्रनिेशकले कात्रटराखेको अनुभवले त झणै्ड रे्थत्रसस लेख्न छाडेको । तर त्रनिेशकले फेरर 
हौसला त्रिएका कारण िल्लिल्ल शोधपि लेखेर सकेको अचम्मको अनुभव पाइयो ।  

                     (सिै सूचकको शोधपि लेखनका चुनौतीको त्रर्थम) 
मात्रर्थ प्रसु्तत तथ्याङ्कले शोधपि लेख्िा शोधार्थीले भोगेका चुनौतीलाई प्रसु्तत गरेको छ । वयस्क त्रसकाइको 

त्रसद्धान्तअनुसार वयस्क अवस्र्थाको त्रसकारु चुनौतीको सामना गनु आँट गिुछ, िरु समन्वय गछु र चुनौतीको सामना 
गरेर नै छाड्छ । यस तथ्याङ्कमा सूचकले त्रिएको प्रत्रतत्रिया हेिाु सूचकले धेरै चुनौती भोगेको छ तर हार नमानी, 

आफ्नो अिोटलाई तािा राखी अन्ततः  कायु सम्पन्न गरेको पाइएको छ । वयस्क त्रसकाइमा अप्ठ्िेरो परेका िेला 
अरुको सहयोग त्रलइन्छ । यस तथ्याङ्कको सूचकले पत्रन सुपरभाइिरको हौसलाका कारण काम गनु िाँगर चलेको र 
पटकपटकको संशोधन र पररष्कारपत्रछ शोधपि लेखनको कायु सम्पन्न गरेको पाइएको छ । सुपरभाइिरलाई भेट्ने 
र लेखाइको परीक्षण तर्था मूल्याङ्कन गराउने कायुमा धेरै चुनौती खेपु्नपरेको अवस्र्था िेन्द्रखएको छ । धेरै चुनौतीका 
त्रिचमा पत्रन लेख्न वा आफ्नो कायु गनु नछोडेको अवस्र्था वयस्क त्रसकारुका लात्रग महत्त्वपूणु अवस्र्था हो । 
पटकपटकको लेखाइ र संशोधन हुनु प्रात्रिक लेखनको अभ्यास हो, तसरु्थ सूचकले प्रात्रिक लेखनको अभ्यास गरेका 
कारणले शोधपि लेखनको कायु त्रवशेर् अनुभवका रूपमा ग्रहण गिे सम्पन्न गरेको छ ।  

 त्रवद्यार्थीहरूको अनुभवले के िेखाउँछ भने स्नातकोत्तर तहको शोधपि लेखन प्रत्रकया अत्रलकत्रत अप्ठ्िेरो र 
प्रत्रियाउनु्मख छ । प्रस्ट मागुिशुनको अभ्यास नभएकाले त्रवद्यार्थीहरू यस कायुिाट त्रनरुत्सात्रहत छन् । कक्षाकोिामा 
शोधपिको अभ्यास नहुनु, औपचाररकतामा सीत्रमत राख्नु तर्था सुपरभाइिरको उपलब्धतामा कमी हुनु िस्ता समस्या 
भोगेको िेन्द्रखएकाले शोधपि लेखनको अभ्यास कक्षािेन्द्रख नै प्रात्रिक प्रकृत्रतको हुनुपने आवश्यकता िेन्द्रखएको छ ।  

 

िैक्षशिक उपयोशिता  

 स्नातकोत्तर तहका त्रवद्यार्थीको शोधपि लेखनको यस अध्ययनले प्रात्रिक लेखन तर्था कायुिममा गररनुपने 
कायुका िारेमा सुझाव त्रिएको छ । शोधपि लेखन भनेको प्रात्रिक लेखनको एक अभ्यास हो, उि अभ्यासले 
त्रवद्यार्थीको शैत्रक्षक तर्था प्रात्रिक व्यन्द्रित्वलाई त्रनखानु मित गछु । त्रवद्यार्थीहरूलाई स्नातकोत्तरका अन्य सेमेस्टरमा 
पत्रन अनुसन्धानात्मक ढाँचाका लेखनमा अभ्यास गराउने तर्था लेखनका हरेक स्वरूपमा प्रात्रिकता हुनुपने कुरामा यस 
अध्ययनले त्रनिेश गरेको छ । शोधपि लेखनका िममा भोगेका अनुभवले तर्था अनुसन्धानात्मक लेखनले लेखनको 
अभ्यासलाई पररपक्व िनाई अत्रभव्यन्द्रि कौशल नै प्रौढ तर्था पररषृ्कत िने्न भएकाले यसको अभ्यासमा िोड गनुुपछु 
।  

यस अध्ययनको अको उपयोत्रगता भनेको त्रवद्यार्थीले हरेक लेखन अभ्यासलाई स्तरीय िनाउनका लात्रग 
औपचाररक लेखनको अभ्यासका कायुिम िनाउनुपछु । त्रशक्षाशास्त्र सङ्कायमाि होइन अन्य सङ्कायका त्रवद्यार्थीका 
लात्रग पत्रन अनुसन्धानमूलक लेखन अभ्यास स्नातकिेन्द्रख नै गनु गराउन पाए यस प्रात्रिक प्रकृत्रतको लेखनमा त्रवद्यार्थी 
तर्था त्रवश्वत्रवद्यालयलाई नै सहयोग पुगे्न िेन्द्रखएको छ । सारै्थ शोधमूलक शब्द चयन, वाक्य त्रवन्यास, लेखन संरचना तर्था 
समग्र लेखनको ढाँचाका लात्रग यसप्रकारको अध्ययनिाट सहयोग पुग्छ । भार्ा त्रशक्षाका त्रवद्यार्थी, त्रशक्षक, पाठ्यिम 
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त्रनमाुता तर्था क्याम्पस स्वयम्लाई अनुसन्धानमूलक लेखनलाई केन्द्रमा राखेमा त्रवद्यार्थीको स्तरीय वा प्रात्रिक लेखन 
प्रत्रिया मौत्रलक, स्वाभात्रवक तर्था व्यवन्द्रस्र्थत िन्न सिछ । शोधलाई त्रशक्षण त्रियाकलापमा राख्नुपछु र मािै यसले 
व्यवन्द्रस्र्थत रूपमा अभ्यास हुने मौका पाउँछ भने्न अनुभव प्रसु्तत अभ्ययनिाट पाइएको छ ।  

 

शनष्कषव 

मात्रर्थ छलफल गररएको शोधलेखनको घटनापरक अध्ययनमा स्नातकोत्तर त्रवद्यार्थीको त्रवशेर् अनुभवलाई 
प्रसु्तत गररएको छ । उि अध्ययनमा त्रवद्यार्थीहरूले शोध िस्ता प्रात्रिक लेखनको अभ्यास गने िममा त्रवत्रभन्न 
त्रकत्रसमका अनुभवहरू गनेगरेको पाइएको छ । शोधपि लेखनको अभ्यास स्नातकोत्तर चौर्थो सेमेस्टरमा गररन्छ । 
यद्यत्रप फेनोमेनोलोत्रिकल अभ्ययन भएकाले यस अध्ययनले शोधपि लेखनमा त्रवद्यार्थीले भोगेका  तर्था सामना गरेका 
मुद्दालाई उिाएको हो । शैक्षत्रणक कायुकलापत्रवना एक्कासी िस्तो शोधप्रस्ताव तर्था शोधपि लेखनको अभ्यास गिाु 
त्रवद्यार्थीलाई कुइराको काग िनाएको अनुभवले शैक्षत्रणक अभ्यासलाई प्रसु्तत गरेको छ । शोधपि लेखनलाई 
कक्षाकोिाको अभ्यासका रूपमा ल्याउने अवस्र्था भएमा माि यसले स्वाभात्रवक प्रत्रिया पाउँछ । यसलाई कक्षाकोिाको 
तर्था व्यवन्द्रस्र्थत शैक्षत्रणक कायुिमका रूपमा त्रलई हरेक त्रवद्यार्थीलाई प्रात्रिक लेखनमा अभ्यस्त िनाएर मौत्रलक 
लेखनमा िोड त्रिनुपछु । यस अध्ययनमा शोधपि लेखनमा त्रवद्यार्थी तर्था सुपरभाइिर र क्याम्पससमेत त्रिमे्मवार 
निनेका कारण त्रवद्यार्थीले आफँै लेखे्न िाटो तय गरेको र उि मागुिाट त्रवद्यार्थीले अत्यनै्त कत्रिनाइ भोगु्नपरेको 
अवस्र्थालाई प्रसु्तत गररएको छ । त्रवद्यार्थीको अनुभवमा आधाररत अध्ययन भएकाले तर्था प्रात्रिक लेखनको अभ्यास 
िीए तेस्रो  वरु्िेन्द्रख नै अनुसन्धान त्रवत्रधमा गररने एवम् स्नातकोत्तर तह पत्रहलो सेमेस्टरिेन्द्रख प्रात्रिक लेखनको अभ्यास 
हुने भएकाले ित्रत सहि हुनुपने हो, त्रिलु्कल त्यस्तो निेन्द्रखएकाले यससम्बन्धी पूवाुपर सम्बन्ध हुनुपछु भने्न िेन्द्रखएको 
छ । पाठ्यिमले तोत्रकत्रिएका कायुिम गरेमा यस अध्ययनका त्रवद्यार्थीले िस्तो कत्रिनाइ भोगु्नपिेन भने्न त्रनष्करु् 
पाइएको छ । अन्द्रन्तममा मात्रर्थ प्राप्त भएका त्रनष्करु्अनुरूप शोधपि िस्ता प्रात्रिक लेखनको अभ्यास पाठ्यिममले 
त्रनधाुरण गरेको र स्नातक तहिेन्द्रख नै एवम् स्नातकोत्तरका हरेक सेमेस्टरमा त्रिमे्मवारीका सार्थ अभ्यास गरी त्रवद्यार्थीको 
लेखाइलाई स्तरीय तर्था वैिात्रनक िनाउनुपछु । 
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सेन्टफत्रटुनन््स ।  

िोन्सन, से्टन (सन् २००६), अन एकाडेत्रमक राइत्रटङ््ग, युरोत्रपयन त्रित्रिनेस ररत्रभउ, िड९ट०स्द्धिढ(द्धढण् म्इक्ष्स् 
िण्।ििण्डरण्ढछछछघद्धण्टिण्ठिििण्द्द्द 

िोन्सन त्रप.,एन्ड्र ेउ (सन् २०१६), एकाडेत्रमक राइत्रटङ््ग प्रसेस एन्ड् प्रडक्ट, रौमेन एन्ड् त्रलटलत्रफल्ड पन्द्रिससु । 
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त्रिपािी, वासुिेव (२०६६), सात्रहत्यत्रसद्धान्तः  शोध तर्था सृिनत्रवत्रध, पाठ्यसामग्री पसल, घण्टाघर ।  

नलेस्, एम. (सन् १९७५), सेल्फ त्रडरेके्टड लत्रनुङ््ग :अ गाइड फर लनुसु एन्ड् त्रटचसु, फोलेट पन्द्रित्रसङ््ग कम्पनी ।  

नलेस्, एम. र अरू (सन् १९८४), एन्ड्र ालोिी इन एक्सन :अप्लाइङ््ग मोडनु त्रप्रन्द्रन्सपल््स अफ एडल्ट लत्रनुङ््ग, िासी िास 
। 

पन्द्रिकेसन म्यानुअल अफ त्रि अमेररकन साइकोलत्रिकल एसोत्रसएसन (सातौ ँ संस्क.),(सन् २०२०), अमेररकन 
साइकोलत्रिकल एसोत्रसएसन, वात्रसङ््गटन त्रड.त्रस.। 

िनु्ध, चूडामत्रण (२०७५), अनुसन्धान तर्था प्रत्रतवेिन लेखन (िोस्रो संस्क.), रत्न पुस्तक भण्डार ।  

िाले, से्टफेन (सन् २०११), एकाडेत्रमक राइत्रटङ्ग :ए हेन्ड्िुक फर इन्टरनेसनल सु्टडेन््टस, लन्ड्न पे्रस एन्ड् पन्द्रिससु ।  

त्रिगम, िोन (सन् २००८), सके्सत्रडंग त्रवर्थ योर मास्टसु डेिटेसन, ओपन यूत्रनभत्रसुटी पे्रस.  

ब्राउन, भत्रिुत्रनया र क्लाकु, त्रभक्टोररया (सन् २००६), त्रर्थमेत्रटक एनात्रलत्रसस, ि युत्रनभत्रसुटी अफ अकलेन्ड् एन्ड् युत्रनभत्रसुटी 
अफ वेस्ट इन्लैन्ड् ।  

भण्डारी, पारसमत्रण (२०७४), प्रात्रिक लेखन तर्था सम्पािन, त्रवद्यार्थी पुस्तक भण्डार । 

भण्डारी, पारसमत्रण (२०७६), व्यावहाररक लेखन तर्था सम्पािन, त्रवद्यार्थी पुस्तक भण्डार ।  

भौगन, लेत्रवस (सन् २००६), राइत्रटङ््ग त्रफलोसफी, नू्ययोकु अक्स्फोडु युत्रनभत्रसुटी पे्रस । 

मफी, पौल (सन् २०२३), एकाडेत्रमक राइत्रटङ््ग, मास्टररङ््ग साइटेसन एन्ड् ररफरेन्द्रन्सङ्ग, सेरलक क्लोि, क्यान्द्रिि, यूके ।   

मुरे, रोवेना र मोर सराह (सन् २००६), त्रि हेन्ड्िुक अफ एकाडेत्रमक राइत्रटङ््ग अ फे्रस अप्रोि, ओपेन युत्रनभत्रसुटी पे्रस 
। 

रोय, त्रस.से्टफेन र डेन अउडेन, एच.पमेला (सन् २०१५), त्रडिाइन््स फर त्रडत्रसन्द्रपे्लन््स अ गाइड टु एकाडेत्रमक राइत्रटङ््ग, 

क्यानात्रडयन स्कोलसु पे्रस । 

लम्साल, रामचन्द्र र खनाल, रािेन्द्र (२०७७), प्रात्रिक तर्था त्रसिुनात्मक लेखन र सम्पािन, सनलाइट पन्द्रिकेसन ।  

लेकी, इरोना (सन् १९९८), एकाडेत्रमक राइत्रटङ््ग एक्प्लोररङ््ग प्रसेस एन्ड् स्टर ाटेत्रिि (िोस्रो, संस्क.),क्यान्द्रिि युत्रनभत्रसुटी 
पे्रस । 

वालवकु, एत्रडर न (सन् २०११), इङ््गत्रलस फः  राइत्रटङ््ग ररसचु पेपसु, न्द्रिङ्गर नू्ययोकु ।  

शमाु, केिारप्रसाि र पौडेल, माधवप्रसाि (२०६८), नेपाली भार्ात्रशक्षणका सन्दभुहरू, त्रवद्यार्थी पुस्तक भण्डार । 

हाटुली, िेम््स (सन् २००८), एकाडेत्रमक राइत्रटङ््ग एन्ड् पन्द्रित्रसङ््ग, रुटलेि टेलर एन्ड् फ्रान्द्रन्सस् ।  

हामुर, िेरेमी (सन् २००३), ि प्रान्द्रक्टस अफ इङ््गत्रलस लैन्गवैि त्रटत्रचङ््ग (तेस्रो संस्क.), त्रपयसुन एिुकेसन त्रलत्रमटेड ।  

हेड, के.आयन्ड् टैलर, त्रप. (सन् १९९७), ररत्रडङ््गस् इन त्रटचर डेभलपमेन्ट, अक्स्फडु हैलमैन । 

 

 
 


