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इन्दिरा प्रसाईको उसको लोग्ने र न्िरालो उपदयासमा  

अन्तित्ववािी नारीवाि 
डा. अन्बिका अयााल*1 

शोधसार 

 उसको लोग्ने र बिरालो (२०६०) इबदिरा प्रसाईको चौथो उपदयास हो । यस उपदयासमा नारीपात्रलाई केदरीय भबूमका प्रिान 

गरी नारीअबतित्व र पबहचानको तवर मखुररि गररएको उपदयास हो । यसमा मानवेिर पात्र बिरालोलाई भदिा कम महत्त्व बिने 

बपिसृत्तात्मक सोचग्रति परुुषको नारीमलू्यप्रबिको उपहास र त्यसिाट नारीमा जागिृ बविषृ्णा, आक्रोश एवम ् नारीपबहचानप्रबिको 

सचेिनालाई प्रतििु गररएको छ । यसमा जैबवक आधारमा बभदन ह ुँिमैा परुुषका िलुनामा नारीहरूलाई िल्लो िजााका नागररकका रूपमा 

गररने बवभिेको बवरोध गररएको छ । धमा, संतकृबि र समाजल ेबनमााण गरेको प्रचलन िथा मादयिाका आधारमा नारीहरू बवभिेमा परेको 

सदिभप्रबि असदिबुि व्यक्त गि ैनारीले आफ्नो अबतित्वको लडाई ुँमा आफैुँ सबक्रय रूपल ेउत्रनपुने बवचार पबन प्रतििु गररएको छ । िोस्रो 

िजााका नागररकका रूपमा नारीमाबथ गररने बवभिे, िमन एवम ्शोषणको बवरोध गरी तविदत्र पबहचान र अबतित्वको खोजी गररएको यस 

उपदयासमा यौनशोषण, िलात्कार, िवु्र्यवहार र नारीबहसंाको बवरोध गररएको छ । यसथा यस उपदयासमा लैङ्बगक बवभिेको बवरोध, 

धाबमाक एवम ् सांतकृबिक बवभिेको बवरोध, नारीअबतित्वको खोजी, वैयबक्तक अबधकारको माग, बपिसृत्तात्मक शोषण िथा 

नारीबहसंाको बवरोधप्रबिको चेिना प्रतििु भएको छ । यी चेिनाका प्रतिबुिले यस उपदयासलाई अबतित्ववािी नारीवािी उपदयास 

िनाएको बनष्कषा यस अध्ययनले बनकालेको छ ।  

शब्िकुन्जिका : अस्तित्व, नारीवाद, स्ििसृत्ता, लैङ्स्िकिा, वैयस्िकिा ।  

न्वषयपररचय 

 सास्ित्यका स्वस्िन्न स्वधामा कलम चलाउन े इस्न्दरा प्रसाईका िालसम्म स्वश्वास्मत्र (२०५५), रनमाया (२०५८), 

स्िखा (२०५९), उसको लोग्ने र स्िरालो (२०६०) िरी चारवटा उिन्यासिरू प्रकास्िि िएका छन ्। प्रसाईको उसको लोग्ने र 

स्िरालो उिन्यासका िारेमा स्वस्िन्न स्कस्समका अध्ययन िएको िाइए िस्न अस्तित्ववादी नारीवादी चेिनाका दृस्ििाट 

िालसम्म कुनै अध्ययन िएको िाईदँनै । उनको यस उिन्यासमा नारीलाई दोस्रोदर्ााका नािररकसरि िररन ेव्यविार र मानवेिर 

प्राणीिन्दा िस्न कम मित्त्व स्दने स्ििसृत्तात्मक प्रवसृ्त्तको प्रिीकात्मक ढङ्िले स्वरोध िररएको छ । यसमा नारीको अस्तित्व र 

िस्िचानका लास्ि सचेि नारीिात्रको केन्रीय िसू्मका रिकेो छ । नारीमास्ि िररन ेस्वस्िन्न स्कस्समका स्विेद ििा नारीिरूको 

अस्तित्वको खोर्ीसम्िन्धी चेिना प्रतििु िररएको िुनाले नारीवादी चेिनाका कोणिाट अध्ययन िररन ु उियिु दसे्खन्छ । 

िसिा यस उिन्यासमा नारीवादका स्वस्वध प्रकारमध्ये अस्तित्ववादी नारीवादी प्रवसृ्त्त केकतिो रिकेा छ िन्ने प्रास्िक 

स्र्िासाको स्नरूिण िन ेध्येय रास्खएको छ । यसका लास्ि अस्तित्ववादी नारीवादी स्समोन द ििुाले अस्ि सारेको सैद्धास्न्िक 

अवधारणालाई सङ्स्िप्त रूिमा सम्िस्न्धि िीर्ाकस्ित्रै उल्लेख िद ै त्यसै आधारमा प्रसाइको उसको लोग्ने र स्िरालो 

उिन्यासको स्वशे्लर्ण िरी स्नष्कर्ा प्रतििु िररएको छ ।  

 

                                                 
* उपप्राध्यापक, डा. अम्बिका अयााल पद्मकन्या िहुमुखी क्याबपस नेपाली विभागमा कायारत हुनुहुन्छ । 
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सामग्री सङ्कलन र न्वशे्लषणन्वन्ध 

 उसको लोग्ने र स्िरालो उिन्यासमा अस्तित्ववादी नारीवादी चेिनाको अध्ययनसँि सम्िस्न्धि प्रतििु लेखमा 

ितुिकालयीय कायािाट सामग्रीको सङ्कलन िररएको छ । समतयाको समाधानमा िगु्नका लास्ि िररएकोेे प्रायोस्िक 

कायाका लास्ि आवश्यक सामग्रीको सङ्कलन िस्न स्वशे्लष्य उिन्यासको िठनिाट िररएको छ । यसक्रममा प्रसाईको उसको 

लोग्ने र स्िरालो उिन्यासलाई प्रािस्मक सामग्रीका रूिमा स्लइएको छ । यसका सािै नारीअस्तित्व र स्विेदसम्िन्धी स्समोन द 

ििुायरको नारीवादी मान्यिा ििा प्रसाईका उिन्यासिरूका सन्दिामा िररएका स्वस्िन्न अध्ययनिरूलाई स्ििीयक सामग्रीका 

रूिमा स्लइएको छ । अस्तित्ववादी नारीवादी चेिनाका आधारमा प्रतििु उिन्यासको स्वशे्लर्ण िररन ेिएकाले यो अध्ययन 

अन्िस्वार्यक िनेको छ । अस्तित्ववादी नारीवादी स्सद्धान्िस्नष्ठ िएर उसको लोग्ने र स्िरालो उिन्यासको स्वशे्लर्ण िररएको 

िुनाले यसमा स्निमनात्मक स्वस्धको प्रयोि िररएको छ ।  

अन्तित्ववािी नारीवािको सैद्धान्दिक पररचय 

 स्िस  ँििाब्दीमा िाश्चात्य सास्ित्यमा स्वकस्सि नारीवाद नारीको िकस्ििका रिा िन ेि स्द्धक क्रास्न्ि िो । यसलाई 

सामास्र्क, आस्िाक, रार्नीस्िक, साांतकृस्िक, धास्माक, सास्िस्त्यक आस्द िेत्रमा नारीका ििमा िएका स्विेदस्वरुद्धको 

सचेिनाका रूिमा स्लने िररन्छ । नारीवाद नारीमसु्ि आन्दोलनका रूिमा िाश्चात्य र्ििमा दखेािरेको रार्नीस्िक स्वरोििाट 

स्वकस्सि िएको िो । यसको प्रवेि स्सर्ाना र समालोचनाको िेत्रमा सन ्१९७० को दिकमा िएको मास्नन्छ र यो स्वस्िन्न 

धार ििा प्रकारिरूमा स्विास्र्ि िएको दसे्खन्छ । नारीवादका स्वस्वध धार ििा प्रकारिरूमध्य े अस्तित्ववादी नारीवादले 

नारीलाई दोस्रो दर्ााका नािररकका रूिमा िररने स्विदेिणूा व्यविारको स्वरोध िरी नारीको तविन्त्र अस्तित्व एवम ्िस्िचानको 

माि िदाछ । यसको स्वकासमा स्समोन द ििुाको उल्लेखनीय िसू्मका रिकेो छ । स्विेर्िरी उनको द सेकेन्ड सेक्स अिााि् 

मस्िला िीर्ाकको ितुिकलाई अस्तित्ववादी नारीवादको दतिावेर्का रूिमा स्लन ेिररन्छ ।  

 अस्तित्ववादी नारीवादी ििुाले नारीका अस्धकारप्रस्ि सचेि िनेर नारीअस्तित्व रिाको माि िरेकी छन ् । उनले 

र्ैस्वक आधारमा फरक िुदँमैा नारीमास्ि कुनै िस्न प्रकारको स्विेद र दमन िना निुने िका  प्रतििु िरेकी छन ्। ििुाले नारीको 

िरीरले उसलाई र्ििमा स्तिस्िग्रति िनाउँछ िर केवल िरीर मात्र उसलाई िररिास्र्ि िनाका लास्ि ियााप्त छैन िन्ने स्वचार 

प्रतििु िरेकी छन ्। उनले र्ीवस्विानले मस्िलाको सम्िन्धमा उठाइएका प्रश्निरूको सम्िणूा उत्तर स्दन नसकेको िन्द ैमस्िला 

‘अन्या’ स्कन िो ? िन्ने प्रश्न उठाएकी छन ्(ििुा, साल ?, १८) । ििुाले नारीलाई अन्या मानेर स्विेद िन ेप्रवसृ्त्तको स्वरोध 

िरी उनीिरूलाई िरीरका आधारमा िररिास्र्ि िरेर फरक व्यविार िररने िररिाटीमास्ि प्रश्न खडा िरेकी छन ्।  

 ििुाको अस्तित्ववादी नारीवादले स्मि, प्रकृस्ि र इस्ििासका सािेिमा नारीको अस्तित्वलाई िदेाछ । नारीले आफँैल े

आफँैलाई अन्याका रूिमा िनेे वा निनेे िन्ने कुराको नारीकै स्नणायले नारीििधरिा र तविन्त्रिाको प्रास्प्तलाई िैध िलु्याउँछ । 

िसिा अन्याका रूिमा िरेरन े िररिाटीको स्वरोधले मात्र नारीको अस्तित्वप्रास्प्तिफा  नारीलाई अग्रसर िराउँछ (रोमाविी, सन् 

२०२१, ि ृ१७) । ििुाले अन्याका रूिमा नारीलाई िनेे स्ििसृत्तात्मक दृस्िकोणको स्वरोध िरेकी छन ्। 

 अस्तित्ववादी नारीवादले नारी िरुुर्र्ति ै सिम प्राणी िएको दािी िदाछ । यसले नारी कमर्ोर प्राणी निएर 

समार्मा समान तिान िाउन सक्न ेिमिा िएकी प्राणी मान्द ैनारीको तिान वा िसू्मका ित्काउन स्ििसृत्ताले स्नमााण िरेको 

स्वनािकारक िदसोिानको स्वरोध एवम ् नारीको िस्िचानप्रस्िको नारीचेिनामा र्ोड स्दन्छ (यसुफु, सन ् २०२०, ि.ृ १) । 

ििुाले सामास्र्क रूिल ेएक िरुुर् स्निान्ि तविन्त्र र िणूा व्यस्ि िुने, उसको अस्तित्व उसकै कायािरूिारा स्नधााररि िुने िर 

नारी प्रर्नन ििा ििृतिीका िररसीस्मि िसू्मकाका कारण िरुुर्सँि समानिाको तिरमा िगु्न नसकेको दािी िरेकी छन ्(ििुा, 
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साल ?, ि.ृ १८८) । उनले नारी र िरुुर्को असमान अस्तित्व र िस्िचानका कारकको खोर्ी िरी नारीिस्िचानका िेत्रमा 

नारीमा र्ाििृ चेिनालाई प्रतििु िरेकी छन ्।  

 ििुाले समार्स्नस्माि धारणा र स्विेदको र्ालोस्ित्र र्ेस्लएकी एक नारीले तविन्त्र अस्तित्व र िस्िचान तिास्िि िना 

स्नकै र्स्टल िररस्तिस्िको सामना िनुािने स्वचार िस्न राखकेी छन ् । उनका स्वचारमा नारी कुनै िस्न तविन्त्र अस्तित्वलाई 

तिास्िि िनामा असमिा छे, र्सले तवयम ्सांसारमा र्न्म स्लएर आफ्नो अस्तित्वको औस्चत्य स्सद्ध िनुािदाछ (ि.ृ २३७) । 

नारीले आफ्नो िस्िचान आफँै िनाएर आफू र्न्मन ुर एक तविन्त्र मानव प्राणी िुनकुो औस्चत्य आफँैले स्सद्ध िनुािने िाध्यिा 

रिकेो स्वचार ििुाको छ । उनी िस्न्छन ्: “र्सरी मास्नसिरूले आफना फस्नाचर र स्डब्िािरूमा िन्द िोर्न सरुस्िि राख्छन ्

त्यसैिरी उनीिरूले आफ्नो िरीरलाई सरुस्िि राख्न ेचेिा िछान ्। यो लिािारको सर्ििाले उनीिरूको र्ीवनलाई उनीिरूकै 

ित्र ु िनाइस्दन्छ” (ि.ृ २५९) । यसमा उनले नारीिन्धन र च िरेाले मसु्िको मािास्िर िन्दा स्विरीि स्दिामा खमु््याउने 

िथ्यलाई प्रतट िारेकी छन ्। ििुाका स्वचारमा स्त्री िस्न सांरस्िका िुन सक्दछे । अि उसलाई िरमा सीस्मि राख्न ुर िास्िर काम 

िना नस्दन ुउसलाई उसको मसु्ििाट वस्चचि िनुा िो (ि.ृ ३८५) । यसिा चलुो र च काको चारिरेास्ित्र सीस्मि िरेर मसु्िको 

मािािाट वस्चचि िररन ुनारीको तविन्त्र िस्िचान र अस्तित्वमास्ि कुठारािाि िनुा िो ।  

 ििुाले िरुुर्का लास्ि नारी मन ििलाउने साधन मात्र िुन ुसत्य िएको दािी िरेकी छन ्। यसलाई उनले एक सखुद 

सम्िका  र एक ि ण अनावश्यक वरदान िन्द ै नारीका लास्ि िरुुर्को र्ीवनको अिा उसको अस्तित्वको औस्चत्य िएको 

ििाएकी छन ् । िर यस सन्दिामा स्वस्नमय मलू्य समान निुने उनको स्वचार छ (ि.ृ ३८६) । धिीमा ससृ्िका लास्ि समान 

िसू्मका स्लएर र्न्मेका प्राणी मानवस्िचको िस्िचानमा दसे्खएको असमानिाप्रस्ि चोस्टलो प्रिार िद ैनारीलाई अस्तित्विीन िर 

उििोग्य वतिकुा रूिमा उििोि िन े िररिाटीको समेि स्वरोध िरेकी छन ् । उनको यो अवधारणा स्ििसृत्तात्मक समार्मा 

नारीको उििोग्य वतिकुा रूिमा िररस्चि िस्िचानप्रस्िको आक्रोि र नारीको तविन्त्र िस्िचानप्रस्िको सचेिनाको द्योिक िो ।  

 ििुाका स्वचारमा नारीिरूलाई स्वना सझुिझु िस्िका समिाक वा स्वरोधी मध्ये एक िन्नैिने िाध्यात्मक िररस्तिस्ि 

स्सर्ाना िररन ुिलि छ । नारीले िरुुर्िरू सिी िुन ्वा िलि िनी आफँै तविन्त्र स्नणाय िना सक्न ेखिुी राख्न ेउनको िका  छ । 

उनी िस्न्छन ्:  

स्त्रीिरूमास्ि िी स्सद्धान्ििरू र मलू्यिरू िोिनुा अनसु्चि छ, र्सलाई उनीिरूले आफ्ना प्रयासिरू र अनिुविरूिारा 

िझु्न नसकून ्। उनीिरू िस्िका स्वचारिरूसँि सिमि िस्न िुन सक्दछन,् असिमि िस्न । आफ्नो तविन्त्र स्चन्िनिारा 

ित्नीले िस्िका स्वचारिरूको न ि अन्धस्वरोध िनुा आवश्यक छ र न अन्ध समिान । आफ्नो अस्तित्वलाई कायम 

राख्ने कारणिरूलाई स्त्रीले अरूिाट सािट स्लन सस्क्दन । (ि.ृ २२१) 

 ििुाको यस किनले नारीले आफ्नो अस्तित्वको र्िेनााका लास्ि आफँै स्र्म्मेवार िएर स्नणाय स्लन सक्निुने 

अस्िप्राय राख्दछ । िर स्ििसृत्तात्मक समार्मा नारीले आफ्ना िस्वष्यका लास्ि आफ्ना इ्छािरू र ससु्वधािरूको िस्लदान 

िनुािने िका  उनको छ (ि.ृ २४६) । नारीको वैयस्िक तविन्त्रिाको वकालि िरररि े िस्न आफ्ना इ्छा मारेर, ससु्वधाको 

िस्लदान िरेर नारीले तविन्त्रिा निाएको िका ल ेयसप्रस्िको नारीर्ािरणलाई नै द्योिन िरेको छ । 

 ििुाले स्ििसृत्तात्मक समार्मा नारीको दयनीय स्तिस्िको स्चत्रण िरेकी छन ्। नारीको स्तिस्ि िरास्र्ि िुदँा िोलीले 

उडाइने र स्वर्य िुदँा िरुतकारिरूले अलङ्कृि िररन ेिपु्त एर्ेन्टिरूको र्तिो िुन्छ िर िरुुर्को अनैस्िकिालाई िस्न नारीले नै 

सम्िाल्निुदाछ (ि.ृ ३१७) । उनले एकास्िर नारीले िपु्त एर्ेन्टले र्तिो त्रािीत्रािी र्ीवन स्ििाउन ुिरररिकेो िए िस्न अकाास्िर 

िरुुर्का अनैस्िक कायालाई समेि उनैले ढाकछोि िररस्दनिुने दयनीय अवतिाको स्चत्रण िरेकी छन ् । िर नारीले आफ्नो 

वैयस्िक तविन्त्रिाको प्रदिानका लास्ि स्वरोि नै िनुािने उनको िका  छ (ि.ृ ३२६) । यसरी िरुुर्का स्ििका लास्ि दोिोरो 

िसू्मकामा उस्िन िाध्य िएकी नारीले अनेक सङ्िर्ा र स्वरोि निरी तविन्त्रिा निाउने स्वचारलाई ििुाले प्रतििु िरेकी छन ्।  
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 ििुाले माितृ्व, ििाििन ििा स्ववािइिर नै सन्िान र्न्माउन िाउनिुने नारीको अस्धकारका ििमा यस स्कस्समको 

स्वचार प्रतििु िरेकी छन ्: 

 समार्ले स्त्रीलाई ऐस््छक माितृ्वको िक दओेस,् िास्क ििास्नरोध एवम ्ििाििनलाई वैध िनाउन सस्कयोस ्ििा 

स्ववािइिर सन्िान नार्ायर् नमास्नऊन ्। उनीिरूको समान अस्धकार िोस,् िास्क ि्चािरूको िार राज्यले सम्िालोस,् िी 

ि्चािरूलाई आमाको काखिाट वस्चचि निरीकन । (ि.ृ ३८९) 

 ििुाको यस किनमा माितृ्व ऐस््छक िुनिुने, ििास्नरोध ििा ििाििनलाई वैध िनाइनिुने, स्ववािइिर र्स्न्मएका 

सन्िान र्ायर् मास्ननिुने धारणा अस्िव्यि िएको छ । यतिै आमाको काखिाट वस्चचि निरी ि्चालाई िालनिोर्ण िन,े 

स्ििादीिा स्दने र्तिा िार राज्यले सम्िाल्निुने िस्न उनको स्वचार छ । यसरी अस्तित्ववादी नारीवादले य न, प्रर्नन ििा 

ििाििनका सािसािै सन्िानको िालनिोर्ण र तवेस््छक माितृ्वका सम्िन्धमा नारीको तविन्त्र स्नणायको माि िदाछ । 

 अस्तित्ववादी नारीवादी ििुाका स्वचारमा नारीलाई स्ििसृत्ताले व्यस्ििि सम्िस्त्त ठानी आस्धित्य कायम िदाछ । 

उनले िरुुर्ले आफ्नी ित्नीलाई आफ्नो व्यस्ििि सम्िस्त्त मान्ने मात्रै िोइन स्क नीस्र् सम्िस्त्तलाई अकााको आस्धित्यमा 

नरिोस ् िन्ने समेि चािन े धारणा राखकेी छन ् (ि.ृ६७) । नारीलाई वतिकुा रूिमा िनेे र सदा आफ्न ै कािमुा राख्न चािन े

स्ििसृत्तात्मक सोच िरुुर्मा रिन्छ । उनले िरुुर्का नर्रमा नारीका अलिअलि दमनात्मक रूििरू िएको िका  यसरी प्रतििु 

िरेकी छन ् : “नारी िरुुर्को लास्ि खले िो, सािस्सक काया िो, िर ऊ एक िरीिा िस्न िो । ऊ स्वर्यको उल्लास िो । 

सािसािै स्नरािाको कटुिा िस्न । ऊ नािको िपु्रो िो, सत्यानाि र मतृ्यपु्रस्ि आकर्ाणको रूि िस्न । सम्िणूा मित्त्विणूा र्िि 

मान  ँनारीमा स्नस्िि छ” (ि.ृ९७) । उनको यस किनमा नारीलाई कस्िले ऊर्ााका रूिमा ि कस्िले ििनका रूिमा िररिास्र्ि 

िन ेस्ििसृत्ताको िधै चररत्रलाई प्रतििु िररएको छ । एकास्िर नारीलाई खले, सािस्सक काया, िरीिा ििा स्वर्यको उल्लासका 

रूिमा िनेे स्ििसृत्ताले अकाास्िर स्नरािाको कटुिा, नािको िपु्रो, सत्यनाि, मतृ्यकुो आकर्ाणका रूिमा समेि मान्ने िरेको छ 

। यस स्कस्समको स्ििसृत्तात्मक अवधारणा िरुुर्का मनोमानीमा स्नमााण िएको र सािेस्िि रिकेो प्रतट िुन्छ ।  

 अस्तित्ववादी नारीवादका अनसुार स्ििसृत्ता िरेक िेत्रमा िरुुर्को श्रषे्ठिाको वकालि िन ेसामास्र्क व्यवतिा िो । 

यसले िरुुर्सत्ताको िररमा र सवोिररिाको ििमा ध्यान स्दन्छ । यस सम्िन्धमा ििुा िस्न्छन ्: “वातिवमा िरुुर् यो सांसारको 

सत्य िो, सवो्च सत्ता िो । उ चमत्कारिणूा िो, तवामी िो, दृस्ि िो, स्सकारी िो, आनन्द िो, कमाठिा िो, मोि िो र उसमा 

ससृ्िको सवोिररिा मिूा िएको छ । िरुुर् नै यस दसु्नयाँको प्रत्येक प्रश्नको उत्तर िो” (ि.ृ २६८) । ििुाको यस किनमा 

स्ििसृत्ताले िरुुर्लाई सांसारकै सत्य र सवो्च सत्ताका रूिमा िनेे िरेको दृस्िकोण राखकेी छन ्। यतिै िरुुर्लाई चमत्कारिणूा, 

तवामी, दृस्ि, स्सकारी, आनन्द, कमाठ, ििा मोि र्तिा स्विेर्णका आिरू्ण िस्ि¥याउने स्ििसृत्ताले सांसारका िरेक प्रश्नको 

उत्तरका रूिमा समेि िरुुर्लाई स्लन ेिरेको आरोि ििुाको छ । यसरी स्ििसृत्ताले िरुुर्कै सत्ता र सामथ्र्यको िणुिान िाउने 

मात्र निएर सांसारकै सवािका रूिमा स्लने िरेको सम्िन्धमा अस्तित्ववादी नारीवादको असन्िसु्ि दसे्खन्छ । 

 ििुाका स्वचारमा नारीलाई तविन्त्रिास्िर प्रेररि िरररिकेो आधसु्नक सभ्यिामा धमा वतििु: धोकाको एक साधन िो 

(ि.ृ ३२१) । उनले आधसु्नक सभ्यिाले नारीको तविन्त्रिा खोस्र्रि ेिस्न धमाका नाममा स्वकस्सि िएका अवधारणाले नारीकै 

दमन िरेकाले यसलाई धोकाको साधन ििाएकी छन ्। धमा र सांतकृस्िका नाममा नारीलाई िन्धनमा िान ेसोच र िरम्िराको 

स्वकास िन े स्ििसृत्तात्मक व्यवतिामास्ि धावा िोल्द ैअस्तित्ववादी नारीवादले स्विदेिणूा र दमनात्मक धास्माक साांतकृस्िक 

मलू्यमान्यिाप्रस्ि प्रश्न उठाउँछ । ििुाले नारी चाि ेवैरािी िोस ्वा सांसारी, अस्िमानी िोस ्वा स्वनम्र, ऊ सो्दछे स्क उसले 

आफ्नो मोिका लास्ि आफूमै लीन रिन ु िदाछ (ि.ृ ३२२) िन्ने स्वचार प्रतििु िरेकी छन ् । यसले नारीिरूले धमाका 

माध्यमिाट निएर आफँैमा लीन िएर मोि प्राप्त िन ेउनको अस्िप्राय छ ।    
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 अस्तित्ववादी नारीवादले नारीको अस्तित्वको खोर्ीका लास्ि स्ििसृत्ताले िने स्विेद र दमनको स्वरोध िद ैनारीको 

तविन्त्र स्नणाय, अस्धकार ििा िस्िचानप्रस्िको सचेिनामा र्ोड स्दएको छ । यतिै ििुाले नारीलाई िरुुर्समान अस्धकार, 

व्यस्ििि स्नणायको तविन्त्रिा, धास्माक, सामास्र्क एवम ्साांतकृस्िक िेत्रका स्विेदको अन्त्य, नारीसमस्लङ्िी अस्धकार ििा 

वैयस्िक स्नणायप्रस्िको अस्धकार एवम ् नारीको सिमिाको वकालि िरेकी छन ् । यसप्रकार कुनै िस्न कृस्िमा प्रतििु 

अस्तित्ववादी नारीवादी प्रवसृ्त्तका स्नरूिणका लास्ि कृस्िको स्वशे्लर्ण िदाा नारीको तविन्त्र िस्िचानप्रस्िको चेिना, वैयस्िक 

अस्धकारप्रस्िको चेिना, स्ििसृत्तात्मक दमन र मस्िलास्िांसाप्रस्िको चेिना, समलैङ्स्िक अस्धकार र तविन्त्र स्नणायप्रस्िको 

चेिना ििा धास्माक, सामास्र्क एवम ् साांतकृस्िक स्विेदप्रस्िको चेिनार्तिा अस्तित्ववादी नारीवादी अवधारणालाई 

आधारमा मान्न सस्कने दसे्खन्छ । 

उसको लोग्ने र न्िरालो उपदयासमा अन्तित्ववािी नारीवािी प्रवृन्िको न्वशे्लषण 

 उसको लोग्ने र स्िरालो उिन्यासमा मखुररि अस्तित्ववादी नारीवादी प्रवसृ्त्तको स्नरूिणका लास्ि स्समोन द ििुाले 

अस्िसारेका मान्यिाका आधारमा स्वस्िन्न उििीर्ाकिरू िय िरी प्रतििु उिन्यासको स्वशे्लर्ण िररएको छ । यस क्रममा 

नारीको िस्िचानप्रस्िको चेिना, वैयस्िक अस्धकारप्रस्िको चेिना, स्ििसृत्तात्मक दमन र मस्िलास्िांसाप्रस्िको चेिना, 

समलैङ्स्िक अस्धकार र तविन्त्र स्नणायप्रस्िको चेिना ििा धास्माक, सामास्र्क एवम ् साांतकृस्िक स्विदेप्रस्िको चेिनालाई 

उििीर्ाक िनाइ प्रसाईको प्रतििु उिन्यासमा अस्िव्यि अस्तित्ववादी नारीवादी चेिनाको स्नरूिण यसप्रकार िररएको छ :  

(क) नारीको पन्िचानप्रन्िको चेिना 

 इस्न्दरा प्रसाईको उसको लोग्ने र स्िरालो उिन्यासमा िरुुर्सरि नारीको आफ्नै िस्िचान वा अस्तित्व िुने िएकाले 

नारीलाई केवल िरुुर्का िरुक, सियोिी वा अन्याका रूिमा मात्र िनेा निुने स्वचार प्रतििु िररएको छ । यस उिन्यास लेख्नकुो 

िात्िया र उिन्यासमा अस्िव्यि वैचाररक ििकै स्वर्यमा लेखक तवयम्ले िसू्मकामा राखकेो धारणाले नारीिस्िचानप्रस्िको 

सचेिनालाई प्रतििु िन ेध्येयलाई प्रतट िारेको छ । उिन्यासकार िस्न्छन ्: “नारीिरुुर् एकअकााका आवश्यकिा िुन,् यी दवैुको 

समािमले नै मानवको अस्तित्व अिणु्ण रिन सक्छ । ... दवैुले एकाअकााको सम्मान िना सक्निुछा । ... दवैुले एकअकााको 

कदर िनुािछा । ...म सिअस्तित्व र समानिाप्रस्ि आतिावान ्छु” (प्रसाई, २०६०, ि.ृ१३) । उिन्यासकारको यस किनमा नारी 

र िरुुर्को समान सििास्ििा र समान अस्तित्वलाई र्ोड स्दइएको छ । एकले अकााको अस्तित्व र िस्िचान मेटाउने नक्कली 

चाल चाल्न निुने चेिावनीका साि दवैुले दवैुको कदर िनुािने िावलाई यसमा प्रतििु िररएको छ । यिी िाविाट अस्िपे्रररि 

िएर उसको लोग्न े र स्िरालो उिन्यास लेस्खएको उनको किन छ । यसिा नारी र िरुुर्को सिअस्तित्व, समानिा र समान 

िस्िचानको ध्येयले लेस्खएको यस उिन्यासका नारीिस्िचानप्रस्िको सचेिना मखुररि िुन ििुेको छ ।  

 उसको लोग्ने र स्िरालो उिन्यासका स्वस्िन्न साक्ष्यिरूले नारीको िस्िचानको खोर्ीलाई र्ोड स्दएका छन ् । यस 

उिन्यासमा स्ििसृत्ताले िरुुर्कै िस्िचान र अस्तित्वलाई मात्र केन्रमा राख्ने िररिाटीको स्वरोध िद ैसमान िस्िचानको माि 

समाख्यािामाफा ि यसरी िररएको छ :  

सािओटी स िा खिेेर िस्न िास्िव्रत्य धमामा अस्डि उसकी िर्रुआमा र दईु र्ोईको साझ े िोई िाएर िस्न 

िस्ििरायणा उसकी आमाको सांतकार ओढेकी नीलाले उसका आँखा छलेर रन्डीिार्ी मात्रै िन े लोग्नेलाई िस्न 

तवीकार िना सस्कन । कालान्िरमा आफ्नो इज्र्ि र प्रस्िष्ठाका रूिमा नीलाको अस्तित्वलाई आफ्नो िरू्ाकोठामा 

राख्न खोज्ने दिाणको सांसार नीलाले नै ििािङ्ुि िाररस्दई । एउटा झटु र आडम्िरिणूा लोग्नेतवातनीको सम्िन्धलाई 

उसले तवीकार िन ैसस्कन । (ि.ृ २८) 

 आमा र िर्रुआमाले खिेेको स्ििसृत्तात्मक दमनको चरम िीडािाट नीलामा सिनिीलिाका स्वरुद्ध स्वरोिी िाव 

िैदा िएको सन्दिालाई यस किनले प्रतट िारेको छ । यस 
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मा िास्िव्रात्य धमाका नाममा ििुस्ववािको चरम उत्िीडनलाई सिने नारीिरूको प्रवसृ्त्तलाई त्यािेर स िा िरमै नल्याए िस्न 

रण्डीिार्ीमा लािेको लोग्नेलाई अतवीकार िनुाले नारीको तविन्त्र िस्िचानको खोर्ीिफा को यात्रा र स्वरोिलाई द्योिन िरेको 

छ । नारीको अस्तित्वलाई िरू्ाकोठामा राख्न खोज्ने िरुुर्सँिको सियात्रालाई िोडेर तविन्त्र र्ीवनको यात्रा िय िन ेनीला 

नारीिस्िचानको मािादिाक िो । झटुो र आडम्िरिणूा सम्िन्धलाई त्यािेर लोग्नेतवातनीको नािा िोड्ने नीलाको स्नणाय 

नारीिस्िचानको खोर्ीको स्नणाय िो ।  

 प्रसाईको प्रतििु उिन्यासमा नारीको िस्िचानप्रस्िको सचेिनालाई नीलाकी छोरी तमसृ्िका िका माफा ि िस्न प्रतििु 

िररएको छ । ऊ िन्छे : “माम्मा ! स्िमीले मलाई नस्चनाएको िए ऊ मेरो िाि ुिो िन्ने कुरो िस्न मलाई िािा िुने स्िएन । मेरो 

िाि ुि र्ो िस्न िुन सक्थ्यो िर मेरी आमा स्िमी मात्रै िुन सक््य  । मैले ि स्िसी िस्न सकँे, कोिी मेरो िाि ुस्ियो । टेतटट्यिु 

िेिीको रूिमा आफूलाई सम्झे िइिाल्छ स्न !” (ि.ृ ३५) । र्सरी नारीको िस्िचानलाई िरुुर्को िस्िचानका अस्िस्ल्िर 

छायामा िाररन्छ त्यसरी नै आमाले नस्चनाउने िो िने स्ििाको िस्िचान िस्न सङ्कटमा िन ेिथ्यलाई तमसृ्िको यस किनले 

प्रतट िारेको छ । उसले आफ्नो िाि ुयिी िो िनेर आफँै स्चन्न कस्िल्यै नसक्ने िर आमाले नै स्चनाइस्दएको सन्दिालाई यिा ँ

प्रतििु िरेकी छ । सन्िानलाई न  मस्िना कोखमा राखरे र्न्मस्दने आमालाई िने कसैले स्चनाइरिन निने िथ्यलाई प्रतििु िद ै

उसले आमाका रूिमा नारीको िस्िचान िामझै ँछलाङ्ि रिकेो िर स्ििाको िस्िचान आमामाफा ि मात्र खलु्ने कुरालाई प्रतट 

िारेकी छ । यसले नारीिस्िचानको िोध र त्यसप्रस्िको चेिनालाई द्योिन िरेको छ ।  

 यस उिन्यासमा तमसृ्िको “स्िमी स्कन ट्रस्डसनल िोत्री आइमाई िुन््य  र्स्िले िस्न ? त्यसैले द:ुख िस्न िाउँ्य  । 

मान्छे िन मान्छे । म्यान म्यान नट उमन, उमन मात्रै कस्िल्यै िुनिुुदँनै” (ि.ृ ३५) िन्ने किनले नारी र िरुुर्को स्विेदिाट उठेर 

सवाप्रिम सिैले मान्छे िन्ने कोस्सस िनुािने िथ्यलाई र्ोड स्दएको छ । यसले नारी र िरुुर्को िस्िचान मान्छेका नामले 

स्चस्ननिुने र लैङ्स्िक स्विेदको साँिरुो िरेािाट एक्काइस  ँििाब्दीकी नारीले िस्न िास्िर स्नस्तकन ुर्रुरी िएको सन्दिालाई 

समेि प्रतििु िरेको छ । यसिा यस उिन्यासमा नारीको आफ्नै िस्िचानका सािसािै मानवका रूिमा िररिास्र्ि िररनिुने 

िथ्यको उद्घाटनमाफा ि नारीिस्िचानप्रस्िको चेिनालाई प्रतििु िररएको छ ।  

(ख) वैयन्िक अन्धकार र तविदर न्नणायप्रन्िको चेिना  

 प्रसाईको उसको लोग्ने र स्िरालो उिन्यासमा नारीको वैयस्िक अस्धकार र स्नणायप्रस्िको तविन्त्रिाको वकालि 

िररएको छ । यस उिन्यासमा मान्छेका अनेक कुकृत्यिाट आस्र्ि िएकी प्रमखु नारीिात्र नीलाले मान्छेको सङ्ििै िना 

नखोज्न ु र तविन्त्र िुन खोज्न ुउसको वैयस्िक स्नणाय िो । “मास्नसको खल्लो तवादले आस्र्ि िएकी ऊ अि मास्नससँि 

ननस्र्स्कने स्नणायमा िस्न ििुेकी छ” (ि.ृ २३) िन्ने समाख्यािाको किनले सोिी कुरालाई प्रतट िारेको छ । मास्नसका खल्ला 

तवादले प्रिीकात्मक रूिमा मास्नसकै खराि चररत्रलाई र उसलाई मन निन ेस्िनका व्यविारलाई सङ्केि िरेको छ । आफूलाई 

नस्मठा लाग्ने, नराम्रा लाग्न ेव्यविारका स्वरुद्धमा नारीतविन्त्रिाको खोर्ी िने वैयस्िक स्नणायलाई यस किनले प्रतट िारेको छ । 

 नारीले चािअेनसुारको र्ीवन स्ििाउन िाउने र त्यसमा कसैले ितििेि िना निुने सन्दिालाई अस्तित्ववादी 

नारीवादले समिान िदाछ । प्रसाईको यस उिन्यासमा िस्न नीलाको आस्िाक तिर उ्च िुदँािुदँ ैउसले एककोठे िर स्कन्ने स्नणाय 

िरेकी छ । “आफूले चािअेनसुारको िरमा ऊ आर्ैदसे्ख मास्लक्नी िएको िवासमेि समेटेर िस्सरिकेी छ” (ि.ृ २४) िन्ने 

समाख्यािाको किनले आफूले स्कनेको आफ्नै नामको िरमा िढो िवाका साि िसेको सन्दिालाई प्रतट िारेको छ । यसले 

स्ििा, रोर्िार, स्ववाि, ििाििन आस्द स्वर्यमा मात्र िोइन आफूलाई मनिन ेिर स्कनेर ितन िस्न नारीिरू तविन्त्र रिकेो र 

उसको तविन्त्र स्नणायले आनन्दसमेि स्दएको सन्दिालाई प्रतििु िरेको छ । आफ्नो व्यस्ििि स्नणायमा रमाएर िरकी 

मास्लक्नीको अनिुसू्िमा रमेकी नीलाका माध्यमिाट यस उिन्यासमा नारीको वैयस्िक अस्धकार र तविन्त्र स्नणायप्रस्िको 

चेिनालाई प्रतििु िररएको छ । 
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(ग) न्पिृसिात्मक िमन र मन्िलान्ििंसाप्रन्िको चेिना 

 प्रसाईको उसको लोग्ने र स्िरालो उिन्यासमा स्ििसृत्ताले नारीमास्ि िन ेदमन र स्ििसृत्तात्मक समार्मा मस्िलाले 

सिनिुरेका िारीररक एवम ् मानस्सक स्िांसाप्रस्िको चेिनालाई प्रतििु िररएको छ । यस उिन्यासमा वैवास्िक र्ीवनिाट 

असन्ििु िएर िन  ँ वा लोग्नेको िरस्त्रीसँि लाग्ने प्रवसृ्त्तलाई सिन नसकेर सम्िन्धस्व्छेद िरेकी नीलाले आफ्नो खसुीका 

लास्ि स्ििसृत्तात्मक समार्लाई स्दएको चनु िीलाई प्रतििु िररएको छ । उसले तवस्ववेकले आिार्लाई प्रेमीका रूिमा चयन 

मात्र िरेकी छैन, य नप्यास मेस्टने िरी िारीररक सम्िन्ध राखरे सन्ििु िनेको सन्दिालाई उिन्यासमा यसरी वणान िररएको छ :   

 त्यस राि आिास िस्न सन्ििु िएरै आफ्नो िर फकेको स्ियो । त्यसै िरी नीलाले िस्न िरुुर्िाट प्राप्त िना सस्कने 

आनन्द यस्ि धेरै िुन सक्छ र त्यस आनन्दले र्ीवनको िस्ििीनिामा िि उर्ाासमेि प्रदान िछा िन्ने कुरा ि्चीस वरे् िरुुर् 

समािमको इस्ििासमा िस्िलोिल्ट मिससु िरेकी स्िई । (ि.ृ ४५) 

 सवादिी समाख्यािाले वणान िरेको यस िटनामा नीलाको मानस्सक स्तिस्ि, अनिुसू्ि एवम ्सांवेदनालाई प्रतट रूिमा 

स्चत्रण िररएको छ । यसले िस््चस वर्ासम्म लोग्नेसँि सन्ििु िन्न नसकेकी नारीले िस्न आफ्नो इ्छािमोस्र्म य नसम्िन्ध 

राखरे िणूा सन्ििु िनेको िटनािारा स्ििसृत्तात्मक दमनप्रस्िको स्वरोि र नारीको तविन्त्र स्नणायलाई प्रतट िारेको छ ।  

 स्ििसृत्तात्मक समार्मा िरुुर्लाई र्स्ि िस्न िरस्त्रीसँि सम्िन्ध राख्ने छुट िएको र त्यसका कारणले उसको 

इज्र्िप्रस्िष्ठामास्ि कुनै आँच नआउने प्रचलनको िस्न यस उिन्यासले स्वरोध िरेको छ । स्ििसृत्तात्मक समार्मा िरुुर्को 

िालीमिुालीको दृिान्िलाई समाख्यािाको यस किनले प्रतट िारेको छ :  

दिाणले नीलाका आँखा छल्नासाि नीलाकै सािीिरू, नािेदार स्ददीिस्िनीिरू र िरमा काम िना रास्खएका 

र्ािकुर्ािका नोकनीिरूलाई समेि ओ्यानमा सिुाएका स्चत्रिरू नीलाका आँखामा सर्ीव िएर ना्ने ििे । 

त्यसैले कामस्ििास ुिएर आफूलाई ललाउनफकाउन आउने िरुुर्िरूसँि नीला िस्ग्लनकुो साटो िणृा र आक्रोिल े

िमिमाउने ििी । (ि.ृ ४५) 

 आफ्नी श्रीमिीको आँखा छलेर अन्य यवुिीसँि य नप्यास मेटाउन व्यति रिन े कामस्ििास ु िरुुर्का रूिमा दिाण 

दखेािरेको छ । नीलालाई आफ्नो लोग्नेको स्वििका िका िले अन्य िरुुर्को सामीप्यिामा िस्न िणृा र आक्रोिको ज्वाला 

उठ्नलेु िरुुर्को नारीमास्िको य नस्िांसाप्रस्िको स्वरोिी रूिलाई प्रतट िारेको छ । यसिा यस किनले स्ििसृत्ताले िरुुर्लाई 

स्दएको छुट र त्यसिाट िस्िव्रिा नारीमास्ि िरेको दीिाकालीन मानस्सक असरलाई द्योिन िरेको छ ।  

 िरुुर्ले नारीको मनोिावनाको स्वचार निने िर नारीिाट िने िरेक कुराको समिान र त्यािको अिेिा िने 

स्ििसृत्तात्मक समार्मा नारीको िस्लदानकै िस्न कदर िुने िरेको दसे्खँदनै । स्ववाििस्छ श्रीमान्का खसुीका लास्ि नारीले 

र्तिोसकैु त्याि र िस्लदान िना िस्न िस्छ निट्ने सन्दिालाई समाख्यािाको “एक ि स्िरालो, त्यसमा िस्न यतिो कस्ललो 

छाउरो आफ्नै काखमा आफूले राख्निुदाा नीलालाई स्सकस्सको लािेर्तिो िएर स्र्ररङ्ि िस्न िएको स्ियो । “आिासको 

खसुीका लास्ि िोस्कस्दन्छु” । नीलाले मनमनमा यतिै सोचेकी स्िई” (ि.ृ ६८) िन्ने किनमाफा ि प्रतििु िररएको छ । आफूलाई 

मननिने िएर िस्न आिासको खसुीका लास्ि नीलाले स्िरालो िोस्कस्दएको सन्दिालाई यस किनमा  प्रतििु िररएको छ । 

यस्िमात्र िोइन, नीलाको काखमा स्िरालाले मलमतु्र त्याि िररस्दएिस्छको नीलाको स्सकस्सको र आिाससँिको अिेिालाई 

यसरी प्रतििु िररएको छ :  

 नीला, कठै स्िमीलाई स्िरालाको ििुुमिुमा लिेस्सनिुदाा कस्ि स्सकस्सको लाग्या िोला ? आिासले आफ्नो 

अँिालोमा उसलाई िाँधेर यसो िस्नस्दए िुन्थ्यो िन्ने अिेिामा नीला स्िई । िर मोटर रोस्कनेस्िस्त्तकै िेरुङ्िोिाट स्िरालो 

स्झकेर समुसमु्याइरिकेो आिासले नीलास्िर िदेाा िस्न िरेेन । (ि.ृ ७३) 
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 नीलाले आफ्नो श्रीमान्का लास्ि सिकेो स्सकस्सकोको कुनै मलू्य निएको िोध यसमा िरेकी छ । यसमा नीलाले 

आिासले आफूलाई स्िरालाका कारणले िरेको असरका िारे सोस्धस्दए िुन्थ्यो, दयािाव रास्खस्दए िुन्थ्यो वा सिानिुसू्ि 

र्नाइस्दए िुन्थ्यो िन्ने अिेिा िरूा निएको िरु उल्टै आफूलाई िेवातिा िरेर स्िरालोलाई नै समुसमु्याइरिको र फकेर एकनर्र 

िस्न निरेेको सन्दिामाफा ि िरुुर्को नारीप्रस्ि िन्दा मानवेिर प्राणीप्रस्िको ध्यान र प्रेम िढी िएको िथ्यलाई प्रतट िाररएको छ । 

यसले िरुुर्का लास्ि नारीको मलू्य स्िरालाको र्स्ि िस्न निुने िर िरुुर्को खसुीका लास्ि नारीले र्तिोसकैु त्याि िना िस्छ 

निने सन्दिालाई द्योिन िरेको छ ।  

 य नचािनाका स्वर्यमा खलेुर कुरा िनुा नारीको छाडािन र वेश्यावसृ्त्तको उिमा ििुाउने स्ििसृत्तात्मक समार्मा 

नारीिरू यस स्वर्यमा म न रिने िररिाटीको स्वकास िएको छ । यस उिन्यासमा यसैको दृिान्िका रूिमा नीलाको 

अवतिालाई समाख्यािामाफा ि “अप्रास्प्तर्न्य िीडाको ममाले छटिस्टएकी नीलाले आिासलाई नर्ाऊ िनेर रोक्न िस्न सस्कन 

र ऊ िएको सत्यलाई िास्दाकिािवूाक तवीकार िना िस्न सस्कन । आफ्नै िरीरको र्लन र मनको आिाको रािमा नीला 

छटिस्टइरिी मात्रै” (ि.ृ ९६) िन्ने किनमाफा ि दखेाइएको छ । नीलाको अवतिालाई कारुस्णक रूिमा प्रतििु िररएको 

समाख्यािाको यस किनमा नारीको य नप्यासलाई ध्यान नस्दने िरुुर्का कारण नारीले िोग्निुरेको िेचैनी र र्लनलाई प्रतट 

िाररएको छ । यसमा नीलाको िारीररक आवश्यकिालाई िरूा निरी स्िरालाको सेवासशु्ररु्ामा र्ट्ुने आिाससँि उसले कुनै 

िनुासो िना नसक्न ु र िनु: सम्िन्धका लास्ि आग्रि िना नसक्न ु स्ििसृत्तात्मक समार्कै प्रिाव िो । उसले मनिरर रिरिरू 

सँिालेर िस्न स्नधाक्कसँि िरुुर्ले झै ँय नसम्िन्धका लास्ि प्रतिाव राख्न ुिरैको कुरा, अिरुा इ्छाका िारेमा असन्िसु्ि व्यि 

िना िस्न नसक्न ुस्ििसृत्तात्मक समार्मा य नका िारेमा कुरा िना नारीमास्ि िररएको िन्दरे्को उिमा िो । 

 यस उिन्यासमा श्रीमान्सँिको अनेक िनुासालाई सिने धैया टुटेिस्छ नीलाले चालेको सािस्सक कदम स्ििसृत्तात्मक 

दमन र मस्िलास्िांसाका स्वरुद्धमा छ । उसले नारीलाई आफ्नै स्िसािले िाँ्न े छुट िएको र िरेक उत्िीडनलाई सिरे 

श्रीमान्श्रीमिी सँिै िाँ्निुछा िन्ने निएको िका  प्रतििु िरेकी छ । नीला िन्छे : “िामी दवैुको आआफ्नो र्ीवन आआफना 

लास्ि उस्त्तकै मित्त्विणूा छ । स्िमीसँि स्िि ेिनुाको िलू स्याएर अि म स्िमीसँि छुरिएर िाँ्न चािन्छु । आिास मलाई 

लाग्छ िामी दवैुको वैवास्िक र्ीवनिाट िामी दवैुले एकअकाालाई मिु िनुामै िामी दवैुको कल्याण छ” (ि.ृ ११०) । यस 

किनमा नीलाले नारी र िरुुर्को अस्तित्व समान रिकेो र र्ीवनको मित्त्व िस्न उस्त्तकै रिकेो सन्दिालाई प्रतििु िरेकी छ । 

यसमा आिाससँि स्िि ेिनुा नै िलू िएको उसको धारणा छ । यतिै र्ीवनका अनेक िनुासािरूलाई सिरे आरोिप्रत्यारोिमा 

दुुःखी र्ीवन स्ििाउनिुन्दा दवैु तविन्त्र िएर स्र्उन ुउस्चि िुने उसको स्नणाय छ । यसरी एकिटक िाँस्सएको सम्िन्धमा सन्ििु 

निएर िनुुः आिाससँि स्ववाि िरेकी नीलाले दोस्रोिटकको वैवास्िक सम्िन्ध िस्न स्व्छेद िन े स्नणाय िनुा नारीको 

तविन्त्रिाको खोर्ी र स्ििसृत्तात्मक सोचको स्वरोध िो । यसरी यस उिन्यासमा स्ििसृत्ताका नाममा नारीमास्ि िररन ेदमन, 

स्विेद र य न ििा मस्िलास्िांसाको स्वरोध िरी नारीको तविन्त्र स्नणाय र अस्तित्वप्रस्िको चेिनालाई प्रतििु िररएको छ ।  

(घ) नारीसमलैङ्न्गक अन्धकारप्रन्िको चेिना 

 अस्तित्ववादी नारीवादले स्वर्मस्लङ्िी व्यवतिालाई स्ििसृत्तात्मक समार्को उिर् मान्दछ । यसले नारी र 

नारीस्िचको वैवास्िक सम्िन्धमा नारीको तविन्त्रिाको वकालि िदाछ । प्रसाईको उसको लोग्न े र स्िरालो उिन्यासमा िस्न 

समस्लङ्िी स्ववािप्रस्ि रुस्च स्लने र िरुुर्सँिको वैवास्िक सम्िन्धको कल्िना िस्न निन ेनारीिात्रको उिस्तिस्ि िराइएको छ । 

यस उिन्यासमा नीलाकी छोरी तमसृ्िले समस्लङ्िी स्ववाििाट नारीउत्िीडन र स्विेद कम िुने िका  प्रतििु िरेकी छ ।  

 यस उिन्यासमा वैवास्िक सम्िन्धका कारण आफ्नी आमाले िोिेका िीडािरू सनु्दासनु्दा स्दक्क िएकी तमसृ्िले 

आमा नीलालाई सल्लाि स्दने क्रममा िनेको कुरालाई समाख्यािामाफा ि यसरी प्रतििु िररएको छ : “िन्र स्दनअस्ि मात्रै 

तमसृ्िले उससँि प्रश्न िरेकी स्िई । मम्मी ! मान्छेिरू स्ििा निरी स्कन ितन सिैनन ्? स्िि ेिरेिस्छ िस्न सखुी ि िुदँनैन ्। फेरर 

स्कन ? अि ि िोमो आइसक्यो । म ि लोग्नेमास्नससँि स्िि ेिद ैिस्दानँ” (ि.ृ ३४) । तमसृ्िले यस किनमा स्िििेस्छ िस्न सखुी 
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निुने र्ान्दार्ान्द ैिस्न मास्नसिरू स्िि ेनिरी स्कन ितदनैन ्िनी प्रश्न उठाएकी छ । उसले िोमो अिााि ्समस्लङ्िी स्ववािको 

प्रचलन आइसकेको सन्दिालाई सम्झाउँद ैआफू स्वर्मस्लङ्िी स्िि ेनिने स्नणाय िस्न आमालाई सनुाएकी छ । अस्तित्ववादी 

नारीवादीले िनेझै ँ यसमा नारीले चािमेा नारीसँिै वैवास्िक सम्िन्ध र्ोडेर स्र्उन नारीिरू तविन्त्र रिकेो िथ्यलाई समिान 

िररएको छ । 

 प्रसाईको यस उिन्यासमा नीलाले छोरीलाई कुनै केटासँि प्रेम िएनिएको प्रश्न िदाा तमसृ्िले स्दएको र्वाफले 

समस्लङ्िी सम्िन्धकै समिान िरेको छ । ऊ िन्छे : “मम्म,ु स्िमी कतिो चाइस्ल्डस कुरा िछ्र्य  । प्रेमस्रेम वास्ियाि, म त्यतिो 

िस्दानँ के ! आफ्नो क्याररयर िनाउनिुछा क्याररयर । दने इफ आइ स्वल म्यारी, आइ स्वल म्यारी स्वि ओन्ली िला नेिर ब्वाइ” 

(ि.ृ ३६) । उसको यस किनले नारी र िरुुर्स्िचको प्रेमका िारेमा सो्न ुिस्न चाइस्ल्डस सोच िएको कुरालाई प्रतट िारेको छ । 

यसले आधसु्नक र्मानामा स्ििसृत्तात्मक सोचलाई समिान िरेर स्वर्मस्लङ्िी वैवास्िक सम्िन्धको मात्र कुरा िनुा िका िीन र 

रुस्ढवादी सोच िएको िथ्यलाई द्योिन िरेको छ । यसका सािै उसले नारीसँि नै प्रेम िन ेवा केटीसँि नै स्ववाि िने स्नणाय िस्न 

सनुाएकी छ । यसिा प्रतििु उिन्यासमा नारी र नारीस्िचको समस्लङ्िी प्रेमसम्िन्ध ििा वैवास्िक सम्िन्धको वकालि िरी 

आधसु्नक नारीिरूले नारीअस्तित्वको रिाका लास्ि यस स्कस्समको सम्िन्धलाई उत्तम स्वकल्िका रूिमा स्लने िरेको 

िथ्यलाई समेि प्रतििु िररएको छ । यसले समलैङ्स्िक सम्िन्धप्रस्िको नारीचेिना र वैवास्िक सम्िन्धमा स्ििसृत्ताले तिािना 

िरेको अवधारणाप्रस्िको स्विषृ्णालाई प्रतट िारेको छ । 

(ङ) सामान्िक, सािंतकृन्िक एवम ्धान्माक न्वभेिप्रन्िको चेिना 

 समार्, सांतकृस्ि र धमाले स्नमााण िरेको लैङ्स्िक स्विेद र दमनको स्वरोध िरी नारीअस्तित्वको खोर्ी िनुा 

अस्तित्ववादी नारीवादको अको मित्त्विणूा स्विेर्िा िो । स्ििसृत्तात्मक समार् व्यवतिाले स्नमााण िरेको सांतकृस्ि र धमाल े

िरुुर्कै वचातव र मलू्यको समिान िरी नारीस्विदे र दमनका अनेक आख्यानको स्नमााण िरेको िुन्छ । स्िनै िरम्िरािि सोच र 

नारीअस्तित्वको सङ्कटमा िसू्मका खले्ने सामास्र्क मलू्य, मान्यिा एवम ्धास्माक अन्धस्वश्वासको अस्तित्ववादी नारीवादले 

स्वरोध िदाछ । प्रसाईको उसको लोग्ने र स्िरालो उिन्यासमा िस्न नारीमास्ि िररने सामास्र्क, साांतकृस्िक एवम ् धास्माक 

स्विेदको स्वरोध िररएको छ । 

 दईुिटक स्ववाि िरेर िस्न श्रीमान्ले आफ्नो अस्तित्वलाई दमन िरेको र नारीमलू्यको अविलेना िरेको मिससु िने 

आमा नीलाको वैवास्िक सम्िन्ध दखेरे स्दक्क िनेकी तमसृ्िको मनमा स्ििसृत्ताले स्नमााण िरेको स्ववाििद्धस्िसम्िन्धीको 

सामास्र्क प्रचलन वा सांतकारप्रस्ि स्विषृ्णा र्ािेको छ । तमसृ्िले स्ििसृत्ताले मानेझै ँस्वर्मस्लङ्िी वैवास्िक िरम्िरालाई त्यािेर 

समस्लङ्िी स्ववािको स्नणाय स्लन ुसामास्र्क, साांतकृस्िक एवम ्धास्माक प्रचलन र सोचप्रस्िकै चनु िी िो । ऊ िन्छे : “ओिो 

मम्मी ! फेरर स्िम्रो कुरा आफ्नै ट्रयाकमा िगु्यो । केको व्याइफे्रन्ड ? के स्िमी केटािािके केिी सो्न सस्िन  । वट आइ डोन्ट 

लाइक स्दर् डटी ब्वाइर् । आई ह्याि सो मेनी िला फे्रन्ड एन्ड आई इन्र्ोइ स्वि दमे । माम ु !” (ि.ृ ३६) । तमसृ्िको यस 

किनले नारीको िरुुर् नै प्रेमी िुन्छ िन्ने िरम्िरािि मान्यिालाई िोड्द ैनारीको नारी नै प्रेस्मका िुन सक्ने िथ्यलाई प्रतट िारेको 

छ । यतिै नारी र िरुुर्स्िचको प्रेम र वैवास्िक सम्िन्धलाई वैधास्नक ठिरय्ाएर त्यसै अनरुूिको सामास्र्क व्यवतिा, 

साांतकृस्िक एवम ्धास्माक स्वश्वास स्नमााण िन े स्ििसृत्तात्मक व्यवतिाप्रस्िको स्वरोिी िाव यसमा प्रतििु िएको छ । उसले 

िरुुर्सँिको सम्िन्धलाई स्िनलाग्दो मान्न ुर नारीसँिको प्रेममा धेरै रमाइलो मिससु िरेको ििाउनकुा सािै नारीसँिकै स्ववािको 

कल्िना िनुाले िस्न सो कुराको िसु्ि िरेको छ । यसिा यस उिन्यासमा स्ििसृत्तास्नस्माि सामास्र्क, साांतकृस्िक एवम ्धास्माक 

स्विेदप्रस्िको चेिनालाई प्रतििु िररएको छ ।  

न्नष्कषा  

 नारीवादका स्वस्िन्न धार एवम ् प्रकारमध्ये एक मित्त्विणूा प्रवसृ्त्तका रूिमा स्वकस्सि अस्तित्ववादी नारीवादले 

नारीअस्तित्व र िस्िचानको वकालि िदाछ । यसको प्रारम्ि र स्वकासमा स्समोन द ििुा र उनको सेकेन्ड सेक्स ितुिकको 
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उल्लेखनीय िसू्मका रिकेो छ । यसमा ििुाले नारीलाई अन्या वा दोस्रो दर्ााका नािररकका रूिमा व्यविार िररन ेिररिाटीको 

अन्त्य एवम ्िरुुर्समान अस्धकार र अस्तित्वको दािी िरेकी छन ् । र्ैस्वक स्िसािले नारी िएकै कारणले नारीिरू कमर्ोर 

ठिररन ु र स्विेदको खाडलमा र्ास्कन ु उस्चि निएको उनको िका  छ । प्रसाईको उसको लोग्ने र स्िरालो उिन्यासमा 

स्ििसृत्तात्मक समार्मा नारीलाई मानवेिर प्राणी स्िरालोलाई र्स्ि िस्न मलू्य नस्दने र नारीअस्तित्वलाई सङ्कटमा ि¥ुयाउने 

िरुुर्प्रवसृ्त्तको स्वरोध िररएको छ । वैवास्िक सम्िन्धमा िाँस्सएर, सािर्नुी सँिै स्ििाउने कसम खाएर, िस्िव्रिाका रूिमा 

श्रीमान्को िरिमेसा सेवा िन े किाव्य नारीको मात्र निएको नारीचेिनालाई िस्न यसमा प्रतििु िररएको छ । नीलाले 

िरस्त्रीिमनमा लािेको िस्िलो श्रीमान्लाई त्यािेर आिाससँि स्िि ेिनुा र उसले िस्न आफ्नो मलू्यलाई स्िराला िरािर िस्न 

प्रािस्मकिामा नराखेिस्छ एक्लै स्र्उने स्नणायले तवयम ् िर स्कनेर ितनलेु नारीको तविन्त्र स्नणाय ििा अस्तित्वको 

खोर्ीिफा को चेिनालाई द्योिन िदाछ । स्वर्मस्लङ्िी स्ववािले नारीको अस्तित्व सङ्कटमा िरेको र वैवास्िक र्ीवन िस्न 

सखुद निएको स्वचार व्यि िद ैनीलाकी छोरी तमसृ्िले समस्लङ्िी स्ववाि िन े स्नणाय स्लनलेु िस्न नारीको िस्िचानप्रस्िको 

चेिना ििा नारीलाई स्नयन्त्रणमा स्लन, दमन िना, स्विेद िना स्ििसृत्तात्मक समार्व्यवतिाले स्नमााण िरेको सामास्र्क, 

साांतकृस्िक एवम ्धास्माक मलू्यप्रस्िको स्वरोिी चेिनालाई प्रतट िारेको छ । यसरी नारीअस्धकार, िस्िचान र अस्तित्वका लास्ि 

नारीले नै चालेका सािस्सक कदम एवम ्सङ्िर्ालाई प्रतििु िररएको प्रसाईको उसको लोग्ने र स्िरालो उिन्यासले नारीलाई 

मानवेिर प्राणी िरािर इज्र्ि, सम्मान, तनेि, मित्त्व नस्दने स्ििसृत्तात्मक प्रवसृ्त्तको स्नन्दा िरेको छ । नारी र िरुुर्को 

समानअस्तित्वस्वना समार् अिणूा िुने र स्वर्मस्लङ्िी वैवास्िक सम्िन्ध नै सङ्कटमा िन ेिएकाले मानव सभ्यिाको स्वकास 

एवम ्ससृ्िमा समेि असर िन ेिावसमेि यस उिन्यासमा प्रतििु िररएको छ । यसरी स्समोन द ििुाले िनेझै ँनारीलाई अन्याका 

रूिमा िरेरने िररिाटीको अन्त्य िरी नारीअस्तित्व र िस्िचानमा सचेि नारीिात्रको चेिनालाई प्रािस्मकिाका साि प्रतििु 

िररएको िुनाले यो उिन्यास अस्तित्ववादी नारीवादी प्रवसृ्त्तको िनेको छ । यसले स्ििसृत्तात्मक समार्मा नारीिस्िचान 

मानविेर प्राणीको िन्दा िस्न सङ्कटमा िद ैिएको चेिावनीका साि सम्िणूा नारीलाई आफ्नो अस्तित्वको र्िेनााका लास्ि 

आफँै सर्ि िन्निुने सन्दिे कलात्मक रूिमा प्रतििु िरी लैङ्स्िक समिामलूक समार्स्नमााणमा उल्लेखनीय योिदान 

ि¥ुयाएको छ ।  

(यो लेख स्वश्वस्वद्यालय अनदुान आयोिको लिअुनसुन्धान िररयोर्नाअन्ििाि िररएको िोधकायामा आधाररि रिकेो छ ।) 
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