
Patan Pragya (Volume: 10, Number: 1, 2022)                        ISSN 2594-3278 
 

 
228 

 

Received Date: April 2022   Revised: June 2022             Accepted: July 2022 
Doi-https://doi.org/10.3126/pragya.v10i01.50795 

 

बंुगमलोकेĵरको रथजात्रा र नरेÆद्रदेवको प्रसंग 
 

उपप्रा.डा. वज्रमुिन वज्राचायर्*39 

सार 

काठमाडŏ उपÂयकाको लिलतपरुमा मनाउँद ै आइरहकेो कŁणामयको जात्रालाई मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्रा पिन भिनÆछ । Öथानीय 
नेवारहłले भिनने कŁणामयलाई आयार्वलोिकतेĵर, लोकेĵर, लोकनाथ, बिृĶदवेता, रक्तावलोिकतेĵर, बोिधसÂव, पद्मपाणी, 
बुंगमलोकेĵरको रथजात्राको नामले पिन िचिनÆछ । धािमर्क सिहÕणतुा र समÆवयको łपमा एकै दवेतालाई बौद्धहłले कŁणामय, 
लोकेĵर, बोिधसÂव, आयार्वलोिकतेĵर, पद्मपाणी, वैÕणवहłले नारायण र शैवहłले मÂÖयेÆद्रनाथको नामले पिुजंद ैआइरहकेो छ । यो 
रथजात्रा किहलेसŁु भयो ? कसले सŁु गयō ? एिकनका साथ भÆन सक्ने िदगो प्रमाण अिहलेसÌम भिेटएको छैन । जनिवĵास अनसुार 
मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्रा िल¸छिव राजा नरेÆद्रदवेको पालमा सŁु गरेको भÆने धारणा छ । जनु ऐितहािसक प्रमाण अनसुार िमÐदनै । यो 
लेखको उĥÔेय भनेको रथजात्राको सŁुवात िल¸छिव राजा नरेÆद्रदवेको पालामा भएको होइन, िल¸छिवकालमा उक्त दवेतालाई 
मÂÖयेÆद्रनाथ भिनंदनै भÆने प्रमािणत गनुर् हो । यसको लािग पÖुतकालय िविध र प्राथिमक ąोतको łपमा अिभलेखको अÅययन भएको 
छ । लिलतपरुमा मनाउँद ैआइरहकेो हाल मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्रा भिनने िवषयवÖतमुा यो लेख सीिमत छ । ग्रÆथ अिभलेखको 
आधारमा आगमनाÂमक िविध अनłुपÊयाख्या र िवĴेषण भएको छ । मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्रा िल¸छिव राजा नरेÆद्रदवेको पालामा 
सŁु गरेको नभ ैपवूर्मÅयकालका राजा गणुकामदवेको छोरा नरेÆद्रदवेले चलाएको हो भÆने भनी दखेाउन ुलेखको सार हो । 

मुख्य शÊदावली– बगु्मलोकेĵर, मÂÖयेÆद्रनाथ, कŁणामय, गोरखनाथ, मीनपा, रथजात्रा, कामाŁकामाक्ष । 

१. पिरचय 

काठमाडŏ उपÂयकामा राजकीय समानका साथ मनाईने सबभÆदा लामो रथजात्रा लिलतपरुको कŁणामय वा मÂÖयेÆद्रनाथको 
रथजात्रा हो । जसलाई अÆनदाताको łपमा पिन िलइÆछ । नालाको सिृĶकाÆत लोकेĵर सÌपणूर् प्राणीहłको सिृĶको łपमा 
िलइÆछ । ¸वबहालको आनÆदािद लोकेĵरलाई रोग िनराकरण गनेर् दवेताको łपमा िलइÆछ । जनबहालको आयार्वलोिकतेĵर 
(जमलेĵर)लाई मÂृयकुो भय िनराकरण गनेर् लोकेĵरको łपमा िलइÆछ । नेपालमÁडलमा यी चार लोकेĵरलाई महÂवपणूर् 
लोकेĵरको łपमा वषर्को एकचोिट जात्रा मनाउँद ै आइरहकेो छ । ÂयसमÅये लिलतपरुमाप्रÂयेक वषर् बैशाख मिहनामा 
लिलतपरु यो रथजात्रा मनाइÆछ । जात्राको सŁु पÐुचोकमा रथ िनमार्ण गरी लिलतपरु शहर घमुाएर पिरक्रमा गिरÆछ भने 
जात्राको समापन जाउलाखलेमा कŁणामयको भोटो दखेाई गिरÆछ । उक्त िदनमा रथबाट दवेताको मिूतर् िनकाली सानो खटमा 
राखी चारजनाले बोकेर बुंगमित लिगÆछ । Âयसपिछ ती दवेता ६ मिहनासÌम बुंगमतीको मिÆदरमा रािखÆछ र अकō वषर्को 
जात्राको लािग पनुः लिलतपरुमा Ðयाई तःबहालमा रािखÆछ ।  

बुंगमती लिलतपरु महानगरपािलका वडा नं २१ दिक्षण िदशामा अविÖथत छ । बुंगमतीमा राखीने दवेता भएकोले Öथानीयहł 
उक्त दवेतालाई बुंगद्यः वा बुंगमलोकेĵर भिनÆछ । बोिलचािलमा मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्रा भिनएतापिन उपÂयकाका 
नेवारहłले कŁणामय जात्रा भÆने गछर्न ् । कŁणामयको अथर् कŁणाको खानी भÆने हुÆछ । यो दवेतालाई बौद्ध, शैव र 

                                                 
39 *उप प्राÅयापक.डा. वज्रमिुन वज्राचायर् नेपाल भाषा केÆद्रीय िवभाग, पाटनढोका, लिलतपरुमा कायर्रत हुनहुुÆछ . 
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वैÕणवहłले आआÉनो नामबाट पिुजÆछ । बौद्धहłले हातमा कमलको फूल िलएको (पद्मपाणी) लोकेĵरकोłपमा, शैवहł 
मÂÖयेÆद्रनाथको łपमा र वैÕणवहłनारायणको łपमा पºुछन ्।यो दवेता रािÕट्रय दवेता हुनकुो साथै धािमर्क समÆवयको प्रतीक 
पिन हो ।तीनै सÌप्रदायको आ–आÉनै िकंबदÆती पिन छन ्। 

लिलतपरुमा मनाइने कŁणामय वा मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्राको ®ेय जनमानसले नरेÆद्रदवेलाई िददं ैआइरहकेो छ । नेपलको 
इितहासमा नरेÆद्रदवे तीनजना छन ् । िल¸छिव राजा अशंवुमार्पिछका राजा उदयदवेका छोरा नरेÆद्रदवे, पवूर्मÅयकालका 
गणुकामदवेका छोरा नरेÆद्रदवे, इÆद्रदवेपिछ शासन गनेर् नरेÆद्रदवे हुन ्। िल¸छिव राजा नरेÆद्रदवेको पालामा नेपालको राजनैितक 
अवÖथा राम्रो िथएन । िल¸छिवराजा अशंवुमार् (ईसं ६२१) पिछ नेपालमािजÕणगुĮु र ध्रबुदवेले संयकु्त शासन गरे । चीनको 
ताङ्ग िव°ाÆतमा “नरेÆद्रदवेका बाबलुाई उनको भाइले िसंहासनबाट हटाएपिछ नरेÆद्रदवे भागेर ितÊवत पगुे, Âयहाँ उनले शरण 
पाए (रेग्मी, २०२६◌ः७) ।” ईसं ६२१ पिछ उदयदवे नरेÆद्रदवेले २२ वषर् िनवार्िसत जीवन िवताउन ुपरेको िथयो (रेग्मी, िवसं. 
२०५३) । ितÊवती सहयोग िलई गĮुहłलाई हराई नरेÆद्रदवेले ईसं ६४३–६७९ सÌम शासन गरे । इितहासमा िल¸छिव राजा 
नरेÆद्रदवेको अिÖतÂव ५८ वषर् दिेखÆछ । पवूर्मÅयकालमा दईु जना नरेÆद्रदवेले शासन गरेको भिेटÆछ । ती मÅये गणुकामदवेको 
छोरा नरेÆद्रदवेले ईसं. ९९८ मा शासन गरेका िथए । Âयसपिछ इÆद्रदवेका छोरा नरेÆद्रदवेले ११३४–११४५ सÌम शासन गरेका 
िथए (तमोट, ११३२, प.ृ ४०,४१) ।  

िल¸छिवकािलन राजा नरेÆद्रदवे शैव धमर्मा आÖथा राख्छन ् । उनको दउेपाटनको कसाईटोलको अिभलेखमा 
भगवÂपशपुितभट्टारकपादानगुहृीतो परममाहĵेर भनी िवशेषण धारणा गरेकोबाट थाहा हुÆछ (वज्राचायर्, २०५३, प.ृ ४९९) । 
िल¸छिव राजा िशवदवे, अशंवुमार्, नरेÆद्रदवेको अिभलेखमा पशपुतीभट्टारकपादानÅुयात भनी लेिखएको दिेखएबाट शैवधमर् 
राजधमर्को łपमा रहकेो अनमुान हुÆछ । नरेÆद्रदवे शैवधमर्का अुनयायी भए पिन बौद्ध र वैÕणव धमर्मा पिन उदार दिेखÆछ । 
िशवदवे िवहारको िभक्षसंुघलाई िवशेष अिधकार िदएको िथयो । चीिनया राजदतू वाङ्गय¼ुचेले पिन नरेÆद्रदवेको कमरपेटीमा 
बदु्धमिूतर् कँुिदएको भनी उÐलेख गरेका िथए (वज्राचायर्, २०५३, प.ृ ५०३) । 

२. समÖया 

काठमाडŏ उपÂयकाको लिलतपरुमा मनाउँद ै आइरहकेो मÂÖयेÆद्रनाथको जात्रालाई Öथानीयहł कŁणामयको जात्रा, 
बुंगमलोकेĵरको जात्रा भिनÆछ । यो दवेतालाई शैव, वैÕणव र बौद्ध तीनै सÌप्रदायले आ—आÉनो िवĵास अनसुार माÆद ै
आइरहकेा छन ्। Âयसैले यो दवेता सबैको साझा दवेता मानी, राजकीय समानका साथ रथजात्रा गरी मनाउँद ैआइरहकेो छ । 
जनिवĵास अनसुार रथजात्राको परÌपरा िल¸छिव राजा नरेÆद्रदवेको शासनकालमा सŁु गरेको भÆने जनिवĵास रहकेो छ भने, 
अकō थरी िवĵास अनसुार गणुकामदवेको छोरा नरेÆद्रदवेको पालामा भÆने पिन छ । सािहÂय ग्रÆथहłमा पिन िल¸छिव राजा 
गणुकामदवेका छोरा नरेÆद्रदवेको पालामा भÆने पिन छ जसले गदार् रथजात्राको सŁु किहले हो भÆने ऐितहािसकता प्रमािणत गनर् 
सिकरहकेो छैन ।जसले गदार् िनÌन प्रĳावलीहł उिÊजएको छ ।  

मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्रा कसले चलायो ? 

किहले संचालन भयो ? 

बुंगमलोकेĵर, आयार्वलोिकतेĵर, मÂÖयेÆद्रनाथको प्रसंग अिभलेखमा कसरी वणर्न गिरएको छ? 

३. उĥेÔय 

लिलतपरुमा मनाइने मÂÖयेÆद्रनाथकको रथजात्रा को राजाको पालामा चलायो भÆने ऐितहािसक तÃयको खोज गनेर् । 
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िल¸छिव राजा नरेÆद्रदवे र अÆय पवूर्मÅयकालका नरेÆद्रदवे नामधारी राजाहłगरी जÌमा तीजना छन ् । िल¸छिव राजा नरेÆद्र 
दवेको समय सातौ शताÊदी, गणुकामदवेको छोरा नरेÆद्रदवेको समय दशŏ शताÊदीको अÆत र इÆद्रदवेका छोरा नरेÆद्रदवेको रमय 
चौधŏ शताÊदी हुन ्। ती मÅये कुन समयमा रथजात्रा संचालन भयो भÆने ÖपĶ गनेर् । 

िशलािभलेख, वंशावली, सािहिÂयक ग्रÆथहłमा आयार्वलोिकतेĵर, बुंगमलोकेĵर, मÂÖयेÆद्रनाथको प्रसंग कुन समयको 
अिभलेखमा कसरी उÐलेख गरेको छ भÆनेवणर्न गनेर् । 

४. आयार्वलोिकतेĵर वालोकĵर 

लोकेĵर वा बोिधसÂवको अवधारणा महायान बदु्धधमर्संगै ईप ूतेąो शताÊदीमा सम्राट अशाकेको पालादिेख नै िवकास भएको 
हो । सातŏ शताÊदीका िचनीया यात्री Êहनेसाङ्गको धारणा अनसुार दोąो (जेठ) मिहनाको अĶमीको िदनमा मगधमा 
लोकेĵरको रथजात्रा गनेर् प्रसंग उÐलेख गरेको छ (िम®, २००५, प.ृ ५३) । नेपालमा भिेटएका िशलािभलेखहłमा लोकेĵरको 
उÐलेख छैठŏ शताÊदीदिेख नै दिेखÆछ । ईसं. ५४५ ब्रÌहटोलको रामदवेको पालाको अिभलेखमा लोकेĵरको प्रसंग आएको छ 
(शाक्य, ११२७, प.ृ १३) । धरोहराबाट लगन जाने बाटोमा भेिटएको अिभलेखमा“सǊवसÂविहतसखुाÞथाय भगवत 
आयार्(व) लोिकतेĵरनाथ प्रितķािपत”(वज्राचायर्, २०५३◌ः प.ृ १७७) मिणगĮुले आÉनी पÂनी महÆेद्रमतीसंगै धमर्दान गरी 
आयार्वलोिकतेĵर Öथापना गरेको उÐलेख छ । चारै िदशामा सÌयक ŀिĶ राखी अवलोकन गनेर् ईĵर भएकोले लोकेĵरलाई 
ग्रÆथ र अÆय अिभलेखहłमा आयार्वलोिकतेĵर शÊद कँुिढएको पाइÆछ । काठमाडŏको ब्रÌहटोलको सÌबत ् ४७९ को 
अिभलेखमा भगवदायार्......... उÐलेख छ (वज्राचायर्, २०५३, प.ृ १८५) । ÂयÖतै काठमाडŏ बÁडािहटीको अिभलेखमा 
राजाको नाम उÐलेख छैन जसमा बदु्धो भवेत ्क्षेत्र¼च १० भगवतोÖयावलोिकतेĵरÖय धपू दीपेन मा २ आयर्संङघÖय च मा 
५(वज्राचायर्, २०५३, प.ृ ३८६) लेखकेो छ । िलिपको आधारमा अशंवुमार्कािलन अनमुान गरेको छ । लिलतपरुको 
Âयागलटोलको अिभलेखमा लोकेĵको उÐलेख छ । यङ्गबहालको अिभलेखमा सÌबत ्१८० माघकृÕण िद्वतीयाको िदनमा 
मानदवेको राºयमा यी गणुका खानी भएका अवलोिकतेĵरको Öथापना गरेको उÐलेख छ । 
अवलोिकतेसममलÌपाषाणमÂयदु्भतम.्.........राºये ®ीमानदवेÖय वषेर्शीÂय°ुरे शते । माघकृÕणिदतीयायाÌप्रितķाÖय गणुोदधेः 
(वज्राचायर्, २०५३, प.ृ ५९१) । नेपाल उपÂयकािभत्र िल¸छिवकालमा लोकेĵरका मिूतर्हł प्रशÖत दखेा परेको प्रसंग 
अिभलेखहłबाट थाहा हुÆछ । रािÕट्रय अिभलेखालय लगत ४, संख्या १६७६ इितहास िवषय २३, माइक्रोिफÐम संख्या िब 
२३९ सरुिक्षत Ãयासफू पत्र ४८ मा नरेÆद्रदवे राजाले नेसं. सŁु हुन ुभÆदा ३०५वषर् पिहला(ईसं. ५७५) बुंग भÆने ठाउँको लोकेĵर 
बुंग्मलोकेĵर लिलतपरु Ðयाएको उÐलेख गरेको छ (शाक्य, ११२७, प.ृ १२) ।तर यो िमित िल¸छिव राजा नरेÆद्रदवेको 
शासनकाल िभत्र पदैर्न ।ÂयÖतै पशपुती जयदवे िद्वतीयको (ईसं. ७३३) अिभलेखमा पद्मं िकं कŁणाकरÖय करतो 
लोकेĵरÖयागतम ्। कŁणामय लोकेĵरको हातबाट आएको कमल पो यो हो िक भÆने उÐलेख भएकोले छ (लÌसाल, २०२३, 
प.ृ १५) । ÂयÖतै ईसं १०७१ सालमा लेिखएको भिनएको हÖतिलिखत ग्रÆथ जनु हाल पेिरसमा संग्रिहत छ भनी लेिखएको उक्त 
ग्रÆथको गाता िचत्रमा दवेतालाई बुंग्मलोकेĵर भनी लेखकेो भÆने उÐलेख छ (शाक्य, ११२७, प.ृ १३) । बुंग्मलोकेĵर नाम 
उÐलेख भएबाट एघारŏ शताÊदीमा लिलतपरुको दिक्षण अविÖथतबुंग भÆने ठाउँको लोकेĵरले प्रिसिद्ध पाइसक्यो भÆने थाहा 
हुÆछ । यी अिभलेखबाट िल¸छिवकालमा लोकेĵर, आयार्वलोिकतेĵर शÊदको प्रयोग भएको भÆने ÖपĶ छ भने एघारŏ शदीमा 
आएर बुंग दशेमा अविÖथत लोकेĵरले प्रिसिद्ध पाइसकेको थाहा हुÆछ । तर रािÕट्रय अिभलेखालयको Ãयासफूमा ितिथिमित र 
घटनाको प्रसंग मेल छैन। िल¸छिवकालका अिभलेखमा रथजात्राको प्रसंग आएको छैन । मÂÖयेÆद्रनाथको प्रसंग पिन किह ं
आएको छैन । 

वंशावलीहłमा सवभÆदा परुानो र िवĵसनीय मानेको गोपालराज वंशावली हो । उक्त वंशावली नेसं. ५०९ (ईसं. १३८९) 
ताका लेखकेो िवĵास गिरÆछ । उक्त वंशावलीमा “®ी नरेÆद्रदवे वषर्कृत ३५ तÖय आचायर् बÆधदु°द्वयेन बगु्मलोकेĵर 
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भटारकÖय जात्रा (२३ क) कृता भवित”(मÐल, १९८५◌ः प.ृ ३०) लेखकेो छ। यो हरफ िल¸छिव राजाहłको क्रममा 
परेकोले िल¸छिवकालका राजा नरेÆद्रदवे हो िक भÆने अनमुान गरेको हो । राजा बालाचर्नदवे २१ ले बगु्मलोकेĵरलाई आÉनो 
मकुुट चढाएको उÐलेख छ (मÐल, १९८५◌ः प.ृ ३२) ।बालाचर्नदवेको समय ईसं. ७७५ दिेख ८१० सÌम ३५ वषर् राºयकाल 
िदएको छ (नःघःभनी, २०५४, प.ृ ७) ।नेसं ४०८ (ईसं. १२८८) मा िजतािरमÐल नेपाल प्रवेश गरी गाउँमा आगो लगाई 
बुंग्मलोकेĵर, Öयंग ु(ÖवयÌभ)ू चैÂय र पशपुती दशर्न गरे (२६ ख) (मÐल, १९८५◌ः प.ृ ३४) । नेसं. ४१० (ईसं १२९०) मा 
िजतािर मÐलले नवुाकोट कÊजा गरी केही िनधी बुंग लोकेĵरलाई चढाएको िथयो (मÐल, १९८५◌ः प.ृ ४८) । नेसं. ४३३ 
(ईसं १३१३ ) मा िरपमुÐलले वुंगमा Öनान गरी दान चढाएको र ®ी जयŁद्रमÐल दवे महाजात्रा हनेर् आएको उÐलेख छ (मÐल, 
१९८५◌ः५१)। नेपालमा ईसं. १२२६ दिेख १२३४ सÌम ८ वषर् धमर्Öवामी नेपालमा बसीबखुम (बुंग्म) लोकेĵरको जात्रा 
हरेेको वणर्न िदएको छ (रोयिरच, १९५९, प.ृ ५४,५५) । ®ीिनवास मÐलकै लिलतपरु तःबहालको नेसं. ७९३ (ईसं १६७३) 
को अिभलेखमा बङ्ुगमलोकेĵरलाई इĶदवेता भनी उÐलेख गरेको छ (शाक्य, २०२२, प.ृ २१) । यी शÊदले बुंगमा अविÖथत 
यी लोकेĵर Öथानको नामबाट बुंग्मलोकेĵर, Öथानीय दवेता (इĶ दवेता)को łपमा Âयसबेला प्रिसद्ध िथयो भÆने बिुझÆछ । 
धमर्Öवामीले जात्रा हरेेको प्रसंगबाट रथजात्राको परÌपरा Âयसबेला सŁु भैसकेको ÖपĶ हुÆछ । लिलतपरुमा हाल जात्रा गदैर् 
आइरहकेो लोकेĵरलाई आठŏ शदीदिेख नै बुंगमलोकेĵरको नामद्वारा पकुािरÆछ भÆने प्रसंग बालाचर्नदवेको प्रसंगबाट थाहा 
हुÆछ । जनु दवेता उतरमÐलकालमा मÐलहłको इĶ दवेताको नामले पकुािरÆछ भÆने बुिझÆछ । 

५. बंुगमलोकेĵरमÂÖयेÆद्रनाथको łपमा  

मÂÖयेÆद्र ंयोिगनां मखु्यः शाकं्त शिकं्त वािदि°यम ्। 

बौद्धा लोकेĵरं तÖमै नमो ब्रÌह ÖवŁिपण े।। 

लिलतपरुका राजा ®ीिनवास मÐलले नेसं. ७९२ (ईसं १६७२) मा बुंगमती तःबहालमा मÂÖयेÆद्रनाथको मिÆदर बनाए । 
लोकेĵरको मिूतर् राखी प्रबेशद्वार बनाई चैÂयहł Öथापना गरे । ®ीिनवास मÐलको आमा भानमुतीको नामबाट खते राखी 
प्रÂयेक वषर्को चैत्रऔसंीको िदनमा कनफ°ा जोगीहłलाई खवुाउन खते राखकेो छ (शाक्य, १११२, प.ृ २१,२२) । यसबाट 
बुंगमलोकेĵर नाथहłसंग पिन सÌबÆध रहकेो ÖपĶ हुÆछ । ®ीिनवास मÐलको समयमाबाराणसीका एक ब्राÌहणले १०० 
Ĵोकको मÂÖयेÆद्रपाद्योशतकम ् लेखकेो िथयो । उक्त Ĵोकमा नेपालमÁडलमा १२ वषर्सÌम वषार् नभएकोले बÆधदु°लाई 
मÂÖयेÆद्रनाथ Öवयंले नेपाल आउने वाचा गरेको रउक्त वाचाको िवषयमा राजा नरेÆद्रदवेलाई सचूना िदई िलन गएको भÆने वणर्न 
रहकेो छ । लोकेĵरको आÂमा (िच°) तािÆत्रक शिक्तद्वारा भमरा (भमः)मा पिरणत गराई उक्त  भमराको łपलाई कलशमा राखी 
नरेÆद्रदवे र बÆधदु°ले नेपाल Ðयाएको प्रसंग छ (लक, १९८०, प.ृ २८२) । नाग आसन गरी बसेका गोरखनाथलाई उठाउन 
नेपालमÁडलका राजा नरेÆद्रदवेले कामाŁकामाक्षबाट मÂÖयेÆद्रनाथ Ðयाएको उÐलेख गरेका छन ् (लक, १९८०, प.ृ२८८) । 
बुंग्मलोकेĵरलाई मÂÖयेÆद्रनाथसंग जोडने िविभÆन िकÌबदÆतीहł पाइÆछन ् । मÂÖयेÆद्रनाथको कथासंग गोरखनाथको पिन 
संलग्नता छ । यी कथाहłको प्रचारप्रसारले लोकेĵर (अवलोिकतेĵर) नेपाल उपÂयकामा मÂÖयेÆद्रनाथको नामले प्रचार हुनमा 
थप बल िमलेको छ । 

नेपालमा नाथ सÌप्रदायको धारणाको िवकासभारतको नालÆदा, िवक्रमशील िवĵिवद्यालय मिुĴमहłले ÅवĶ गरेपिछ धािमर्क 
सधुार वा समÆवयको łपमा बौद्ध र नाथ सÌप्रदायको िमलन िवÆदकुो łपमा भएको दिेखÆछ । लोकेĵरलाई बौद्ध र 
शैवहłआआÉनोिवĵास आÖथा अनłुप िलएको दिेखÆछ । धािमर्क समÆवयको लािग लोकेĵरलाई िवÕणकुो मÂÖय अवतार, 
गोरखनाथको गŁु मÂÖयेÆद्रनाथ, आयार्वलोिकतेĵर भनी वैÕणव, शैव र बौद्धहłको साझा दवेताको łपमा िलएको छ । बौद्ध र 
नाथपंथीहłको समÆवयाÂमक कालमा नेपालमा बुंगमलोकेĵरसंग मÂÖयेÆद्रनाथको समÆवय हुन पगुेको ÖपĶ छ  । सोही 
अनłुपधािमर्क समÆवयका कथाहł िनमार्ण हुन पगुेको अनमुान गनर् सिकÆछ । 
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शैव धारणा अनसुार िशवयोगाËयास गरी फकर् ने क्रममा समदु्रको िकनारमा पावर्तीलाई िशवले काखमा राखी कुिवद्या र सिुवद्या 
बारे बताइरहकेो िथयो । कुिवद्याको िशक्षा िदइरहदँा पावर्ती िनदाइन ्। Âयसबेला आयार्वलोिकतेĵर आफू Öवयं मÂÖयको łप 
धारणा गरी िशवद्वारा बािचत कुिवद्या सनेु । मÂÖयको łपमा समदु्रमा बसी कुिवद्या सनेुकोले Âयो बेलादिेख आयार्वलोिकतेĵर 
मÂÖयेÆद्रनाथको नामबाट प्रिसद्ध भए (शाक्य, २०६१, प.ृ २) । आयार्वलोिकतेĵर र मÂÖयेÆद्रनाथको सÌबÆध दखेाउने कथाको 
रचनाले दबैु सÌप्रदायको साझा दवेता बनाउन सहयोग िमÐयो । 

मÂÖयेÆद्रनाथको सÌबÆधमा ऐितहािसकता भÆदा पिन िकÌबदिÆतमा आधािरत जनधारणा िनकै प्रचार भएको छ । राजा 
नरेÆद्रदवेले शासन गिररहकेो बेला िसद्धा गोरखनाथ नेपालमा आई नागआसन गरी बसेकोले १२ वषर्सÌम नेपालमÁडलमा 
पानी परेन । यसमा कुन नरेÆद्रदवे भÆने उÐलेख छैन । ºयोितषको सÐलाह अनसुार कामाŁकामाक्षमा जÆमेका मÂÖयेÆद्रनाथलाई 
नेपाल Ðयाएमा पानी पनेर् सÐलाह िदए । सÐलाह बमोिजम नरेÆद्रदवे राजाले बÆधदु° आचायर्को सहयोग िलई मÂÖयेÆद्रनाथ 
नेपाल Ðयाए(हसरत, १९७०, प.ृ४४) । ÂयÖतै अकō जनिवĵास अनसुार राजा गणुकामदवेľी सखुमा भलेुर अभद्र Êयवहार 
गरेको पापले अनाविृĶ भयो । केही समयपिछ चेत भई शािÆतपरुमा बसेका  शािÆतकर आचायर्कहाँ गई सÐलाह िलन गए । 
सÐलाह अनसुार नागसाधना गरी पानी पारे । उनको छोरा नरेÆद्रदवेको पालामा पिन १२ वषर् पानी परेन । Âयसबेला पिन 
नरेÆद्रदवे र बÆधदु° आचायर् कामाŁकामाक्ष गएर मÂÖयेÆद्रनाथलाई Ðयाए भÆने धारणा छ । Âयसको Öमरण Öवłप पाटनमा 
मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्रा अद्यािप चलेको छ(हसरत, १९७०, प.ृ२१,२२)। यो कथामा गणुकामदवेका छोरा नरेÆद्रदवेको 
पालामा भÆने ÖपĶ छ । 

भाषा वंशावली, पदमिगरी वंशावली, राइट वंशावलीमा मÂÖयेÆद्रनाथ गोरखनाथका प्रसंगहł पाइÆछन ् । जनु वंशावलीहł 
शाहकालमा मात्र लेखकेा हुन ्। उ°र मÐलकालको केही अिभलेखहłमा पिन मÂÖयेÆद्रनाथको उÐलेख छ । Âयसको Öमरणमा 
प्रÂयेक मिहनाको संक्रािÆतमा पाटन र बुंगमतीमा राजा नरेÆद्रदवे, आचायर् बÆधदु° र रथचक्र ºयापकुो प्रितमा Âयहाँ रहकेो 
खािल पीठ (आसन) मा राखी सांÖकृितक अËयास गनेर् चलन छ (लक, १९८०, प.ृ ६०) । दवेतालाई राख्ने, पजूा Öतिुत गनेर् 
लगायत सÌपणूर् अËयासहł बौद्ध परÌपरा अनसुार नै गदैर् आइरहकेो छ ।  

बंशावली, सािहिÂयक ग्रÆथ र जनधारणा अनसुार नरेÆद्रदवे र बÆधदु°ले मÂÖयेÆद्रनाथ Ðयाएको प्रसंग, बÆधदु°लाई 
मÂÖयेÆद्रनाथले नेपाल आउने वाचा गरेको प्रसंग, गणुकामदवेको छोरा नरेÆद्रदवेको पालामा पानी नपरेकोले कामाŁकामक्षमा 
गई मÂÖयेÆद्रनाथलाई तािÆत्रक साधना गरी नेपाल Ðयाएको प्रसंग उÐलेख छ । यी आधारले गणुकामदवेका छोरा नरेÆद्रदवेको 
पालामा नेपालमा कामाŁकामाक्षबाट मÂÖयेÆद्रनाथ  नेपाल Ðयाएको प्रमािणत हुÆछ । 

६. मÂÖयेÆद्रनाथ को हुन ्? 

नाथपंथीहłमा आिदनाथपिछ पिहलो गŁुको łपमा मÂÖयेÆद्रनाथलाई िलइÆछ । आिदनाथका िशÕयहł मÂÖयेÆद्रनाथ र 
जालंधरनाथ हुन ् । मÂÖयेÆद्रनाथको िशÕय गोरखनाथ हुन ् । मÂÖयेÆद्रनाथ चÆद्रिगरीमा मछुवा जाितमा जÆमेका िथए । जनु 
कामłप भÆदा धेरै टाढा िथएन । उनको प्रादभूार्व नवौ शदीमा भएको िथयो । उनी साधनाको क्रममा ľीहłको फÆदामा परेका 
िथए । सायद Âयो ठाउँ कामłप हुन सक्छ । Âयहाँका ľीहłको मायाजालबाट छुटाउने वा उदार गनेर् काम गोरखनाथले गरेका 
िथए (िद्ववेदी, २०१०, प.ृ ५४) । नाथ सÌप्रदायमा नवनाथको धारणा छ । जसमा पिहलो महादवे, दोąो मÂÖयेÆदनाथ र दशŏमा 
गोरखनाथको नाम आउँछ । महाणर्वतÆत्रमा गोरखनाथको नाम आउँदनै । गोरखनाथको नाम नआउनकुो कारण गोरखपंथीहł 
यी नौ नाथहł पिन गोरक्षनाथ वा गोरखनाथको नयाँ अवतार माÆछन ्। गोरख नै अनािद अनÆत पŁुषको łपमा पिन िलइÆछ । 
उनकै इ¸छा अनसुार ब्रÌहा, िवÕण ु महĵेरको उÂपि° भएको माÆछन ् । तर सामाÆय सचूीमा आिदनाथ, मÂÖयेÆद्रनाथ, 
जालÆधरनाथ, गोरखनाथको नाम पाइÆछ । यी नामहł तािÆत्रक िसद्धमा पिन प्रिसद्ध छ । नाथ सÌप्रदायमा मीननाथ, गोरक्षनाथ 
िदएको छ भने बौद्ध सहजयानमा मीनपा, गोरक्षपा िदएको छ । ®ीज्ञानेĵरचिरत मा गŁु परÌपराको łपमा आिदनाथको िशÕय 
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मÂÖयेÆद्रनाथ र जालÆधरनाथ, मÂÖयेÆद्रनाथको िशÕय गोरखनाथ भनी िदएको छ (िद्ववेदी, २०१०, प.ृ २७–३२) । गोरखनाथ 
र मÂÖयेÆद्रनाथको समयको सÌबÆधमा नवौदिेख एघारŏ शदीको अनमुान गरेको छ । हरप्रसाद शाľीले नेपालको दरवार 
पÖुतकालयमा संकिलत मÂÖयेÆद्रनाथले लेखकेो कौलज्ञान िनणर्य हÖतिलिखत ग्रÆथको आधारमा नवŏ शदीको अनमुान गरेका 
छन ् । कलकता िवĵिद्यालयको अÅयापक डा.प्रबोधचंद बागचीले मÂÖयेÆद्रनाथले लेखकेो अÆय चार हÖतिलिखत ग्रÆथलाई 
िलिपको आधारमा ११ औ ंशदीको अनमुान गरेको छ (िद्ववेदी, २०१०, प.ृ ३७) । बौद्ध िसद्धहłमा लइुपाको नाम आउँछ । 
उही लइुपा नै मÂÖयेÆद्रनाथ हुन ्भÆने िवĵास गछर्न ् । लइुपाको एक ग्रÆथमा दीपंकर ®ीज्ञानले सहायता गरेको उÐलेख छ। 
दीपंकर ®ीज्ञान ईसं. १०३८ मा िवक्रमशीलबाट ितÊवत गएका िथए (िद्ववेदी, २०१०, प.ृ ३९) । पं. राहुल सांकृÂयायनले ८४ 
वज्रयानी िसद्धको सचूीमा मÂÖयेÆद्रनाथको िपताको łपमा मीनपा िदएको छ । मीनपा राजा दवेपालको समकािलन दखेाएको छ 
। राजा दवेपाल ईसं ८०९–८४९ सÌम राºय गरेका िथए । यसबाट पिन मÂÖयेÆद्रनाथको समय नवŏ हुन आउँछ । वज्रयानी 
िसद्ध कÁडपाले जालÆधरपादको नाम िलएको िथयो । उ पिन दवेपालको समयको मािनÆछ । जालÆधरनाथ र मÂÖयेÆद्रनाथ दबैु 
आिदनाथका िशÕयहł भएकोले नवŏ शदीको łपमा िलइÆछ (िद्ववेदी, २०१०, प.ृ ५१) । उपÂयकामा आठौदिेख बाĆौ 
शताÊदीसÌमलाई तािÆत्रक यगुको łपमािलइÆछ । उक्त समयमा बौद्ध र शैव दबैुमा ८४ िसद्धहł उÂपÆन भएका हुन ्। ÂयसमÅये 
नवŏ शदीमा गोरक्षपा (गोरखनाथ) उनका गŁु मÂÖयेÆद्रको अिÖतÂव दिेखÆछ (सांकृÂयायन, २०३७◌ः१४८) । ८४ िसद्धहłको 
वंशवकृ्षमा मीननाथ, गोरखनाथ, चौरंगीनाथको नाम उÐलेख छ । मीननाथ, गोरखनाथ कामłपका मछुवा जाित भÆने उÐलेख 
छ (सांकृÂयायन, २०३७◌ः१४७)  । मÂÖयेÆद्रनाथलाई ितÊवती परÌपरा अनसुार सहजयानी बौद्ध िसद्ध पŁुष र नाथपंथीहł 
मÂÖयेÆद्रनाथलाई आिदनाथ पिछका गŁुको łपमा िलइÆछ । Âयसैले मÂÖयेÆद्रनाथको łपमा प्रचलन आएको रथजात्रा नवŏ 
शताÊदी पिछको अËयास हो । नाथसÌप्रदायको ८४ िसद्धमा पिन गोरखनाथ र मÂÖयेÆद्रनाथ िथयो भने बौद्ध िसद्धहłमा पिन 
मीनपा, गोरक्षपा, लइुपाको नाम आउँछ । यी दबैु िसद्धहł तािÆत्रक साधकहł हुन ्। Âयसैले लोकेĵर वा आयार्वलोिकतेĵर 
साझा दवेताको łपमा आ—आÉनो सÌप्रदाय अनłुप नाथहłले मÂÖयेÆद्रनाथको łपमा िलएको ÖपĶ हुÆछ । 

७. जात्राको ितिथिमित 

िविभÆन ग्रÆथहłमा मÂÖयेÆद्रनाथको जात्राको िवषयमा उÐलेख गरेको छ । भाषा वंशावली अनसुार मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्रा 
किलगत ३६७६ (ईसं. ५७५) जाँदा प्राĮ भएको उÐलेख छ । ÂयÖतै किलगत वषर् ३६०० (ईसं. ४९९) मा आयार्वलोिकतेĵर 
पºुय हुनहुुÆछ । ÂयÖतै नेपाल रािÕट्रय पÖुतकालयमा रहकेो २७६ संख्याको हÖतिलिखत पÖुतक उŀढ गरी किलगत वषर् ३६२३ 
(ईसं. ५२२) मा नेपालमा आयार्वलोिकतेĵर पºुय हुनहुुÆछ भनी उÐलेख गरेको छ । योगी शंकरनाथद्वारा प्रकािशत 
मÂÖयेÆद्रपद्यशतकम ्को अवतिरिणकामा किलगत ३६०६ (ईसं. ५०५) उÐलेख छ । ÂयÖतै शतानÆदले िवसं. ११५६ मा 
बनाएको भाÖवतीबाट किलगत वषर् ३६७० (ईसं. ५६९) मा नेपालमा आयार्वलोिकतेĵर पºुय हुनहुुÆछ भनी लेखेको छ 
(लÌसाल, २०२३, प.ृ १२,१३) । मिणरÂनमाला अवदानमा किलगत ३६०० (ईसं. ४९९) , राइट वंशावलीमा ३६२३ (ईसं. 
५२२), पद्मिगरी वंशावलीमा ३६३८ (ईसं. ५३७), भाषा वंशावलीमा ३६७६ (ईसं. ५७५), एक एकराज वंशावलीमा ३६७६ 
(ईसं. ५७५) बुंग्मलोकेĵर वा मÂÖयेÆद्रनाथ नेपालमा Ðयाएको उÐलेख छ (शाक्य, ११२७, प.ृ१३) ।िल¸छिव राजा नरेÆद्रदवेले 
िवसं. ७०० दिेख ७३६ (ईसं ६४३–६९) सÌम शासन गरेका िथए (लÌसाल, २०२३, प.ृ १४) । यी बंशावलीहł 
शाहकालमा मात्र लेखकेा हुन ् । यी ग्रÆथहłमा उÐलेिखत सÌबतहł कुनै पिन नरेÆद्रदवेको शासनसंग मेल खाँदनै ।िल¸छिव 
राजा नरेÆद्रदवेलाई गोरखनाथ र मÂÖयेÆद्रनाथ सÌप्रदायसंग सÌबÆध जोडन खोºन ुअसंभव छ (लक, १९८०, प.ृ२९६,२९७) ।  
िकÌबदिÆत अनसुार नरेÆद्रदवे राजा, बÆधदु° आचायर्ले मÂÖयेÆद्रनाथ Ðयाएको िवĵास गिरÆछ । यो जनिजब्रोमा टािसएको 
लोकमाÆयता हो । राजा नरेÆद्रदवे तथा उनका आचायर् बÆधदु°ले मÂÖयेÆद्रनाथको यात्रा चलाएको तÂकािलन प्रमाण 
अिहलेसÌम नपाए तापिन अन®ुिुत भने राजा नरेÆद्रदवे र बÆधदु°ले चलाएको भÆने नै छ । बÆधदु°आचायर् काठमाडŏको 
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तेबहालका हुन ्(Ĵसर, १८८३, प.ृ ३७०)। ते बहाः राजिकितर् महािवहारलाई िशवदवे संÖकािरत भनी उÐलेख गरेको छ भने 
Âयही पिरसरमा दोąो बहा पिन छ जसलाई बÆधदु° महािवहार भिनÆछ । जनु Æयरूोडको दिक्षण अविÖथत छ । Âयो बहाः राजा 
नरेÆद्रदवेले बÆधदु°को लािग बनाई िदएको भÆने धारणा छ । उही बÆधदु°ले मÂÖयेÆद्रनाथ (बुंगद्यः) नेपाल Ðयाएको भÆने 
धारणा छ (लक, १९८०,प.ृ ३०४) । तर Öथानीयहł राजकीितर् महािवहारलाई नै बÆधदु° महािवहार पिन भिनÆछ । बÆधदु° 
बसेकोले नै उक्त िवहारको नाम पिछ बÆधदु° महािवहार हुन गएको हुनसक्छ । यो िवहार राजा नरेÆद्रदवेभÆदा अगािड धमर्दवे 
वा अशंवुमार्ले वनाएको हुनपुछर् । राजिवहार पिछ बÆधदु° िवहार हुन गयो । चडूाकमर्को बेला पिĲमािभमखु गÆधकुटी 
िवहारमा पजूा गरी पवूार्िभमखु गÆधकुटीको दशर्न गराइÆछ (वज्राचायर्, ११०३, प.ृ८९,९०) । राजिवहारको नाम हाँिडगाउँको 
अशंवुमार्को अिभलेखमा िवहारलाई राºयबाट िदने अनदुान ६ परुाण २ पण राजिवहारलाई पिन िदएको उÐलेख छ (वज्राचायर्, 
२०५३, प.ृ३२०)। यो अिभलेखबाट राजिवहार पिहला र पिछ मात्र बÆधदु° िवहार हुन गएको हो भÆने ÖपĶ हुÆछ ।  
नेपालमा प्रचिलत लोककथामा नरेÆद्रदवेलाई गणुकामदवेको छोरा भनी उÐलेख गरेको छ (वज्राचायर्, २०२२, प.ृ १७) । 
उनको समयमा वषार् नभई हाहाकार भएकोले शािÆतपरुमा वÖने शािÆतकर वज्राचायर्संग सÐलाह गरेको र उसले आफनो िशÕय 
बÆधदु°लाई बोलाउन पठाएको िथयो (वज्राचायर्, २०२२, प.ृ २९) । शािÆतकर आचायर् पिहला गौड दशेका राजा प्रचÁडदवे 
िथए । उनलाई किलंग, कौशलका राजा ®ीहषर्ले हराएपिछ प्रचÁडदवे नेपालमा ईसं. ७३२ भÆदापिछ नेपाल आएको दिेखÆछ 
(वास,ु १९२२, प.ृ १५७) । यी नै प्रचÁडदवे नेपालमा िभक्ष ु भई शाÆत®ी भए। पिछ गणुाकरबाट अिभषेक(दीक्षा) िलई 
शािÆतकर आचायर्  भई बसे भÆने धारणा ÖवयÌभपूरुाणमा उÐलेख छ ।यसबाट शािÆतकर आचायर् आठŏ शताÊदीका हुन्र 
िल¸छिव राजा नरेÆद्रदवे सातŏ शताÊदीका हुन ् । शािÆतकरको समय नरेÆद्रदवेको नाती जयदवेको समयसंग िमÐछ । Âयसैले 
शािÆतकरको सÐलाह िलने, बÆधदु° नरेÆद्रदवेसंग कŁणामय िलन जानेभÆने प्रसंग ऐितहािसक नभ ैसािहिÂयक Êयाख्यान मात्र 
हो भÆने थाहा हुÆछ ।  
िनÕकषर् 
िल¸छिव शासनकालदिेख पवूर्मÅयकाल अथार्त ्सातŏ शताÊदी दिेख चौधŏ शताÊदीको बीचमा नरेÆद्रद ेनामधारी  तीनजना 
राजाहł िथए । िल¸छिव राजा नरेÆद्रदवेले ईसं ६४३ दिेख ६७९ सÌम शासन गरे । उनी िनकै प्रभावशाली राजा िथए । उनको 
पालामा र उनी भÆदा पिहलाका िशलािभलेखहłमा लोकेĵर, आयार्वलोिकतेĵर र बुंगमलोकेĵरको Öथापना र पजूा गनेर् 
प्रसंगहł उÐलेख भएको छ । किह ंकतै पिन लोकेĵरको रथजात्रा र बुंगमलोकेĵरको रथजात्राको िवषयमा उÐलेख िथएन । 
अकार् नरेÆद्रदवे पवूर्मÅयकाल वा ईसं ९९८ ताकाका गणुकामदवे (ईसं. ९८७—९९०) का छोराको समय ताकाको 
िशलािभलेख र अÆय अिभलेखहł Æयनू छन ् । तर ÖवयÌभपूरुाणमा गणुकामदवेको छोरा नरेÆद्रदवेको पालामा १२ वषर्सÌम 
अनाविृĶ भएकोले बÆधदु° र नरेÆद्रदवेले मÂÖयेÆद्रनाथ कामłपबाट नेपाल Ðयाएको उÐलेख छ । गोपालराज वंशावलीमा पिन 
नरेÆद्रदवे र बÆधदु° द्वयले बुंगमलोकेĵर नेपाल Ðयाएको उÐलेख छ । ÂयÖतै बौद्ध र नाथ सÌप्रदायमा िसद्धपŁुषहłको समयको 
łपमा आठŏदिेख बाĆŏ शदी भनी उÐलेख छन ् । Âयसमा पिन गोरखनाथ र मÂÖयेÆद्रनाथको समय नवŏ शताÊदी हो भÆने 
दिेखएको छ । नवŏ शताÊदी बौद्ध र शैवहłको समÆवयाÂमक समय दिेखएको छ । ÂयÖतै ितÊवतबाट नेपालमा बौद्ध िशक्षा 
अÅययन गनर् आउने धमर्Öवामी नेपालमा ईसं. १२२६ दिेख १२३४ सÌम आठ वषर् बसेको बेला बुंगमलोकेĵरको जात्रा हरेेको 
प्रसंग आÉनो यात्रा व°ृाÆतमा उÐलेख गरेको छ । Âयसैले गणुकामदवेको छोरा नरेÆद्रदवे राजाले रथजात्राको परÌपरा थालनी 
गरेको भÆन सिकÆछ ।  

आठŏ शदीदिेख बाĆौ शदीसÌमको अिभलेखहł थोरै भेिटएकोले अिभलेख अनसुार गणुकामदवेले ईसं ९८७ दिेख ९९० 
सÌम दिेखÆछ भने उनका छोरा नरेÆद्रदवेको ईसं◌ं ९९८ मात्र दिेखÆछ । गणुकामदवेपिछ शासन गरेको अनमुान अनसुार ईसं. 
९९० पिछ नरेÆद्रदवेले शासन गरेको भÆन सिकÆछ । Âयसैले रथजात्राको परÌपरा दशौ शताÊदीको अÆतमा थालनी भएको भÆन 
सिकÆछ । 
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नेपालमÁडलिभत्र प्राĮ िल¸छिवकाल अिभलेखमा लोकेĵर, अवलोिकतेĵर शÊद भिेटएको छ भने बालाचर्नदवेको पालामा 
बुंगमलोकेĵरलाई मकुुट चढाएको प्रसंग उÐलेख छ । नवŏ शताÊदीमा आएर चौरासी िसद्धहłको प्रसंगमा गोरखनाथ र 
मÂÖयेÆद्रनाथको उÐलेख भएको छ । पवूर्मÅयकालको अिभलेखमा बुंगमलोकेĵरको रथजात्राको प्रसंग छ भने उ°र 
मÐलकालमा मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्राको प्रसंग उÐलेख छ । Âयसैले पिहला लोकेĵर वा बुंगमलोकेĵरको रथजात्रा पिछ गएर 
मÂÖयेÆद्रनाथको रथजात्राको नामले प्रख्यात हुन गएको हो भÆने प्रमािणत हुÆछ । 
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