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लेखसारः 

मस ् पररमाण े आत्यस्माद्धातोिननष्पन्नोऽयं मासशब्दः । मस्यते पररमीयते यािता कालेन चन्रस्य 

ििृद्धिययोः स चान्रो मासः । चान्रमासः शकु्लािदशकु्लपिस्य प्रितपदात अरभ्य दशानन्तः ऄमािास्यान्तः 

एक चान्र मासः ्यििरिययते । चान्रमासो ििशरे्तः अभ्यदुियके  िपतकृायेऽन्यव्रतपिनिण च प्रशस्यते । 

चान्रमासः शदु्धमासः ििद्धमासो (मलमास) रूपेण ििििधो भिित । काम्यकमनणां प्रारम्भः समाििश्च मलमासे 

न भिित । मलमासे ऄन्यािन कमानण्यिप प्रितबन्धकीभतूािन  दृश्यन्ते । मलमासििर्ये िििभन्नािन 

धमनशास्त्रीयािण मतमतान्तरािण ििद्यन्ते । तेर् ु ग्रन्थोक्तिदशमिलम्ब्य मलमासस्िरूपं कालः, मलमासः कदा 

केन कारणने अयाित ? मलमासे कायानकायनकमन जप-तप-दानादःे फलं प्राप्यते न िा ? दिेकायं िपतकृायं च 

मलमासे कथं िियते ? मलमासे िििहतं कमन, िनिर्दं्ध कमानिदििर्ये शास्त्रीयं मतमिलम््यात्र प्रकाशनं 

ििधीयते ।  

शब्दकुञ्जिका – अभ्यदुियकं कमन,  काम्यकमन, दिेकायनम,् िपतकृायनम,् मलमासः, संित्सरः ।  

 

विषयप्रिेर्ः 

कालगणनायां ित्सरः पञ्चििधः भितीित धमनशास्त्रे ज्योितर्शास्त्रे चोिललिितं प्राप्यते । तत्र 

सौयनसंित्सरः बाहनस्पत्यसंित्सरः सािनसंित्सरः चान्रसंित्सरः नािित्रकसंित्सरश्चेित प्रिसद्धाः सिन्त । 

पञ्चसंित्सरेर् ु मध्ये सौयनसंित्सर चान्रसंित्सरयोमनध्ये ियोगनणनयोः ३६५ िदनात्मकः सौयनसंित्सरः ३५४ 

िदनात्मकश्चान्रसंित्सरः सामान्यतया ३२ मासे िा पञ्चमे पञ्चम े िर् े िौ मासौ ऄिधमासकौ भितः ।  

सौयनसंित्सरस्य पञ्चम े िर्े ्यतीते सित चान्रमासस्य िौ मलमासौ अयातः । कालस्य मलरूपेण 

ििकाररूपेण समागतत्िात ् एर्ः मासः समयगणनायां योिजतः मलमासः (मलानाम ् मासः मलमासः) 
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एतन्नाम्नानैि  ्यििरिययते । ऄिस्मननसुन्धाने मलमासे िििहतं कमन ऄिििहतं कमन काम्यकमन, िनत्यकमन, 

नैिमििकं कमन, कायनफलं प्राप्यते न िा आत्यािदििर्ये शास्त्रसम्मतं ििमशननं कृत्िा सैद्धािन्तकं मतं स्थापियत्िा 

मलमासः, ऄिधकमासः, ियमासः नामधेयत्ि ंशास्त्रसम्मतिििधना ईपस्थािपतोऽिस्त । 

समस्याकथनम ्

धमनशास्त्रेर् ुग्रन्थोक्तिदशमिलम्ब्य मलमासस्य स्िरूपं काल, मलमासः कदा केन कारणनेायाित ?  मलमासे 

कायानकायं कमन जपतपदानादःे फलं प्राप्यते न िा ? दिेकायं िपतकृायं च मलमासे कथं िियते ? मलमासे 

िििहतं कमन, ऄिििहतं कमन अिदििर्या एिास्यालेिस्य मखुयाः प्रािज्ञकाः समस्या ििद्यन्ते । ताश्चात्र 

ििन्दरुूपेणोपस्थाप्यन्ते – 

क) मलमासे शभुकमन िियते न िा ?  

ि) ऄिधकमास-ियमासयोः पथृक्ता कीदृशी ?  

ग) ियमासः िकयत्कालेन िकं कारणने अपतित ?  

उदे्दश्यवनधाशरणम ्

धमनशास्त्रेर् ु प्रसतंृ मलमासस्य स्िरूपं िनरूप्य तत्सम्बद्धायाः प्रािज्ञकायाः िजज्ञासायाः 

समाधानमिेास्यालेिस्य मखुयमदु्दशे्यमिस्त । मलमासः (ऄिधकमासः ियमास) ज्ञानेन दिेकायं िपतकृाय ं

िनत्यकमन नैिमििकं कमन काम्यकमन च िकं िकं करणीयं न करणीयं भितीित ििर्यस्य प्रकाशनमस्योद्दशे्यमिस्त । 

कीदृश ंकमन मलमासे ििजनतम ्। शदु्धमासे मतृानां मलमासे िािर्नकश्राद्धः, मलमासे मतृानां िािर्नकैकोिदष्टश्राद्धः 

कदा िियते आित ििर्यं यथाशास्त्रं पयानलोचनमत्र ििधीयते । मलमासे  (परुुर्ोिम मासे) 

ऄपपूदानफलािदज्ञानाय ििििधशास्त्रीयमतमिलम्ब्य ऄत्र प्रकाशनञ्च िियते ।  

 

ऄनुसन्धानविवधः 

शास्त्रसम्मतानां सामग्रीणां सङ्कलनाय पसु्तकालयस्योपयोगो िििहतः । धमनशास्त्रीयाणां 

प्रामािणकानां ग्रन्थानामध्ययनं कृत्िां िििभन्नानां धमानशास्त्राचायानणां मतािन मधकुरिििधनािलम््य 

िणननात्मकरूपेण ििर्यस्योपस्थापनं ििधीयते ।  

ऄध्ययनसीमा के्षत्रञ्च 

कालमाधिः, धमनिसन्धःु, िनणनयिसन्धःु परुुर्ाथनिचन्तामिणः, चतिुगनिचन्तामिणः आत्यािदग्रन्थानां 

तथान्यािन कालिनणनयः, मलमासिनणनयसम्बद्धािन मतािन समीक्ष्य ऄिस्मन ् ऄनसुन्धानात्मके लेिे 

स्थािपतमिस्त । एतदिेास्यालेिस्य सीमा ििद्यते । 



ISSN-2362-1362 (Print)   

 

प्रज्ञाज्योित (ििज्ञसमीिित जननल)                      िर्न : ८,  ऄङ्क : ५, २०८१                                                   35 
 

 

विषयविशे्लषणम ्

मलमासः यदा चान्रो मासोऽसंिान्तो मलमासः प्रकीितनतम ् । चान्रसङ्कािन्तः शकु्लपिस्य 

प्रितपदाितथौ मन्यन्ते । शकु्लप्रितपदातः अगामीकृष्णामािास्यापयनन्तं सौयनसङ्िािन्तनानयाित चेत ् सः 

चान्रमासः मलमासशब्दने ्यििरिययते । मलमासोऽिप ऄिधकमासत्िने ियमासत्िने च ििििधो भिित । 

यिस्मन ्िर् ेमलमास अपतित तिस्मन ्िर् े(१३) त्रयोदशमासस्य चान्रिर्ो भिित । सौयनमानस्य सामान्यतया 

गणनानसुारेण ३० िदनात्मकैि मासः ३६५ िदनात्मकश्च िर्नः भिित । तत्र मलमास कथं अयाित आित िजज्ञासा 

समदुिेत । तत्र मासः ित्सरश्च पञ्चप्रकारकाः  भििन्त । सौयनसम्ित्सर ३६५ िदनात्मकः िाहनस्पत्य संित्सरः 

३६१ िदनात्मकः, सािनसंित्सरः ३६० िदनात्मकः, चान्रसंित्सरः ३५४ िदनात्मकः, नाित्रसंित्सरः ३२४ 

िदनात्मकः भिित । सौयनसंित्सरः चान्रसंित्सरादकेादशिभिदननै ऄिधकः दृश्यते । तस्मात ् कारणात ् िह 

चान्रसंित्सरस्य समािये ऄष्टमे मासे एकः मासः ऄिधकः भिित । स एिािधको मासः कथ्यते । यथा- 

सौरसंित्सरस्यान्ते मानेन शिशजने त ु 

एकादशाितररच्यन्ते िदनािन भगृनुन्दन । 

समािये साष्टमासे तस्मान्मासोऽितररच्यते । 

स चािधमासकः प्रोक्तः काम्यकमनस ुगिहनतः ।। (कालमाधि - ५३) 

तत्र िादशमासानां स्िािमनः िादशाः सयूानः भििन्त । एतादृशमलमासः स्िामीरिहतत्िात ् कालािधक्यादयं 

नपुंसकः मासः आत्यिप कथ्यते । यथा- 

ऄसङ्िान्तो िह यो मासः कदािचिििथििृद्धतः । 

कालान्तरात ्समायाित स नपुंसक आष्यते ।। (काल. ५४)  

मासस्य स्िामी परुुर्ः सयूनः । स्िामीरिहत मासः नपुंसकः मासः भिित । सयूनस्य िादशनामािन ऄरुणः, सयूनः, 

भानु, तपनः, चन्रः, रििः, गभिस्तः, ऄयनमा, िहरण्यरेता, िदिाकरः, िमत्रः, ििष्णशु्च सिन्त । एते िादशनामधेयाः 

सयूानः माघमासेर् ु मासं तपते ।  सयूनरिहतमासः मिलम्लुचाखयः पापं नपुंसकः मासः भििेदित कथ्यते । 

मिलम्लचुाखये पापात्मके मासे िियमाण ं काम्यकमन च फलप्रदाने समथनः भिित । ऄतः एतिस्मन ् मासे 

काम्यकमन िनिमिकमनणश्च िनर्ेधः िििहतः आित ज्ञायते ।  एतादृशमलमासस्य पातनसमये िििभन्नैः ििििभः 

पथृक् पथृक् मतािन िनिदनष्टािन सिन्त । यथा- 

िाितं्रशिभगनतैमानसै िदनैः र्ोडशिभस्तथा । 

घििकानां चतषु्केण पतित ह्यिधमासकः ।। (ििसष्ठ) िनणनयिसन्ध ु११ ) 
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ऄत्र िसद्धान्तेऽिभिहतम ्यत ्िाितं्रशद ्मासः र्ोडशः िदिसः चतस्रः घििका ्यतीते सित मलमासः समापतित । 

काठकगहृ ेचाह – 

यिस्मन ्मासे न संिािन्तः संिािन्तियमिे िा । 

मलमासः स ििज्ञयेो मासे ितं्रशिम ेभिते ्।। (कालमाधिः ५५) 

पञ्चम ेपञ्चम ेिर् ेिौ मासाििधमासकौ । 

तेर्ां कालाितरेकेण ग्रहाणामितचारता ।। (महाभारते) 

ईपररतने कथने ितं्रशिमः िाितं्रशिमश्च मासः पञ्चम े पञ्चम े िर् े िौ मासाििधकौ । महाभारतोकं्त 

पञ्चम े पञ्चम े िर्ेऽिधकमासस्य प्रमाण ं ्यािहाररकं दृश्यते । मलमासस्येितहासािलोकनेन दृश्यते यत् 

िचत्रभानःु नामके संित्सरे िैशािमासे मलमासः असीिदित । तदनन्तरं पािथनिनामके संित्सरे भारमासे 

मलमासः असीत ्। तत्र कालगणनायां मासगणनायां च एकोनितं्रशन्मासाः भििन्त । ऄपरे िरनािम्न संित्सरे 

भारमासे मलमासः असीिदित च । ऄत्रािप ईनितं्रशन्मासेस ु मासान्तराले ऄिधकमासः अपिततः दृश्यते । 

तस्मात ्कारणात ्महाभारतोक्तञ्च िचनं समिुचतं ्यािहाररकं च मन्यते ।  

ितं्रशत्र्ि्ितं्रशमासस्य बाह्याभ्यान्तरयोर्ियोः । 

ऄिधमासोऽिकलपेत बादरायणः कीितनतः ।। (परुु. १९) 

‘चैत्रायामािास्यायां मरे्संिािन्तः ततः शकु्ल प्रितपदारभ्य ऄमािास्यापयनन्तं सङ्िािन्तनानिस्त । ततः 

शकु्लप्रितपिद िरृ्सङ्कािन्त आित पिू ं सङ्िािन्तरिहतोमासोऽिधकः िशैािसंज्ञाः । िरृ्सङ्िािन्तयतुस्तु 

शदु्धिशैािनामकः मासः भिित’  (धमनिसन्धःु – ८) । 

ऄिधकमासित ्ियनामक मलमासोऽिप भिित । यथा सौये चान्रसंित्सरमानमिलम्ब्य ऄिधकमासः 

्यििरिययते । तथैि कालान्तरात ्  समये समये  िकिञ्चत ् िकिञ्चत ्  िनिश्चता घििका पला च न्यनूतां गत्िा 

कालान्तरे समये तन्न्यनूमिे समयः मासरूपेण समाकिलतो भिित । सः ियाखयः मासः िनगद्यते । यिस्मन ्

चान्रमासे ि ेसयूनसंिान्ती भितः सैि ियमासः भिित । एर्ोऽिप मलमास एि िनगद्यते । एतादृशः ियमासः 

काितनकः मागनशीर्नः पौर्ः एतेर् ु मासत्रयेर् ु किस्मिञ्चदकेमासे िनपतित । ियमासः ततोऽन्यिस्मन ् मासे  

नापतित ।  

यिस्मन ् िर् े ियमासः भिित तिस्मन ् िर् े िौ ऄिधमासौ भितः । ियमासात ् प्राक् ित्रमासाभ्यन्तरे  

एक ऄिधकमासः भिित । ियमासात ्पश्चात ्ित्रमासाभ्यन्तरे  चापरः ऄिधकः मासः भिित ।  

ऄसंिान्तमासोऽिधमासः स्फुिः स्याद ्

ििसंिान्तमासः ियाखयः कदािचत ्। 
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ियः काितनकािदत्रये नान्यदा स्यात ् 

तदा िर्नमध्येऽिधमास ियं च ।।  (कालमाधिः - ६१) 

शकु्लप्रितपदायां एका सौयनसङ्कािन्तः अपतित । ततश्च ऄमािास्यायां ऄपरः सौयनसङ्कािन्त 

अपतित चेत ् एकः चान्रमास सौयनसङ्कािन्तः भिित, स च ियमासः भिित । चान्रमासस्य सङ्कािन्तः 

शकु्लपिस्य प्रितपदातः मन्यन्ते, मलमासः शकु्लपितः भिित । मलमासे प्रथमतः शकु्लपिः समायाित 

तदनन्तरं कृष्णपिः ।  ियमासो यदा धनसु्थ े रिौ दशनपिूतनस्तदा तस्य मरे्ािदस्थिचनेन मागनशीर्नत्ि ं प्रािम ् । 

तथा सित पिूोदारृते िदसङ्िान्तमासे धनसु्थे रिौ दश ेन समािः, िकन्त ुमकरस्थे । ऄतः पौर्मासत्ि ंतस्य 

सम्पन्नम,् तथा च मागनशीर्नस्य तत्र लिुत्िात ् तस्य ियसंज्ञा यकु्ता भिित । ियमास िचरकालात ् कदािचत ्

अयाित, ऄिधकमासित ्पनुः पनुस्त ुनायाित । ियमासपतनकालििर्ये िसद्धान्तिशरोमिणनािभिहतम ्– 

गतेऽब्ध्यिरनन्दिैमनते शाककाले 

ितथीशैभनििष्यत्यथाङ्गाि सयूयः । 

गजार्यिननभिूमस्तथा प्रायशोऽयं 

कुिदेने्दिुर्यः क्ििचद्गोकुिभश्च ।।  

कु एकः, िदेाः चत्िारः, आन्दःु एकः तथा समते्य १४१ िर् ेियमासः िनपतित । कदािचत ्ियमासः  

ििकलपेन १९ ईनििशंित िर् ेच ऄपिादरूपेण िनपतित । सामान्यतोऽिधमासः चैत्रमासादिानक् ऄिधकमासः न 

भिित ततः परतः भिित –  

चैत्रादिानङ्नािधमास परस्ताद्दिधको भिते्,  

घिकन्यागते सयूे ििृश्चके िाथ धिन्ििन ।  

मकरे िाथ कुम्भ ेिा नािधमासो ििधीयते ।। (चतुः २८) 

श्रिुतरिप – ‘संसपोऽस्यहसं्पतये त्िते्याह ऄिस्त त्रयोदशो मास ियािधकमासौ त ु श्रौतस्मातन काम्यकमनस्ििप 

िनिन्दतो ऄतः न कतन्यम’् आित । 

यिस्मन ् िर् े ियमासो भिित तिस्मन ् िर् े िाििधकमासौ ियमासश्च मासत्रयं िनिन्दत मासाः भििन्त । तथा 

चोक्तम ्-  

यिर्नमध्येऽिधकमासयुनम ंतत्काितनकािद ित्रतये ियाखये ।  

मासत्रयं त्याज्यिमद ंप्रयत्नाद ्िििाह-यज्ञोत्सिमङ्गलेर् ु।।   

एि ंपरुुर्ाथन िचन्तामणाििप - १७ 

मिलम्लचुं समािान्तं सयूनसङ्िािन्तििजनतम ्।  
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मिलम्लचुं ििजानीयात्सिनकमनस ुगिहनतम ्।।  

पौर्ात ्ऄितररके्तर् ुमासेर् ुमध्येऽन्यतमः मलमासो भिित  

दशानां फालगनुादीनां प्रायो माघस्य च क्ििचत ्। 

नपुंसकत्ि ंभितीत्येर्ः शास्त्रस्य िनश्चयः । (परुु -१९ )  

आित िचनादत्र पौर्मासात ् िभन्नमासेर् ु ऄिधकमासः भिित । ऄिधकमासः ियमासः नपुंसकः मासः 

परुुर्ोिममासः मलमासः सिे मलमासस्य पयानयिािचनः शब्दाः सिन्त । मलेन अिान्तत्िात ् मलमासः 

यिस्मन ् िर् े मलमासः भिित तिस्मन ् िर् े त्रयोदशचान्रमासाः भििन्त । त्रयोदशः मलमासः स्िामीरिहत 

सयूननामरिहतः मासः नपुंसकः मासः । तथा चाह - 

ऄसयूान नाम ये मासाः न तेर् ुमम सम्मतः  

व्रतानां चैि यज्ञानामारम्भश्च समाियः ।। (काल ६९)  

मलमासे कायाशकायशवनणशयः- 

श्रौतस्मातन ििया सिान िादशे मािस कीितनता 

त्रयोदश ेत ुसिानस्ता िनष्फलाः पररकीितनता ।। 

श्रौतं कमन िदेिििहतं कमन । स्मातं कमन स्मिृतिििहतं कमन । श्रिुतस्मिृतपरुाणोक्िािन कमानिण मलमासे प्रारम्भः 

समाििश्च िििजनयेत ् । कमन िियमाणेऽिप फलोद्दशे्येन कृतं कमन फलं न ददाित । तत्कमन िनष्फलं भिित । तत्र 

काम्यकमन त ुपणूनरूपेण ििजनतः । िनत्यकमन नैिमििकं ऄनन्यगितकं कमन त ु कतुं शक्यते । यथा- 

िनत्यनैिमििके कुयानच्रादं्ध कुयानन्मिलम्लचुे । 

ितिथनित्रिारोकं्त काम्यं नैि कदाचन ।। (जािािल -िन. िस. २१)  

गभ ेिाधुनिर्के भतृ्ये श्रादे्ध कमानिण मािसके ।  

सिपण्डीकरण ेिनत्ये नािघमासं िििजनयेत ्।।  

तीथन स्नानं जपो होमो यिव्रीिहितलािदिभः । 

जातकमानन्त्य कमानिण नि श्रादं्ध तथैि च ।।  

मघा त्रयोदशी श्रादं्ध श्राद्धान्यिप च र्ोडशः । 

चन्रसयूे ग्रह ेस्नानं श्राद्धदानजपािदकम ्।। 

कायानिण मलमासेऽिप िनत्यं नैिमििकं तथा ।। (परुु-३६) 
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ईपयुनक्तािन कायानिण श्राद्धािदिन तथा पिूनतीथनयात्रा िनत्यकमन नैिमििकं कमन (ग्रहण स्नान दानािदिन) 

कमनसम्बिन्धिन िसमन्तोन्नयनम,् पुंसिनािदसंस्काराश्च मलमासेऽिप कतुं शक्यते । मलमासेऽिप शास्त्रिििहतािन 

कमानिण िियन्त एि । तत्र िििहतािन कमानिण यथा – 

िनत्ये नैिमििकं कुयानत्प्रयतः सम्मिलम्लचुे ।  

तीथनश्रादं्ध गजच्छायां प्रेतश्रादं्ध तथैि च ।। (िहृस्पित-परुु. ३७)  

िनत्यकमन शदु्धमासित ्मलमासेऽिप कतन्यम ्ऄकरण ेप्रत्यिायः भिित । तस्मात ्िनत्यकमन ऄहरहः 

कतन्यम ्। काम्यकमानण्यिप ऄनन्यगितकं कमन चेत ्(समय्यतीते सित पनुः तत ्कमन कतुं न शक्यते चेत ्यथा 

काररयानिदयागः करणीयो भिित । यथा ‘ििृष्टकामो काररयानिद यजते’ आित िचनानसुारेण मलमासेऽिप 

ििृष्टकाले िर्ान भिेत ्आित कामनया यज्ञः भाियेत ् । तस्यागितकत्िात ्समये ्यतीते ऄनािष्ृ्टया प्रािणमात्रस्य 

िितः भिित आित शङ्कया ििधानं िनिदनष्ट ंज्ञायते । तादृशमनन्यगितकं कमन त ुमलमासेऽिप कायनम ्। 

मलमासस्यापरं नाम परुुर्ोिममास आित । गोलोकिािसना परमात्मना श्रीकृष्णने भगिता मलमासाय स्िनाम 

परुुर्ोिमः आित नाम दत्िा ऄत्यिुम नामधेयः परुुर्ोिममासः आित परुाणेर् ुससु्थािपतम ्। तस्मात ्परुुर्ोिममासः 

िनिमिकः व्रत-पाठ-पारायण-पजूा-जप-तप-दानािदकं कमन िनष्कामरूपेण भगिभिक्तप्रकिनाय कतुं शक्यते । 

तादृशािन कमानिण त ु तदा िििहतािन दृश्यन्ते ।  मलमासे एकमास पयनन्तमपपुदानफलमत्यिुमदानकमनरूपेण 

ििणनतं प्राप्यते । तथा च प्रिसद्धम ्‘परुुर्ोिममासमहात्म्यम’्  ग्रन्थः  सोऽयिमदानीं प्राप्यते । 

सिभे्यः साधनेभ्योऽयं मासः श्रीपरुुर्ोिमः  

कांस्यपाते्र परूियत्िा पणूनिस्त्रंशिन्मतान ्मदुा । (परुुर्ोतम १३३)  

ििष्णरुूपं सहस्रांशःु मलमासे तु पजूयेत ्। 

मलमासस्त ुमासानां मिलनः पापसम्भिः ।। 

तस्य पाप ििशदुध््याथन मलमासव्रतं चरेत ्।  

िदने िदने प्रदयेािन ििििधान्नािन शिक्ततः ।।  

ऄिधमासे त ुसम्प्रािे गडुसिपनः समिन्ितान ्। 

दद्यादनेन मन्ते्रण त्रयिस्त्रंशदपपुकान ्। 

याििन्त तत्र िच्छरािण ऄपपुस्य च पािथनि  

ताििर्नसहस्रािण स्िगनलोके महीयते ।। (परुु २४४) 

एि ं प्रकारेण परुुर्ोिममासस्य प्रशसंा िििहता ितनते ।  तत्र श्रीहररप्रीतये कतन्यािन व्रतदानििशेर्ािण च 

तथापपूदानस्य िििशष्टा मिहमा च परुुर्ोिममासमहात्म्ये प्राप्यते । 
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येर्ां सिोिमो मासः स्नानदानजपैगनता 

दानािन िपतकृायानिण तपांिस ििििधािन च ।। 

तािन कोििगणुान्येि सम्प्रािे परुुर्ोिम े।।  (परुुर्ोिम- २६५) 

परुुर्ोिममासं ििष्णरुूपं स्मतृ्िा भगितः ििष्णोः पजूाचननाव्रतदानािन  ििशरे्तो गडुसिपनयकु्तस्य ऄपपूस्य 

त्रयिस्त्रंशत ् सङ्खयाकं याित ् िछरयकु्तस्य ऄपपूस्य तािद ् िर्नपयनन्तं िर्नसहस्रािण पयनन्तं स्िगनलोके महीयते 

आित फलं िनिदनष्टमिस्त । मलमासे काम्यकमनणां प्रितबन्धनेऽिप तथा भतूोऽिप िनष्काम ंकमन फलेन स्िगनलोके 

महीयते । मलमासे कृतेन कमनफलेन यजमानः पणु्यफलेन यजु्यत आित िनश्चयमेि तस्मात ्िकमिधकम ्।  

मलमासे वनवषद्ध ंकमश (ऄकायं कमश) 

ऄनन्याधानम,् मिूतनप्राणप्रितष्ठा, गहृप्रिशेः, ईपाकमन, िरृ्ोत्सगनः, चडूाकरणम,् िििाहः, 

कूपतडागादीनां िनमानणमपिूनतीथनयात्रागमनं राज्यािभर्केः व्रतारम्भः व्रतोद्यापनादीिन कमानिण मलमासे 

ििजनतािन सिन्त । तथा चाह िदृ्धमन:ु - 

ऄनन्याधेयं प्रितष्ठां च यज्ञदानव्रतािन च ।  

दिेव्रतिरृ्ोत्सग ंचडूाकरणमिेलाः ।। 

माङ्गलयमिभर्कंे च मलमासे िििजनयेत ्।। (काल- ८२) 

  ऄिधमासे न कतन्ये श्रादे्ध सांित्सरािब्दके । 

  िर्निदृध््यिभर्केािदकतन्यमिधके न त ु। 

  ऄिधमासे न कतन्यं श्राद्धमाभ्युदयं तथा । 

  तथैि काम्यं यत्कमन ित्सरान ्प्रथमादृतेः ।। 

  सिपण्डीकरणादधू्ि ंयत ्िकिञ्चत ्श्रािद्धकं ििजःै ।। 

  आष्ट ंिाप्यथिापतंू तन्न कुयानन्मिलम्लचुे ।।  

आतोऽन्यत्र जपतपदानव्रतोपासनािदकृते ्यथनः पररश्रम एि भितीित कथयिन्त ।  

तत्र दिमदि ंिा हुतं न हुतमिे िा । 

सजुिमप्यजिं स्यान्नोपिासकृतं भिते ्।। 

कालदश े मलमासे प्रायिश्चिमपुाकमन िरृ्ोत्सगनः सपनििलः हररशयनं पररितननमतु्सिः 

दगुनआन्रध्िजस्थापनािदकमानिण मलमासे ििजनतािन सिन्त । तथा चाह िनणनयिसन्धौ - 

प्रायिश्चि ंत ुसिनस्य मलमासे िििजनयेत ्।  

ईपाकमानत्सजननं च पिित्र दमनापनणम ्।  
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ऄिरोधश्च हमेन्तः सपानणां बिलरष्टका । 

इशानस्य बिलििनष्णोः शयनं पररितननम ्। 

दगुने्रस्थापनोत्थाने ध्िजोत्थानं च िििणः । 

पिूनत्र प्रितिर्िािन परत्रान्यच्च दिैिकम ्।। (िन. िस. २८) 

ईपयुनक्तिचनानसुारेण मलमासे काम्यकमनणः सिनत्र िनर्धेः ज्ञायते ।  ऄनन्यगितकं कमन तत्कालैि 

कायनम ् सगितकं कमन शदु्धमासे एि कतन्यिमित शास्त्रिनदशेोऽिगम्यते । तिभन्नं सामान्यं कमन सामान्यतया 

दशेकालस्थानािस्थानसुारेण शदु्धमासे एि कतुं शक्यते । सामान्यं कमन कूप–ईद्यानिनमानणं 

नतूनिस्त्रालङ्कारधारण ंतलुापुरुर्दानािदकमपिूनतीथनयात्रागमनमपिूनदिेदशननम ्संन्यासग्रहणं शपथग्रहणमेतािन 

कमानण्यिप मलमासे ििजनतािन सिन्त ।  

मलमासे मृतानां मावसक-िावषशक-श्राद्धव्यिस्था 

मलमास शकु्लपिस्य प्रितपदात अरभ्यते मलमासः र्िष्ट (६०) िदनात्मकः चान्रमासः भिित । 

ििद्धशकु्लपिे मतृानाम ्अगािमिन िर् ेतस्यैि मासस्य शकु्लपिे िािर्नकं श्रादं्ध भिित । ििद्धकृष्णपिे मतृानां 

त ु तस्योिरिितनमासस्य कृष्णपिे त्रयोदश े मासे िािर्नकं श्रादं्ध भिित । यथा-२०७८ तम े िर्नस्य काितनक 

ििद्धकृष्णपिे मतृानां २०७९ िर्नस्य मागनशीर्नकृष्णपिे िािर्नकं श्रादं्ध भिित । तथा पैिठनिस चाह – 

मलमासे मतृानां त ुश्रादं्ध यत ्प्रितित्सरम ्। 

मलमासे त ुकतन्यं नान्येर्ां त ुकदाचन ।। 

प्रस्ततुश्लोकानसुारेण मलमासे मतृानामेि मलमासे श्रादं्ध िियते । शदु्धमासे मतृानां मलमासे श्रादं्ध न भिित । 

एकादशिदनस्य िादशिदनस्य च तथा सिपण्डीकरण ं ििहायान्यं श्रादं्ध मलमासे मतृानां शदु्धमासे एि कतन्यं 

भिित । हाररतोऽिप अह - 

मलमासे प्रमीतानां श्रादं्ध यत ्प्रितित्सरम ् । 

मलमासेऽिप तत्कायं नान्येर्ां तु कदाचन ।।  

मतेृऽहिन िपतयुनस्त ुन कुयानच्राद्धमादरात ्।  

मातशु्च िगशादूनलित्सरान्ते मतेृऽहिन ।।  

नाह ंतस्य िगश्रेष्ठ ! पजूां गषृ्डािम नो हररः ।  

न ब्रह्मा न च ि ैरुरो न चान्यो दिेता गणाः ।  
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मलमासे मतृानां कालान्तरे तस्यैि मासे मलमासः समायाित चेत ् मलमासे, तथा शदु्धमासेऽिप ि े श्रादे्ध   

करणीये । मलमासे मतृितथािामान्नेन (िपण्डरिहतः) श्रादं्ध कतन्यम ् । शदु्धमासे प्रथमिािर्नकश्राद्धात् 

प्रितिािर्नककृतत्िात ्। तेन कारणने िपण्डदानेन श्रादं्ध कतन्यम ्। यथा- 

श्राद्धीयेऽहिन संप्रािे मलमासो भिदे्यिद । 

मासियेऽिप कुिीत श्राद्धमिे न लपु्यते ।  

र्ष््ठयां त ुिदिसैमानसः किथतो िादरायणःै ।  

ईिरे दिेकमानिण िपतकृायानिण चोभयोः ।  

ियमासे मतृानां त ुहमेारौ चाह -  

ितथ्यधे प्रथम ेपिूो िितीयेऽदे्ध तथोिरः ।  

मासाििित िधुैिश्चन्त्यौ ियमासस्य मध्यगौ ।। (िन.िस.-२८) 

काितनकशकु्लप्रितपिद ििृश्चकसङ्िािन्तः । ततो मागनशीर्नशकु्लप्रितपिद धनःु सङ्िािन्तः । तिस्मन्नेि 

मासेऽमािश्यायां मकरसङ्िािन्तररित धनमुनकरसङ्िािन्तिययकु्तएको मासः ियमासससंज्ञकः । स च 

मागनशीर्नपौर्ाखयमासियात्मकएको मासो ज्ञयेः । तस्य प्रितपदािदितथीनां पिूानदे्ध मागनशीर्नः । ईिराध ेपौर्मासः 

बोध्यः । एि ं प्रकारेण सम्पणूनितथीनां मासियात्मकं ज्ञयेम ् । ितथेः पिूानदे्ध ३० घििका मध्ये मतृानां 

िािर्नकश्राद्धः मतृमासे एि तििथौ भिित । ३० घििकापश्चात ् ६० घििकापयनन्तं मतेृ सित ईिरिितनमासे 

िािर्नकश्रादं्ध भिित । यथा २०७४ मागनशीर्नस्याष्टमीितथौ पिूानदे्ध ३० घििकामध्ये मतृानां िािर्नकश्रादं्ध २०७५ 

िर् ेमागनशीर्नमासस्याष्टीितथौ  भिित । तिस्मन्नेिाष्टमीितथौ ३० घििकापश्चात ्६० घििकापयनन्तं समये मतृानां 

िािर्नकश्रादं्ध पौर्शकु्लपिस्याष्टमीितथौ   भिित । 

वनष्कषशः 

मलमासः ‚मलं िदिन्त मासानां, मासानां मलः ििकारः, ऄतः सः त्याज्यमासः । न केिलं 

मलमासमातं्र ऄिपत ुपरुुर्ोिममासनामधेयं मलमास ििद्यते । एतस्यान्यं नाम मलमासः ऄिधकमासः ियमासः 

परुुर्ोिममास आित नामािन च सिन्त । मलमासे िकं िकं कायं कतन्यं िकं िकं कायं न कतन्यिमित सि ं

शास्त्रसम्बदं्ध सम्यक् ज्ञात्िा तत ् सम्बिन्धिन कमनिण दिेकायन-िपतकृायन-कायानकायं कमन ििचायनते । मलमासे 

िनिर्द्धकमनकरणने फलािाििनन भिित । मलमासेऽकायं कमन कृते सित िथृा पररश्रमः धनसम्पिःे हािन तथा 

्यथं  पररश्रममातं्र भििष्यित फलप्राििनन भिित । तादृश ंकमन बालकुायां जलििन्दिुनपातित ््यथं भिित ।  

मलमासे यद्यत ्कमन िििहतम ्यद्यत ्कमन ऄिििहतं तत ्तत ्सम्यक् ज्ञात्िा तत ्सम्बिन्धकाये कृते सित 

प्रत्यिं िा परोिं कृतकमनणः समीचीनं फलमिश्यमिे प्राप्यते । शास्त्रे मलमासे यद ्कमन िििहतं तत ्कमन येन 
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केन प्रकारेण कतन्यमिे यत्कमन ऄिििहतं तत्कमन शदु्धमासे कतन्यं भिित । परुुर्ोिममाससम्बिन्ध-जप-तप-

कथाश्रिणिनयमपालन सम्बन्धे त ुपजूापाठदानािदकं शास्त्रोके्तन िििधना करणीयम ्। तिस्मन ्ििर्ये महिर्निभः 

िलिितप्रमाणने िसध्यित यदिश्यमिे तादृशकमनणः कृत्िा शास्त्रोकं्त फलं लभ्यते एि तत्र न कािप भ्रािन्तः 

कायान । शास्त्रिििहतत्िात ् तत्र न कािप भ्रािन्तः भिित । ऄतः मलमासे शदु्धमासे अचरणीयािण 

कायानकायनकमानिण ऄिस्मन्ननसुन्धानात्मके लेि ेप्रािज्ञकायाः िजज्ञासायाः परूणाय यथाशक्यं प्रयत्नः िििहतः । 

एतेन पाठकस्य मलमाससम्बिन्धता िजज्ञासा तत्र कतन्याकतन्यििर्ियका च िजज्ञासा पूणान स्यात ् तिहन मे 

प्रयासः सफलो भिते ्। ऄस्त ु।  
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