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बााहि�ङ तुुम्लोो

भेषेनााथ खनााल
ओखलढंुं�गाा क्यााम्पस ओखलढंुं�गाा

लेेखक परि�चय

डाा. भेषेनााथ खनााल (      https://orcid.org/0009000150925701) ओखलढंुं�गाा क्यााम्पसमाा 
काार्ययरत हुुनुहुुुन्छ । योो लेेख डाा. खनााललेे ओखलढंुं�गाा क्यााम्पस ओखलढंुं�गााकोो अनुसुन्धाान व्यवस्थाापन समि�ति�माा 
प्रस्तुतु गरेेकोो लघु ुअनुसुन्धाानमाा आधाारि�त छ । यस लेेखकाा बाारेेमाा कुुनैै कुुराा बुझु्नु ुपरेेमाा लेेखक काार्ययरत रहेकेोो 
ठेेगम्न्माा पत्रााचाार गर्नन सकि�नेछ । Email: khanalbn@gmail.com

लेेखसाार

मुनु्धुमु कि�राातीी बााहि�ङ–बाायुुङ समुदुाायकोो प्रााचीीन काालदेेखि� मौौखि�क रुपमाा चल्दैै आएकोो साामााजि�क 
सांं�स्कृृति�क बौौद्वि�क सम्पदाा होो । योो हाालसम्म पनि� बााहि�ङ समााजमाा नक्स र धाामीीहरूलेे लोोककथाा र मि�थककाा 
रुपमाा भन्दैै सुुनााउदैै आएकाा छन्् । बर्ततमाान सन्दर्भभमाा मौौखि�कबााट लेेख्य हुुन्् । लाागि� रहेकेोो मुनु्धुमुमाार्फफत  समााज र 
सभ्यताा प्रााग ऐति�हाासि�क काालकोो तथ्यहरू प्रकााशमाा ल्यााउन सकि�नेे सम्भाावनाा छ । बाायुुङ (बााहि�ङ) 
माातृभृााषाामाा तुुम्लोो भनि�ने मुनु्धुमु कि�राँँ�तीी समााजमाा दर्शशन संंस्काार र समााजकाा प्रचलि�त मूलू्य माान्यतााहरूकोो 
आधाार होो । बााहि�ङ माातृभृााषाामाा तम्चोो र लोो कोो मेेल भई बनेकोो तुुम्लोो शब्दलेे पुुर्खाा� प्रकृृति�लााई सम्माान गरेेर 
खुसुीी पाारे्ने सन्दर्भभमाा तुुम्चोोलोो हुुदैै तुुम्लोो भएकोो होो । मुनु्दुमुीी भााषाा बोोलचाालकोो भााषाा भन्दाा फरक हुुन्छ । 
यसलााई फ्रेःः�लोेे� . बााहि�ङ लोो, प्रोोचाालोो रःःदि� लोो भनि�न्छ । यस अनुुसन्धाानमाा बााहि�ङ तुुम्लोो (मुनु्धुमु)लेे केे कसरीी 
संंस्काार संंस्कृृति�कमाा केे कस्तोो भुमुि�काा खेेलेेकाा छ ? संंस्काार संंस्कृृति�माा केे कस्ताा प्रभााव परेेकोो छ ? संंस्काार 
संंस्कृृति�कोो उत्पति� कसरीी भएकोो छ ? वर्ततमाान सन्र्दभमाा यसकोो अवस्थाामाा ब्यााख्याा गरि�एकोो छ । मुनु्धुमु लोो 
साामााजि�क सांं�स्कृृति�क संंरचनााहरू कसरीी नि�र्माा�ण गरेेकोो छ ? अहि�ले यसकोो प्रचलन कस्तोो छ ? भन्नेे 
वि�षयहरूमााथि� केेन्द्रि�ित रहेरे खोोजि� गरि�एकोो छ ।

शब्द कुुञ्जीी: मुनु्धुमु, मि�थक, सुमु्नि�ि.दु,ु फे्रे.लोो, सुपुुमु पेे चोो, काा. मोोक्चोो
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परि�चय

प्रााचीीन काालदेखेि� पूरू्वीी नेेपाालकोो ओखलढुङगाा र सोोलुखुुमु्वुमुाा मुलु थलोो बनााई बसोोबाास गर्दै ैआएकाा 
बहुभााषीी र अनेेक पााछाामाा आधाारि�त रााईहरू प्रकृृति� र पि�तृपृूजूक महााजााति� हुुन् ्। वि�वि�ध परि�स्थि�िति�माा प्रकृृति� र 
पि�तृसृगैै जोोडि�दै ैआप्नैै परम्पराा संंस्काार र शैलैीीमाा सुशुोोभि�त हुुर्दै ैआएकोो छन् ्। यहीी तथ्यलााई आधाार माानीी प्रस्तुतु 
लेेखमाा मुनु्धुमुकोो महत्वकोो बाारेेमाा वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ । सोो लेेखकोो मुखु्य उद्देशे्य भनेकोो बााहि�ङ रााईहरूलेे 
अनुशुरण गर्दै ैआएकोो (तुमु्लोो) मुनु्धुमु जस्कोो अर्थथ उत्पति� हुुनु ुहोो । मौौलि�क सभ्यताा, संंस्काार र संंस्कृृति�माा 
हाालसम्म भएकाा व्यााख्यााहरूकोो उजाागर गर्नूू� होो । योो लेेखमाा सोोहीी अनुसुाार वि�शे्लेशण गरि�एकोो छ । बााहि�ङ 
रााईहरूकोो सोोलुखुुमु्वु ुओखलढुङगाा भि�त्रकाा पाालि�कााहरू ऐति�हाासि�क भूगूोोल हुुन् ्। यहि� भूगूोोलभि�त्रकोो समााज 
नि�र्माा�णकोो आधाारमाा मुनु्धुमु होो । बााहि�ङ समााजमाा मुनु्धुमु मूलूतःः नक्स डाँँ�बुचुााहरूलेे वि�भि�न्न सांं�स्कृृति�क 
क्रि�यााकलाापहरूमाा गााउनेे गर्छछन् ्। यीी नक्स धाामीीहरू समााजकाा सांं�स्कृृति�क बुदु्वि�जीीवि� हुुन् ्र यि�नैलेे मुनु्धुमु माार्फफ त 
सृषृ्टि� प्रकृृति�, माानव, वनस्पति�, समााज, वि�ज्ञाान, इति�हाास र सांं�स्कृृति�क दर्शशनकोो समुचु्च रुप प्रस्तुतु गरेेकाा हुुन्छन् ्। 
यस्ताा कर्ममकााण्डहरूलााई मूलूतःः साात प्रकाारमाा वर्गीीकरण गरि�एकोो हुुन्छ ।

	y लोो. लोोमीी तुमु्लोो (सुतु्केेरीी संंस्काार)

	y सुपुुमु पेे.चोो (वााराान संंस्काार)

	y काा मोोक्चोो (पाास्तीी संंस्काार)

	y आपीी (रि�तमाा प्रवेेश)

	y लाालुखुाा तुमु्लोो (वि�वााह संंस्काार)

	y वेेक्खाा तुमु्लोो (मृतृ्यु)ु

	y साासेे (कि�रि�याा) (रााई, २०८० पृषृ्ठ ३५)

	y प्रकृृति� पूजूाा 

	y लीीम्जाालि�म मोो पाालुवुााकोो पूजूाा (उभौौलीी पूजूाा)

	y पुङुसि�ङ फल प्रााण्ति�ि पूजूाा 

	y नााग्लेे तुमु्लोो/पि�त्र पूजूाा

	y हवङ सीीलीी तुमु्लोो (उधौौलीी पि�त्र काार्यय) (रााई २०८० पृषृ्ठ ७४–८५)

अध्ययन वि�धि�

यस अध्ययनमाा मूलूतःः प्रााथमि�क स्रोोतकोो रुपमाा मुनु्दुमुकोो ज्ञाान रााख्नेे बााहि�ङ समााजकाा नक्स 
तुमु्लोोचााहरूसँँगकोो कुुरााकाानीी, तााम सेेग्रोो संंस्काारमाा सुनेुेकाा र देखेेेकाा कुुरााहरू मौौलि�क संंस्काारमाा उपयोोग गरेेकाा 
वि�धुतुि�य समााग्रीी (सि�.डि�.) हरूकोो उपयोोग गरि�एकोो छ । मौौखि�क प्रचलनमाा रहेकेोो मुनु्धुमुकोो साारलााई प्रयोोग 
गरि�एकोो छ । द्वि�तीीय स्रोोतकोो रुपमाा मुनु्धुमु सम्बन्धि��माा लेेख रचनाा पत्रपत्रि�कााहरू पुसु्तकमाा प्रकााशि�त तथ्यााङ््क र 
सुचुनााहरूकोो उपयोोग गरि�एकोो छ । मूखू्यतःः स्रोोत व्यााक्ति� र द्वि�तीीय स्रोोतकोो रुपमाा पुसु्तक पत्रपत्रि�कााकाा 
तथ्यााङ््कहरूलााई सुचुनााकोो रुपमाा प्रयोोग गरि�एकोो छ । 
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मुुन्धुम भनेकोो केे होो ?

नेेपाालकाा प्रााचीीन जााति�कोो पहि�चाान बोोकेेकाा कि�राातीी जााति�कोो मुखु्य धर्ममग्रन्थ मुनु्धूमू होो । योो प्रचीीन 
काालदेखेीी नैै मौौलि�क रुपमाा एक पुसु्तााबााट अर्काा� पुसु्ताामाा हस्ताान्तरण हँँदै ैप्रचलनमाा आएकोो श्रुतुि� परम्पराामाा 
आधाारि�त मौौखि�क ज्ञाान होो । यसलााई कि�राँँ�तीी भााषि�क समुदुाायकाा भााषीीहरूलेे आ–आफ्नोो तरि�काालेे नााम र अर्थथहरू 
दि�एकोो पााईन्छ । भााषि�क वि�वि�धताा अनुसुाार लि�म्पुलेुे मुनु्धुमु, सुनुुवुाारले मुकु्दुमु र यााक्खाालेे सुनु्तुमु भन्दछन् ्। यसैै 
गरीी कि�राातहरूमध्येे कुुलुङुले रि�दम, चााम्लि��ङलेे युदु्म, दुमुीी सााम्पााङ सेेवााहााङले मुद्ु्द्दम, पुमुाा वाान्तवाालेे मुनु्दुमु, 
यााम्फुुलेे भि�न्दुमु, लोोहोोरुडले मुनु्दुमु, पेेल्लााम र वााम्बुलेुेलेे मुकुु्तुम भन्दछन् ्। यीी शब्दहरूकोो मूलू यहि� मुनु्धुमु होो । 
भोोटमुलुकोो भााषाामाा मुनु्धुमु कोो अर्थथ “अन्धकाार र अज्ञाानताालााई हटााएर साानकोो उज्याालोो ल्यााउनु ुहोो । घर्तीीलााई 
प्रकााशमय बनााउनु ुहोो । (ढंुं�गेेल २०६९, पृ.ृ३८)”

मुनु्धुमु कि�राात पुरु्खाा�हरूलेे जीीवन याापनकोो क्रममाा लाामोो अनुभुववााट आर्जजन गरेेकोो महत्वपूरू्णण वौौद्धि�क 
नि�ष्कर्षष होो । कि�राँँ�त धर्मम परम्परााकोो ज्ञाान चि�न्तन मनन गर्ने प्रमुखु स्रोोत दर्शशन होो । योो दि�व्य अकााट््य साान होो । 
यसकोो तुलुनाा आधुनुि�क शाानलेे गर्नन सक्दैनै । योो कसैैकोो मन गढन्तेे आधाारमाा गरि�एकोो दर्शशन होोईन । यसर्थथ सााहि�त्य 
कलाा दर्शशन ज्ञाान वि�ज्ञाान र समााजशाास्त्रहरूकोो समष्टि�गत संंकलन पनि� होो । समस्त कि�राातहरूकोो पवि�त्र ग्रन्थ 
भएकाालेे यसकोो आधाारबााट साामााजि�क जीीवन पद्घति� चलि� आएकोो थि�योो । जीीवनकाा अनेेक रीीति�ति�थि�, परंंम्पराा, 
नीीति�, काानूनू, प्रथाामाा आधाारि�त थि�योो । (रााई २०६४) 

मुनु्धुमुकाा अर्थथ परि�भााषाा बि�शेषेतााहरूकाा आधाारमाा यााम्फुु (२०७४) लेे तीीन प्रकाारकोो वतााएकाा छन् ्।
	y सृषृ्टि�सगैै सम्वन्धि��त मुनु्धुमु
	y असााधाारण शैलैि� भएकाा सांं�स्कृृति�क नाायक सम्बन्धीी मुनु्धुमु 
	y जन्मदेखेि� मृतृ्युसुम्मकाा संंस्काारहरूःः

उल्लेेखि�त आधाारहरू हेरे्दाा� मुनु्धुमु सृषृ्टि� शलि� र संंस्काार गरीी तीीन प्रकाारकोो हुुन्छ । अनलााईन खबर 
(२०७६) लेे भने मुनु्धुमुकोो वाारेेमाा चाारओटाा आधाारमाा समेटेेेकोो छ । यसरीी हेरे्दाा� पहि�लोो सृषृ्टि�, दोोस्रोो संंस्कृृति� र 
संंस्काार तेेस्रोो जीीवन पद्वति� भनेर वर्गीीकरण गरेेकोो छ । कि�राात मुनु्धुमु दर्शशन शाास्त्र अनुसुन्धाान तथाा अभि�लेखि�करण 
समि�ति� (२०६८)लेे मुनु्धुमुलााई छ वटाा खण्डमाा वि�भााजन गरीी मुनु्धुमुहरूकोो सङकलन गरीी प्रकााशन गर्नेे योोजनाा 
बनााएकोो छ । यस अन्र्तग सृषृ्टि� खण्ड, संंस्काार खण्ड, संंस्कृृति� खण्ड, संंगीीत खण्ड, औषधोोपचाार खण्ड र वि�वि�ध 
रहेकेाा छ ।

वााहि�ङ (वाायुुङ) भााषाा र तुुम्लोो 

बााहि�ङ (वाायुङु) समुदुाायमाा दैनैि�क बोोलचाालकोो रुपमाा प्रयोोग गरि�ने पााई लोो र संंस्काार संंस्कृृति� मनााउन 
प्रयोोग गरि�ने फे्रे लोो दुईु प्रकाारकोो हुुन्छ । पााई लोो योो बााहि�ङ समुदुाायमाा वोोलीीचाालीीकोो रुपमाा प्रयोोग गरि�नेे भााषाा होो । 
यसलााई रदु ुलोःः� बााहि�ङ लोःः� पनि� भनि�न्छ । योो भााषाा प्रााचीीन काालमाा मोोप्लोो र हाालकोो अधेरे नाामक पुरु्खाा�ले 
आपनोो परि�वाारसंंगकोो सम्पर्कक  भााषााकोो रुपमाा प्रयोोग गरेेकाा थि�ए ।

फे्रेलोो

योो बााहि�ङ समुदुाायमाा देेवभााषााकोो रुपमाा माानि�न्छ । योो तुुम्लोो संंस्काार गर्दाा� प्रयोोग गरि�ने भााषाा होो । योो 
भााषाा नक्स सीीवेे, तुुम्लोो सम्वन्धीी चाासोो रााख्नेे व्यक्ति�ले वोोल्छन । योो भााषााकोो मााध्यमवााटैै सृषृ्टि� प्रकृृति� आकााश 
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चन्द्र, सूूर्यय, तााराा, हाावाा, पाानीी, वर्षाा�, उद्यौौलीी उभौौलीीमाा प्रकृृति�लााई स्मरण गर्दाा� प्रयोोग गरि�न्थ्योो । प्रााचीीन काालमाा 
यहीी भााषााकोो आधाारबााट वि�कसि�त हुँँ�दैै वर्ततमाानमाा बोोलि�नेे पााई लोो कोो वि�काास भयोो भनि�न्छ । आज पनि� 
संंस्काार गर्दाा� यहीी भााषााकोो प्रयोोग हुुन्छ ।

तुुग्लोो 

शााब्दि�िक रुपमाा तुगु्लोो वाायुङु रााई भााषााकोो दुईु शब्द तम्योो र लोो कोो संंयुकु्त रूपमाा वि�कसि�त भएकोो 
देखेि�न्छ । भााषाा वैैज्ञाानि�क आधाारमाा तम्चोो कोो अर्थथ खुसुीी पाार्नुु�, वाा सम्माान गर्नुु� होो । लोो कोो अर्थथ भााषााहोो। यसरीी 
तम्योोलोो हुुदै ैतुमु्लोो भएकोो होो । यसरीी पि�तृपृुरु्खाा� र प्रकृृति�लााई माान सम्माान गर्ने उत्कृृष्ट भााषाा नैै तुमु्लोो होो । (रााई, 
२०१०, पृ.ृ ३५)

मुनु्धुमु तुमु्लोो बााहि�ङ कि�राातीीहरूकोो श्रुतुि� परंंम्पराामाा आधाारि�त मौौखि�क इति�हाास होो । योो उहि�लेे देखेि� नैै 
हाालसम्म मौौखि�क रुपमाा एक पुसु्ताादेखेि� अर्कोो पुसु्ताामाा हस्ताान्तरण हुुदै ैसजीीव वनेकोो छ । हाालसम्म मौौखि�क 
वााङ्मयकोो रुपमाा जीीवि�त रहेकेोो र कि�राँँ�तीीहरूकोो इति�हाास, भूगूोोल, भााषाा, सााहि�त्य, संंस्कृृति�, गीीत, संंगीीत सबैकोो 
वि�वरण तुमु्लोो लेे नैै समेटेेेकोो हुुन्छ । बााहि�ङ कि�राातहरूकोो जन्मदेखेि� मृतृ्युपुर्ययन्तकाा सबै संंस्काार र संंस्कृृति�हरू डाालोो 
(मुनु्धुमु) माा नैै आधाारि�त हुुनेे हुँँ�दाा प्रााचीीन मि�थकहरू जोोडि�एर आउँँछन् ्। यस्ताा मि�थकहरूलेे जीीवनपद्वति� र 
रहनसहन सभ्यताा नि�र्माा�ण गर्ददछ । मुनु्धुमुलााई पुजु्नेे दृष्टि�कोोण नि�र्माा�ण गर्ददछ । यसले वि�श्वलााई मुनु्धुमुकोो मााध्यमबााट 
जीीवन र जगतलााई बााहि�ङ लोोक हेरेे्ने दृष्टि�कोोण बन्दछ । सुमु्नि�ि तुमु्लोोयाालोो यसरीी तुमु्लोोकाा आधाारमाा समग्र 
दृष्टि�कोोण वनेकोो हुुन्छ बााहि�ङ संंस्कृृति�माा रहेकेोो महत्वपूरू्णण संंस्काार सञ्चोो जस र कुुनैै पनि� वस्तुकुोो प्रयोोग गर्नुु� 
अनुसुाार कुुनैै अगााडि� तुमु्लोोलेे पुकुाार गरीी प्रयोोगमाा ल्यााईन्छ । लयबद्ध ढंंगले पुकुाार तुमु्लोोकोो आफ्नैै कि�सि�मकोो 
मुलु्य माान्यतााहरू रहेकेाा हुुन्छन् ्। यसमाा आफ्नोो नीीति� र नि�यमहरू रहेकेाा हुुन्छन् ्। यसरीी हेरे्दाा� मुनु्दुमु भनेकोो नि�श्चि�त 
रुपमाा अनुशुरण गरि�ने आदर्शशकोो रूपमाा कााम गरि�रहेकेोो हुुन्छ । (हााईम्याान, पृ.ृ १०५)
तुमु्लोो अनुसुाार संंस्काार र संंस्कृृति�: तुमु्लोोलेे गरेेकोो व्यााख्याा अनुसुाार संंस्काार र संंस्कृृति�कोो सुरुुवााल मुखु्यतयाा तीीन 
चरणमाा भएकोो देखेि�न्छ ।

	y पहि�लोो चरण (सुमु्नि�ि दु)ु 
यस चरण अन्र्तगत सृषृ्टि�कोो आदि�म अवस्थाा वि�श्व ब्रमााण्डकोो व्यााख्याा वि�शे्लेषण भएकोो पााईन्छ ।

	y दोोस्रोो चरण (खलि� दु)ु 
योो कृृषि� युगुकोो सुरुुवाात भएकोो समय होो । यसमाा पााउदुरु कोोदोो काागुनुोो जस्ताा वि�भि�न्न वाालीीनाालीीहरूकोो चर्चाा� 
पााईन्छ ।

	y तेेस्रोो चरण (ख लीी.दु)ु 
यस चरणमाा कृृषि� सगैै अन्य संंस्कृृति�हककोो वि�काास भई समुदु्र (बााहि�ङ रााईमाा पुरु्नन जाागरण आएकोो कुुरााकोो व्यााख्याा 
वि�शे्लेषण गरि�एकोो छ ।)

बााहि�ङ संसं्काार भि�त्र सुमु्नि�ि दुु (कर्मम)

योो कि�राातीी बााहि�ड (मााजभि�त्र महत्वपूरू्णण तुमु्लोो होो । हि�न्दुहुरूकोो ऋग्वेेदमाा जस्तैै योो तुमु्लोोमाा सााराा घर्तीी 
वि�श्व ब्रमााण्ड जीीव वनस्पति� र माान्छेेकोो उत्पति�कोो कथााकोो वर्ततमाान पााईन्छ । सहरीी युगुमाा मि�थककोो आधाारमाा 
यसलााई सुमु्नि�ि लोो भनि�एकोो होो । योो तुमु्लोोकोो वि�षयवस्तु ुभि�त्र जन्म, मृतृ्यु,ु वसााईसरााई, धाामीी, झााक्रीी, जााम्चाा 
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सेेलेेमीी, मुकु्ति�मीी चि�रीीमीी तङ््गति�म जस्ताा संंस्काारहरूकोो वि�काास र अन्य संंस्काार संंस्कृृति�हरूकोो वि�काास भएकोो 
माानि�न्छ ।

खलि� दुु (भि�त्ताामाा गरि�नेे संसं्काार कर्मम) 

खलि� दु ुसुमु्नि�िदोो कर्मम पछि�कोो महत्वपूरू्णण कर्मम होो । योो तुमु्लोोमाा बााहि�ङ आदि� पुरु्खाा�हरू तडदुसुेे भुवुााखाा र 
तङदुसुेे वाालि�ङ्मााकोो वि�षद बयाान गरि�एकोो छ । योो खलीी तुमु्लोोकोो युगु होो । योो युगुमै ैधेरैेै बााहि�ड संंस्कृृति� र 
संंस्काारकोो सुरुुवाात र वि�काास भएकोोछ । यसमाा वि�भि�न्न पि�तृपृूजूााकाा संंस्कृृति�हरू सेेग्रोो तााम तुमुाातााम, वि�दााम, 
माालीीम्मीी नााग्लेेकोो सुरुुवाात भएकोो पााईन्छ । सुमु्नि�िलोोमाा सुरुु भएकोो मृतृ्यु ुसंंस्काारकोो वि�काास भएर स्वााभाावि�क र 
अस्वााभाावि�क दुबैुै कि�सि�मकोो मृतृ्यु ुसंंस्काार कोो वि�काास भएकोो उदााहरण पााईन्छ ।

जााउमाा खि�लउमाा र कोोक्ति�साालाामाा वि�काास भएकाा संसं्कृृति� र संसं्काार

जााउमाा खि�लउमाा र कोोक्ति�साालाा भनेकोो बााहि�ङ समुदुाायकाा प्रचलि�त लोोकप्रि�य मि�थक होो । वि�शेषेतःः 
तुनुाा तुमु्लोोमाा यि�नि�हरूकोो वि�शेषे महि�माा गरि�न्छ । यि�नीीहरूलााई अन्य माातृभृााषीी रााई समुदुाायमाा पनि� फरक फरक 
नााममाा पुकुाारे्ने गरि�न्छ । यि�नीीहरूकोो गााथाा संंयोोगाान्त र वि�योोगाान्त दुवुैै होो । यि�नीीहरूकोो गााथाा सेेग्रोोकोो अन्ति�िम दि�न 
नक्सहरूलेे इग्लोोकोो भााषाामाा लयाात्मक ढडगले गााउनेे गर्ददछन् ्। योो चेलेीी मााईतीीकोो जीीवनमाा आएकोो आरोोह 
अवरोोह सगैै बााहि�ङ समााजमाा संंस्काार र संंस्कृृति�कोो वि�काास भएकोो प्रशस्त उदााहरण भेटेि�न्छन् ्।

खलीी दु ुमाा सुरुु भएकोो सेेग्रोोलााई कोोवि�तशाालाालेे नि�रन्तरताा दि�ईएकोो तथ्यहरू पनि� भेटेि�न्छन् ्। 
छोोरीीचेलेीीकोो माान मनि�तोो गर्ने प्रचलन पनि� यसैै समयमाा चलेेकोो होो । तुमु्लोो सम्वन्धीी यस्ताा मि�थकहरूमाा 
पाारि�वाारि�क, साामााजि�क, साास्कृृति�क सीीप, कलाा, सााहि�त्य र संंङ््गीीतकोो वि�काासकाा बयाानहरू भेटेि�न्छन् ्।

बााहि�ङ समााजमाा मुुन्धुमाा तुुम्लोो) अनुुसाार गरि�नेे कर्ममकााण्ड

सुपुुुम पेेचोो (न्वााराान)

बााहि�ङ समााजमाा न्वााराान गर्दाा� बाालक जन्मेकेोो तीीन दि�नमाा गर्ने चलन छ । गााउँँकोो दााजुभुााई भि�त्रकोो जेेष्ठ 
सदस्यलााई वोोलााएर न्वााराान गरि�दि�ने चलन छ । छोोरााकोो चाार दि�न र छोोरीीकोो तीीन दि�नमाा नुहुााई धुवुााई गरेेर 
नाामांं�ङकरणकोो रि�त गरि�न्छ । न्वााराानमाा चि�ण्डोो, वाासकोो वुङुग्रोो र मााउ कुुखुरुाा आवश्यक पर्ददछ । 

न्वााराान गर्दाा� सम्वोोधन्र गरि�नेे तुुग्लोो (भाावाानुुवााद) 

	y लहै ैति�मीीहरू सगैै जन्मेतेाा पनि� 
	y ति�म्रोो सााथीी हााम्रोो छोोराा नााति� 
	y छोोरीी नााति�नीी भएर 
	y हाामीी सगैै वस्नेे आयौौ । 
	y ति�मीीलेे चि�त नदुखुााउनु ु
	y कुुखुरुााकोो टााउकोो 
	y ति�म्रोो भई जााओस 
	y उसकोो शरीीर ति�म्रोो भई जााओस 
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	y कुुखुरुााकाा सुतु्लाा र प्वााख 
	y ति�म्राा ओढ््नेे ओछ्यााउनेे 
	y कपडाा भई जााउन 
	y अनि� ति�मि� रुखकोो 
	y दुधु पि�उदै ैवरनु,ु आमाा र सााथीीलााई
	y दुखु कष्ट नदि�नु ुहै ै। 

यसोो भन्दै ैसााल नााललााई डााइ आकाारकोो एउटाा चि�ण्डोोमाा लगेेर दुधु आउनेे रुखकोो फेेदमाा गााडि�न्छ । न्वााराानमाा 
तुमु्लोो फलााकेेर बाालकलााई आर्शि�िवााद दि�ईन्छ ।

काा मोोक्चोो (पाास्नीी)

पाास्नीी गर्ने चलन सबै बााहि�ङ समााजमाा भेटेि�दैनै । यसलााई आयााति�त माानि�न्छ । प्रााय योो रि�त गरेेकोो 
भेटेि�न्छ । पाास्नीी गर्दाा� छोोरीी भए पााच महि�नाामाा र छोोराा भए छ महि�नाामाा गर्ने चलन रहेकेोो छ ।

आपीी (रि�तमाा प्रवेेश)

साानाा वाालवाालि�कााहरूलााई समााजमाा रि�तमाा प्रवेेश गरााई पि�तृकृोो आर्शि�िवााद दि�लााउनकोो लाागि� गरि�ने 
पूजूाालााई आपीी भनि�न्छ । योो बााहि�ड समााजमाा नााग्लेे पूजूाा सकेपछि� आपीी गर्ने प्रचलन आमाा वाायुकुोो वि�वााहकोो रि�त 
नभएकोो भए गरि�दैनै । 

आपीी गर्दाा� भनि�ने फे्रे लोो कोो भाावाानुुवााद शुुद्घ

	y ओ बाालक, कि�राातीी बाालक
	y ओ पुजु्योो हैै
	y ओ पुजु्यौौ है ै
	y फलाानाालेे पुजु्यौौ हैै
	y ओ तपााईहरूलााई पुजु्यौौ हैै
	y चढााएर पुजु्यौौ हैै
	y ओह पि�तृ ृवााजेे वोोजु ुप्रकााश दीीयु ुहै ै। (बााहि�ङ, २०८०, पृषृ्ठ ३९)

यसरीी रि�तकोो तुगु्लोो पााठ भनि�सकेपछि� नक्सोोलेे अदाा मुखुमाा रााखेरे सेेलेेवााकोो जोोडीी हाातमाा खन्यााएर 
मुखुलेे चुसुेेर फुुकेे पछीी आपीी तुमु्लोो सकि�न्छ । आपीीकोो कुुखुरुाा पकााएर बाालकलााई दि�ने र साारीी मि�ल्नेे महि�लाा 
वर्गगले लि�न सक्छन् ्। साारीी मि�ल्नेे भनेकोो कुुन साारीीकोो रि�त होो सहीी रि�तमाा प्रवेेश गर्नेे वि�हे ेगरेेर कुुलमाा प्रवेेश गरेेकाा 
महि�लाालेे लि�न मि�ल्छ । लोःः� रोो लुनुाा साारीी गर्नेलेे प्रयोोग गर्नन मि�ल्दैनै भनि�न्छ। आपीी महि�लाालेे मााप्त र मोोकाा टेेक्टेे 
पुरुुषलेे माात्र प्रयोोग गर्छछन् ्। मोोसुमु्काा चााहि� सम्पूरू्णण बि�रााल लि�म्बुलुााई पनि� दि�ने गरि�न्छ ।

लाालुुखाा तुुघ्लोो (वि�वााह संसं्काार):

वि�वााह माानव समुदुाायकोो सााझाा परंंम्पराा होो । बााहि�ङ समााजकोो वि�कााससगैै आ–आफ्नैै वि�धि� र शैलैीीमाा 
वि�वााह परंंम्पराा चलि�आएकोो छ । बााहि�ङ वि�वााह संंस्काार नि�कै पृथृक माानि�न्छ । 
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बााहि�ङ समुदुाायमाा छोोराा माान्छेेकोो वि�वााह तीीन प्रकाारमाा वर्गीीकरण गरि�एकोो छ ।
	y असुलुम्मीी पुनुसोो मााघीी वि�वााह रााख 
	y दुदुुवुाारीी (पे्रेम वि�वााह)
	y सल्सोो (घि�साारेेर ल्यााउनेे)

माागीी वि�वााह अन्र्तगत लमीी लगााएर केेटीीकोो घरमाा गई औपचाारि�क रुपमाा माागेेर गरि�ने वि�वााह माागीी 
वि�वााह होो । यस प्रकाारकोो वि�वााहमाा नि�म्न प्रक्रि�यााहरू पुुराा गर्नुु�पर्छछ कुुराा चलााउनेे केेटीी मााग्नेे, रि�त लाानेे केेटीी घर 
भि�त्रााउनेे, नयांं� दुलुहीीलााई पि�त्रमाा भि�त्र्यााउनेे र सााईनोो छि�नााउन जाानेे जस्ताा काार्ययहरू गरि�न्छ । यसैैगरीी पे्रेम वि�वााह 
अन्र्तगत केेटाा र केेटीी पक्षबि�च कुुनैै हााडनाातााकोो सााइनोो नलााग्नेे केेटीीलााई पे्रेम गरेेर केेटाालेे भि�त्राायोो भने केेटाा 
पक्षबााट केेटीीकाा मााईतीीहरूलााई जाानकाारीीकाा लाागि� खलीी सहि�त कलि�याा पठााउनुु पर्छछ । यस रि�तलााई बााहि�ङ 
भााषाामाा कुुन्चाा लवचोो/लााचोो । (चौौरकोो स्वर) भनि�न्छ । अरु भने सबै रि�तहरू माागीी वि�वााहकोो जस्तैै गरि�न्छ । 
बााहि�ङ समााजमाा घि�साारेेर ल्यााउनेे चलन पनि� तथाापि� छदैैछ । प्रााचीीन काालमाा केेटाालेे मन परााएकोो केेटीीलााई 
केेटीी र मााइतीीकोो मन्जुुरीी वि�नाा हााटबजाार घाँँ�स दााउराा मेेलाापाात जाँँ�दाा एक्लोो पाारेेर फकााउनेे, नमाानेेमाा घि�साारेेर 
ल्यााउनेे गरि�न्थ्योो । यस्तोो प्रचलनलााई बााहि�ङ भााषाामाा सल्सोो राा चोो भनि�न्छ । बााहि�ङ वि�वााह संंस्काारमाा साातीी 
सााम्यााद (मृतृ्युुपछि�कोो वि�वााह) गर्ने चलन पनि� छ । यदि� कुुनैै पुुरुषलेे वि�वााह गरेेर घरमाा भि�त्रााएकोो तर आफ्नोो 
चुलुााकोो रि�त नगरीी कुुनैै एककोो मृतृ्युु भएमाा केेटीीकोो मााईतीी डााकेेर जि�वि�तम गर्ने रि�तहरू गरेेपछि� माात्र कि�रि�याा 
गर्ने गरि�न्छ । बााहि�ङ समााजमाा यदि� कुुनैै पुुरुषलेे कि�राात जााति� बााहेकेकाा केेटीीसँँग वि�वााह गरेेमाा तुुम्लोो रि�त 
अनुुसाार वि�वााह गरि�दि�ने चलम छैैन । चुलुाा छुुनवााट पनि� उनीीहरूलााई वञ्चि�ित गरि�एकाा अन्तर जााति�य 
वि�वााहलााई पनि� खाासैै माान्यताा दि�ईएकोो पााईदैैन ।

बेेक्खाा तुुम्लोो (मृृत्युु संसं्काार)

बााहि�ङ तुमु्लोोलेे माानि�सकोो मृतृ्यु ुपछि� पनि� आत्मााकोो अस्ति�ित्व रहन्छ भन्नेे कुुराा स्वीीकाार गरेेकोो छ । 
तुगु्लोो मुनु्धुमुलेे मृतृ्युकुोो प्रकृृति� अनुसुाार तीीन प्रकाारकाा मृतृ आत्मााकोो बाारेेमाा बतााएकोो छ । सोोहीी अनुरुुप दााह 
संंस्काार गर्ने चलन रहेकेोो छ ।

ड््वाः�ः चाा 

बच्चाा जन्मेपेछि� पाास्नीी नगरीी मृतृ्यु ुभएकोो भए वाा गर्भभमै ैमरेेकोो जन्मि�िएमाा सस्तोो आत्माालााई ड््वाः�ः चाा 
भनि�न्छ । यस्तोो पाार्थि�िव शरीीरलााई ओढाारमाा लगेेर दवााउनेे गरि�न्छ ।

आज्यााक्याा, हि�वाायाा कााचीीर्वाा� ममइमीी

कुुनैै माानि�स आत्महत्याा दुरु्घघटनाा याा अकाालमाा मृतृ्यु ुभएकाालााई हि�वााचाा’ भनि�न्छ । बच्चाा जन्मााउन 
नसकेर मृतृ्यु ुभएकीी महि�लााकोो आत्माालााई ‘ममहमीी’ भनि�न्छ । कााटेेर माारि�एकोो माानि�सकोो आत्माालााई काार्थीीवाा 
भनि�न्छ । भने सबै प्रकाारकाा मृतृाात्माालााई ‘आवााक्याा’ भनि�न्छ । यसरीी मृतृ्यु ुभएकााहरूलााई जुनु स्थाानमाा मृतृ्यु ु
भएकोो होो सहीी वााट उठााएर सि�धै ैलगेेर दबााईन्छ । अपााकृृति�क मृतृ्यु ुभएकााहरूकोो भड़कि�एकोो आत्माा जााग्योो भने 
दुखु दि�न्छ भन्नेे जन वि�श्वाास भएकोोलेे यस्तोो पाार्थि�िव शरीीर ऐशेलेुकुोो कााढाा वि�छ्यााएर घोोप्टोो पाारीी कुुनैै तुमु्लोो संंस्काार 
नगरीी सद्गद गरि�न्छ । यस्तोो मृतृाात्मााकोो कााज कि�रि�याा नगर्ने चलन पनि� छ ।
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आनुुआ आसाारीी

कसैैकोो उमेरे पुगुेेर कााल गति�लेे मृतृ्यु ुभएमाा यस्तोो मृतृाात्माालााई आनुआु भनि�न्छ । यस्तोो पाार्थि�िव शरीीर कोो 
तुमु्लोो संंस्काार अनुसुाार गरि�न्छ । योो संंस्काारमाा गरि�ने बुलुााम चम्चोोकोो भाावाानुवुााद:

	y ति�म्रोो शरीीरलााई पुजु्दाा 
	y औषधि� मुलुोो गर्दाा� पनि� 
	y ति�मीी रोोगति�रै लाागेेर 
	y ति�म्रोो मृतृ्यु ुभएकोो छ । 
	y हि�जोो ति�मीी जन्मि�िए सगैै 
	y मृतृ्यु ुपनि� लेेखि�एकोोलेे 
	y आज ति�म्रोो मृतृ्यु ुभएकोो छ 
	y दुखु मन नगर्नुु� है ै। फलाानाा ।
	y (बााहि�ङ, २०८०, पृषृ्ठ ८२)

साासेे (कि�रि�याा)

बााहि�ड संंस्काारमाा गरि�ने अन्ति�िम संंस्काार कि�रि�याालााई तुमु्लोोकोो भााषाामाा साासेे भनि�न्छ । योो दि�न देखेि� 
मृतृाात्माा पूरू्णण रुपमाा वुङुगोो लााग्दाा पि�ट भएर अन्ति�िम ठेेगाानाा बुलुाामद पि�तृलृोोकमाा अरु पि�त्रहरूसँँग बस्छ भन्नेे 
वि�श्वाास गरि�न्छ । पछि� उक्त मृतृाात्माालााई पि�तृ ृपूजूाा वाा कुुनैै काार्यय गर्दाा� मृतृ्युकुोो दि�न दि�एकोो वलााम्नीीम द्वााराा बोोलााउनेे 
गरि�न्छ । साासेे गर्नन कुुनैै ति�थि� र दि�न वाार पर्खखनु ुपर्दैनै । परि�वाारले आफ्नीी अनुकूुूल मि�लााएर नक्सोो र दााजुभुााईहरूसंंग 
सल्लााह गरीी साासेेकोो मि�ति� तोोक्न सक्छन् ्र सबैलााई नि�मन्त्रणाा दि�ईन्छ । मृतृकलेे परि�वाारसंंग सहीी दि�न गर्नुु� भनेकोो छ 
भने सहीी दि�न पनि� गर्नन सक्नेे हुुन सक्छ । 

साासेे तुुग्लोो (नेेपाालीीमाा भाावाानुुवााद) 

	y ए फलाानाा ति�म्रोो मृतृ्यु ुभएकोो दि�नमाा 
	y हाामीी जम्माा भएकाा छौौ । 
	y ति�मि�लााई हाामीीलेे खुवुााएकोो वि�भााएकाा थि�यौौ 
	y औषधि� गरेेकाा थि�यौौ 
	y आज आज भोोलीी भोोलीी 
	y भन्दै ैगर्दाा� ति�म्रोो मृतृ्यु ुभएकोो छ 
	y ति�म्रोो नााउँँमाा भोोज भतेर गरेेर 
	y खाानेे पि�उनेे व्यवस्थाा गरेेकाा छौौ 
	y खााई पि�ई गरि� पि�र्ततथलोो जाानु ु
	y पि�तृहृरू हि�ड्नेे बााटोो हि�ड्नु ु
	y बााटोो मााथि� वााटोो मुनुि� नहि�डनु ु
	y चि�न्ह देवेकोो अगााडि� पछााडि� पनि�
	y दाायाावाायाा गयौौ भने 
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नि�ष्कर्षष

संंसाारमाा माानव वि�काासकोो क्रमसगैै संंस्कृृति� सभ्यतााकोो जन्म भएकोो छ । कुुनैै पनि� जााति�कोो संंस्काार, 
संंस्कृृति�, कर्ममकााण्ड र मौौलि�क परि�चय उसकोो सभ्यताालेे दि�न्छ । धर्मम, संंस्काार, संंस्कृृति�, रहनसहन, भााषाा भेषेभूषूाालेे 
नि�र्धाा�रण गर्नन र माानि�सलााई दि�शाानि�र्देशे गर्नन तुमु्लोो, मुनु्धुमु जस्ताा पवि�त्र र शक्ति�शाालीी धाार्मि�िक ग्रन्थहरूकोो वि�शेषे 
महत्व हुुन्छ । तुमु्लोोकोो मर्ममकोो आधाारमाा नेेपाालकाा बााहि�ङ रााईहरूलेे संंसाारलााई हेरेे्ने दृष्टि�कोोण नि�र्माा�ण गरेेकाा छन् ्। 
तुमु्लोोभि�त्र धर्तीी वि�श्वकोो सृषृ्टि� देखेि� वि�भि�न्न वनस्पति�, जीीवजन्त, प्रकृृति� तथाा माानव जााति�कोो वि�शेषे वर्णणन गरि�एकोो 
छ । तसर्थथ माानव समााज, संंस्कृृति�, भााषाा, कलाा, गीीत सााहि�त्य कर्ममकााण्ड उत्पति� र वि�काासकाा प्रशस्त उदााहरण छ । 
तुमु्लोो (मुनु्धुमु) बााहि�ङ रााईहरूकोो जीीवनकोो आधाार होो । तुमु्लोोकैै आधाारमाा जन्मदेखेि� वि�वााह र मृतृ्यु ुसंंस्काारसम्म 
तुमु्लोो फलााक्दै ैहि�ड्छन । महत्वपूरू्णण संंस्काार नााग्लेेदेखेि� सेेग्रोोसम्मकाा हरेेक पि�तृकृाार्जेेमाा तुमु्लोो भााकेेर फलााकेेरैै अर्पपण 
गरेेकैै छन् ्। बााहि�ङ समुदुााय तुमु्लोोद्वााराा नि�र्देशेि�त र प्रकृृति�माा आधाारि�त छन् ्। माानव र प्रकृृति� वि�चकोो सहअस्ति�ित्व र 
जीीवन पछि�कोो अलौौकि�क दुनुि�यााकोो सबि�स्ताार बयाान मन्त्रहरूद्वााराा प्रष्ट पाार्ददछ । श्रुतुि� परंंम्पराामाा आधाारि�त 
साारि�योोकोो सन्देशे माार्जि�ित तुगु्लोो मुनु्धुमुकोो रचनाा भएकोो हुँँ�दाा मुनु्धुमु वि�शेषेतःः नक्सोो जााम्चाा मुलुुमुीी र चयचाालेे 
बचााउदै ैआएकाा छन् ्।
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