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k|:t't cWoog ;fd'bflos ljBfnosf /fxt lzIfsx¿sf ;d:of / tL 
;d:ofx¿sf] ;dfwfgdf s]lGb|t /x]sf] 5 . of] cWoog bf]nvf lhNnfsf] 
sfln~rf]s ufpFkflnsfleqsf ;fd'bflos ljBfnodf cWofkg/t 5 hgf 
/fxt lzIfsx¿nfO{ pb\b]Zod"ns gd'gf 5gf]6 u/L lkmgf]ldgf]nf]lhsn 
9fFrfdf of] cWoog tof/ ul/Psf] 5 . cWoogdf cfjZos kg]{ ;fdu|Lx¿ 
cGt/jftf{ / 5nkmnåf/f ;ª\sng ul/Psf] 5 . cWoog cg';f/ /fxt 
lzIfsnfO{ gLltut ¿kdf g]t[Tjut lhDd]jf/L glbOPsf], /fxt lzIfs 
lgo'lQmdf Jojl:yt / kf/bzL{ cfwf/;d]t gePsf] kfOof] . o;sf sf/0f 
ljBfnodf /fxt lzIfsnfO{ x]g{] b[li6sf]0f ;sf/fTds b]lvPg . /fxt 
lzIfsx¿sf] k];fk|ltsf] b[li6sf]0f ;sf/fTds agfpg g]kfn ;/sf/n] 
gLltut ¿kdf /fxt lzIfsnfO{ klg cGo lzIfs;/x ;dfg ;]jf;'ljwf 
k|bfg ug{'kg]{ b]lvG5 . /fxt lzIfsx¿nfO{ ljBfno txdf g]t[Tj, lhDj]jf/L, 
k];fut ;'/Iffsf] ;'lglZrt u/fpg' kb{5 . /fxt lzIfs lgo'lQm k|lqmofdf 
Ps} k|sf/sf] dfkb08 ckgfP/ bIf, of]Uo, Ifdtfjfg\ lzIfs ljBfnodf 
k|j]z u/fpg] gLltut Joj:yf u/L sfof{Gjog ug{' kg{] b]lvG5 . pgLx¿sf] 
k];fut ;'/Iff ;'lglZrt ugf{sf nflu lglZrt cjlw ;]jf cg'ej ePsf 
dWo]af6 cfGtl/s k|lt:kwf{åf/f :yfoL lgo'lQm lbg] Joj:yf ldnfpg' 
Gofof]lrt b]lvG5 .  

dd''VVoo  zzAAbbffjjnnLLxx¿¿  MM  s/f/ ;Demf}tf, k];fut ;ª\u7g, k];fut :yfloTj, 
/fxt cg'bfg lzIfs, ;dfj]zL l;4fGt .  

lljjiiffoo  kkll//rroo  

;a} afnaflnsfnfO{ ljBfno lzIffdf Nofpg] sfo{qmd cf=j= @)^)÷)^! af6 a9L 
k|fyldstfsf ;fy cufl8 a9fpg ljBfnodf :jfut tyf egf{ cleofg 
sfo{qmd;~rfng u/L ljBfnoaflx/ /x]sf nfvf}+ ljBfyL{x¿nfO{ ljBfno egf{ u/L tL 
ljBfyL{x¿nfO{ ;d]6\g w]/} ljBfnox¿ vf]lnP (Gitlin et al., 2003)  . ljBfnosf] 
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ef}lts, z}lIfs tyf cfly{s Joj:yfkgdf ;/sf/L nufgLsf nflu bafj pTkGg 
u/fOof] . lj=;+= @)%( ;fndf ljBfnosf] Joj:yfkgdf ;d'bfosf] ;+nUgtf a9fO{ 
kx'Frsf] lg/Gt/tf / z}lIfs u'0f:t/sf] Joj:yfkg ;d'bfoåf/f lng] qmd ;'? ul/of]  
(Department of Education, 2067) . ;d'bfonfO{ k|f]T;flxt ug{] p2]Zon] ;fd'bflos 
ljBfno ;xof]u sfo{qmd ;g\ @))@ b]lv @))% ;Dd sfof{Gjogdf cfof] . b;f}F 
of]hgfdf ;d'bfoåf/f Jojl:yt  x'g] ljBfnosf] ;ª\Vof *,))) k'¥ofpg] nIo lnOof] . 
To;}n] ljBfnosf] txut / sIffut cj:yfnfO{ Wofgdf /fvL lzIfs Joj:yf ug{'kg{] 
r'gf}tL;d]t ylkof] . 

cf=j= @)^@÷)^# df ;fd'bflos ljBfnosf] lzIfs dfusf] Joj:yfkg ug{ 8flg8f / 
ljZj a}ª\ssf] ;xof]udf ;a}sf nflu lzIff -;g\ @))!–@)!%_ sfo{qmd sfof{Gjog ug{ 
/fxt:j¿k lzIfs c'gbfgsf] Joj:yf ul/of] (Department of Education, 2067) . 
cfly{s jif{ @)%^÷)%& b]lv cfly{s jif{ @)^!÷)^@ ;Dd % jif{sf] cjlwdf lzIfs 
b/aGbL l;h{gf gx'Fbf ;a}sf nflu lzIff sfo{qmdsf] k|efjsfl/tfdf lzIfssf] cefjn] 
lgs} 7'nf] xnrn NofOlbof], h;n] ubf{ lzIfs cg'bfg /fxtsf] Joj:yf u/L cfly{s jif{ 
@)^@÷)^# df cg'bfg / cf=j= @)^#÷)^$ b]lv /fxt lzIfs c'gbfgsf sf]6fsf 
¿kdf lzIfs Joj:yfkg ul/Fb} cfPsf] 5 . g]kfn ;/sf/n] 5'6\ofPsf] ah]6n] yk 
b/aGbLdf lzIfs lgo'lQm ug{ g;Sg] ePkl5 s]xL ;dosf nflu dGqfnon] 
bft[lgsfoaf6 k|fKt ;xof]un] ;d:of ;dfwfg xf]nf / cfly{s l:ylt ;'lw|Pnf egL 
tTsfnsf nflu ;d:of ;dfwfg ug{ ;/sf/n] lj=;+= @)^) ;fndf /fxt lzIfssf] 
cjwf/0ff NofPsf] kfOG5 (Gitlin et al., 2003) .  
cfly{s jif{ @)^!÷@)^@ df ;a}sf nflu lzIff sfo{qmd -;g\ @))! –@)!%_ 
sfof{Gjogsf nflu bft[/fi6«x¿sf] ;xof]udf lglZrt cjlwsf nflu lzIfs lgo'lQm ug{] 
sfo{qmdcg';f/ /fxt lzIfssf] cjwf/0ff NofPsf] kfOG5 . d'n'ssf] cfo;|f]tn] wfGg 
g;Sg] cj:yfdf 8flg8f / ljZj a}ª\ssf] ;xof]udf /fxt lzIfs lgo'lQm u/L 
;fd'bflos ljBfnodf ljBfyL{ cg'kftdf lzIfs ;ª\Vof k'¥ofpg /fxt lzIfssf] Joj:yf 
ul/Psf] kfOG5 .  

bf]nvf lhNnf lzIff ;dGjo OsfOsf] clen]vcg';f/ bf]nvf lhNnfdf k|f=lj= txdf 
@@^, cfwf/e"t -^–*_ txdf !^@, df=lj= -(–!)_ txdf !!#, df=lj= -!!–!@_ txdf  
%% u/L hDdf %%^ /fxt cg'bfg b/aGbL /x]sf] 5  . ljBfno ;ª\Vofdf ePsf] a[l4;Fu} 
…;a}sf nflu lzIffÚ -;g\ @))!–@)!%_ sfo{qmdsf] sfof{Gjogsf nflu ;[hgf ePsf] 
/fxt lzIfssf] Joj:yf ljBfnosf] tTsfnLg ;d:of ;dfwfg ePsf] dx;'; ul/Psf] 
5 .  

;fd'bflos ljBfnodf /fxt lZfIfssf] k];f;Fu ;DalGwt ;d:of / ;dfwfgsf pkfox¿ 
vf]hL u/L k];fk|lt pTk|]/0ff a9fpg cfjZos pkfox¿ klxrfg u/L ;fd'bflos 
ljBfnosf] z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/ ug{df of] cWoog s]lGb|t /x]sf] 5 . of] cWoog d"ntM 
lgDgfg';f/ cg';Gwfg k|Zgdf s]lGb|t /x]sf] 5 M  

vgfn / g]kfn M ;fd'bflos ljBfnosf /fxt lzIfssf ;d:of / ;dfwfg 
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ef}lts, z}lIfs tyf cfly{s Joj:yfkgdf ;/sf/L nufgLsf nflu bafj pTkGg 
u/fOof] . lj=;+= @)%( ;fndf ljBfnosf] Joj:yfkgdf ;d'bfosf] ;+nUgtf a9fO{ 
kx'Frsf] lg/Gt/tf / z}lIfs u'0f:t/sf] Joj:yfkg ;d'bfoåf/f lng] qmd ;'? ul/of]  
(Department of Education, 2067) . ;d'bfonfO{ k|f]T;flxt ug{] p2]Zon] ;fd'bflos 
ljBfno ;xof]u sfo{qmd ;g\ @))@ b]lv @))% ;Dd sfof{Gjogdf cfof] . b;f}F 
of]hgfdf ;d'bfoåf/f Jojl:yt  x'g] ljBfnosf] ;ª\Vof *,))) k'¥ofpg] nIo lnOof] . 
To;}n] ljBfnosf] txut / sIffut cj:yfnfO{ Wofgdf /fvL lzIfs Joj:yf ug{'kg{] 
r'gf}tL;d]t ylkof] . 

cf=j= @)^@÷)^# df ;fd'bflos ljBfnosf] lzIfs dfusf] Joj:yfkg ug{ 8flg8f / 
ljZj a}ª\ssf] ;xof]udf ;a}sf nflu lzIff -;g\ @))!–@)!%_ sfo{qmd sfof{Gjog ug{ 
/fxt:j¿k lzIfs c'gbfgsf] Joj:yf ul/of] (Department of Education, 2067) . 
cfly{s jif{ @)%^÷)%& b]lv cfly{s jif{ @)^!÷)^@ ;Dd % jif{sf] cjlwdf lzIfs 
b/aGbL l;h{gf gx'Fbf ;a}sf nflu lzIff sfo{qmdsf] k|efjsfl/tfdf lzIfssf] cefjn] 
lgs} 7'nf] xnrn NofOlbof], h;n] ubf{ lzIfs cg'bfg /fxtsf] Joj:yf u/L cfly{s jif{ 
@)^@÷)^# df cg'bfg / cf=j= @)^#÷)^$ b]lv /fxt lzIfs c'gbfgsf sf]6fsf 
¿kdf lzIfs Joj:yfkg ul/Fb} cfPsf] 5 . g]kfn ;/sf/n] 5'6\ofPsf] ah]6n] yk 
b/aGbLdf lzIfs lgo'lQm ug{ g;Sg] ePkl5 s]xL ;dosf nflu dGqfnon] 
bft[lgsfoaf6 k|fKt ;xof]un] ;d:of ;dfwfg xf]nf / cfly{s l:ylt ;'lw|Pnf egL 
tTsfnsf nflu ;d:of ;dfwfg ug{ ;/sf/n] lj=;+= @)^) ;fndf /fxt lzIfssf] 
cjwf/0ff NofPsf] kfOG5 (Gitlin et al., 2003) .  
cfly{s jif{ @)^!÷@)^@ df ;a}sf nflu lzIff sfo{qmd -;g\ @))! –@)!%_ 
sfof{Gjogsf nflu bft[/fi6«x¿sf] ;xof]udf lglZrt cjlwsf nflu lzIfs lgo'lQm ug{] 
sfo{qmdcg';f/ /fxt lzIfssf] cjwf/0ff NofPsf] kfOG5 . d'n'ssf] cfo;|f]tn] wfGg 
g;Sg] cj:yfdf 8flg8f / ljZj a}ª\ssf] ;xof]udf /fxt lzIfs lgo'lQm u/L 
;fd'bflos ljBfnodf ljBfyL{ cg'kftdf lzIfs ;ª\Vof k'¥ofpg /fxt lzIfssf] Joj:yf 
ul/Psf] kfOG5 .  

bf]nvf lhNnf lzIff ;dGjo OsfOsf] clen]vcg';f/ bf]nvf lhNnfdf k|f=lj= txdf 
@@^, cfwf/e"t -^–*_ txdf !^@, df=lj= -(–!)_ txdf !!#, df=lj= -!!–!@_ txdf  
%% u/L hDdf %%^ /fxt cg'bfg b/aGbL /x]sf] 5  . ljBfno ;ª\Vofdf ePsf] a[l4;Fu} 
…;a}sf nflu lzIffÚ -;g\ @))!–@)!%_ sfo{qmdsf] sfof{Gjogsf nflu ;[hgf ePsf] 
/fxt lzIfssf] Joj:yf ljBfnosf] tTsfnLg ;d:of ;dfwfg ePsf] dx;'; ul/Psf] 
5 .  

;fd'bflos ljBfnodf /fxt lZfIfssf] k];f;Fu ;DalGwt ;d:of / ;dfwfgsf pkfox¿ 
vf]hL u/L k];fk|lt pTk|]/0ff a9fpg cfjZos pkfox¿ klxrfg u/L ;fd'bflos 
ljBfnosf] z}lIfs u'0f:t/ ;'wf/ ug{df of] cWoog s]lGb|t /x]sf] 5 . of] cWoog d"ntM 
lgDgfg';f/ cg';Gwfg k|Zgdf s]lGb|t /x]sf] 5 M  

-s_ ;fd'bflos ljBfnosf /fxt lzIfsx¿sf ;d:of s] s:tf /x]sf 5g\ <  

-v_ ;fd'bflos ljBfnosf /fxt lzIfssf ;d:ofx¿sf] ;dfwfg s] s;/L ug{ 
;lsG5 < 

ccWWoooogg  lljjllww  

of] cWoog u'0ffTds 9fFrfsf] /x]sf] 5 . o;df /fxt lzIfssf] hLjGt cg'ejx¿;Fu 
;DalGwt x'g]u/L cg';Gwfgsf] lkmgf]ldgf]nf]lhsn 9fFrfdf cfwfl/t eO{ cWoog ul/Psf] 
5 (Manen,1997)  . o; cWoogsf] nflu bf]nvf lhNnf sfln~rf]s uf=kf=sf ^ hgf 
/fxt lzIfsx¿nfO{ p2]Zod"ns gd'gf 5flgPsf] 5 . ;xefuLx¿nfO{ cWoogdf ;fd]n 
x'gfsf nflu cfkm" OR5's ePsf dWo]jf6 k"j{ :jLs[lt lnO{ cGtjf{tf{ lnOPsf] 5 . 
pgLx¿sf] kl/ronfO{ uf]Kotf sfod ug{ ;xefuL s v u 3 ª / r  egL ;ª\s]t 
ul/Psf] 5 . cGtjf{tf{sf /]sl8{ª cl8of] /]s8{n] /]s8{ ul/;s] kZrft\ sDKo'6/df 
:yfgfGt/0f u/L ;'/lIft ul/Psf] 5 . ;"rgfsf] ;+a]bglzntf / dxŒj ;DaGwdf :ki6 
cjut u/fO{ ;"rgf uf]Ko /xg] / o; n]vsf ;"rgfsf] sf/0f ;xefuLnfO{ s'g} lsl;dsf 
;d:of ;[hgf gug]{ ljifodf ljZj:t kfl/Psf] 5 . ;fy} ;xefuL h'g;'s} ;dodf cfkm" 
s'g} lsl;dn] cWoogdf ;fd]n x'g g;Sg] cj:yf l;h{gf ePdf cfkm" cWoogaf6 
aflxl/g ;Sg] cj:Yffsf] jf/]df ;xefuLNffO{ k"j{ cjut u/fOPsf] 5 . :j}lR5s ¿kdf  
;xefuLx¿sf cfkm\gf cg'e"ltx¿ v'Nf:t ¿kdf k|jfx ug{;Sg] jftfj/0f tof/ ug{ 
k6s k6ssf] cgf}krfl/s e]63f6, ;FUf} lxF8\g], 8'Ng], lrof gf:tf vfg], ultljlw 
;~rfng ul/Psf] 5 . lzIfsn] cfkm" /fxt b/aGbLdf g} ePsf sf/0fn] cfkm"nfO{ 
ljBfno k|zf;gn] ug]{ Jojxf/, gLltut ¿kdf /x]sf k];fut ;'/Iff, ;]jf;'ljwf, 
j[lQljsf;;DaGwL ;d:ofx¿ / ltgsf ;dwfgx¿ ;DaGwdf hLjGt ef]ufOx¿ ;3g 
cGt/jftf{ ;~rfngdf k|:t't u/]sf 5g\ . cGtjf{tf{nfO{ 6«fG;s|fOa u/L sf]8 5gf]6 u/L 
ldNbf]h'Nbf] sf]8sf cfwf/df cfwf/e"t sf]8 agfO{ cfwf/e"t sf]8sf cfwf/df d'Vo sf]8 
tof/ u/L pQm sf]8nfO{ To;;Fu ;DalGwt ;flxTo / l;4fGtx¿;Fu PsLs[t u/L 
y]dfl6s (Castleberry & Nolen, 2018) sf cfwf/df ljZn]if0f ul/Psf] 5 . of] cWoog 
/fxt lzIfssf ;d:of / ;dfwfgsf pkfodf s]lGb|t ePsfn] lzIfsx¿nfO{ lzIf0f ug{ 
pTk|]/0ff k|bfg ug]{ Maslow sf] pTk|]0ffsf] l;4fGt;Fu d]n vfG5 . To;}u/L 6]n/sf] 
(1914) j}1flgs Joj:yfkgfsf] l;4fGt /fxt lzIfssf] plrt Joj:yfkg;Fu ;DalGwt 
5 . o; cWoog;Fu} hf]l8Psfn] pTk|]/0ffsf] l;4fGt / j}1flgs Joj:yfkgsf l;4fGtnfO{ 
;}4flGts  vfsfsf] ¿kdf lnOPsf] 5 . 

kkll//00ffffdd  //  55nnkkmmnn  

/fxt lzIfssf ;d:of;DaGwdf gd'gf hg;ª\Vof;Fu ul/Psf] 5nkmn, cGt/jftf{ / 
ljBfno clen]vaf6 k|fKt tYofª\ssf cfwf/df /fxt lzIfssf ;d:ofx/nfO{ tn 
k|:t't ul/Psf] 5 . 
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kk]];;ffuutt  ::yyffllooTTjj;;DDaaGGwwLL  ;;dd::ooff    

/fxt lzIfssf] k];fut :yfloTj;DaGwL ;d:ofsf ;DaGwdf b/aGbL lzIfs / /fxt 
lzIfsx¿;Fu ul/Psf] cGtjf{tf{ / 5nkmnsf cfwf/df c:yfoL lzIfsx¿nfO{ cfGtl/s 
k/LIffåf/f :yfoL u/fpg] Joj:yf ePtfklg /fxt lzIfsx¿nfO{ ;f] Joj:yf gePsf] 
kfOof] . gLltut ¿kdf /fxt lzIfsnfO{ cfGtl/s k/LIffåf/f :yfoL u/fpg] Joj:yf 
gePsfn] cWoog ug]{ / k|lt:kwf{ ug]{ pd]/ kf/ xF'b} uPkZrft\ lgoldt cWoog u/]/ 
a;]sf;Fu :jfefljs ¿kdf sdhf]/ x'g] efjgfsf] ljsf; ePsfn]] k];fdf :yfloTj x'g] 
;d:of b]vf k/]sf] kfOof] . k];fut :yfloTj;DaGwL ;d:of /fxt lzIfs Vf sf] cg';f/ 
lgDgfg';f/ 5 M   

/fxt lzIfs b/aGbLdf sfd ubf{ ub{} pd]/n] #% jif{ gfl3;Sof], 
:jLs[t b/aGbLdf sfo{/t lzIfsnfO{ @ jif{  ;]jf ug{] ljlQs} cfGtl/s 
:yfoL k/LIffdf ;dfj]z x'g] cj;/ 5, j;f}{ sfd ubf{ klg /fxt 
lzIfsnfO{ ;f] cj;/ 5}g, /fHosf] gLltn] ;f}t]gL Jojxf/ u/]sf] 5 . 

pQm egfOcg';f/ /fxt lzIfsx¿nfO{ /fHon] gLltut ¿kdf lje]b u/]sf] b]lvof] . 
j;f}{b]lv  /fxt b/jGbLdf sfd ug{] lzIfsnfO{ :ofyL x'g] cj;/ lbPsf] kfOPg . :jLs[t 
b/aGbLsf lzIfsnfO{ eg] ;]jf cjlwsf cfwf/df :yfoL x'g] cj;/ lbPsf] kfOof] . pQm 
egfO;Fu ;DalGwt egfO /fVb} ;xefuL Uf eG5g\ M “/fxt lzIfs b/aGbLsf ;fyLx¿ 
Ps} jif{df $–% hgf km]l/g'x'G5 pxfFx¿nfO{ cfGtl/s k/LIffdf ;dfj]z u/fpg] gLltut 
Joj:yf ug'{k5{, pxfFx¿nfO{ klg k/LIffdf ;dfj]z x'g] cj;/ lbPdf /fxt lzIfssf] 
ljBfnodf :yfloTj x'GYof] .” 

pQm egfOsf cfwf/df gLltut ¿kdf /fxt lzIfsnfO{ cfGtl/s :yfoL k/LIffdf 
;dfj]z gu/fpFbf Ps} jif{df lzIfsn] hflu/ 5f]8]sf] kfOof] . hflu/df :yfloTj 
b]lvPg . 

dfgj ;DaGw l;4fGtcg';f/ klg dgf]j}1flgs ¿kdf sfdbf/nfO{ pTk|]l/t u/]/ sfd 
nufpg' kg{] x'G5 t/ /fxt lzIfsnfO{ / :jLs[t b/aGbLsf lzIfssf lardf gLltut 
¿kdf lje]b u/]sf] kfOof] . /fxt lzIfssf] lgo'lQm;DaGwL ;d:ofsf ;DaGwdf ;xefuL 
lzIfs v sf] dt lgDgfg';f/ /x]sf] 5  M “/fxt lzIfssf] lgo'lQm k|lqmof ;DaGwL lzIff 
P]g lgoddf s'g} Joj:yf geP klg :jLs[t b/aGbLdf s/f/df lzIfs lgo'lQm ug{] 
k|lqmof cg';f/ lzIfs lgo'lQm ug{] k|rng /x]sf] 5, sfg'gL¿kdf Jojl:yt u/fpg 
;lsPsf] 5}g .” 

pQm egfOsf cfwf/df /fxt lzIfssf] lgo'lQm sfg'gL ;d:ofsf sf/0f Jojl:yt ug{ 
;lsPg . pQm egfOdf hf]8 lbb} ;xefuL 3 cfˆgf] dt o;/L k|:t't u5{g \ M “/fxt 
lzIfs lgo'lQm ug{ ljBfno Joj:yfkg ;ldltn] cfkm\gf] cg's"ntfdf lzIfs 5gf]6 
;ldlt agfpF5, pQm ;ldltn] cfkm\gf] cg's"ntfsf cfwf/df /fxt lzIfs lgo'lQm u5{, 

vgfn / g]kfn M ;fd'bflos ljBfnosf /fxt lzIfssf ;d:of / ;dfwfg 
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kk]];;ffuutt  ::yyffllooTTjj;;DDaaGGwwLL  ;;dd::ooff    

/fxt lzIfssf] k];fut :yfloTj;DaGwL ;d:ofsf ;DaGwdf b/aGbL lzIfs / /fxt 
lzIfsx¿;Fu ul/Psf] cGtjf{tf{ / 5nkmnsf cfwf/df c:yfoL lzIfsx¿nfO{ cfGtl/s 
k/LIffåf/f :yfoL u/fpg] Joj:yf ePtfklg /fxt lzIfsx¿nfO{ ;f] Joj:yf gePsf] 
kfOof] . gLltut ¿kdf /fxt lzIfsnfO{ cfGtl/s k/LIffåf/f :yfoL u/fpg] Joj:yf 
gePsfn] cWoog ug]{ / k|lt:kwf{ ug]{ pd]/ kf/ xF'b} uPkZrft\ lgoldt cWoog u/]/ 
a;]sf;Fu :jfefljs ¿kdf sdhf]/ x'g] efjgfsf] ljsf; ePsfn]] k];fdf :yfloTj x'g] 
;d:of b]vf k/]sf] kfOof] . k];fut :yfloTj;DaGwL ;d:of /fxt lzIfs Vf sf] cg';f/ 
lgDgfg';f/ 5 M   

/fxt lzIfs b/aGbLdf sfd ubf{ ub{} pd]/n] #% jif{ gfl3;Sof], 
:jLs[t b/aGbLdf sfo{/t lzIfsnfO{ @ jif{  ;]jf ug{] ljlQs} cfGtl/s 
:yfoL k/LIffdf ;dfj]z x'g] cj;/ 5, j;f}{ sfd ubf{ klg /fxt 
lzIfsnfO{ ;f] cj;/ 5}g, /fHosf] gLltn] ;f}t]gL Jojxf/ u/]sf] 5 . 

pQm egfOcg';f/ /fxt lzIfsx¿nfO{ /fHon] gLltut ¿kdf lje]b u/]sf] b]lvof] . 
j;f}{b]lv  /fxt b/jGbLdf sfd ug{] lzIfsnfO{ :ofyL x'g] cj;/ lbPsf] kfOPg . :jLs[t 
b/aGbLsf lzIfsnfO{ eg] ;]jf cjlwsf cfwf/df :yfoL x'g] cj;/ lbPsf] kfOof] . pQm 
egfO;Fu ;DalGwt egfO /fVb} ;xefuL Uf eG5g\ M “/fxt lzIfs b/aGbLsf ;fyLx¿ 
Ps} jif{df $–% hgf km]l/g'x'G5 pxfFx¿nfO{ cfGtl/s k/LIffdf ;dfj]z u/fpg] gLltut 
Joj:yf ug'{k5{, pxfFx¿nfO{ klg k/LIffdf ;dfj]z x'g] cj;/ lbPdf /fxt lzIfssf] 
ljBfnodf :yfloTj x'GYof] .” 

pQm egfOsf cfwf/df gLltut ¿kdf /fxt lzIfsnfO{ cfGtl/s :yfoL k/LIffdf 
;dfj]z gu/fpFbf Ps} jif{df lzIfsn] hflu/ 5f]8]sf] kfOof] . hflu/df :yfloTj 
b]lvPg . 

dfgj ;DaGw l;4fGtcg';f/ klg dgf]j}1flgs ¿kdf sfdbf/nfO{ pTk|]l/t u/]/ sfd 
nufpg' kg{] x'G5 t/ /fxt lzIfsnfO{ / :jLs[t b/aGbLsf lzIfssf lardf gLltut 
¿kdf lje]b u/]sf] kfOof] . /fxt lzIfssf] lgo'lQm;DaGwL ;d:ofsf ;DaGwdf ;xefuL 
lzIfs v sf] dt lgDgfg';f/ /x]sf] 5  M “/fxt lzIfssf] lgo'lQm k|lqmof ;DaGwL lzIff 
P]g lgoddf s'g} Joj:yf geP klg :jLs[t b/aGbLdf s/f/df lzIfs lgo'lQm ug{] 
k|lqmof cg';f/ lzIfs lgo'lQm ug{] k|rng /x]sf] 5, sfg'gL¿kdf Jojl:yt u/fpg 
;lsPsf] 5}g .” 

pQm egfOsf cfwf/df /fxt lzIfssf] lgo'lQm sfg'gL ;d:ofsf sf/0f Jojl:yt ug{ 
;lsPg . pQm egfOdf hf]8 lbb} ;xefuL 3 cfˆgf] dt o;/L k|:t't u5{g \ M “/fxt 
lzIfs lgo'lQm ug{ ljBfno Joj:yfkg ;ldltn] cfkm\gf] cg's"ntfdf lzIfs 5gf]6 
;ldlt agfpF5, pQm ;ldltn] cfkm\gf] cg's"ntfsf cfwf/df /fxt lzIfs lgo'lQm u5{, 

k|To]s jif{ s/f/ ;Demf}tf ug{' kb{5, ;ldltn] eg]cg';f/ ul/Pg eg] hflu/} hfg 
;S5 .” 

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfssf] lgo'lQm k|lqmof ljZj;gLo b]lvPg . cfkm\gf] dfG5] 
lgo'lQmsf nflu cfkm\gf] cg's"ntfsf cfwf/df /fxt lzIfs 5gf]6 ;ldlt agfpg] 
kl/kf6L kfOof] . /fxt lzIfs lgo'lQm ug{] :ki6 / ljZj;gLo 5gf]6 ;ldltsf] gLltut 
Joj:yf ePsf] kfOPg . k|To]s jif{ s/f/ ;Demf}tf ug{'kg{] Joj:yfn] /fxt lzIfsdf 
k];fsf] Uof/]G6L b]lvPg .  

j}1flgs Joj:yfkg l;4fGt Taylor (1914) cg';f/ sfdbf/sf] 5gf]6 j}1flgs 9ª\un] 
ug{'kg{] dflgG5 t/ /fxt lzIfssf] 5gf]6 k|lqmof Jojl:yt / j}1flgs x'g ;s]sf]  
b]lvFb}g .  

;;]]jjff  ;;''lljjwwff;;DDaaGGwwLL  ;;dd::ooff    

/fxt lzIfssf] ;]jf ;'ljwf;DaGwL ;d:ofsf ;DaGwdf ;xefuL;Fu ul/Psf] 5nkmn / 
cGtjf{tf{af6 k|fKt ;"rgfx¿sf cfwf/df ljbf;DaGwL ;d:of, ;¿jf;DaGwL ;d:of, 
kf];fs eQf, k]G;g, pkbfg, cf}ifwL pkrf/;DaGWfL ;Df:ofnfO{ pkzLif{s agfO{ 
ljZn]if0f ul/Psf] 5 .  

lljjbbff;;DDaaGGwwLL  ;;dd::ooff  

;xefuL /fxt lzIfs;Fusf] 5nkmn, cGt/jftf{ / clen]vsf cfwf/df To; kflnsfsf 
@^ hgf /fxt lzIfsdWo] !^ hgf /fxt lzIfsn] e}k/L / kj{ ljbf lnPsf] kfOof] . bz 
hgf /fxt lzIfsn] e}k/L cfpg] ljbfdfq lnPsf] kfOof] . /fxt lzIfs s;}n] klg 
lj/fdL ljbf, c;fwf/0f ljbf, ;'Ts]/L ljbf, lqmof ljbf, cWoog ljbf lnPsf] kfOPg . 
o; ;DaGwdf /fxt lzIfs 3 sf] ljrf/ o; k|sf/ /x]sf] 5 M   

xfdL /fxt lzIfsnfO{ lzIff lgodfjnLdf s'g} ljbfsf] Joj:yf 5}g, 
ljBfnon] e}k/L cfpg] ljbf, kj{ ljbf jif{sf] !@ lbg pknAw u/fPsf] 
5, :jLs[t b/aGbLnfO{ pknAw u/fpg] cGo ljbfx¿ pknAw u/fOPsf] 
5}g . s'g} s'g} ljBfnon]  eg] lj/fdL ljbf lbg] u/]sf] 5 . 

dflysf egfOsf cfwf/df gLltut ¿kdf ljbfsf] Joj:yf geP klg /fxt lzIfsn] 
ljbf lnPsf] b]lvof] . ljbf ljBfnosf :yfoL / /fxt b/aGbLsf lardf klg km/s km/s 
b]lvof] . ljbf;DaGwL Joj:yf ljBfnocg';f/ leGg leGg /x]sf] kfOof] . /fxt lzIfsnfO{ 
lqmof ljbf, ;'Ts]/L ljbf, kj{ ljbf, e}k/L cfpg] ljbf h:tf ljbf P]gdf Joj:yf geP 
klg ljBfnon] lbPsf] kfOof] t/ lzIff P]g, lgod, lgodfjnLdf sxLF klg pQm Joj:yf 
;dfj]z ePsf] 5}g . h;nfO{ gLltut ¿kdf a]¿h' elgG5 . ljBfnosf lzIfs lzIfs 
lar lje]b, Ps ljBfnosf / csf{] ljBfnosf lardf klg a]d]nsf] l:ylt k}bf ePsf] 
l:ylt cWoogsf] qmddf kfOof]] -Naji, 2011) . 
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Ps ljBfno / csf{] ljBfno, :yfoL / /fxt lzIfs lardf ;dfg sfdsf nflu 
c;dfg ljbf k|of]u ug{] Jojxf/ ;dfg sfo{, ;dfg Hofnf eGg] j}1flgs Joj:yfkg 
l;4fGt;Fu d]n vfPsf] b]lvFb}g .  

;;¿¿jjff;;DDaaGGwwLL  ;;DDff::ooff  

/fxt lzIfssf] ;¿jf;DaGwL ;d:of ;DaGwdf /fxt ;xefuL lzIfs u n] lbOPsf] 
ljrf/ lgGgfg';f/ 5 M 

s'g} /fxt lzIfssf] ;¿jf sfo{ljlw agfP/ u/]sf] kfOG5,, s'g} :yfgLo 
lgsfox¿n] gLltdf 5}g eg]/ ;¿jf ub{}gg, s'g} b'O{ :yfgLo lgsfo 
larsf] ;xdltdf ;¿jf ePsf] klg 5, s'g} :yfgLo lgsfon] /fxt 
lzIfssf] ;¿jfdf ;xdlt lb+b}gg\, gLltut ¿kdf ;¿jfsf] :ki6 
Joj:yf g} 5}g . 

pQm egfOsf cfwf/df /fxt lzIfssf] ;¿jf;DaGwL Joj:yf gLltut ¿kdf  
b]lvFb}g . gLltut ¿kdf geP klg s'g} :yfgLo lgsfon] ;¿jf u/]sf] kfOof] eg] s'g} 
:yfgLo lgsfon] ;¿jf ub}{gg\ Pp6} /fHodf ;d]t /fxt lzIfssf ;¿jf;DaGwL km/s 
km/s Joj:yf kfOof] . o;/L /fxt lzIfsx¿sf] ;¿jf;DaGwL :ki6 Joj:yf gePsf] 
b]lvG5 . /fxt lzIfssf] h:t} ;/sf/L tyf cGo cw{;/sf/L lgsfox¿df klg c:yfoL 
sd{rf/Lx¿sf] ;¿jf;DaGwL Joj:yf 5}Gf . ;¿jf;DaGwL Joj:yfnfO{ hf]8 lbFb} /fxt 
lzIfs s eG5g\ M “ljutdf /fxt lzIfs Pp6f ljBfnodf lgo'lQm ePkl5 csf{] 
ljBfnodf ;¿jf ePg, xfn s'g} ufpFkflnsfn] gLlt ljkl/t ;¿jf u/]sf] 5, To;n] 
/fxt lzIfssf] k];f g} ;d:ofdf k/]sf] cj:yf 5 .” 

pQm egfOcg';f/ /fxt lzIfssf] ;¿jfdf :ki6 gLltsf] Joj:yf gePsf] sf/0f sfg'gL 
hl6ntf ePsf] kfOof] . ;¿jf ul/Psf /fxt lzIfsx¿sf] klg sfg'gL k|lqmofsf 
ljk/Lt ;¿jf ePsf] b]lvof] . j}1flgs Joj:yfkg l;4fGtn] :ki6 gLltnfO{ cª\uLsf/ 
ug{'kg]{ atfP tfklg dflysf] egfO cg';f/ /fxt lzIfssf] ;¿jf :ki6 gLlt ljk/Lt 
ePsf] b]lvG5 . t;y{ /fxt lzIfssf] Joj:yfkgsf nflu :ki6 gLlt lgdf{0fsf] 
cfjZostf b]lvG5 .  
kkff]];;ffss  eeQQff,,  kk]]GG;;gg,,  ppkkbbffgg,,  ccff}}iiffwwLL  ppkkrrff//;;DDaaGGwwLL  ;;DDff::ooff  

/fxt lzIfsx¿n] k|fKt ug]{ kf];fs, k]G;g, pkbfg / cf}ifwL pkrf/ h:tf ;'ljwfx¿ 
lzIfsx¿nfO{ k];fut pTk|]/0ff / ;Gt'li6sf] nflu cfjfZos / ckl/xfo{ /xG5 . o; 
;DaGwdf ;xefuL lzIfs r sf] egfO lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M “/fxt lzIfsnfO{ kf];fs, 
k]G;g, pkbfg cf}ifwf]krf/ h:tf ;'ljwf :yfoL b/aGbLsf lzIfseGbf km/s 5, ;dfg 
sfdsf nflu ;dfg ;]jf ;'ljwf k|fKt gx'Fbf /fxt lzIfsx¿ cfkm\gf] k];fdf pTk|]l/t x'g 
;s]sf 5}gg\ .”  

vgfn / g]kfn M ;fd'bflos ljBfnosf /fxt lzIfssf ;d:of / ;dfwfg 
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Ps ljBfno / csf{] ljBfno, :yfoL / /fxt lzIfs lardf ;dfg sfdsf nflu 
c;dfg ljbf k|of]u ug{] Jojxf/ ;dfg sfo{, ;dfg Hofnf eGg] j}1flgs Joj:yfkg 
l;4fGt;Fu d]n vfPsf] b]lvFb}g .  

;;¿¿jjff;;DDaaGGwwLL  ;;DDff::ooff  

/fxt lzIfssf] ;¿jf;DaGwL ;d:of ;DaGwdf /fxt ;xefuL lzIfs u n] lbOPsf] 
ljrf/ lgGgfg';f/ 5 M 

s'g} /fxt lzIfssf] ;¿jf sfo{ljlw agfP/ u/]sf] kfOG5,, s'g} :yfgLo 
lgsfox¿n] gLltdf 5}g eg]/ ;¿jf ub{}gg, s'g} b'O{ :yfgLo lgsfo 
larsf] ;xdltdf ;¿jf ePsf] klg 5, s'g} :yfgLo lgsfon] /fxt 
lzIfssf] ;¿jfdf ;xdlt lb+b}gg\, gLltut ¿kdf ;¿jfsf] :ki6 
Joj:yf g} 5}g . 

pQm egfOsf cfwf/df /fxt lzIfssf] ;¿jf;DaGwL Joj:yf gLltut ¿kdf  
b]lvFb}g . gLltut ¿kdf geP klg s'g} :yfgLo lgsfon] ;¿jf u/]sf] kfOof] eg] s'g} 
:yfgLo lgsfon] ;¿jf ub}{gg\ Pp6} /fHodf ;d]t /fxt lzIfssf ;¿jf;DaGwL km/s 
km/s Joj:yf kfOof] . o;/L /fxt lzIfsx¿sf] ;¿jf;DaGwL :ki6 Joj:yf gePsf] 
b]lvG5 . /fxt lzIfssf] h:t} ;/sf/L tyf cGo cw{;/sf/L lgsfox¿df klg c:yfoL 
sd{rf/Lx¿sf] ;¿jf;DaGwL Joj:yf 5}Gf . ;¿jf;DaGwL Joj:yfnfO{ hf]8 lbFb} /fxt 
lzIfs s eG5g\ M “ljutdf /fxt lzIfs Pp6f ljBfnodf lgo'lQm ePkl5 csf{] 
ljBfnodf ;¿jf ePg, xfn s'g} ufpFkflnsfn] gLlt ljkl/t ;¿jf u/]sf] 5, To;n] 
/fxt lzIfssf] k];f g} ;d:ofdf k/]sf] cj:yf 5 .” 

pQm egfOcg';f/ /fxt lzIfssf] ;¿jfdf :ki6 gLltsf] Joj:yf gePsf] sf/0f sfg'gL 
hl6ntf ePsf] kfOof] . ;¿jf ul/Psf /fxt lzIfsx¿sf] klg sfg'gL k|lqmofsf 
ljk/Lt ;¿jf ePsf] b]lvof] . j}1flgs Joj:yfkg l;4fGtn] :ki6 gLltnfO{ cª\uLsf/ 
ug{'kg]{ atfP tfklg dflysf] egfO cg';f/ /fxt lzIfssf] ;¿jf :ki6 gLlt ljk/Lt 
ePsf] b]lvG5 . t;y{ /fxt lzIfssf] Joj:yfkgsf nflu :ki6 gLlt lgdf{0fsf] 
cfjZostf b]lvG5 .  
kkff]];;ffss  eeQQff,,  kk]]GG;;gg,,  ppkkbbffgg,,  ccff}}iiffwwLL  ppkkrrff//;;DDaaGGwwLL  ;;DDff::ooff  

/fxt lzIfsx¿n] k|fKt ug]{ kf];fs, k]G;g, pkbfg / cf}ifwL pkrf/ h:tf ;'ljwfx¿ 
lzIfsx¿nfO{ k];fut pTk|]/0ff / ;Gt'li6sf] nflu cfjfZos / ckl/xfo{ /xG5 . o; 
;DaGwdf ;xefuL lzIfs r sf] egfO lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M “/fxt lzIfsnfO{ kf];fs, 
k]G;g, pkbfg cf}ifwf]krf/ h:tf ;'ljwf :yfoL b/aGbLsf lzIfseGbf km/s 5, ;dfg 
sfdsf nflu ;dfg ;]jf ;'ljwf k|fKt gx'Fbf /fxt lzIfsx¿ cfkm\gf] k];fdf pTk|]l/t x'g 
;s]sf 5}gg\ .”  

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfssf] k];fdf pTk|]l/t ug{] kf];fs, k]G;g, pkbfg, 
cf}ifwL pkrf/ vr{df lje]b /x]sf] kfOof] . ;dfg sfdsf nflu ;dfg ;'ljwf /fxt 
lzIfsnfO{ pknAw u/fOPsf] kfOPg . /fxt lzIfsx¿ cfkm\gf] k];fk|lt ;Gt'i6 /x]sf] 
b]lvPg . /fxt lzIfsnfO{ ;]jf ;'ljwfdf ePsf] lje]bn] -Holmes, 2011) z}lIfs u'0f:t/ 
k|efljt ePsf] kfOof] . /fxt lzIfs ;+Vof a9L ePsf ljBfnodf z}lIfs u'0f:t/ j[l4sf] 
afws tŒj /fxt lzIfssf] ;]jf ;'ljwf ePsf] wf/0ff k|fKt  eof] . /fxt lzIfssf] ;]jf 
;'ljwfsf] lje]bn] ;du| lzIff k|0ffnLdf c;/ k/]sf]  b]lvof] .  

df:nf]sf pTk|]/0ff l;4fGt -!($#_ df dflg;nfO{ pTk|]l/t ug]{ tŒj klxnf] cfjZostf 
ufF;, af; / skf; xf] -Gawel,1996) . /fxt lzIfsx¿n] cfkm\gf] k];faf6 cfwf/e"t 
cfjZostf k'/f ePsf] dx;'; u/]sf] kfOPg . :yfoL lzIfs / /fxt lzIfs larsf] ;]jf 
;'ljwfsf] lje]bn] /fxt lzIfssf] cfTd;Ddfgdf rf]6 k'u]sf] kfOG5 .  

kk]];;ffuutt  ;;''//IIffff;;DDaaGGwwLL  ;;dd::ooff    

k];fk|lt pTk|]/0ff / sfo{ ;Gt'li6df k];fut :yfoLTjsf] dxŒjk"0f{ e"ldsf /xG5 . /fxt 
lzIfsx¿sf] k];fut ;'/Iff;DaGwdf ;xefuL lzIfs r sf] ljrf/ lgDgfg';f/ /x]sf] 5 
M “/fxt lzIfss]f a;}{lkR5] s/f/ ;Demf}tf ug{'k5{  ljBfno Joj:yfkg ;ldltn] cfk"mn] 
eg]cg';f/ geP s/f/ ;Demf}tf gjLs/0f ub}{g . /fxt lzIfssf] hflu/ hfG5, /fxt 
lzIfsx¿sf] gfd g} /fxt ePkl5 /fxt lbg]n]  ;wF} ;xof]u ub{}g, k];fut ;'/Iff 5}g .” 

pQm egfOcg';f/ /fxt lzIfssf] jflif{s s/f/ ;Demf}tf ug{'kg{] x'gfn] k];fut ;'/Iffsf] 
;d:of b]lvof] . /fxt cg'bfg ;w}F k|fKt gx'g] x'Fbf k];fut :yfloTj b]lvPg . /fxt 
lzIfsn] k];fsf] ;'/Iffsf nflu ljBfno Joj:yfkg ;ldltnfO{ ;w}F v';L kfg{' kg{] 
b]lvof] . /fxt lzIfssf] k];fut ;'/Iffsf] cefj  b]lvof] .  

df:nf]sf] pTk|]/0ff l;4fGtcg';f/ /fxt lzIfsnfO{ pTk|]l/t ug{ k];fut ;'/Iff lbg'kg{] 
x'G5 . /fxt lzIfssf] k];fut ;'/Iff cefjdf /fxt lzIfs pTk|]l/t x'g ;s]sf] b]lvF+b}g . 

llhhDDdd]]jjff//LL;;DDaaGGwwLL  ;;dd::ooff    

cfkm"n] lgjfx{ ug]{ e"ldsf / bfloTjn] x/]s JolQmsf] k];fut pTk|]/0ff / sfo{;Gt'li6df 
k|efj kfb{5 . o; ;DaGwdf ;xefuL lzIfs u sf] egfO lgGgfg';f/ 5 M “/fxt 
lzIfsnfO{ k|wfgfWofks, ljBfno Joj:yfkg ;ldlt k|ltlglwdf lhDd]jf/L lbg gLltut 
Joj:yf 5}g, ljBfno ;/f]sf/jfnf klg tof/ 5}gg\, cGo ljsNk geP/ dfq k|=c= sf] 
lhDd]jf/L lbg] u/]sf] b]lvG5 .”  

pQm egfOsf cfwf/df /fxt lzIfsnfO{ gLltut / Jofjxfl/s ¿kdf lhDd]jf/L lbPsf] 
kfOPg . lhDd]jf/L lbg ;/f]sf/fjfnf klg tof/ gePsf] wf/0ff k|fKt eof] . ljsNk 
gePsf :yfgdf dfq lhDd]jf/L lbPsf] kfOof] . pQm egfOnfO{ hf]8 lbb}F /fxt lzIfs s 
sf] egfO o; k|sf/ /x]sf] 5 M “/fxt lzIfsn] lhDd]jf/L gkfpFbf lzIf0f lqmofsnfkdf 
;d]t a]jf:tf u/]sf 5g\ . /fxt lzIfs / cGo lzIfslar dgd'6fa ePsf] 5 . ljBfno 
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k|zf;gn] c;xof]usf] dx;'; u/]sf 5g\, /fxt lzIfssf] Ifdtfdf x|f; cfPsf] 5 . 
;du| ljBfnosf] z}lIfs jftfj/0f vnalnPsf] 5 .” 

pQm egfOsf cfwf/df /fxt lzIfsn] lhDd]jf/L gkfpFbf /fxt lzIfssf] lzIf0f 
lqmofsnfkdf ;lqmo ;xeflutf b]lvPg . cGo lzIfs / ljBfnosf k|=c= lar ;DaGw 
lalu|Psf] kfOof] . /fxt lzIfsn] cfkm\gf] of]Uotf / Ifdtfsf] ckdfg ePsf] dx;'; 
u/]sf] kfOof] . ;fd'bflos ljBfnosf] z}lIfs jftfj/0f k|lts"n ePsf] kfOof] .  

/fxt lzIfsnfO{ k|wfgfWofks, lgldQ k|wfgfWofks, ljBfno Joj:yfkg ;ldlt k|ltlglw 
-lj=Jo=;=_, ljifo k|d'v, cltl/Qm lqmofsnfk k|d'v h:tf kbdf ;Ddfghgs lhDd]jf/L 
lbPsf] b]lvPg . dfNnf]sf] pTk|]/0ff l;4fGtcg';f/ dflg;nfO{ pTk|]l/t ug{ dfg;Ddfg / 
lhDd]jf/L lbg'kg]{ x'G5 . pQm l;4fGt eg] h:t} /fxt lzIfsnfO{ k];fdf dfg;Ddfg / 
k|lti7f lbP/ pTk|]l/t u/fPsf] b]lvPg .  

;;ffddffllhhss  kk||llttii77ff;;DDaaGGwwLL  ;;dd::ooff    

/fxt lzIfssf ;fdflhs k|lti7f;DaGwL ;d:ofsf ;DaGwdf ;xefuL lzIfs v sf] dt 
lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M “/fxt lzIfs of]Uotf, bIftfsf lx;fan] pRr Ifdtfsf 5g\ . 
ljBfnodf k|fylds txsf :yfoL lzIfsnfO{ lj=Jo=;=n] df=lj= txsf] g]t[Tj lbPsf] 5, 
df=lj= txsf /fxt lzIfsnfO{ ljZjf; u/]sf] cj:yf 5}g, h;sf sf/0f /fxt lzIfssf] 
;fdflhs k|lti7fdf rf]6 k'u]sf] 5 .” 

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfsnfO{ ;/f]sf/jfnfsf] cljZjf;n] cfkm\gf] OHhtdf bfu 
nfu]sf] dx;'; u/]sf] kfOof] . of]Uotf / bIftfsf lx;fan] /fxt lzIfsnfO{ ;Ddfg 
u/]sf] kfOPg . pQm egfO eGbf km/s ljrf/ /fVg] ;xefuL u sf] egfO o:tf] /x]sf] 5M 

/fxt lzIfsnfO{ xfdLn] gd:sf/ u/]s} 5f}F . ;fd'bflos jg, :yfgLo 
;xsf/L, ljleGg ;ª\3 ;+:yfdf pxfFx¿sf] OHht pRr 5 . 
ljBfnodf /fd|f] k9fpg] /fxt lzIfssf] ;Ddfg 5, t/ lar}df 
ljBfno 5f]8\g], cfkm\gf] k];feGbf csf{] k];fnfO{ dxŒj lbg] /fxt 
lzIfsx¿sf] ;Ddfg x'g] s'/} ePg .  

pQm egfOcg';f/ /fd|f] sfd ug{] /fxt lzIfsnfO{ cleefjsn] ;Ddfg u/]sf] kfOof] . 
;fdflhs ;ª\3;+:yfdf /fxt lzIfssf] :yfg pRr ePsf] kfOof] . ljBfnok|lt lhDd]jf/ 
gx'g] /fxt lzIfssf] k|lti7f sd ePsf] kfOof] . ljBfnodf /fxt lzIfsn] k|ltli7t x'g] 
Jojxf/ b]vfpg' kg{] x'G5 . /fxt lzIfsnfO{ cfkm\gf] Ifdtf k|bz{g ug{] cj;/ ljBfnon] 
k|bfg u/]sf] b]lvPg .  

/fxt lzIfssf Jofjxfl/s kIfsf ;d:ofx¿ ;DaGwdf /fxt lzIfs, ;|f]t JolQm 
k|wfgfWofks, cleefjs, k];fut ;ª\u7g, :jLs[t b/aGbLsf lzIfs, lj=Jo=; cWoIf, 
lzIfs cleefjs ;ª\3sf cWoIf;Fu ul/Psf] 5nkmn / cGt/jftf{sf qmddf /fxt 
lzIfs 3 sf] dt o; k|sf/ /x]sf] 5  M “;/sf/n] /fxt lzIfs lgo'lQm ePkl5 rf8{kj{ 

vgfn / g]kfn M ;fd'bflos ljBfnosf /fxt lzIfssf ;d:of / ;dfwfg 
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k|zf;gn] c;xof]usf] dx;'; u/]sf 5g\, /fxt lzIfssf] Ifdtfdf x|f; cfPsf] 5 . 
;du| ljBfnosf] z}lIfs jftfj/0f vnalnPsf] 5 .” 

pQm egfOsf cfwf/df /fxt lzIfsn] lhDd]jf/L gkfpFbf /fxt lzIfssf] lzIf0f 
lqmofsnfkdf ;lqmo ;xeflutf b]lvPg . cGo lzIfs / ljBfnosf k|=c= lar ;DaGw 
lalu|Psf] kfOof] . /fxt lzIfsn] cfkm\gf] of]Uotf / Ifdtfsf] ckdfg ePsf] dx;'; 
u/]sf] kfOof] . ;fd'bflos ljBfnosf] z}lIfs jftfj/0f k|lts"n ePsf] kfOof] .  

/fxt lzIfsnfO{ k|wfgfWofks, lgldQ k|wfgfWofks, ljBfno Joj:yfkg ;ldlt k|ltlglw 
-lj=Jo=;=_, ljifo k|d'v, cltl/Qm lqmofsnfk k|d'v h:tf kbdf ;Ddfghgs lhDd]jf/L 
lbPsf] b]lvPg . dfNnf]sf] pTk|]/0ff l;4fGtcg';f/ dflg;nfO{ pTk|]l/t ug{ dfg;Ddfg / 
lhDd]jf/L lbg'kg]{ x'G5 . pQm l;4fGt eg] h:t} /fxt lzIfsnfO{ k];fdf dfg;Ddfg / 
k|lti7f lbP/ pTk|]l/t u/fPsf] b]lvPg .  

;;ffddffllhhss  kk||llttii77ff;;DDaaGGwwLL  ;;dd::ooff    

/fxt lzIfssf ;fdflhs k|lti7f;DaGwL ;d:ofsf ;DaGwdf ;xefuL lzIfs v sf] dt 
lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M “/fxt lzIfs of]Uotf, bIftfsf lx;fan] pRr Ifdtfsf 5g\ . 
ljBfnodf k|fylds txsf :yfoL lzIfsnfO{ lj=Jo=;=n] df=lj= txsf] g]t[Tj lbPsf] 5, 
df=lj= txsf /fxt lzIfsnfO{ ljZjf; u/]sf] cj:yf 5}g, h;sf sf/0f /fxt lzIfssf] 
;fdflhs k|lti7fdf rf]6 k'u]sf] 5 .” 

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfsnfO{ ;/f]sf/jfnfsf] cljZjf;n] cfkm\gf] OHhtdf bfu 
nfu]sf] dx;'; u/]sf] kfOof] . of]Uotf / bIftfsf lx;fan] /fxt lzIfsnfO{ ;Ddfg 
u/]sf] kfOPg . pQm egfO eGbf km/s ljrf/ /fVg] ;xefuL u sf] egfO o:tf] /x]sf] 5M 

/fxt lzIfsnfO{ xfdLn] gd:sf/ u/]s} 5f}F . ;fd'bflos jg, :yfgLo 
;xsf/L, ljleGg ;ª\3 ;+:yfdf pxfFx¿sf] OHht pRr 5 . 
ljBfnodf /fd|f] k9fpg] /fxt lzIfssf] ;Ddfg 5, t/ lar}df 
ljBfno 5f]8\g], cfkm\gf] k];feGbf csf{] k];fnfO{ dxŒj lbg] /fxt 
lzIfsx¿sf] ;Ddfg x'g] s'/} ePg .  

pQm egfOcg';f/ /fd|f] sfd ug{] /fxt lzIfsnfO{ cleefjsn] ;Ddfg u/]sf] kfOof] . 
;fdflhs ;ª\3;+:yfdf /fxt lzIfssf] :yfg pRr ePsf] kfOof] . ljBfnok|lt lhDd]jf/ 
gx'g] /fxt lzIfssf] k|lti7f sd ePsf] kfOof] . ljBfnodf /fxt lzIfsn] k|ltli7t x'g] 
Jojxf/ b]vfpg' kg{] x'G5 . /fxt lzIfsnfO{ cfkm\gf] Ifdtf k|bz{g ug{] cj;/ ljBfnon] 
k|bfg u/]sf] b]lvPg .  

/fxt lzIfssf Jofjxfl/s kIfsf ;d:ofx¿ ;DaGwdf /fxt lzIfs, ;|f]t JolQm 
k|wfgfWofks, cleefjs, k];fut ;ª\u7g, :jLs[t b/aGbLsf lzIfs, lj=Jo=; cWoIf, 
lzIfs cleefjs ;ª\3sf cWoIf;Fu ul/Psf] 5nkmn / cGt/jftf{sf qmddf /fxt 
lzIfs 3 sf] dt o; k|sf/ /x]sf] 5  M “;/sf/n] /fxt lzIfs lgo'lQm ePkl5 rf8{kj{ 

vr{ pknAw u/fpg] u/]sf] 5 t/ ljBfnon] rf8kj{ vr{ lgsf;f eP ^ dlxgf sfd 
u/]sf] ^ dlxgf gk'uL pQm vr{ ljBfnon] pknAw gu/fO{ cGo zLif{sdf vr{ ug{] u/]sf] 
kfOG5 .” 

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfsx¿n] cfkm\gf] kf/>lds cem} klg lgod cg';f/ k|fKt 
ug{ ;s]sf] b]lvPg . ^ dlxgfeGbf sd sfd ug]{ lzIfsnfO{ lj=Jo=;=n] rf8kj{ vr{ 
lbPsf] kfOPg . ljBfnon] /fxt lzIfssf] gfddf lgsf;f ePsf] /sd cGoq vr{ u/]sf] 
kfOof] . cEof; txdf gLltsf] sfof{Gjog ePsf] b]lvPg . To;} ;DaGwL wf/0ff /fVg] 
;xefuL u sf] egfO o; k|sf/ 5 M “/fxt lzIfsnfO{ s'g} klg ljbfsf] ;'ljwf lbg]  
sfg'gL Joj:yf 5}g ljBfnon] e}k/L kj{, lqmof, ;'Ts]/L ljbf lbP/ /fxt lzIfsnfO{ 
pTk|]l/t ug{ vf]h]sf] 5 . sfof{Gjog txdf :j]R5frf/L a9]sf] 5 gLltsf] sfof{Gjog 
cEof; txdf ePsf] 5}g .” 

pQm tYosf cfwf/df gLltdf Joj:yf gePsf] sfd  sfof{Gjog txdf k|of]u ePsf]] 
kfOof] . /fxt lzIfsnfO{ gLlt ljk/Lt ljbf lbg] cEof; txsf] :j]R5frf/L k|j[lQn] 
/fxt lzIfs a]¿h'df kg{]  b]lvof] . P]g, lgodsf] sfof{Gjog cEof; txdf of] b]lvPg . 
pQm egfO;Fu ;DalGwt ljrf/ /fxt lzIfs s o;/L k|:t't u5{g\ M “c:yfoL / /fxt 
lzIfsnfO{ k|=c= lbg] Joj:yf 5}g . sfof{Gjog ug{], lj=Jo=;= n] dnfO{ k|=c= sf] 
lhDd]jf/L lbPsf] 5 . lhDd]jf/L glnFbf k|=c= sf] lhDd]jf/L lng] csf{] of]Uotf ePsf] 
dfG5] 5}g, lnFbf kl5 sfg'gL ;d:of cfpg] 8/ 5 .”  

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfssf] Jofjxfl/s txdf g]t[Tj;DaGwL ;d:of /x]sf] 
kfOof] . gLltut Joj:yf gx'Fbf klg ljBfnodf /fxt lzIfsnfO{ lhDd]jf/L lbg' kg]{ 
kl/l:ylt l;h{gf ePsf] kfOof] . gLltut ¿kdf k|=c= a:g]  of]Uotfsf] JolQm gx'Fbf 
/fxt lzIfsn] ;d:of a]xf]g{' kg{] cj:yf kfOof] . of] sfof{Gjog txsf] hl6n ;d:ofsf 
¿kdf b]lvof] . j}1flgs Joj:yfkg l;4fGtcg';f/ j}1flgs / ts{k"0f{ 9ª\un] gLltsf] 
sfof{Gjog x'g'kg]{ t/ ePsf] kfOPg .  

//ffxxtt  llzzIIffssssff]]  ;;dd::ooff  ;;ddffwwffgg  uugg{{]]  ppkkffooxx¿¿    

;xefuLx¿;Fu ul/Psf] 5nkmn / cGt/jftf{af6 k|fKt tYofª\sx¿nfO{ ljZn]if0f ubf{ 
gLltut ¿kdf ;dfg ;]jf ;'ljwf, k];fut ;'/Iff, /fxt b/aGbLnfO{ :yfoL / b/aGbLdf 
¿kfGt/0f lgo'lQmdf lglZrt dfkb08, ;¿jf;DaGwL Joj:yf / gLltsf] k|efjsf/L 
sfof{Gjog zLif{sdf ;dfwfgsf pkfox¿sf] 5nkmn ul/Psf] 5 .  

kk]];;ffuutt  ::yyffllooTTjj  //  ;;ddffgg  ;;]]jjff  ;;''lljjwwffssff]]  JJoojj::yyff    

/fxt lzIfssf ;d:of ;dwfg ;DaGwdf ;xefuL lzIfs;Fu ul/Psf] 5nkmn / 
cGt/jftf{ qmddf /fxt lzIfs s sf] egfO o;k|sf/ /x]sf] 5 M “ /fxt lzIfsx¿n] 
:jLs[t b/aGbLsf lzIfs ;/x ljbf, kf];fs, ;'ljwf / g]t[Tj k|bfg ug{] Joj:yf u/L 
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k];fdf /xFb} cfPsf] lje]bsf] cGTo ug{'k5{ . /fxt lzIfsnfO{ klg gLltut ¿kdf g} 
;dfg cj;/ lbP/ k];fk|lt lhDd]jf/L / nugzLn agfpg' k5{ .” 

pQm tYosf cfwf/df :jLs[t b/aGbLsf lzIfsnfO{ lbFb} cfPsf] la/fdL ljbf, ;'Ts]/L 
ljbf, lqmof ljbf, e}k/L cfpg] ljbf, kj{ ljbf lbg] gLltut Joj:yf x'g'kg{] wf/0ff 
kfOof] . /fxt lzIfsnfO{ ;/sf/n] :jLs[t b/aGbL lzIfsnfO{ lbFb} cfPsf] kf];fs vr{ 
gLltut ¿kdf lbg'kg{] b]lvof] . lzIff lgodfjnLdf ljBfnosf] k|wfgfWofkssf] g]t[Tj 
/fxt lzIfsnfO{ klg lbg] gLltut Joj:yf x'g' kg{] wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfsnfO{ 
cGo lzIfs;/x ;dfg ;]jf ;'ljwf gLltut ¿kdf k|bfg  ug{' kg{] b]lvof] . o;} 
wf/0ff;Fu ;dfg wf/0ff /fVg] ;xefuL r sf] dt o; k|sf/ 5 M “/fxt lzIf0fdf 
pTk|]l/t ug{, k];fut ¿kdf ;Ddfgsf] dx;'; u/fpg, sfo{df Ps¿ktf Nofpg, k];fdf 
lhDd]j/L agfpg ;dfg tx ;dfg sfd, ;dfg ;]jf ;'ljwf lbg] gLltut Joj:yf ug{' 
/fHosf] bfloTj xf] .” 

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfsdf pTk|]/0ff hufpgsf nflu cfTd;Ddfg a9fpg 
lzIfssf] sfddf Ps¿ktf sfod ug{ / /fxt lzIfsnfO{ lhDd]jf/ agfpg gLltut 
¿kdf ;dfg ;]jf ;'ljwf k|bfg ug{' kg{] wf/0ff k|fKt eof] . 

6]n/sf] j}1flgs Joj:yfkg l;4fGtdf sfdbf/nfO{ j}1flgs tl/sfn] Joj:yfkg ug{ 
;dfg sfd, ;dfg ;]jf ;'ljwf lbg'kg{] s'/f pNn]v 5 . /fxt lzIfsnfO{ klg ;d"xdf 
sfd ug{] jftfj/0fsf nflu ;dfg ;d"x ;dfg txdf ;dfg ;]jf ;'ljwf k|bfg ug{] 
gLltut Joj:yf ul/g' Gofok"0f{ x'G5 (Sherpa, 2021) o;}u/L /fxt lzIfssf] ;d:of 
;dwfg ug{sf nflu ;xefuL 3 sf] ljrf/ o; k|sf/ 5 M 

/fxt lzIfssf] k];fut :yfloTj;DaGwL s'g} gLltut Joj:yf ePsf] 
5}g . ;g\ @)@! df 8flg8f / ljZj a}ª\s;Fusf] cg'bfg ;Demf}tf 
;lsPkl5 /fxt lzIfssf] Joj:yfkgsf] :ki6 sfo{of]hgf NofP/ 
sfof{Gjog ug{' h¿/L 5, P]g lgoddf ;+zf]wg cfjZos 5 . /fxt 
lzIfssf] k];fut ;'/Iff ug{] sfo{of]hgf / gLlt ;/sf/n] lgdf{0f ug{' 
kg{] b]lvof] . /fxt lzIfssf] k];fut ;'/Iffsf nflu ;g\ @)@! kl5 
/fxt lzIfssf] k];fut ;'/Iffsf nflu jt{dfg P]g lgoddf ;+zf]wg 
ug{'kg{] b]lvof] .  

pQm egfOsf cfwf/df df:nf]sf] pTk|]/0ffsf] cfjZostf;DaGwL l;4fGt cg';f/ /fxt 
lzIfs cfkm\gf] cfwf/e"t cfjZostf k"lt{ ug{ k];fdf k|j]z u/]kl5 k];fut ;'/Iffsf] 
rfxgf /fVg' :jfefljs b]lvG5 . /fxt lzIfssf] k];fut :yfloTj / ;'/Iff;DaGwL gLlt 
lgod / sfo{of]hgf lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug{'kg]{ cfjZostf b]lvG5 .  

//ffxxtt  bb//aaGGbbLLnnffOO{{  ::yyffooLL  bb//aaGGbbLLddff  ¿¿kkffGGtt//00ff  uugg]]{{  JJoojj::yyff    

vgfn / g]kfn M ;fd'bflos ljBfnosf /fxt lzIfssf ;d:of / ;dfwfg 
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k];fdf /xFb} cfPsf] lje]bsf] cGTo ug{'k5{ . /fxt lzIfsnfO{ klg gLltut ¿kdf g} 
;dfg cj;/ lbP/ k];fk|lt lhDd]jf/L / nugzLn agfpg' k5{ .” 

pQm tYosf cfwf/df :jLs[t b/aGbLsf lzIfsnfO{ lbFb} cfPsf] la/fdL ljbf, ;'Ts]/L 
ljbf, lqmof ljbf, e}k/L cfpg] ljbf, kj{ ljbf lbg] gLltut Joj:yf x'g'kg{] wf/0ff 
kfOof] . /fxt lzIfsnfO{ ;/sf/n] :jLs[t b/aGbL lzIfsnfO{ lbFb} cfPsf] kf];fs vr{ 
gLltut ¿kdf lbg'kg{] b]lvof] . lzIff lgodfjnLdf ljBfnosf] k|wfgfWofkssf] g]t[Tj 
/fxt lzIfsnfO{ klg lbg] gLltut Joj:yf x'g' kg{] wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfsnfO{ 
cGo lzIfs;/x ;dfg ;]jf ;'ljwf gLltut ¿kdf k|bfg  ug{' kg{] b]lvof] . o;} 
wf/0ff;Fu ;dfg wf/0ff /fVg] ;xefuL r sf] dt o; k|sf/ 5 M “/fxt lzIf0fdf 
pTk|]l/t ug{, k];fut ¿kdf ;Ddfgsf] dx;'; u/fpg, sfo{df Ps¿ktf Nofpg, k];fdf 
lhDd]j/L agfpg ;dfg tx ;dfg sfd, ;dfg ;]jf ;'ljwf lbg] gLltut Joj:yf ug{' 
/fHosf] bfloTj xf] .” 

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfsdf pTk|]/0ff hufpgsf nflu cfTd;Ddfg a9fpg 
lzIfssf] sfddf Ps¿ktf sfod ug{ / /fxt lzIfsnfO{ lhDd]jf/ agfpg gLltut 
¿kdf ;dfg ;]jf ;'ljwf k|bfg ug{' kg{] wf/0ff k|fKt eof] . 

6]n/sf] j}1flgs Joj:yfkg l;4fGtdf sfdbf/nfO{ j}1flgs tl/sfn] Joj:yfkg ug{ 
;dfg sfd, ;dfg ;]jf ;'ljwf lbg'kg{] s'/f pNn]v 5 . /fxt lzIfsnfO{ klg ;d"xdf 
sfd ug{] jftfj/0fsf nflu ;dfg ;d"x ;dfg txdf ;dfg ;]jf ;'ljwf k|bfg ug{] 
gLltut Joj:yf ul/g' Gofok"0f{ x'G5 (Sherpa, 2021) o;}u/L /fxt lzIfssf] ;d:of 
;dwfg ug{sf nflu ;xefuL 3 sf] ljrf/ o; k|sf/ 5 M 

/fxt lzIfssf] k];fut :yfloTj;DaGwL s'g} gLltut Joj:yf ePsf] 
5}g . ;g\ @)@! df 8flg8f / ljZj a}ª\s;Fusf] cg'bfg ;Demf}tf 
;lsPkl5 /fxt lzIfssf] Joj:yfkgsf] :ki6 sfo{of]hgf NofP/ 
sfof{Gjog ug{' h¿/L 5, P]g lgoddf ;+zf]wg cfjZos 5 . /fxt 
lzIfssf] k];fut ;'/Iff ug{] sfo{of]hgf / gLlt ;/sf/n] lgdf{0f ug{' 
kg{] b]lvof] . /fxt lzIfssf] k];fut ;'/Iffsf nflu ;g\ @)@! kl5 
/fxt lzIfssf] k];fut ;'/Iffsf nflu jt{dfg P]g lgoddf ;+zf]wg 
ug{'kg{] b]lvof] .  

pQm egfOsf cfwf/df df:nf]sf] pTk|]/0ffsf] cfjZostf;DaGwL l;4fGt cg';f/ /fxt 
lzIfs cfkm\gf] cfwf/e"t cfjZostf k"lt{ ug{ k];fdf k|j]z u/]kl5 k];fut ;'/Iffsf] 
rfxgf /fVg' :jfefljs b]lvG5 . /fxt lzIfssf] k];fut :yfloTj / ;'/Iff;DaGwL gLlt 
lgod / sfo{of]hgf lgdf{0f u/L sfof{Gjog ug{'kg]{ cfjZostf b]lvG5 .  

//ffxxtt  bb//aaGGbbLLnnffOO{{  ::yyffooLL  bb//aaGGbbLLddff  ¿¿kkffGGtt//00ff  uugg]]{{  JJoojj::yyff    

/fxt lzIfssf ;d:of ;dfwfg ug{ /fxt b/aGbLnfO{ :yfoL b/aGbLdf ¿kfGt/0f ug{] 
Joj:yf ;DaGwdf ;xefuL lzIfs u sf] dt o; k|sf/ /x]sf] 5 M 

/fxt b/aGbLsf lzIfsnfO{ :jLs[t b/aGbL ;/x tnaeQf lbg' 
k/]sf] 5 . /fxt lzIfs cg'bfg ;Demf}tf ;lsPkl5 klg /fHon] 
;fd'bflos ljBfnodf lzIfs /fVg'kg{] x'G5 . /fHon] /fxt 
b/aGbLnfO{ :jLs[t b/aGbLdf ¿kfGt/0f u/L /fxt lzIfssf] dgf]an 
pRr agfO{ k];fdf ;lqmo agfpg' k5{ . 

pQm egfOsf cfwf/df /fxt b/aGbLnfO{ :jLs[t :yfoL b/aGbLdf kl/0ft u/L /fxt 
lzIfssf] dgf]jn pRr agfpg' kg{] wf/0ff k|fKt eof] . /fxt b/aGbLsf lzIfsnfO{ 
;lqmo / pTk|]l/t ug{ /fxt b/aGbLnfO{ :jLs[t b/aGbLdf nfg' kg{] b]lvof] . To;};Fu 
;DalGwt ljrf/ /fVg] /fxt lzIfs 3 sf] egfO lgDgfg';f/ /x]sf] 5 M “/fxt 
lzIfsnfO{ cfPsf] j}b]lzs cg'bfgnfO{ /fHon] s'g} ef}lts of]hgf lgdf{0f ug{] cg'bfgsf] 
¿kdf lng' x'Fb}g . lzIfssf] Joj:yfkg s'g} cfjlws of]hgf geP/ bL3{sfnLg of]hgf 
xf] . t;y{ /fxt b/aGbLnfO{ :yfoL b/aGbLdf ¿kfGt/0f u/L ;d:of ;dfwfg ug{'k5{ .” 

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfs Joj:yfkg s'g} cfjlws of]hgfsf ¿kdf lng' gx'g] 
wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfs b/aGbLnfO{ :yfoL b/aGbLdf kl/0ft u/L bL3{sfnLg 
¿kdf ;d:of ;dfwfg ug{'kg{] wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfsnfO{ klg cfkm\gf] sfd 
/f]Hg] clwsf/ x'G5 . /fxt lzIfsnfO{ dgf]j}1flgs ¿kdf pTk|]l/t ug{ /fxt b/aGbLnfO{ 
:yfoL b/aGbLdf kl/0ft u/L c¿ k];f /f]Hg] eGbf cfkm\gf] k];f g5f8\g] cj:yf l;h{gf 
ug{'k5{ .  

llggoo''llQQmmssff]]  llggllZZrrtt  ddffkkbb0088ssff]]  JJoojj::yyff  

/fxt lzIfssf ;d:of ;dfwfg ug{sf nflu /fxt lzIfs lgo'lQm k|lqmofdf lglZrt 
dfkb08sf] Joj:yf ;DaGwdf ;xefuL r sf] egfO o; k|sf/ /x]sf] 5 M “/fxt 
lzIfssf] lgo'lQm ug{] s'g} gLltut Joj:yf 5}g . :jLs[t b/aGbLsf lzIfssf] s/f/ 
lgo'lQm ug{] Joj:yfsf cfwf/df /fxt lzIfs lgo'lQm ug{] ul/Psf] 5 . /fxt lzIfs 
lgo'lQm ug{] dfkb08 ljZj;gLo, j}wflgs / j}1flgs agfpg' h¿/L 5 .” 

pQm egfOsf cfwf/df /fxt lzIfssf] lgo'lQm ug{] k|lqmof ljZj;gLo, j}1flgs / 
gLltut ¿kdf :ki6 x'g'kg{] wf/0ff k|fKt eof] . pQm wf/0ff;Fu ldNg] b[li6sf]0f /fVg] 
;xefuL s sf] dt o; k|sf/ /x]sf] 5  M “/fxt lzIfs lgo'lQmsf nflu 5'§} Joj:yf t 
5}g t/ :jLs[t b/aGbLsf s/f/ lzIfs lgo'lQm ug{] k|lqmofaf6 lzIfs 5gf]6 ;ldlt 
lj=Jo=;= n] u7g u5{ . /fxt lzIfs 5gf]6 ug{] sfo{ lj=Jo=;= n] eGbf lzIfs ;]jf 
cfof]un] lnPdf ljZj;gLo x'g ;S5 .” 
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pQm egfOsf cfwf/df /fxt lzIfs 5gf]6 lj=Jo=;= n] ubf{  ljZj;gLo x'g g;s]sf] 
wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfs lgo'lQm ug{] Joj:yf lglZrt\ dfkb08 agfP/ lzIff 
;]jf cfof]un] g} lng] Joj:yf ug{' kg{] wf/0ff k|fKt eof] .  

Taylor (1914)  sf] j}1flgs Joj:yfkg l;4fGtn] JofVof u/] em}F ;fd'bflos ljBfnosf 
sfdbf/ /fxt lzIfs 5gf]6 ubf{ j}1flgs, ljZj;gLo ljlw / k|lqmof ckgfP/ 5gf]6 
ul/g' kb{5 . lgo'lQm ePsf /fxt lzIfs bIf, of]Uo / k];fk|lt akmfbf/ x'g'kb{5 .  

;;¿¿jjff;;DDaaGGwwLL  JJoojj::yyff    

/fxt lzIfssf ;d:of ;dfwfg cGtu{t ;¿jf;DaGwL Joj:yf ;DaGwdf ;xefuL 
lzIfs v sf] b[li6sf]0f o; k|sf/ /x]sf] 5 M “lghfdtL ;]jfdf b'u{d If]qdf @ jif{ ;]jf 
u/]kl5 cª\s k|fKt x'G5, ;'ud :yfgdf ;¿jf x'G5, b'u{d, 3/ ckfos lgo'lQm ePsf 
/fxt lzIfsx¿sf] slxNo} ;¿jf x'Fb}g . s] sf] pTk|]/0ffn] sfd ug{', g ;¿jf, g 
kbf]Gglt g k'/:sf/ .” 

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfsnfO{ pTk|]l/t ug{ b'u{d :yfgdf sfd ug{] lzIfsnfO{ 
;'ud / 3/ kfos ;¿jf ug{'kg{] wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfsnfO{ sfdsf cfwf/df 
;¿jf, a9'jf / k'/:sf/ lbg'kg{] wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfssf ;d:ofnfO{ lglZrt 
dfkb08sf] gLltut Joj:yf u/L ;¿jf ug{] Joj:yf ug{' kg{] b]lvof] . To;};Fu ;DalGwt 
wf/0ff /fVg] ;xefuL u sf] dt o; k|sf/ /x]sf] 5 M   

:yfgLo lgsfosf] lgjf{rg kl5 s'g} s'g} ufpFkflnsfn] gLlt ljk/Lt 
/fxt lzIfssf] ;¿jf u/]sf] kfOG5 . /fxt lzIfs ;¿jf;DaGwL :ki6 
gLlt agfP/ ;¿jf ug{] Joj:yf ePdf b'u{d, lk5l8Psf] :yfgdf klg 
of]Uo lzIfs k'U5g\ . z}lIfs u'0f:t/ klg j[l4 x'G5 / /fxt lzIfs klg 
pTk|]l/t x'G5g\ . 

pQm egfOsf]] cfwf/df /fxt lzIfssf] ;?jf ;DaGwL :ki6 gLlt agfP/ ;¿jf ug{'kg{] 
wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfs cfkm"n] eg]sf :yfgdf ;¿jf x'g kfPdf k];fk|lt 
;Gt'li6 x'g] (Sherpa, 2022) / cfkm\gf] k];fdf k|lta4 eO{ u'0f:t/Lo lzIf0f u/L 
gofFgofF lzIf0f k|ljlw leœofP/ z}lIfs u'0f:t/ j[l4 x'g] b]lvG5 .   

df:nf]sf] clek|]/0ff;DaGwL  l;4fGtn] eg]em}F /fxt lzIfsnfO{ pTk|]l/t u/L sfddf 
nufpg /fxt lzIfsnfO{ j9'jf, ;¿jf ug{'kg{] b]lvof]  . /fxt lzIfsnfO{ pTk|]l/t ug{ 
/fd|f] sfd ug{]nfO{ ;'ud 3/kfos ;¿jf ug{] gLltut Joj:yf ug{' h¿/L b]lvG5 .  

ggLLlltt  ssffooff{{GGjjoo;;DDaaGGwwLL  JJoojj::yyff    

/fxt lzIfssf ;d:of ;dfwfg ug{ gLltsf] sfof{Gjog ug{'kg{] Joj:yf ;DaGwdf /fxt 
lzIfs, s sf] b[li6sf]0f o; k|sf/ 5 M “/fxt lzIfssf] tna eQf, rf8kj{ vr{ 
;DalGwt lzIfsn] kfpg] Joj:yf u/L lgsf;f x'G5 t/ lj=Jo=;= n] k'/f tnj eQf 

vgfn / g]kfn M ;fd'bflos ljBfnosf /fxt lzIfssf ;d:of / ;dfwfg 
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pQm egfOsf cfwf/df /fxt lzIfs 5gf]6 lj=Jo=;= n] ubf{  ljZj;gLo x'g g;s]sf] 
wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfs lgo'lQm ug{] Joj:yf lglZrt\ dfkb08 agfP/ lzIff 
;]jf cfof]un] g} lng] Joj:yf ug{' kg{] wf/0ff k|fKt eof] .  

Taylor (1914)  sf] j}1flgs Joj:yfkg l;4fGtn] JofVof u/] em}F ;fd'bflos ljBfnosf 
sfdbf/ /fxt lzIfs 5gf]6 ubf{ j}1flgs, ljZj;gLo ljlw / k|lqmof ckgfP/ 5gf]6 
ul/g' kb{5 . lgo'lQm ePsf /fxt lzIfs bIf, of]Uo / k];fk|lt akmfbf/ x'g'kb{5 .  

;;¿¿jjff;;DDaaGGwwLL  JJoojj::yyff    

/fxt lzIfssf ;d:of ;dfwfg cGtu{t ;¿jf;DaGwL Joj:yf ;DaGwdf ;xefuL 
lzIfs v sf] b[li6sf]0f o; k|sf/ /x]sf] 5 M “lghfdtL ;]jfdf b'u{d If]qdf @ jif{ ;]jf 
u/]kl5 cª\s k|fKt x'G5, ;'ud :yfgdf ;¿jf x'G5, b'u{d, 3/ ckfos lgo'lQm ePsf 
/fxt lzIfsx¿sf] slxNo} ;¿jf x'Fb}g . s] sf] pTk|]/0ffn] sfd ug{', g ;¿jf, g 
kbf]Gglt g k'/:sf/ .” 

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfsnfO{ pTk|]l/t ug{ b'u{d :yfgdf sfd ug{] lzIfsnfO{ 
;'ud / 3/ kfos ;¿jf ug{'kg{] wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfsnfO{ sfdsf cfwf/df 
;¿jf, a9'jf / k'/:sf/ lbg'kg{] wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfssf ;d:ofnfO{ lglZrt 
dfkb08sf] gLltut Joj:yf u/L ;¿jf ug{] Joj:yf ug{' kg{] b]lvof] . To;};Fu ;DalGwt 
wf/0ff /fVg] ;xefuL u sf] dt o; k|sf/ /x]sf] 5 M   

:yfgLo lgsfosf] lgjf{rg kl5 s'g} s'g} ufpFkflnsfn] gLlt ljk/Lt 
/fxt lzIfssf] ;¿jf u/]sf] kfOG5 . /fxt lzIfs ;¿jf;DaGwL :ki6 
gLlt agfP/ ;¿jf ug{] Joj:yf ePdf b'u{d, lk5l8Psf] :yfgdf klg 
of]Uo lzIfs k'U5g\ . z}lIfs u'0f:t/ klg j[l4 x'G5 / /fxt lzIfs klg 
pTk|]l/t x'G5g\ . 

pQm egfOsf]] cfwf/df /fxt lzIfssf] ;?jf ;DaGwL :ki6 gLlt agfP/ ;¿jf ug{'kg{] 
wf/0ff k|fKt eof] . /fxt lzIfs cfkm"n] eg]sf :yfgdf ;¿jf x'g kfPdf k];fk|lt 
;Gt'li6 x'g] (Sherpa, 2022) / cfkm\gf] k];fdf k|lta4 eO{ u'0f:t/Lo lzIf0f u/L 
gofFgofF lzIf0f k|ljlw leœofP/ z}lIfs u'0f:t/ j[l4 x'g] b]lvG5 .   

df:nf]sf] clek|]/0ff;DaGwL  l;4fGtn] eg]em}F /fxt lzIfsnfO{ pTk|]l/t u/L sfddf 
nufpg /fxt lzIfsnfO{ j9'jf, ;¿jf ug{'kg{] b]lvof]  . /fxt lzIfsnfO{ pTk|]l/t ug{ 
/fd|f] sfd ug{]nfO{ ;'ud 3/kfos ;¿jf ug{] gLltut Joj:yf ug{' h¿/L b]lvG5 .  

ggLLlltt  ssffooff{{GGjjoo;;DDaaGGwwLL  JJoojj::yyff    

/fxt lzIfssf ;d:of ;dfwfg ug{ gLltsf] sfof{Gjog ug{'kg{] Joj:yf ;DaGwdf /fxt 
lzIfs, s sf] b[li6sf]0f o; k|sf/ 5 M “/fxt lzIfssf] tna eQf, rf8kj{ vr{ 
;DalGwt lzIfsn] kfpg] Joj:yf u/L lgsf;f x'G5 t/ lj=Jo=;= n] k'/f tnj eQf 

glbO{ cGoq vr{ u5{, sDtLdf Ps jif{sf] s/f/ ;Demf}tf ePsf] x'G5 . lj=Jo=;= nfO{ 
lrQ ga'em] z}lIfs ;qsf] lardf x6fOlbG5 .” 

pQm tYosf cfwf/df gLltut ¿kdf ;/sf/n] pknAw u/fPsf] ;]jf ;'ljwf /fxt 
lzIfsn] kfpg' kg{] wf/0ff k|fKt eof] . s/f/ ;Demf}tf cg';f/ pgLx¿sf] ;]jf ;'ljwf 
:ki6 ¿kdf lgwf{/0f x'g' kg]{ b]lvG5 . To:t} ;xefuL lzIfs s sf] dt o; k|sf/ 5 M 
“lzIff P]g lgodn] Joj:yf u/]sf] cfly{s ;]jf ;'ljwf lbg ljBfnon] /fxt lzIfsnfO{ 
lbg sGh';L ug{] / gLlt lgodn] glbPsf ljbfsf ;'ljwf /fxt lzIfsnfO{ lbg] 
kl/kf6Lsf] cGTo u/]/ gLltsf] sfof{Gjog ug{'k5{ .” 

pQm tYosf cfwf/df /fxt lzIfsn] gLltut ¿kdf cfly{s ;'ljwf k|fKt ug{'kg{] wf/0ff 
k|fKt eof] . gLltut ¿kdf Joj:yf gePsf ljbf lbP/ /fxt lzIfsnfO{ a]¿h' kfg{ 
gx'g] wf/0ff k|fKt eof] . lzIff gLlt lgodcg';f/ /fxt lzIfsnfO{ ;'ljwf lbP/ sfg'g 
sfof{Gjog ug{' kg{] b]lvof] .  

Taylor (1914)  sf] j}1flgs Joj:yfkg l;4fGtn] eg] em}F lgod ljk/Lt sfdbf/nfO{ 
sfd gnufpFbf :j]R5frfl/tf kIfkft, ei6«frf/ x'G5 .  gLltut Joj:yf u/]/ gLltsf] 
cIf/zM sfof{Gjog u/L /fxt lzIfssf] ;d:of ;dfwfg ug{'k5{ .   

llggiissiiff{{  

cWoogsf cg';f/ /fxt lzIfsx¿sf] k];fut :f'/Iffsf] ;'lglZrttf gePsf] / a;}{ 
lkR5] s/f/ ;Demf}tf ug'{kg]{ Joj:yf /x]sf] 5 . /fxt lzIfsn] k|fKt ug]{ ljbf;DaGwL 
:ki6 Joj:yf gePsf], cGo c:yfoL lzIfsx¿n] k|fKt ub}{ cfPsf ;]jf ;'ljwf pkef]u 
ug{ gkfPsf ljBfnocg';f/ km/s km/s tj/n] lgo'lQm lbg] kl/kf6L /x]sf] b]lvG5 .  

/fxt lzIfsx¿sf ;Df:of ;dwfg ug{sf nflu lglZrt dfkb08 ckgfP/ lgo'lQm 
k|lqmofdf j}1flgs 5gf]6 ljlw / dfkb08sf] cjnDag u/L ljZj;gLo agfpg' k5{ . 
lgo'lQm k|lqmofdf gftfjfb, s[kfjfb / /fhgLlts bafa cGTo ug'{k5{ . cGo c:yfoL 
lzIfsn] kfpg] ;'ljwfx¿ lzIff P]gdf pNn]v ul/P h:t} /fxt lzIfsn] k|fKt ug]{ ;]jf 
;'ljwfx¿ gLltut ¿kdf :ki6 ul/g' cfjZos b]lvG5 . /fxt lzIfsx¿sf] k];fut 
:yfloTjsf nflu lzIfs ;]jf cfof]un] ;~rfng ug]{ k/LIffdf pd]/sf] xsaGbL gnfUg] 
Joj:yf u/L lglZrt  dfkb08sf cfwf/df cfGtl/s k|lt:kwf{ u/fO{ of]Uo ;Ifd 
lzIfsx¿nfO{ :yfoL lgo'lQm k|bfg u/L ;]jfsf] ;'lGflZrttf u/fpg cfjZos b]lvG5 .  
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