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लेखसार 

कृष्ण धरावासीकृत झोला कथासङ्ग्रिमा रिकेा कथािरूको मनोववज्ञानपरक अध्ययन यस लेखमा गररएको छ । झोला 

कथासङ्ग्रिमा जम्मा १२ ओटा कथािरू समेवटएका छन् । यी कथािरूमा मनोववज्ञानको प्रयोगको अवस्था के कस्तो छ भधन े

मलू प्रावज्ञक समस्याअनुरूप उक्त कथािरूमा प्रयोग भएका मनोववज्ञानको प्रयोगावस्था पत्ता लगाउने उद्देश्य यस लेखमा 

वलइएको छ । मनोववज्ञान भनेको माधछे तथा पशिुरूको व्यविारको अध्ययन गने ववज्ञान िो । झोला कथासङ्ग्रिमा रिकेा 

वववभधन कथािरूमा मानवीय पात्रिरूमा बालमनोववज्ञान, यौनमनोववज्ञान र अपराधमनोववज्ञानजधय व्यविार अवभव्यक्त 

भएकाले यिाँ उक्त कथासङ्ग्रिका कथािरूलाई अध्ययनका लावग चयन गररएको छ । यस कथासङ्ग्रिका कथाका साधिवभाक 

प्रयोगिरूलाई प्राथवमक स्रोतका सामग्री र वववभधन पसु्तक तथा लेखरचनािरूलाई वितीय स्रोतका सामग्री मानेर ती िवुै स्रोतका 

सामग्रीलाई यिाँ उपयोग गररएको छ । सामग्रीिरूको सङ्कलन पसु्तकालयबाट गररएको छ भने वतनको प्रस्तुतीकरण 

ववशे्लषणात्मक वववधबाट गररएको छ । गणुात्मक ढाँचाको अवलम्बन गरी लेवखएको यस लखेमा सामग्रीको ववशे्लषणका 

वनवमत्त बालमनोववज्ञान, यौनमनोववज्ञान तथा अपराधमनोववज्ञानलाई सचूकका रूपमा उपयोग गररएको छ । यी सचूकका 

आधारमा गररएको ववशे्लषणबाट झोला कथासङ्ग्रिका धेरैजसो कथािरूमा मनोववज्ञानको प्रयोग भएको वनष्कषा वनकावलएको 

छ ।  
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ववषयपररचय 

 कृष्ण धरावासी (२०१७) नेपाली सावित्यमा सपुररवचत नाम िो । वयनले कथा, उपधयास, वनबधध, कववता तथा 

समालोचनाका क्षेत्रमा कलम चलाएका छन् । वयनले िामी अङ्किरू (गद्य कववतासङ्ग्रि), झोल  (कथासङ्ग्रि), ब लक 

हर एको सचूि  (वनबधधसङ्ग्रि), उन्मनुिक  आि जहरू (कववतासङ्ग्रि), लील  लेखि  (समालोचना), ि रीनभि त्यस्तो के 

छ हजरु (वनबधधसङ्ग्रि), उिमनसं नसज पनतको आल ु (वनबधधसङ्ग्रि), आध  ब टो (उपधयास), प ठकको अद लतम  

(वनबधधसङ्ग्रि), तेस्रो आयाम र वैरागी काइलँा (समालोचना), र ध  (उपधयास), प ण्डुनलनप (उपधयास), टुड ल (उपधयास), 

आम  (कथासङ्ग्रि), शरण थी (उपधयास), गेस्ट पो (उपधयास), तथा लील बोध (समालोचना) प्रकावशत गररसकेका छन् । 

वयनीिारा रचना गररएको कथासङ्ग्रि झोल  नेपाली सावित्यमा वनकै चवचात कृवत िो । यस सङ्ग्रिमा ‘झोला’, ‘ठेकुवाकी 
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आमा’, ‘ती विन कविले आउलान्’, ‘उनीिरूले गीत कविले गाए’, ‘साँध ुकाट्नु’, भो छाि्नुस ्ती परुाना कुरा’, इस्कुस’, 

‘ववश्वास’, ‘एउटा सानो केटो’, ‘मि’ ‘मास्टर बाबु’ र ‘बसकी केटी’ गरी बाह्रओटा कथािरू सङ्गिृीत छन् ।  

 मनोववज्ञान भनेको मनको अध्ययन गने ववज्ञान िो । यो यस्तो ववज्ञान िो जसले मावनस र पशिुरूको व्यविारको 

अध्ययन गिाछ (शमाा, सन् १९८४, प.ृ २) । यस अथामा मावनस र पशकुा स्वभावजधय व्यविारिरूको अध्ययन गने ववज्ञानलाई 

मनोववज्ञान भधन सवकधछ । वसधिा र वमश्रका अनुसार मनोववज्ञान भनेको वातावरणमा संयोवजत अनुभवूत र व्यविारका वबचको 

सम्बधधको अध्ययन गने सक्षम ववज्ञान िो । उनीिरूको यस भनाइमा मनोववज्ञान भधनाले व्यवक्तल ेअनुभव गरेको अनुभवूत र 

उसले गने व्यविारका वबचमा भएको सम्बधधको अध्ययन गने शास्त्र िो भधने बुवझधछ । मनोववज्ञानले बालकका स्वभाव, 

आचरण, रुवच, वा चािना तथा समस्यािरूको अध्ययन पवन गिाछ । यस प्रकारको अध्ययन गने ववज्ञानलाई बालमनोववज्ञान 

भवनधछ । विलगािा, वपयाजे आवि वविान् िरूले बालमनोववज्ञानको अध्ययन गरी यससम्बधधी वसद्धाधत प्रवतपािन गरेको पाइधछ 

।  

यस्तै मावनसका यौन जीवनको अध्ययन गने ववज्ञानलाई यौनमनोववज्ञान भवनधछ । पािात्य जगत्का मनोवचवकत्सक 

वसग्मधि फ्रायिले व्यवक्त मनको अवस्थाको अध्ययन गरी मनोलोकलाई ववश्वसमक्ष प्रस्तुत गने क्रममा मनुष्यको यौनजीवन र 

मनको वसद्धाधत प्रस्तुत गरेका छन् । यसर्ाथ यो मनोववज्ञानअधतगातको मनोववशे्लषण वसद्धाधतमा चवचात ववषय िो । यौनलाई 

पररभावषत गि ैफ्रायिले िवुै वलङ्गिरूको अधतर या भेिसँग सम्बवधधत प्रत्यक कुरा यौन िो भनेका छन् (फ्रायि, २०७२/७३, 

प.ृ १२७) । मनको वसद्धाधतमा फ्रायिले मनको आकारात्मक पक्ष र गत्यात्मक पक्षको चचाा गरेका छन् । आकारात्मक 

पक्षअधतगात चेतन, अवचतेन र अचेतन मनको वववेचना गरेका छन् भने गत्यात्मक पक्षअधतगात इि, अिम ्र उच्चािम्को 

वववेचना गरेका छन् । गत्यात्मक पक्षले मनमा उत्पधन िुने परस्पर ववरोधी प्रववृत्तिरूका वबचको सङ्र्षाको अवस्थालाई जनाउने 

गिाछ अवन आकारात्मक पक्षले उक्त सङ्र्षाको स्थललाई जनाउँछ भधने फ्रायिको मत छ (शमाा र लइुटेल, २०७२, प.ृ १८६) 

। बाह्य वातावरणसँग सम्पका मा रिने मनको मावथल्लो भागलाई चेतन मन भवनधछ । यो मनको तात्कावलक ज्ञानसँग सम्बद्ध 

िुधछ । अवचेतन मन स्मवृत वा इच्छाको भण्िारका रूपमा रिधछ । वबवसारिकेो कुरालाई तत्काल चेतनमा पठाएर पनुःस्मरण 

गराउन यसले सियोग गिाछ । अथाात् पररवस्थवत अनुकूल बधनासाथ पनुःस्मरण गराउने काया यसले गिाछ । अचेतन मन चावि ँ

सबैभधिा ठुलो आकारमा रिकेो मनको त्यस्तो भाग िो जसमा ववस्मरणमा रिकेा स्मवृतिरू सवञ्चत िुधछन् र व्यवक्तले स्वेच्छाल े

वतनलाई स्मरण गना सक्िनै । फ्रायिले चेतन, अवचेतन र अचेतन मनलाई पानीमा रिकेो बरफसँग तुलना गरेका छन् । पानीको 

सतिभधिा बाविर िवेखएको बरफको सानो भाग नै चेतन मन, पानीवभत्र निवेखने अवस्थामा रिकेो बरफको ठुलो भाग अचेतन 

मन र पानीवभत्र रिकेो तर नवजकै जाँिा मात्र िवेखने बरफको भाग चावि ँअवचेतन मन जस्तो िो भधने उनको धारणा रिकेो छ ।  

 गत्यात्मक पक्षमा रिकेो इि अराजक अवस्थामा रिधछ । यसले समाजका वनयम कानुन तथा नैवतकताको ख्याल 

नगरी तत्काल कामवासनाको पररपवूताको चािना राख्ने काया गिाछ । यो स्वाथी र सखुको चािना राख्ने प्रकृवतको िुधछ । 

फ्रायिका अनुसार माधछेका सारा वक्रयाकलापिरूलाई वनिशेन र सञ्चालन गने कामववृत्त नै मानवीय जीवनको सवाावधक 

प्रबल शवक्त िो (श्रेष्ठ, २०५८, प.ृ २२४) । माधछेवभत्रको पशकुा रूपमा रिने इिले व्यवक्तका जैववक आवश्यकतािरू भोक, 

प्यास, वनरा, कामुकता आविको पवूता गरेर िवैिक सधतुलन कायम गिाछ । वातावरणको वास्तववकता र समाजको प्रवतबधधको 

कुनै सरोकार नराख्ने चररत्र यसमा रिधछ । 

 अिम ्ले इि र उच्चािम ्लाई सधतुलनमा राख्ने काया गिाछ । यसले एकावतर इिको चािनािरूलाई तका  वा अवस्थाको 

बोध गराई िमन गिाछ भने उच्चािम्को अपेक्षालाई पवन परूा गररविधछ । व्यवक्तको मानवसक पक्षसँग सम्बवधधत िुने अिम ्ले 

चावि ँव्यवक्तको अवस्तत्व रक्षा गना भौवतक वातावरणको वास्तववकतासँग सोझो सम्पका  स्थावपत गिाछ । यसले इिको जस्तो 
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पशवुत् व्यविार गना र उच्चािम्को जस्तो आिशा परुुष बधन पे्रररत गिनै (भण्िारी, २०५८, प.ृ ५५) । राक्षस र िवेता िवुै जस्तो 

निवेखने र माधछेलाई माधछे जस्तो बधन सर्ाउने भएकाले यसलाई माधछेवभत्रको माधछेका रूपमा वचधन सवकधछ ।  

 उच्चािम ्भने नैवतकता, सामावजकता तथा आिशापणूा व्यविारसँग सम्बद्ध िुधछ । चेतनसँग सम्बवधधत भएर रिन े

उच्चािम ्ले असल खराब, वठक बेवठक वा उवचत अनुवचत छुट्टयाउने शवक्त नै उच्चािम ्िो । यसले सामावजक, नैवतक एवम् 

सांस्कृवतक पक्षको उत्तरिावयत्व समालेर व्यवक्तलाई िवेतातुल्य बनाउन सियोग गिाछ (भण्िारी, २०५८, प.ृ ५५) । माधछेलाई 

िवेता जस्तो बधन सर्ाउने भएकाले यसलाई माधछेवभत्रको िवेता भनेर वचधन सवकधछ । इि मखु्यतः जैववक रूपबाट, अिम ्

मखु्यतः भौवतक वातावरणबाट र उच्चािम् मखु्यतः सामावजक र सांस्कृवतक रूपबाट अनुबवधधत िुधछन् । त्यसैले इि, अिम,् 

र उच्चािम्का पे्ररक तत्त्व पवन वभधन वभधन िुधछन् भधने कुरा स्पि िुधछ । यौनमनोववज्ञानको अध्ययन अचेतन मन र इिसँग 

सम्बद्ध छ । 

मनका स्वरूपको उद्घाटनसँगै सावित्यमा मनोववज्ञानवािको स्थापना िुन पगु्छ । वत्रपाठीका अनुसार अवचेतन मन र 

त्यसका अनुभवूत प्रवक्रयाका आधतररक स्वरूपको जानकारीबाट वववभधन साविवत्यक वाििरू प्रकट भएका िुन् (वत्रपाठी, 

२०४९ पनुमुारण २०५८, प.ृ१८२) । नाटक र आख्यानका क्षेत्रमा पात्रगत नाना प्रयोगिरू मनोवैज्ञावनक जानकारीबाटै प्राि 

भएका िुन् भधने वयनको मत छ । सावित्यमा अचेतन मनमा सवञ्चत कुण्ठािरूको उिात्तीकृत वा रचनात्मक–वसजानात्मक 

अवभव्यवक्त पाइने भएकाले (श्रेष्ठ, २०५८, प.ृ २२४) अचेतन मनले सावित्य वसजानामा समेत भवूमका खेल्िछ भधन ेस्पि िधुछ 

। सावित्यमा मनोववज्ञानवािले पात्रको आधतररक पक्षको अध्ययन गिाछ । यसले व्यवक्तका यौनेच्छा र तत् जधय व्यविारलाई 

मात्र अध्ययन नगरी यौनेत्तर बाह्य पररवस्थवतका कारण व्यवक्तका मानवसकतामा परेको प्रभावको पवन अध्ययन गिाछ । यसल े

बालक, यवुा, वदृ्ध र अपराधी आविका गवतवववध वा व्यविारबाट वतनका मानवसकताको उद्घाटन गने भएकाले यसका वववभधन 

रूपिरू िखे्न सवकधछ ।  

 अपराधमनोववज्ञान आपरावधक काया वा व्यविारको अध्ययन गने ववज्ञान िो । समाजमा अस्वीकाया िुने व्यविार नै 

अपराध िो र अपराधजधय कायाको अध्ययन गने ववज्ञानलाई नै अपराधमनोववज्ञान भवनधछ । जैववक र वातावरणीय कारणले 

समाजमा अपराधको जधम िुधछ (वसंि, सन् १९९४, प.ृ ५६२) । जैववक कारणअधतगात पने आनवुांवशकता एउटा कारण िो । 

थनािाइक तथा स्वाजा नामक वविान् िरूले समाजमा यस प्रकारको अपराधको चचाा गरेका छन् । वातावरणीय कारणमा 

सामावजक कुपरम्परा पवन पिाछ जसबाट समाजमा अपराधजधय काया र्वटत िुधछ । अपराध उपापराध र मिापराध गरी िईु 

प्रकारको िुधछ (रस्तोगी, सन् १९९१, प.ृ३८९) । कम क्षवत भएको अपराधलाई उपापराध र अत्यधत क्षवत भएको अपराधलाई 

मिापराध भवनधछ । यस्ता अपराधिरूको अध्ययन गने ववज्ञानलाई नै अपराधमनोववज्ञान भवनएको िो ।  

यस लेखमा कथाकार कृष्ण धरावासीको झोल  कथासङ्ग्रिमा सङ्गिृीत उवल्लवखत कथािरूमा वनवित 

मनोववज्ञानका उवल्लवखत वसद्धाधतिरूको प्रयोग के कसरी प्रयोग भएको छ भधने मलू प्रावज्ञक समस्याअनुसार उक्त कथािरूमा 

पाइएका वववभधन मनोववज्ञावनक प्रयोगिरू प्रस्तुत गने उद्देश्य वलइएको छ । यस शीषाकमा िालसम्म कसैले पवन अध्ययन गरेको 

नपाइएकाले यो अध्ययन नवीन िुनुका साथै यसले अनुसधधानगत ररक्ततालाई केिी ििसम्म परूा पवन गरेको छ । धरावासीको 

उक्त कथासङ्ग्रिमा रिकेा कथामा वनवित मनोवैज्ञावनक प्रयोगिरूको मात्र अध्ययन यस लेखमा गररएकाले यो अध्ययन वनवित 

सीमामा बद्ध पवन रिकेो छ ।  
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वववध र सामग्री 

यो अध्ययन गणुात्मक ढाँचामा आधाररत छ । यसमा प्राथवमक र वितीयक िवुै स्रोतका सामग्रीिरूको उपयोग 

गररएको छ । कृष्ण धरावासीको झोल  कथासङ्ग्रिका कथाका साधिवभाक पङ्वक्तिरूलाई प्राथवमक स्रोतका सामग्रीका रूपमा 

र मनोववज्ञानको वसद्धाधत उल्लेख भएका पसु्तक तथा लेखिरूलाई वितीयक स्रोतका सामग्रीका रूपमा उपयोग गररएको छ । 

यी िवुै स्रोतका सामग्रीिरू पसु्तकालयबाट सङ्कलन गररएका छन् । सामग्रीको ववशे्लषणका वनवमत्त सचूकिरू वनमााण गररएका 

छन् । तथ्यिरूलाई व्याख्या ववशे्लषण गरी प्रस्तुत गररएकाले प्रस्तुतीकरणका लावग ववशे्लषणात्मक ढाँचाको उपयोग गररएको 

छ ।  

पररणाम र छलफल 

कृष्ण धरावासीको झोल  कथासङ्ग्रिमा सङ्गिृीत कथािरूमा प्रयोग भएको मनोववज्ञानको अवस्थालाई अध्ययन 

गना बालमनोववज्ञानको प्रयोग, यौनमनोववज्ञानको प्रयोग र अपराधमनोववज्ञानको प्रयोगलाई सचूकका रूपमा उपयोग गररएको 

छ । बालमनोववज्ञानवभत्र बालकका वजज्ञास ु स्वभाव, पीिा र बाल मानवसकता आवि पिाछन् । यौनमनोववज्ञानअधतगात 

नरनारीवबचका यौनजधय गवतवववधिरू पिाछन् भने अपराधमनोववज्ञानवभत्र व्यवक्तका आपरावधक व्यविारिरू पिाछन् । यी 

सचूकानुसार कथामा पाइएका तथ्यिरूलाई प्रस्तुत गरी वतनको व्याख्या ववशे्लषण यिाँ गररएको छ :  

बालमनोववज्ञानको प्रयोि 

बालबावलकाका व्यविार तथा आचरणको अध्ययन गरी सावित्यकारले उनीिरूको मानवसकताको उद्घाटन गना 

सक्छन् । बालमनोववज्ञानले बालबावलकािरूका रुवच, इच्छा, चािना वा भावनाको अध्ययन गनुाका साथै बाल मानवसकतामा 

परेको प्रभाव वा असरलाई पवन आफ्नो अध्ययनको क्षेत्रवभत्र समटेेको िुधछ । धरावासीको झोल  कथा सङ्ग्रिवभत्र समेवटएका 

कथािरूमा पाइएका बालमनोववज्ञानका केिी प्रयोगिरूलाई यिाँ प्रस्तुत गररएको छ :  

 झोल  कथासङ्ग्रिमा रिकेो ‘झोला’ शीषाकको कथामा ‘म’ पात्रका बाबु मरेपवछ आमा सती जानुपने अवस्था 

वसजाना भएको छ । यस अवस्थामा आफू बाबु र आमा िवुै नभएको वनताधत असिाय बधनुपरेको पीिाले बालक ‘म’ 

छटपवटएको छ । उसकी आमा सती जानै पने समाजको वढपी रि ेपवन ऊ त्यसको प्रवतवाि गना पगु्छ र मने बेलामा बाबुले भनेको 

कथनलाई प्रवतवािको आधार बनाउँछ । उसले भनेको छ : “बुबाले आमालाई सती निुनु भनेको छ । आमा सती िोइनन्, 

आमा सती िोइनन् (प.ृ २०) ।” ‘म’ पात्रका मनमा परेको पीिालाई यिाँ व्यक्त गररएको छ । आमाको सिारा पाइने आशामा 

उसले बाबुसँग आमालाई सती जान बाध्य नपाना गरेको आग्रिलाई समाजले स्वीकार गना सक्िनै र जबरजस्ती मतृ वपताको 

लाससँग आमालाई जलाउन लगेको दृश्यले ऊ रुन पगु्छ । ऊ आमासँगै जान चािधछ तर काकीले बालकलाई जान विधनन् 

उसको त्यसबेलाको अवस्थालाई कथामा यसरी व्यक्त गररएको छ : “रँुिारँुिा रुन नसक्ने भएको म रुन छोिेर टुलटुुल ुिनेा थाले ँ

। विन क्रमशः अँध्यारो िुिँ ैगयो । काकीले रोक्तारोकै्त पवन म आह्रालो कुिे ँ(प.ृ २३) ।”  

 यस कथनमा एकावतर मात ृवबछोिका पीिाले बालकको मानवसकतामा परेको प्रभावको अवभव्यवक्त भएको छ भन े

अकाावतर एक्लो र असिाय बधनुपिाा बालकका मानवसकतामा उत्पधन पीिालाई प्रस्तुत गररएको छ । यो बालमनोववज्ञानको 

अवभव्यवक्तको अको उिािरण िो । बालकले आफ्नै आँखाअगावि वचतामा बाबु र आमा जलेर खरानी भएको दृश्य 

िवेखसकेपवछ अवभभावकवविीन बधन पगुेको ‘म’ पात्र मिाअनाथ भएको मिससु गना पगु्छ । उसले भनेको छ : “केिी समयपवछ 

आगोले आमाबाबु िवुैलाई खरानी बनाइसकेको वथयो । अब म मेरो जीवनमा मिाअनाथ बाँकी वथएँ (प.ृ२४–२५) ।” यस 
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भनाइमा बालकको मानवसकताको अवभव्यक्त भएको छ । यसमा ‘म’ पात्र असाध्य वनरीि र सिारािीन बनेर छटपवटएको 

अवस्थाको वचत्रण गररएको छ । यसरी ‘झोला’ कथामा बालमनोववज्ञानका प्रयोगिरू िवेखएका छन् ।  

 ‘एउटा सानो केटो’ कथामा सानो केटो बािुनको छोरो िुधछ । एक विन त्यो केटो बास बस्न अपररवचत व्यवक्तका 

र्रमा जाधछ । त्यस र्रका मावनसले यो कामीको र्र िो वतमी यिाँ बास बस्छौ के त भनी बालकमावथ समस्या रावखविएपवछ 

त्यसको मनोववज्ञानमा गम्भीर असर पिाछ । उसको त्यसबेलाको अवस्था यस्तो िुधछ : “त्यस बालकको अनुिार स्वाट्टै झर् यो 

। ििेााििे ैऊ नीलो, कालो भयो । केिी बोल्न सकेन । ट्वाल्ल परेर नपत्याउँि ैभधयो, “िनै िोला ! वकन ढाँट्नुिुधछ (प.ृ १०९) 

?” यस अवभव्यवक्तमा कामीका र्रमा बास बस्िा वा वतनले छोएको खाँिा जात जाधछ भधने मनोववज्ञान पालेको बालकमा 

जात जाने पररवस्थवत बनेको ठानेर वचधता, भय र ग्लावन उत्पधन भएको िवेखधछ । समाजले उसका मानवसकतामा भररविएको 

जावतवािी संस्कारबाट ऊ वनकै ग्रवसत भएको छ । उसको अनुिार खवस्कनु, ऊ कालो नीलो िुनु र केिी बोल्न नसक्ने अवस्थामा 

पगु्नुले उसको मनोिशा पराकाष्ठामा पगुेको पाइधछ । बास बस्न गएको र्रका मावनस बािुन िुन् वक िोइनन् भधने कुराको परीक्षण 

गना उसले वतनका काँधमा जनै भए नभएको वनरीक्षण गछा । जब त्यसले मेरो शरीरमा जनै िखेेन, त्यो साँच्चै नै कामीका र्रमा 

पगुेको कुरामा ववश्वास गछा । यसबाट ऊ अझ वचवधतत बधन पगु्छ । त्यसबेलाको उसको व्यविारलाई यिाँ यसरी प्रस्तुत गररएको 

छ : “बसेको ठाउँबाट अवलकवत पर सर् यो (प.ृ १०९) ।” केटो बसेको ठाउँबाट अवलकवत पर सनुा भनेको उसका मनमा कामीका 

र्रमा पगुेको वनवितता कायम िुनु िो र गल्ती मिसुस गरी आफूलाई सच्याउने प्रयत्न गनुा िो । यस व्यविारबाट केटाको 

मनोववज्ञानलाई उजागर गररएको छ । त्यस्तै केटाले त्यस र्रमा बास बस्न अनुपयकु्त ठानेर मनमनै अको र्रमा बास बस्ने वनधो 

गछा र नवमठो अनुभवूतका साथ अगावि बढ्न थाल्छ । अब वतमी कामीको र्रमा नबसी अकैका र्रमा बास बस्न जाने िो भनेर 

वजज्ञाशा राख्िा उसले अस्वीकार गना सक्िनै । ऊ नराम्रो अनुिार बनाएर टाउको मात्र िल्लाएर विँि्न वठक्क पछा । त्यसबेला 

उसको धारणा यस्तो वथयो : “मैले बुवझसकँे, तपाई ँकामी नै िो म अकै र्रमा जाधछु (प.ृ ११०) ।” यस भनाइमा उसको कामी 

जावतप्रवतको र्णृा र बािुनवािको अवभमान िवुै अवभव्यक्त भएको छ । ऊ कामीलाई तल्लो जातको मावनस मानेर वतनल े

छोएको खानुपछा भनेर त्यस र्रमा बास बस्न नचािकेो बुवझधछ । उसको मानवसकतालाई यस भनाइबाट राम्ररी प्रस्तुत गररएको 

छ । उसलाई िामी कामी िोइनौ ँभनेर ववश्वास विलाउन खोज्िा समेत उसका मनमा गाविएर बसेको ववश्वास िट्िनै । ऊ भधछ : 

“पविला त लाग्िनैथ्यो तर अब त तपाई ँकामीजस्तै लाग्नुिुधछ (प.ृ ११०) ।” बाल मानवसकतामा एकपटक छाप पररसकेपवछ 

त्यसलाई वसवतवमवत िटाउन सवकँिनै भधने कुरालाई यस कथनबाट पवुि गना सवकधछ । 

 ‘साँर् ुकाट्नु’ कथामा क्रावधतकारी भवनएका व्यवक्तले खोलाको पलु काट्न पगु्छन् । बालकका िजुरबाले यस र्ट्ना 

बालकलाई सनुाउँछन् । िजरुबाका भनाइले त्यो आठ वषाको सानो बालकमा अत्यधतै कुतूिल पैिा िुधछ । ऊ िजरुबाले भनेका 

कुरा राम्ररी बुझ्न सक्िनै । त्यसैले उसका मानवसकतामा अनेक वजज्ञासािरू उत्पधन िुधछन् । यिाँ भवनएको छ : “क्रावधतकारी 

भनेको के िो ? बम भनेको के िो ? जस्ता प्रश्निरूले उसको मन वपरररिधथ्यो (प.ृ ७०) ।” बालबावलकािरू ववज्ञास ुस्वभावका 

िुधछन् र उनीिरू अनेक प्रश्न गरेर आफ्ना वजज्ञासा मेटाउन चािधछन् भधने बालमनोववज्ञानको वसद्धाधतलाई त्यस बालकको 

व्यविारबाट पवुि गररएको छ । त्यस बालकमा अरू कुनै पवन नयाँ कुराप्रवत चासो रििँनै । नयाँ कुराबाट ऊ िराउन सक्छ तर 

उसका मनमा लागेको कुरा भने कसै गरी िट्न सक्िनै । यिाँ भवनएको छ : “त्यो पलु काटेको कुरा भने उसको विमागबाट 

कविल्यै गएन ‘क्रावधतकारीिरूले पलु काटे’ प.ृ ७२) ।” पलु काट्नु नराम्रो कुरा िो भधन ेबुझाइ उसमा छ र त्यस्तो काया गन े

क्रावधतकारीिरू पवन खराब मावनस नै िुन् भधने उसको बुझाइ रिकेो छ । यो कुरा उसका मनबाट िट्न सकेको छैन । बाल 

मानवसकतामा परेको प्रभाव ित्तपत्त िट्न सक्िनै भधने कुरालाई यस कथनबाट पवन पवुि गररएको छ ।  
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पलु काट्नका लावग क्रावधतकारीिरूले सपुारी काट्ने औजारको प्रयोग गरेका वथए भधने उसले बझेुको छ । त्यसैले 

पलु काट्ने साधनप्रवत नै उसमा र्णृाभाव उत्पधन िुधछ र ऊ त्यस औजारबाट सपुारी काट्न माधिनै । उसका धारणािरू यस्ता 

रिकेा छन् : “त्यस्तो पलु काट्नेजस्तै साँचोले काट्नुपने यो सपुारी कसरी खानु िोला ? क्रावधतकारीिरूले पलु काटेको राम्रो 

वक नराम्रो िोला...यो सपुारी काट्नेजस्तै साँचोले त्यो पलु काट्नु नराम्रो रिछे । यस्तो नमीठो सपुारी काट्ने साँचोले काट्ने काम 

गनुा के राम्रो िुधथ्यो र (प.ृ७३–७४) ?” यस भनाइमा पवन बाल मानवसकतालाई राम्ररी वणान गररएको छ । बालकमा मनमा के 

कसरी धारणा वनमााण िुन पगु्छ र त्यसले बालकलाई कसरी प्रभाव पािाछ भधने कुरालाई यिाँ उल्लेख गररएको छ । यी 

कथािरूका आधारमा कृष्ण धरावासी बालमनोवैज्ञावनक कथाकार िुन् भधने कुरा स्वतः पवुि िुन गएको छ । 

य नमनोववज्ञानको प्रयोि 

नरनारीका परस्परका चािनािरू यौनमनोववज्ञानका अध्ययनका ववषयिरू िुन् । सावित्यमा त्यस्ता प्रयोगिरूलाई प्रस्तुत 

गररएको पाइधछ । चेतनाचेतन मनका यौनजधय गवतवववधिरूलाई प्रस्तुत गि ैरचना गररएका सावित्यिरू नै यस वगामा पने गिाछन् । 

यिाँ कृष्ण धरावासीले रचना गरेको झोल  कथासङ्ग्रिमा समेवटएका कथािरूमा व्यक्त यौनमनोववज्ञानका केिी प्रयोगिरूलाई 

प्रस्तुत गरी वतनको ववशे्लषण गररएको छ :  

‘मास्टरबाबु’ कथाका पात्र मास्टरबाबुले उनका कोठामा गरेको गवतवववधलाई ‘म’ पात्रले पछाविबाट िनेे मौका पाउँछन् 

। मास्टरबाबुले कोठमा पगेुर गरेको व्यविार यस्तो िुधछ : 

“उनले वबस्तारै त्यो कालो कपिालाई पिााझै ँ एकतफा  सारे । म आफ्नो ठाउँमा तसे ँ । पिाा सानाासाथ वभत्तामा एउटा 

आियाजनक तवस्बर िवेखयो । पिााले ढाकेको जस्तो आकारको त्यो पणूा तवस्बर सवााङ्ग नाङ्गो वथयो । कपाल एकावतर 

छररएको, यौनउत्तेजक अनुिार र पोवटला स्तन भएकी एउटी वनवास्त्र सधुिरीको वचत्र तर त्यो वचत्रकी युवतीको अनुिार भने 

मेरी श्रीमतीको वथयो । तवस्बरनवजकै उवभएर मास्टरबाबुले वबस्तारै तवस्बरकी नारीका वववभधन अङ्गिरूमा िात र्मुाउन 

थाले । मेरो शरीर वनथ्रकु्क वभज्यो पवसनाले (प.ृ १३५) ।”  

यस कथांशमा मास्टरबाबुको अतिृ यौन चािनाको वचत्रण गररएको छ । ‘म’ पात्रकी श्रीमतीको नाङ्गो तवस्बर कोठामा राख्नु र 

कोिी नभएका बेलामा तवस्बर उर्ारेर वतनका वववभधन अङ्गमा िात र्मुाउनुलाई उनका अचेतन मनमा सवञ्चत अतिृ चािनाको 

अवभव्यवक्त माधन सवकधछ । उनमा कवतसम्मको यौन कुण्ठा रिकेो छ भधने कुरा अकााकी श्रीमतीको तवस्बरलाई आफ्नै कोठामा 

कालो कपिाले छोपेर राख्नुबाट बुझ्न सवकधछ । राकेशले भनेझै ँयो प्रयोग मानवसक कुण्ठा र ग्रवधथले यकु्त यौनको अवभव्यवक्त िो 

(२०६७, प.ृ १२) । यसले मास्टरबाबुको यौनजधय व्यविारको पररचय स्पि रूपमा विएको छ । 

‘बसकी केटी’ कथामा ‘म’ पात्र बसबाट काठमािौिँवेख र्रतफा  आउँिा बसमा भएका गवतवववधिरूको वणान गररएको 

छ । रावत्रकालीन बसमा ‘म’ पात्रको नवजकको वसटमा बसेकी यवुतीसँग सँगै यात्रा गना पाउँिा उनलाई वभतै्रिवेख आनधिको अनुभव 

भएको छ । उनका अचेतन मनमा वनवित यौन चािना जागतृ िुने अनुकूल वातावरण उपलब्ध भएकाले उनमा यस प्रकारको 

आनाधिानुभवूत िुन गएको िो । उनले गरेको अनुभवलाई कथामा यसरी प्रस्तुत गररएको छ : 

ठ्याक्क एउटी पूणा वयस्क नवयवुती नै आफ्नो वछमेकी वसटमा एक्ली यात्री िुन आउनु पवन त रमाइलै संयोग िो वन । 

मनमा एक प्रकारको मीठो आनधि वबस्तारै रसाउँिै आउन थाल्यो । र, म क्रमशः मीठो जीवनरसमा भररँिो भएँ । अवर् 

कधटेक्टरले भनेका कुरा सधुने सियात्रिुरूका आँखा तीखातीखा र कान ठािाठािा भएका मैले अनुभव गरे ँ। सबैले कुनै 

न कुनै ढङ्गले मलाई र मेरी सियात्रीलाई िेने प्रयत्न गरररिकेा वथए । (प.ृ १४०–१४१) । 

यिाँ रावत्रकालीन बसमा वछमेकी वसटमा यौवनवती एक्ली नारीको सामीप्य नै यवुकका मनमा आएको आनधिको कारण बनेको छ 

। उनका मनले यौवनमत्त वभधन वलङ्गको वनकटताबाट प्राि िुने सुववधा चाविरिकेा कारण नै उनमा वमठो आनधि रसाउन पगेुको 
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िो । जीवनरसले भररएर आउनुको कारण पवन त्यिी नै िो । त्यस यवुतीप्रवत आकवषात भएको उनको अचेतन मनले खोजेको 

सखुानुभवूत प्राि िुने अवस्थाले यवुक खसुीका क्षणमा पगेुको िो । यसथा यिाँ यौनमनोववज्ञान अवभव्यवञ्जत भएको छ । उनी 

यवुतीलाई किाँसम्म जाने िो भनेर पवन प्रश्न गछान् र झापातक पगु्नुपने यवुतीको उत्तरले झन् बढी खसुी िुधछन् । उनले भनेका छन् : 

“ए िाम्रो यात्रा रातभररलाई सँगै िुने भएछ, खसुी लाग्यो (प.ृ १४२) ।” केिी क्षणका लावग मात्र यवुतीको सावधनध्य प्राि नभई 

रातभरर नै उपलब्ध िुने िुिँा बढी खसुी भएका िुन् । यसरी लामो समयसम्म उनको सामीप्यबाट प्राि िुने अनुभवूत नै िषाको कारण 

बनेको िवेखधछ । यात्रामा यवुतीसँग उनी बोल्न चािधछन् र बोलीको प्रारम्भ पररचयबाट आिानप्रिानबाट िुधछ । सामाधय पररचय 

समाि भएपवछ उनी फेरर बाविर िनेा थावल्छन् भने ‘म’ पात्र पवत्रकामा आँखा लगाउन थाल्छन् तर उनका आँखा र मनले पवत्रकाका 

अक्षर पवढरिन सक्िनैन् । पवत्रकाका अक्षरमा आँखा बेकारले र्ोवटएका मात्र वथए, पवढरिकेा वथएनन् (प.ृ १४२) भधने उनको 

भनाइले यस कुरालाई समथान गिाछ । यात्राका अववधभर िवैुजना अनेक पटक ठोवक्कन पगु्छन् तर सामाधय ठोकाइलाई पवन उनी 

यवुतीमा नवजवकने चािनाले ठोवकन आइपगेुकी िुन् भधने अनुमान गिाछन् । तथावप उनको चेतन मनले नैवतकताको कुरा स्मरण गरी 

उनलाई सामाधय बधन प्रेररत गरररिकेो िुधछ । उनले भनेका छन् :  

“तर लोग्नेमाधछेको मन भएर िोला, त्यो सामाधय ठोकाइलाई पवन म असामाधय अथा लगाउन खोज्थे ँ। एउटा यात्रामा 

संयोगले एउटै वसटमा बसेर एक रात सँगै विवँिरिकेा िईु अपररवचतिरूबीच ििभधिा ििमा कवत नै आत्मीयता बढ्न 

सक्छ र ? फुक्का, स्वतधत्र परुुष मनले तर मैले त्यसलाई त्यवत गम्भीर रूपले वलने ववचार गररनँ । फेरर पवन ममा रिकेो 

नैवतकताले मलाई त्यवत असिज र अधीर भने िुन विएन  (प.ृ १४२) ।” 

यिाँ सियात्रीिरू यौवनावस्थामा रिकेा भए पवन कम पररवचत िुनुका साथै अनभ्यस्त वनकटताले ‘म’ मा उस्तो सीमा नाघ्ने इच्छा 

जागतृ भएको पाइिँनै । त्यसमा पवन उनमा चेतन मन सवक्रय भएकाले नैवतकताको सोचाइ आएको पाइधछ । चेतन मनले अचेतन 

मनका गवतवववधलाई यिाँ सवक्रय िुन विएको छैन । रातका समयमा अँध्यारो भए तापवन ‘म’ ले यवुतीलाई ििेाा उनी झ्यालबाविर 

िरेररिकेी िुवधछन् । ‘म’ ल ेपवन झ्यालबाविर िनेे वनिुलँे उनको आफूपरट्टको गाला, एउटा कान, नाकको एकपाटो, आधा वनधार, 

आफँैपरट्टको कपाल, सब आधाजवत िछेान् । वशरिवेख वतघ्रासम्म िरेे पवन त्यिाँभधिा मवुनको भाग छेवलएको िुधछ (प.ृ १४४) । 

नारीका उक्त अङ्गिरू सौधियाका सचूक भएकाले वयनले परुुषका लावग आकषाण बढाउने काम पवन गरेका िुधछन् । अचेतन मनल े

उनको रूपाकृवत िरेेर आनवधित िुन चािकेाले ‘म’ ले यवुतीलाई िेना पगेुको िो । निवेखएको वा छोवपएको भागसमेत उनले िनेा 

चािकेा छन् । ‘त्यिाँभधिा मवुनको भाग छेवलएको वथयो’ भधने पङ्वक्तको आशय यिी िो । यात्राका क्रममा वबस्तारै उनले आफ्नो 

अनुिार ‘म’ वतर र्मुाउँवछन् । यसबेला ‘म’ का अनुभवलाई यसरी प्रस्तुत गररएको छ : “मलाई चोरी पक्राउ परेजस्तो भयो । 

छातीवभत्र केिी गजुगजुाएझै ँलाग्यो । झटै्ट आँखा जधेु । उनको अनुिारमा पविलेकै जस्तो गम्भीर औपचाररक मसु्कान वथयो, मैल े

पवन पारे ँआफ्नो अनिार त्यस्तै (प.ृ १४४) ।” एक अकााको िरेाइबाट उत्पधन गम्भीर औपचाररक मसु्कानले उनीिरूका वबचमा 

र्णृा, अनास्था वा बेचैनी मिससु नभई रुवचकै भावनालाई अवभव्यक्त गरेको छ । वभधन वलङ्ग भएकाले यस प्रकारको रुवचपणूा 

आकषाण िुनु मनोवैज्ञावनक दृविले स्वाभाववक नै िवेखधछ ।  

यवुती केिी लेख्न खोवज्छन् तर उनीसँग लेख्ने कलम िुिँनै । उनलाई लेख्नका लावग ‘म’ ले नै िटपेन विएका िुधछन् । 

िटपेन वफताा विएर उनी फेरर झ्यालबाविरै िनेा थावल्छन् । एकवछनपवछ उनले आफ्नो िबे्रे िातको काधछी औलँो आफ्नो िवैु ओठका 

वबचमा राखेर चवुसरिकेो दृश्य िखे्छन् । उनलाई त्यो दृश्य भने वनकै आकषाक लाग्छ । वनकैबेरसम्मै त्यो औलँो ओठका वबचमै िुधछ 

र त्यो औलँो त्यिी ँभएसम्म उनलाई पवन खासै अधतवतर िेना वा सोच्न मन लाग्िनै (प.ृ १४५) । उनमा यौनजधय चािना छ भधने 

सङ्केतका रूपमा उनले औलँा िवैु ओठका वबचमा राखेर चसेुकी वछन् भने त्यस्तो दृश्य िरेररिरे ‘म’ ले पवन सोिी चािना छ भधने 

सङ्केत गरेका छन् । यिाँ उनीिरूका वबचमा प्रजननकै उदे्दश्य त िवेखँिनै तथावप प्रजननको उदे्दश्य नभएका िस्तमैथनु या चमु्बन 
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जस्ता धेरैजसो कुरािरू पवन वनःसधििे यौन प्रववृत्तिरू िुने भएकाले (फ्रायि, २०७२/७३, प.ृ १२७) उक्त व्यविारलाई 

यौनमनोव्यापार भधन सवकधछ ।  

केिी समयसम्म यवुती मौन बवस्छन् । मौनता वनकै वनरस िुन थाल्छ । ‘म’ पात्र उनको मौनताको अथा उनमा परुुषप्रवत 

वनरसता उत्पधन भएको िो भधने अनुमान गि ैवनरसताको अनुभवूत गना पगेुका िुन् । उनी आफ्नै सियात्री भएको पाउँिा लागेको खसुी 

र पलाएको आनधि वबस्तारै सकैु्त जाधछ र उनी स्वाभाववक मावनस िुन पगु्छन् (प.ृ १४५) । अचेतन मनका व्यापारबाट सचेतता 

अपनाउँि ैउनी पवन तटस्थ यात्रीका रूपमा आफूलाई पररणत गना पगु्छन् । उनी मवतर फका िँा सरुुकै जस्तो सहृिय अनुिार प्रस्तुत 

गरेका बेलामा उनका मौन गवतवववधिरू उनका लावग आसलाग्िो आकषाणका केधर पवन बधन पगु्छन् र आनधि आउने अवभलाषामा 

रिधछन् । वनिाएका बखत यवुतीका लावग असवजलो बधन पगेुका उनलाई यवुतीले एकाएक पाखरुामा समातेर िल्लाउँवछन् ।  ‘म’ 

झसङ्ग भएर उनीवतर फका धछन् । तर के भएर िो उनी ‘सरी’ मात्र भवधछन्  र एकिमै लजाएजस्ती भएर अकोतफा  फका वधछन् (प.ृ 

१४६–१४७) । परुुषको पाखरुा समाउन चािने उनको अचेतन मनको इच्छा त परूा िुधछ र झवुक्कएर त्यसो िुन गएको भधने 

अवभप्रायमा उनले ‘सरी’ शब्ि प्रयोग गरी लजाए जस्ती भई अकोतफा  फका न पवुग्छन् । उनी ओलाने बेलामा केिी भधन खोवजरिकेी 

भए पवन भधन सवकरिकेी िुधनन् । गािी ससु्त गवतमा अवर् बढेपवछ उनी “माफ गनुािोला” भधन पवुग्छन् । गािी वििेँपवछ उनले िात 

िल्लाइविधछन् र उनी पर पगुधुजेलसम्म यवुती त्यिी ँउवभएर िात िल्लाइरिकेी िुवधछन् (प.ृ १४७) । यी िवैुका उक्त व्यविारले 

उनीिरूका परस्परका चािनालाई अवभव्यवञ्जत गरेका छन् । 

‘ववश्वास’ कथाकी पात्र पत्नी उनका पवतभधिा झधिै िस वषा काधछी िुवधछन् । बेलैमा िईु भाइ छोरा िुवका एपवछ फेरर 

सतु्केरी व्यथा खप्नु नपरेकाले शरीरको रूप र स्वास्थ्य िवैु सधुिर र आकषाक नै िुधछ । त्यसलाई त्यस्तै राख्न उनी वनकै मेिनत 

गवछान् । पवतलाई पवन कपाल, जुँगा रँगाइविवधछन् । उनलाई सखु भनेको यिी िोला जस्तो लाग्िछ (प.ृ ९६) । उनी जवान भएकी 

िुिँा पवत पवन जवान बनेको िनेा चािने उनको इच्छाका कारण उनले पवतको कपाल र जुँगा रँगाइविएकी छन् । यसलाई यौन 

चािनािारा प्रररत काया भधन सवकधछ । उनका पवत बाविर काममा गइरिधथे । त्यसबेला उनी पवतले समय नविएकामा वचवधतत पवन 

बधन पवुग्छन् । पवत र्रमा बस्न थालेपवछ पत्नीलाई भाधसामा खट्न मन लाग्न थाल्छ । पवतको स्वािको खाना बनाउन, पवतका लगुा 

धनु पवन उनलाई जाँगर चल्न थाल्छ ।  फुपलूे बुढेसकालमा काम सर्ाउन थालेको रमोलालाई त्यवत मन पिनै (प.ृ ९७) । पवतल े

समय विन थालेपवछ पत्नीका मनमा पवतप्रवत श्रद्धाभाव उत्पधन िुनुका साथै पवतको क्षमता ववकासका लावग अनेक यत्न गना पगेुकी 

छन् । उनको यस प्रकारको सवक्रयता यौनपरक व्यविार िो भधन सवकधछ । 

पत्नीलाई काममा िलकुा भएकाले उनी वछनवछनमा केटालाई बोलाइरिने, काम अह्राइरिने गवछान् । रववन रववन भनेर 

पत्नीले बोलाएको र बेलाबेला केटो र पत्नी िाँसेको सवुनरिधछन् । पत्नी रववनलाई वजस्क्याउँि ै भवधछन्, “यत्रो जुँगामठेु िुन 

आँवटसक्यो मोरो, कुरा केटीजस्तो गछा ििे ैलोग्नेमावनसजस्तो िवेखन थावलस ्ऐ अचेल तँ” (प.ृ १०२) । पत्नीका यस्ता बोली र 

व्यविार उनमा वनवित अतिृ यौनजधय चािनाका अवभव्यवक्त िुन् । पवत कमजोर िुँिा उनका वासनात्मक चािना केटातफा  अवभमखु 

िुन पगेुका छन् । केटाको यौवनावस्था र जुँगामठेु लोग्नेमाधछे जस्तो िवेखएको केटाको रूपबाट केटालाई उनले मनपराउन थालेकी 

वछन् । यसैको पररणामस्वरूप केटालाई वजस्क्याउने तथा बारम्बार बोलाउने गना पवुग्छन् । बाविरबाट ििेाा केटालाई कामका लावग 

बोलाएजस्तो िवेखए पवन त्यसो गनुाको वभत्री आशय चावि ँपत्नीमा वभधन वलङ्गप्रवतको आकषाण र अतिृ यौन चािना भएकाल े

पत्नीको उक्त प्रकृवतको बोली र व्यविार यौनमनोवैज्ञावनक दृविले मित्त्वपणूा रिकेा छन् । 

पवत मधेस गएका बखतमा पत्नी पवन उतै गएकी िुवधछन् । त्यिाँ पवतले उनलाई यो मधेस भएकाले गमी त िुधछ वन बज्यै 

भनको सनेुर पत्नीलाई अनौठो र नवमठो लाग्छ । आफू बुढी िुन र बुढी भएको सधुन नचािने पत्नीलाई पवतका मखुबाट ‘बजै’ शब्ि 

सधुनासाथ कताकता ‘आफू सातै विनमा यवत बुढी भएँछु’ जस्तै लाग्छ प.ृ १०४) । यसबाट व्यवक्त आफू यौनका दृविले असक्षम 

बधन चाििँनै भधने बुवझधछ । प्रकृवतको वनयमबमोवजम व्यवक्त सधै ँजवान भइरिन नसक्ने वा नपाउने भए पवन सधै ँअरूबाट जवान 
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र राम्रो वा राम्री भनेको सधुन चािनुको मखु्य कारण उसमा वनवित यौन चािना नै िो । यिी भएर पत्नीलाई ‘बज्यै’ शब्िले नवमठो 

अनुभवूत भएको छ । 

‘भो छाि्नुिोस ती परुाना कुरा’ कथाका पात्र ‘म’ की पत्नी पोइल गएको िईु वषा पगेुको िुधछ । यत्रो समय परपरुुषसँग 

वबताएर पवन पत्नी वनशङ्कोच कुनै रात उनीसँग सुत्न आइपवुग्छन् । पोइल गएकी पत्नी उनीसँग सतु्न आउँिा उनमा क्रोध वा ईष्र्या 

उत्पधन िुनुपनेमा त्यस्तो िुन गएको पाइिँनै । उनीिरू वमत्रवत् कुराकानी गछान् । उनीिरूका वबचको कुराकानीलाई यसरी प्रस्तुत 

गररएको छ : “यवत रावत वकन आएकी ? वतमीले यस्तो बेला यिाँ नआउनुपथ्र्यो ।” उसले ओठभरर लालीजस्तै िाँसो पोतेर मेरो 

काननेर मखु ल्याएर भनी, “उसो भए म गइिालुँ त (‘भो छाि्नुिोस ती परुाना कुरा’ प.ृ ८०–८१) ?” पवत उनलाई ा तुरुधत गैिाल 

भधन सक्िनैन् । बरु उनलाई िईु वषाअवर्को कुनै रात ह्वात्तै फवका एजस्तो लाग्छ । एकाएक उनी भावनामा िुब्ि ै जाधछन् र 

वनकैबेरपवछसम्म उनीिरू एकअकााको अँगालोमा िुधछन् र त्यो भधिा पवन पवछ अकैअकैवतर फवका एर सतु्न पगु्छन् । यसरी उनीिरूमा 

वनवित अतिृ यौन चािनाले उनीिरूलाई एकै ठाउँमा ल्याइविएको छ र एकै ओछ्यानमा सतु्न सक्ने तुल्याइविएको छ । पोइल 

गइसके पवन पवत पत्नी वनरधतरताको सम्बधधमा रिनुमा यौन चािना नै कारक बधन पगेुको पाइधछ । व्यवक्तमा यौनको शवक्त कस्तो 

िुधछ भधने कुरालाई यिाँ व्यक्त गररएको छ । 

‘इस्कुस’ कथामा जावगरका वसलवसलामा पिावतर बस्न पगेुको परुुष र्र फका िँा तरकारी वलएर जान चािधछ । उसको र्र 

तराईमा भएकाले त्यिाँ इस्कुसको तरकारी मन पराइने भएकाले ऊ इस्कुस वकधन इच्छुक िुधछ र इस्कुसका वछवप्पएका िाना छाधछ 

। अवलक तलिवेख अनौठोसँग खमु्चँि ैगएर फेिमा केिी वचररएजस्तो र त्यिी ठाउँमा वभतै्रिवेख वजरो चेवपएर वनवस्कएका इस्कुसका 

िानािरू एकक्षण र्ोररएर िरेररिधछ । ििेााििेै उसलाई आफ्नै शरीर अनौठो वकवसमले अप्ठ्यारो िुँि ैआएको अनुभव िुधछ र 

टोलाउँछ (प.ृ ८८) । धेरै विनसम्म पत्नीबाट टाढा रिनुपिाा उसमा यौन चािना बढेको छ । त्यिी भएर उसले वछवप्पएको इस्कुसलाई 

िरेेर पत्नीको यौनाङ्गको पररकल्पना गरेर टोलाउन पुगेको छ । त्यवत मात्र िोइन, उसले वभत्तामा टाँसेको गाईको पोस्टर िरेी त्यसको 

पषृ्ठभागको अङ्गसँग वनयाल्छ । त्यसलाई सम्झेर उसले चार पाउ टेकेर र्ोप्टो परेकी वनवास्त्र सधुिर स्त्रीजस्तो रूप ठाधन पगु्छ र 

त्यसबेला उसको शरीर वजररङ्ग भएर आउँछ । कल्पनामा उसले त्यो गाईको र्ाँटीभधिा मावथ आफ्नै पत्नीको टाउको जोि्छ र 

पवछ झसङ्ग पवन िुधछ तर पवन उसलाई त्यो पोस्टरबाट आँखा िटाउन मन लाग्िैन र वनकैबेर िरेररिधछ (‘इस्कुस’, प.ृ ८९) । 

भोवलपल्ट र्रमा उसले इस्कुस वकधने बेलाको अवस्था सम्झँिै अविले पत्नीका िातमा तावछँि ैगरेको इस्कुसलाई िेिाछ तर उसले 

इस्कुसमा विजोको जस्तो कुनै वववशि कुरा िेख्िनै । पत्नीका अवर् तरकारी खानका लावग साधारण इस्कुसिरू िुधछन् (प.ृ ९२) । 

धेरै विनसम्म पत्नीबाट टाढा रिनुँ पिाा जावगरे परुुषका मनमा यौन चािना बढेर इस्कुसमा वववशि कुरा िखेे पवन र गाईको नाङ्गो 

तवस्बर िरेेर एकोिोररए पवन राती पत्नीको साथ पाएपवछ ऊ मानवसक रूपले शाधत बधन पगु्छ । मानवसक रूपमा सधतुवि पाइसकेपवछ 

भने इस्कुसलाई उसले साधारण तरकारी मात्र िखे्छ । यसरी व्यवक्तलाई यौन चािनाले के कसरी तरङ्वगत तुल्याउँछ भधने कुरालाई 

यस कथामा स्पि पाररएको छ ।  

अपराधमनोववज्ञानको प्रयोि 

 अरूका व्यविार वा कायामा शङ्का गने, अरूको अवितमा सोच्ने, काम गने तथा अरूलाई िावन नोक्सानी परु् याउने गरी 

काया गने माधछेको प्रववृत्त सवियौिँवेख व्यक्त िुिँ ैआएको पाइधछ । इवतिास, परुाण आविमा ववणात र्टना वा कायालाई िेने िो भने 

किी ँन किी ँयस्ता कुरािरू फेला पाना सवकधछ । माधछेमा वनवित यस्तो प्रववृत्त आजसम्म पवन िखे्न सवकधछ । यस प्रकारको 

प्रववृत्तलाई नै अपराध भधन सवकधछ भने यस्ता प्रववृत्तजधय कुरािरू चावि ँअपराधमनोववज्ञानका अध्ययनका ववषयिरू िुन् । झोल  

कथासङ्ग्रिका कथामा पाइएका यस प्रकारको मनोववज्ञानसँग सम्बद्ध केिी प्रयोगिरूलाई यिाँ प्रस्तुत गररएको छ : 
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एउटा माधछेले परबाट एउटा ढुङ्गा िाधयो, त्यसले लागेन । त्यसपवछ अकोले िाधयो, लागेन । वनक्कै नवजक पवुगसकेको 

अकोले िाधयो, वतनको ढािमा लाग्यो । ढुङ्गाको तोिले िुवत्तँि ैअवलक पर पगेुर र्ुँिा टेवकन् । उठ्नै नपाई अको ढुङ्गो 

उनको टाउकोमा लाग्यो । तैपवन उठेर बालवुामा कुद्न खोवजन्, सवकनन् त्यसपवछ अको ढुङ्गोले फेरर टाउकोमा लाग्यो । 

वतनी बगरमा ढलेर छटपटाउन थावलन् (‘झोला’, धरावासी, २०७८, प.ृ ३६) । 

झोला कथाका पात्र ‘म’ का वपताजीको मतृ्य ुभएपवछ उसकी आमा चावि ँमतृ पवतसँग सती जान चाविरिकेी िुधनन् । तर आमालाई 

त्यसबेलाको समाजले जबरजस्ती सती जान बाध्य पािाछ । वचतामा चढाइएकी आमा भने वचताको ताप खप्न नसकी वचताबाटै 

ओलेर भाग्न थावल्छन् । मलामीिरूले भाग्ि ैगरेकी आमालाई ढुङ्गाले िाधन थाल्छन् । वचतामा जलेर मनुापने नारी भागेर बाँच्न 

खोजेको िखे्िा उनीिरूमा आपरावधक सोचाइ उत्पधन िुधछ ढुङ्गाले िानेर माना खोजेका छन् । मानवतावािी भावना नभएका र 

पणूातः अपराधमा उते्रका ती मलामीजनको व्यविार अपराधमनोववज्ञानका दृविले चचाायोग्य िवेखएको छ ।  

वनष्कषा  

कृष्ण धरावासीको झोल  कथासङ्ग्रिमा रिकेा कथािरूमा बालमनोववज्ञान, यौनमनोववज्ञान र अपराधमनोववज्ञानको 

प्रयोग भएको पाइधछ । बालमनोववज्ञानवभत्र बालकका वजज्ञासु स्वभाव, पीिा र बाल मानवसकताको वणान गररएको छ भने 

यौनमनोववज्ञानअधतगात नरनारीवबचका यौनजधय रूवच र गवतवववधिरूको वणान गररएको छ । अचेतन मनमा वनवित यौन चािना र 

चेतन मनको सचेतनालाई यस कथासङ्ग्रिमा प्रस्तुत गररएको पाइधछ । अपराधमनोववज्ञानवभत्र व्यवक्तका आपरावधक 

व्यविारिरूलाई उजागर गररएको छ । ‘झोला’, ‘एउटा सानो केटो’ र ‘साँर् ुकाट्नु’ कथािरूमा बालमनोववज्ञानको प्रयोग पाइएको 

छ । ‘मास्टरबाबु’, बसकी केटी, ववश्वास, ‘भो छाि्नोस् ती परुाना कुरा’ तथा ‘इस्कुस’ कथािरूमा यौनमनोववज्ञानको प्रयोग छ भने 

‘झोला’ कथामा अपराधमनोववज्ञानको प्रयोग पाइधछ । ‘एउटा सानो केटो’ र ‘साँर् ुकाट्नु’ कथािरूमा बालमनोववज्ञानको प्रयोग 

अपेक्षाकृत रूपमा उच्च पाइएको छ भने ‘मास्टरबाबु’, बसकी केटी, तथा ‘इस्कुस’ कथािरू यौनमनोववज्ञानको प्रयोगका दृविले 

तुलनात्मक रूपमा अवधक सबल छन् । धरावासीको यस कथासङ्ग्रिका कथामा यौनमनोववज्ञानको उच्च प्रयोग पाइएको छ । यी 

कथाका आधारमा कृष्ण धरावासी बालमनोववज्ञान, यौनमनोववज्ञान र अपराधमनोववज्ञानको प्रयोग गरी कथा लेख्ने सफल 

मनोवैज्ञावनक कथाकार िुन् भधन सवकधछ ।   
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