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अध्ययनको सार 

प्रस्तुत लेखमा उत्तरवती नेपाली कववतामा ववधावववनमााणसँग सम्बवधधत संशे्लषणअधतगात प्रयोवगक संशे्लषणपत्रको रूपरेखा तथा 

लेखनपद्धवतका ववषयमा वववेचना गररएको छ । यस लेखका लावग सामग्रीको सङ्कलन पसु्तकालयबाट गररएको छ भने यसमा 

वितीयक स्रोतका सामग्रीको उपयोग गररएको छ । यस लेखमा वववधावववनमााणका प्रारूपका ववषयमा गररएका पवूााध्ययनको समीक्षा 

गरी अध्ययनका लावग ररक्तताको पविचान गने आधार र अवधारणासम्बधधी पक्षलाई वववनमााण, अधतर्ुालन, ववधाप्रत्ययन र 

ववधावमश्रणजस्ता ववषयमा वगीकरण गरी अध्ययन गररने भएकाले यो ववषयवस्तु ववशे्लषणकेधरी अध्ययन िो । यस लेखलाई 

वनष्कषाणका लावग गुणात्मक अनुसधधान पद्धवतको उपयोग गररएको छ । नेपाली सावित्यमा ववधावववनमााणसम्बधधी अध्ययन 

उत्तरआधवुनकताको प्रववृत्तका रूपमा वववनमााण स्थावपत रिकेो पक्षमा केधरीकृत अवधारणा प्रस्तुत गररएका छन् । साविवत्यक 

ववधावववनमााणको प्रववृत्त उत्तरआधवुनक नभई यो वववनमााणको वसद्धाधतसापेक्ष नै प्रवतपाद्य रिने ववषय रिकेाले नेपाली कववताको 

उत्तरवती चरणमा मलू प्रववृत्तका रूपमा स्थावपत ववधावववनमााणका ववषयमा गररएका पवूाअध्ययनको ववशे्लषण गरी यस ववषयमा 

शोधररक्तताको पविचानसँग सम्बवधधत ववषयको औवचत्यको संशे्लषणका सम्बधधमा यस लेखमा ववमशा गररएको छ ।  
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ववषयपररचय  

प्रस्तुत अध्ययनमा मखु्य अनुसधधेय ववषयका रूपमा उत्तरवती नेपाली कववता र ववधावववनमााण रिकेा छन् । नेपाली 

सावित्यको वववावित कालववभाजनको ववषय उत्तरवती चरणको वनधाारणका सधिभामा पवन सोिी प्रववृत्तबाट मकु्त रिकेो छैन । 

नेपाली सावित्यको समकालीनतासँग जोविएको यस ववषयलाई सावित्येवतिासकारिरूले २०३०, २०३६ र २०४६ सालको 

राजनीवतक पररवतानजस्ता र्टनासँग जोिेर प्रस्तुत गरेका छन् ।  काल ववभाजनको ववषयलाई राजनीवतक, भावषक र साविवत्यक 

आधिोलनसँग जोिेर प्रस्तुत गररएका तका िरू कवतपय वमल्िा र कवतपय अवमल्िा रिकेा छन् तथावप काल ववभाजन प्राक्कल्पनामा 

आधाररत रिने तका मा वविान् िरू सिमत रिकेा छन् । अध्ययनको सिजताका लावग साविवत्यक प्रावि र प्रववृत्तका आधारमा 

आधवुनक कालको सकू्ष्म ववभाजन गने सधिभामा समकालीनतासँग जोविएको ववषयका रूपमा  उत्तरवती चरणको अवधारणा 

ववकास भएको छ । उत्तरवती चरणको वनधाारण समकालीन अववधमा नेपाली सावित्यले प्राि गरेका अनेकौं प्रववृत्तका आधारमा 

भएको छ । समकालीन चरणलाई फरक आधार र अवधारणासवित यसका चरण–उपचरण वनधाारणका प्रयास भएका र अझै िुने 

क्रममा रिकेा छन् । उत्तरवती चरणमा आधवुनक नेपाली सावित्यमा ववद्यमान परम्पररत प्रववृत्तको वनरधतरतासँगै नवीन प्रववृत्तको 

ग्रिण, प्रयोग, प्रभाव र ववस्तार भएको छ । नेपाली सावित्यले उत्तरआधवुनकतावािी बिुलतासम्बद्ध िशान, प्रववृत्त र प्रवतमानको 

ग्रिण गने क्रममा यसका वववभधन प्रववृत्त आत्मसात् गरेको छ । उत्तरवती चरणका कववतामा उत्तरआधवुनकतावािको प्रभाव र 

ववस्तार वववनमााणवािी िशानका आधारमा सावित्य र समालोचना िवैु प्रववृत्त स्थावपत रिकेो छ । वववनमााणवािले सजृनात्मक 
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प्रववृत्तलाई प्रभाववत तुल्याएको उत्तरवती चरणमा वववनमाावणक प्रवक्रयाका रूपमा ववधाभञ्जन र ववधावमश्रणको प्रववृत्त स्थावपत 

भएको छ । प्रस्तुत अध्ययन नेपाली कववताको उत्तरवती चरणअधतगात २०५५–२०६८ सालमा कववतासङ्ग्रिका रूपमा प्रकावशत 

र मखु्य कववता आधिोलनसँग सम्बवधधत कववतामा ववधावमश्रणसम्बद्ध रिकेो छ ।  

ववधावमश्रण वववनमााणवािी िाशावनकता अनुप्रवणत सावित्यकेधरी प्रवतमान रिकेो छ । सावित्य सजृनाका क्रममा कुनै एक 

ववधाको सावाभौवमकतामा अधय ववधा सिकारी र्टकका रूपमा अधतवमाश्रण भई सावित्यका ववधा–उपववधाको वनमााण भई वसङ्गो 

समचु्चयका रूपमा सावित्यको वनमााण िुने पवूा परम्परा रिकेो छ । पवूापरम्पराका व्यवतरेकमा वववनमााणवािले ववधागत सिकाररता, 

अधतसाम्बधध अधतवमाश्रणका स्थानमा नयाँ प्रवतमानका रूपमा ववधावमश्रणलाई स्थावपत गरेको छ । ववधावमश्रणको िाशावनक र 

सैद्धावधतक आधार वनमााणका लावग वववनमााणवािी िाशावनकता कारक र प्रेरक रिकेो छ । वववनमााणवािले स्थापना गरेका वभधनता, 

स्थगन, ररक्तता, भरण, र केधरववर्टनको अवधारणा स्थावपत गरेपवछ र केधरको स्वरूप प्राि ववधाको स्वायत्तता नरिने वसद्धाधतको 

स्थापना भएसँगै ववधावमश्रणले सैद्धावधतक माधयता प्राि गरेको िो । ववधावमश्रण वववनमाावणक प्रवक्रयाका रूपमा रिने 

ववधाभञ्जनबाट अनुप्रवणत रिकेो छ भने नेपाली सावित्यको उत्तरवती चरणका पवछल्ला िशकमा वववनमााणवािी िशानले सजृना 

र समालोचना क्षेत्र प्रभाववत भएको छ । वववनमााणवािले स्थापना गरेका प्रवतमानका आधारमा ववधागत स्वायत्तता र केधरववर्टन 

भई अववधात्मक रूप भएका रचनाको वसजाना िुने प्रववृत्त ववकवसत बधि ैगएको छ । नेपाली सावित्यमा वववनमााणवािको प्रभाव 

२०३०को िशकिवेख परेको िो भने वववनवमात रचनाको रूपमा ववधावमश्रण भई रवचएका कृवतको सङ्ख्या नेपाली सावित्यमा पयााि 

मात्रामा रिकेा छन् । यस अध्ययनमा नेपाली सावित्यको उत्तरवती चरणमा रचना गररएका नेपाली कववतामा ववधावमश्रणको 

अध्ययन गररएको छ । ववधावमश्रण र अधतसाम्बधधको परम्परा सावित्यलेखनको आरम्भसँगै जोविएर आएको ववषय भए पवन 

वववनमााणवािी िशानले केधरगामी पवूावती प्रवतमानलाई अस्वीकार गरेको छ । यस अध्ययनमा वववनमााणवािले वनिवेशत गरेको 

वववनमाावणक प्रवक्रयाबाट सवृजत कववताका ववषयमा भएका अध्ययनको ववशे्लषण गररएको छ ।  

अध्ययनवववध 

प्रस्तुत अध्ययन गणुात्मक अनुसधधान पद्धवतमा आधाररत रिकेो छ । यस लेखको सामग्रीको स्रोत पुस्तकालय िो भने 

यसमा वितीयक स्रोतका सामग्रीको ववशे्लषण गररएको छ । यस लेखमा संशे्लषणलेखनको प्रायोवगक पद्धवतका आधारमा उत्तरवती 

नेपाली कववतामा ववधावमश्रणसँग सम्बवधधत भई गररएका पवूाकायाको संशे्लषण ववषयगत आधारमा ववभाजन गरी कालक्रवमक 

ढाँचामा गररएको छ । उत्तरवती नपेाली कववताका सम्बधधमा गररएका अध्ययनलाई चार फरक ववषयमा वगीकरण गरी सम्पधन 

गररने यस लेखमा ववषयवस्तुकेधरी अध्ययन गररएको छ । यस अध्ययनमा नेपाली कववतामा वववनमााणवािी िाशावनकताअनुसार 

स्थावपत सावित्यकेधरी प्रवतमानका रूपमा रिकेो ववधावमश्रणका साथै वववनमााणवािसम्बद्ध ववषयमा भएका लेख–रचना, 

समालोचना, अनुसधधान र शोधकायाको समीक्षा गररएको छ । समीक्षा गने क्रममा ववधावमश्रणका प्रवतमानिरू अधतर्ुालन, 

ववधाधतरण, ववधाप्रत्ययन र यसका अवतररक्त नेपाली सावित्यमा कववता इतरका अधय ववधामा भएका पवूाकायालाई अध्ययनमा 

समेवटएको छ । यस अध्यनको पूणाताका लावग कालक्रवमक ढाँचामा प्राि सामग्रीलाई ववशे्लषण गरी वतनमा रिकेो ररक्तता र अध्ययन 

गना बाँकी शोधक्षेत्रको पविचान गररएको छ । 

नवर्तजा र ववशे्लषण  

वववनमााणले सावित्यकेधरी वववनमाावणक प्रवक्रयाका रूपमा ववधाभञ्जन र ववधावमश्रणलाई केधरीय तत्त्वको स्थान विएको 

छ । वववनमाावणक प्रवक्रयावभत्र ववधाभञ्जन भई  ववधावमश्रणका प्रवतमानका रूपमा अधतर्ुालन, ववधाधतरण र ववधाप्रत्ययन जस्ता 

प्रवतमान वनमााण भएका छन् । यस अध्ययनपवूा खोज, अनुसधधान, शोधप्रवक्रया र स्वतधत्र अध्ययनमा भएका उत्तरवती चरणका 

कववताकेधरी ववधावमश्रणको समीक्षाका अवतररक्त सावित्यका अधय ववधामा भएका वववनमाावणक प्रवक्रयाका रूपमा गररएका 
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अध्ययन/ववशे्लषणलाई समेवटएको छ । यस अध्ययनमा ववधावमश्रणका आधारका रूपमा  अधतर्ुालन, ववधाधतरण र 

ववधाप्रत्ययनजस्ता प्रवतमान र वतनको वववनमााणसँगको अधतसाम्बधध वनम्नवलवखत तावलकामा उल्लेख भएअनुसार रिकेो छ : 

र्तावलका १ 

ववधावमश्रणसम्बन्द्धी पूवााध्यायनको पयाावलोकन प्रविया 

प्रस्तुत तावलकामा नेपाली सावित्यका ववधावववनमााणको प्रवक्रयाअधतगात अधतर्ुालन, ववधाधतरण, ववधाप्रत्ययन र 

वववनमााणसम्बधधी ववषयमा गररएका प्रयोवगक अध्ययनलाई प्रस्तुत गररएको छ ।  

स्रोत/पूवााध्ययन अधतर्ुालन ववधाधतरण ववधाप्रत्ययन वववनमााण 

गौतम, २०५९ नाटक ववधाका रूपमा रिकेो 

प्रह्लािमा गीत, कववता, वनबधध र 

आलोचनाजस्ता ववधा 

अधतर्ुालन भई परम्पररत एकल 

ववधाको स्वात्तता समाविसँगै 

ववधाभञ्जन भएको 

+ + ज्ञान/ववज्ञान, स्वगा/नरक, 

अध्यावत्मकता/भौवतकता, पुण्य/पाप, 

सत्य/असत्य, ववद्या/अववद्या, वतामान/अतीत, 

मीथक/इवतिास जस्ता विचर ववरोधका 

आधारमा प्रह्लाि वववनााणवािी रचना रिेको 

भट्टराई, २०६४ + सजृनाका 

क्रममा 

कववता ववधा 

वचत्र जस्ता 

बधने प्रवक्रया  

 

 

कववताको सजृना गने 

नाममा  वनबधध र 

वचत्रको वनमााण गने 

प्रववृत्त  

 

वववनमााणवािी िशानले स्थापना गरेका 

प्रवतमानको प्रयोग भएका कृवतले परम्पराभञ्जन 

गरी नेपाली कववतालाई नयाँ मागातफा  अग्रसर 

गराएको ।  

ववधाभञ्जन, अधतपााठीयता, केधरभञ्जन, 

प्रवतलोम वववधको अपरम्पररत लेखन, 

गौतम, २०६७ ववधाभञ्जन भई संरवचत 

कृवतको परम्पररत संरचना र 

अथामा वभधनता आएको, खलु्ला 

पाठका रूपमा पाठकले 

कववतालाई वनबधध र कथाका 

रूपमा पवन पढ्न र बोध गना 

सक्न,े   

कववताबाट 

अरु ववधाको 

स्वरूपतफा  

अवभमखु 

भएका रचना 

कववता भवनएको तर 

वनबधध र नाटकको 

रचना गररएको 

ववधागत संरचना भवत्कई अववधाको स्वरूप 

भएका रचनाको वववनमााण वववनमााणवाि 

अनुप्रवणत िशानबाट पूणातः प्रभाववत 

 

र्ती, २०७१ + + + वस्तु सङ्गठनमा भएको वववनमााणका रूपमा िईु 

प्राचीन िशान र वतनले वनधाारण गरेको संस्कृवत 

अधतवमाश्रण भई वतामान नेपाली समाज र 

संस्कृवतको वनमााण भएको तथा विचर ववरोधका 

रूपमा प्रकृवत–संस्कृवत, ववचार–िशान, 

जीवनशैली र चेतना आएको 

र्तावलका २ 

अन्द्र्तरु्ालनसम्बन्द्धी पूवााध्यायनको पयाावलोकन प्रविया 

प्रस्तुत तावलकामा नेपाली सावित्यका ववधावववनमााणको प्रवक्रयाअधतगात अधतर्ुालनसम्बधधी ववषयमा गररएका प्रयोवगक 

अध्ययनलाई प्रस्तुत गररएको छ ।  
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सङ्वक्षि सधिभासूची सारांशीकरण संशे्लषण 

गौतम. कृष्ण (२०५९). 

आधनुिक आलोचि ाः अिेक 

रूप अिेक पठि. (िोस्रो 

संस्क.) साझा प्रकाशन । 

नाटक ववधाका रूपमा रिकेो 

प्रह्लािमा गीत, कववता, 

वनबधध र आलोचनाजस्ता 

ववधा अधतर्ुालन भई 

परम्पररत एकल ववधाको 

स्वात्तता समाविसँगै 

ववधाभञ्जन भएको, 

कृष्ण गौतम (२०५९) ले प्रह्लाि 

ववधाभञ्जन भई धेरै ववधाको स्वायत्तता 

स्थावपत गने रचनाका रूपमा ववशे्लषण 

गरेका छन् । यस तका को प्रवतरक्षाका लावग 

उनले ववधावमश्रण भई नाटक ववधाका 

रूपमा रिकेो प्रह्लािमा गीत, कववता, वनबधध 

र आलोचनाजस्ता ववधा अधतर्ुालन भई 

परम्पररत एकल ववधाको स्वात्तता समाि 

भएको दृविकोण प्रस्तुत गरेका छन् (३४१) 

। यस अध्ययनले परम्पररत 

सावित्यवसद्धाधतले स्थावपत गरेको ववधागत 

स्वात्ततालाई ववकेवधरत गरी एउटा ववधामा 

अनेक ववधाको उपवस्थवत रिने 

ववधाभञ्जनको प्रवक्रयाबाट वववनवमात 

रचनाको रूपमा प्रह्लाि नाटकलाई वववेचना 

गरेको छ । प्रह्लाि नाटक अध्ययन गिाा 

पाठकले पाठकले प्राि गने फरक ववधाको 

आश्वािन नाटकीय सावाभौवमकतामा 

छोवपएको अथाात् नाटक ववधामा 

अधतगवभात भएर आएको छ । 

बालकृष्ण समको प्रह्लाि नाटकको ववसङ्र्टनात्मक पठन गने क्रममा 

समालोचक कृष्ण गौतमले प्रह्लाि ववधाभञ्जन भई धेरै ववधाको 

स्वायत्तता स्थावपत गने रचनाका रूपमा ववशे्लषण गरेका छन् । यस तका को 

प्रवतरक्षाका लावग उनले ववधावमश्रण भई नाटक ववधाका रूपमा रिकेो 

प्रह्लािमा गीत, कववता, वनबधध र आलोचनाजस्ता ववधा अधतर्ुालन भई 

परम्पररत एकल ववधाको स्वात्तता समाि भएको दृविकोण प्रस्तुत गरेका 

छन् (३४१) । यस अध्ययनले परम्पररत सावित्यवसद्धाधतले स्थावपत 

गरेको ववधागत स्वात्ततालाई ववकेवधरत गरी एउटा ववधामा अनेक 

ववधाको उपवस्थवत रिने ववधाभञ्जनको प्रवक्रयाबाट वववनवमात रचनाको 

रूपमा प्रह्लाि नाटकलाई वववेचना गरेको छ । प्रह्लाि नाटक अध्ययन गिाा 

पाठकले पाठकले प्राि गने फरक ववधाको आश्वािन नाटकीय 

सावाभौवमकतामा छोवपएको अथाात् नाटक ववधामा अधतगवभात भएर 

आएको छ । किाँ कुन ववधाको उपवस्थवत कसरी भएको छ भधने पक्षको 

पूणााङ्गी अध्ययन नगररएको यस वववेचनामा संशे्लवषत रूपमा नाटकमा 

पाठकले ववधागत ववववधता र आश्वािन प्राि गने आधारलाई सङ्केत 

गरेको छ । यस अध्ययनले सावित्यका ववधा–उपववधामा रिने ववधागत 

सिकाररताको पूवापरम्परालाई आत्मसात गरेका नेपाली सावित्यका सबै 

ववधामा ववधावमश्रणको अध्ययन वववनमााणवािी सावित्यकेधरी 

प्रवतमानका आधारमा गनासक्ने ररक्ततालाई प्रि रूपमा औलं्याउनुका साथै 

आगामी अध्ययनको प्रवेशववधिलुाई वनिेवशत गरेको छ । 

भट्टराई. गोववधिराज 

(२०६४).  उत्तरआधवुनक 

ऐना (िोस्रो संस्क.), रत्न 

पुस्तक भण्िार ।  

+ + 

गौतम. लक्ष्मणप्रसाि 

(२०६७).  समकालीन 

नेपाली कववताका प्रववृत्त. 

पैरवी बुक िाउस ।  

ववधाभञ्जन भई संरवचत 

कृवतको परम्पररत संरचना र 

अथामा वभधनता आएको, 

खलु्ला पाठका रूपमा 

पाठकले कववतालाई वनबधध 

र कथाका रूपमा पवन पढ्न र 

बोध गना सक्ने,   

उत्तरवती नेपाली कववतामा ववधावमश्रण 

सशक्त प्रवतमानका रूपमा स्थावपत बधिै 

गएको सधिभालाई लक्ष्मणप्रसाि गौतम 

(२०६७) ले ववशे्लषण गरेका छन् । 

वववनमाावणक प्रवक्रयाका रूपमा रिने 

ववधाभञ्जन उत्तरवती कववताको मुख्य 

प्रववृत्त बधिै गएको ववषयलाई यस चरणका 

वक्रयाशील स्रिाका सजृनालाई गौतमको 

चयनमा परेका छन् । जगिीश शमशेर राणा, 

मोिनववक्रम वसंि, क्षेत्रप्रताप अवधकारी, 

चधर योङ्खा र कुमार नगरकोटीका 

कववताका अंशलाई उिािरणका रूपमा 

चयन गरी वतनको ववधाभञ्जनको प्रवक्रया र 

वववनवमात स्वरूपका रूपमा ववधावमश्रण 

भएका रचनाको वववेचना गरेका छन् 

(४८४–४८९) । गौतमको अध्ययनले 

नेपाली कववताको उत्तरवती चरणमा 

ववधावमश्रण भई कववता सजृना भएको 

तथ्यलाई पुवि गरेको छ । 

उत्तरवती नेपाली कववतामा ववधावमश्रण सशक्त प्रवतमानका रूपमा 

स्थावपत बधिै गएको सधिभालाई लक्ष्मणप्रसाि गौतम (२०६७) ले 

ववशे्लषण गरेका छन् । वववनमाावणक प्रवक्रयाका रूपमा रिने ववधाभञ्जन 

उत्तरवती कववताको मखु्य प्रववृत्त बधिै गएको ववषयलाई यस चरणका 

वक्रयाशील स्रिाका सजृनालाई गौतमको चयनमा परेका छन् । जगिीश 

शमशेर राणा, मोिनववक्रम वसंि, क्षेत्रप्रताप अवधकारी, चधर योङ्खा र 

कुमार नगरकोटीका कववताका अंशलाई उिािरणका रूपमा चयन गरी 

वतनको ववधाभञ्जनको प्रवक्रया र वववनवमात स्वरूपका रूपमा ववधावमश्रण 

भएका रचनाको वववेचना गररएको छ (४८४–४८९) । यस अध्ययनले 

नेपाली कववताको उत्तरवती चरणमा ववधावमश्रण भई कववता सजृना 

भएको तथ्यलाई पुवि गरेको छ । यस अध्ययनमा कववता ववधामा 

समाचार अधतर्ुालन भएको सजृनाका रूपमा क्षेत्रप्रताप अवधकारीको 

कववतालाई चयन गररएको छ । यसले संशे्लवषत रूपमा उत्तरवती चरणमा 

ववधावमश्रणको प्रववृत्त स्थावपत भएको ववषयलाई प्रमावणत गरेको छ भने 

त्यसले ववधाभञ्जनको प्रवक्रयाबाट ववधावमश्रण भएको सधिभालाई 

प्रस्तुत गरेको छ । सीवमत सामग्रीको ववशे्लषण भएको यस अध्ययनले 

परवती अध्येताका लावग संशे्लवषत संरचनामा आगामी अनुसधधानको 

ररक्तताको पविचान र अध्ययनीय ववषयतफा  सङ्केत गरेको छ ।  
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र्ती. िगुााबिािरु (२०७१). 

‘वववनमााणवािी दृविमा 

सुवम्नमा उपधयास’. वाङ्मय. 

वषा–१५ (१५) प.ृ   ।   

+ + 

र्तवलका ३ 

ववधाप्रत्ययनसम्बन्द्धी पूवााध्यायनको पयाावलोकन प्रविया 

प्रस्तुत तावलकामा नेपाली सावित्यका ववधावववनमााणको प्रवक्रयाअधतगात ववधाधतरणसम्बधधी ववषयमा गररएका 

प्रयोवगक अध्ययनलाई प्रस्तुत गररएको छ ।  

सङ्वक्षि सधिभासूची सारांशीकरण संशे्लषण 

गौतम. कृष्ण (२०५९). 

आधनुिक आलोचि ाः 

अिेक रूप अिेक पठि. 

(िोस्रो संस्क.) साझा 

प्रकाशन । 

+ + 

भट्टराई. गोववधिराज 

(२०६४).  

उत्तरआधवुनक ऐना 

(िोस्रो संस्क.), रत्न 

पुस्तक भण्िार ।  

सजृनाका क्रममा 

कववता ववधा वचत्र 

जस्ता बधने प्रवक्रया 

गोववधिराज भट्टराई (२०६४) ले उत्तरआधवुनक 

कावव्यक प्राविका रूपमा ववधाप्रत्ययनको शैली 

नेपाली कववताले अवलम्बन गरेको पक्षको 

पषृ्ठपोषण गिै कववताका रूपमा रचना भएका 

सजृना वनबधधात्मक रिकेो र शब्िका माध्यमबाट 

वचत्रकाररताको ढाँचामा भएको प्रस्तुवतलाई 

परम्पररत माधयताको भञ्जन भई नवीन प्राविका 

रूपमा वववधवत् नेपाली सावित्यले वववनमाावणक 

प्रवक्रया अवलम्बन गरेको ववषयलाई वववेचना 

गरेका छन् (१६०–१७९) । भट्टराईको यस 

अध्ययनले उत्तरवती नेपाली कववतामा 

ववधाप्रत्ययन भई ववधावमश्रण िुने पक्षको 

पषृ्ठपोषण गरेको छ भने ववधाप्रत्ययनलाई 

ववधावमश्रणको प्रवतमान स्वीकार गरेको छ । 

गोववधिराज भट्टराई (२०६४)ले उत्तरआधवुनक कावव्यक प्राविका रूपमा 

ववधाप्रत्ययनको शैली नेपाली कववताले अवलम्बन गरेको पक्षको 

पषृ्ठपोषण गिै कववताका रूपमा रचना भएका सजृना वनबधधात्मक रिकेो 

र शब्िका माध्यमबाट वचत्रकाररताको ढाँचामा भएको प्रस्तुवतलाई 

परम्पररत माधयताको भञ्जन भई नवीन प्राविका रूपमा वववधवत् नेपाली 

सावित्यले वववनमाावणक प्रवक्रया अवलम्बन गरेको ववषयलाई वववेचना 

गरेका छन् (१६०–१७९) । भट्टराईको यस अध्ययनले उत्तरवती नेपाली 

कववतामा ववधाप्रत्ययन भई ववधावमश्रण िुने पक्षको पषृ्ठपोषण गरेको छ 

भने ववधाप्रत्ययनलाई ववधावमश्रणको प्रवतमान स्वीकार गरेको छ । 

रङ्गवािी आधिोलनसम्बद्ध स्रिाका सृजनाको वववनमााणवािी वववेचना 

गने क्रममा भएको यस अध्ययनले ववधाभञ्जन भएको सधिभालाई प्रस्तुत 

गने क्रममा ववधाप्रत्ययनको ववषयले साङ्केवतक रूपमा प्रवेश पाएको छ 

। अववधात्मक स्वरूप र संरचनामा कववताको रचना िुने उत्तरवती 

चरणका कववतामा ववधाप्रत्ययनका आधारमा ववधावमश्रण िुने आधार 

प्रस्तुत गरेको छ । 

गौतम. लक्ष्मणप्रसाि 

(२०६७).  समकालीन 

नेपाली कववताका 

प्रववृत्त. पैरवी बुक 

िाउस ।  

कववताबाट अरु 

ववधाको स्वरूपतफा  

अवभमखु भएका रचना 

गौतम (२०६७) ले समकालीन नेपाली कववताको 

प्रववृत्तका रूपमा स्थावपत भएको ववधाभञ्जनका 

आधारमा ववधाप्रत्ययन भई सजृना िुने ववषयलाई 

वववेचना गरेका छन् । उत्तरवती कववतामा कववता 

भवनएको तर नाटकीय, वनबधधात्मक, 

आख्यानात्मक र कवतपय रचनामा सञ्चार 

माध्यममा वाचन गररने समाचारको ढाँचामा 

सजृना िुने प्रवक्रया ववधाप्रत्ययनको उिािरणका 

रूपमा रिकेो वनष्कषा वनकालेका छन् (४८४–

४८९) । सीवमत कववतालाई प्रवतवनवधमलूक 

गौतम (२०६७) ले समकालीन नेपाली कववताको प्रववृत्तका रूपमा 

स्थावपत भएको ववधाभञ्जनका आधारमा ववधाप्रत्ययन भई सजृना िुने 

ववषयलाई वववेचना गरेका छन् । उत्तरवती कववतामा कववता भवनएको 

तर नाटकीय, वनबधधात्मक, आल्यानात्मक र कवतपय रचनामा सञ्चार 

माध्यममा वाचन गररने समाचारको ढाँचामा सजृना िुने प्रवक्रया 

ववधाप्रत्ययनको उिािरणका रूपमा रिकेो वनष्कषा वनकालेका छन् 

(४८४–४८९) । यस संशे्लवषत अध्ययनले कववताको ववधागत 

सावाभौवमकता भञ्जन गरी रचना भएका सजृनाको पयाािता उत्तरवती 

चरणमा रिकेो तथा वतनको अनुसधधान गना सवकने आधार प्रिान गरेको 

छ । 
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रूपमा चयन गरी वतनका आधारमा समकालीन 

प्रववृत्त पविचान गने सधिभामा भएको यस 

अध्ययनका आफ्नै सीमा रि े पवन वववनमााण 

प्रवक्रयाका बारेमा बोध गना सियोग पुर् याएको छ 

। 

र्ती. िगुााबिािरु 

(२०७१). 

‘वववनमााणवािी दृविमा 

सुवम्नमा उपधयास’. 

वाङ्मय. वषा–१५ (१५) 

प.ृ   ।   

+ + 

र्तावलका ४ 

वववनमााणसम्बन्द्धी पवूााध्यायनको पयाावलोकन प्रविया 

प्रस्तुत तावलकामा नेपाली सावित्यका ववधावववनमााणको प्रवक्रयाअधतगात वववनमााणसम्बधधी ववषयमा गररएका 

प्रयोवगक अध्ययनलाई प्रस्तुत गररएको छ । 

सङ्वक्षि 

सधिभासूची 

सारांशीकरण संशे्लषण 

गौतम. कृष्ण 

(२०५९). 

आधनुिक 

आलोचि ाः 

अिेक रूप अिेक 

पठि. (िोस्रो 

संस्क.) साझा 

प्रकाशन । 

कृष्ण गौतम (२०५९)ले प्रह्लाि नाटकको ववसङ्र्टनात्मक 

अध्ययन गने सधिभामा विचर ववरोधका रूपमा 

ज्ञान/ववज्ञान, स्वगा/नरक, अध्यावत्मकता/भौवतकता, 

पुण्य/पाप, सत्य/असत्य, ववद्या/अववद्या, वतामान/अतीत, 

मीथक/इवतिास, केधरको ववर्टनका रूपमा आध्यावत्मक 

ज्ञान मावथको संशय तथा ववधाभञ्जनका रूपमा नाटकमा 

अधय ववधाको प्रयोगले प्रस्तुत नाटक वववनमााणवािी 

आधारमा उवभएको वनष्कषा वनकालेका छन् (३३६–३४३) 

। नाटकको वववेचना भएको गौतमको यस अध्ययनले 

सावित्यको नाटकको मात्र नभई अधय ववधाका कृवतको 

वववनमााणवािी वसद्धाधत र त्यसका प्रवतमानका आधारमा 

अध्ययन गना सवकने आधार प्रस्तुत गरेको छ । 

कृष्ण गौतम (२०५९) ले प्रह्लाि नाटकको ववसङ्र्टनात्मक अध्ययन 

गने सधिभामा विचर ववरोधका रूपमा ज्ञान/ववज्ञान, स्वगा/नरक, 

अध्यावत्मकता/भौवतकता, पुण्य/पाप, सत्य/असत्य, ववद्या/अववद्या, 

वतामान/अतीत, मीथक/इवतिास, केधरको ववर्टनका रूपमा 

आध्यावत्मक ज्ञान मावथको संशय तथा ववधाभञ्जनका रूपमा 

नाटकमा अधय ववधाको प्रयोगले प्रस्तुत नाटक वववनमााणवािी 

आधारमा उवभएको वनष्कषा वनकालेका छन् (३३६–३४३) । नाटकको 

वववेचना भएको गौतमको यस अध्ययनले सावित्यको नाटकको मात्र 

नभई अधय ववधाका कृवतको वववनमााणवािी वसद्धाधत र त्यसका 

प्रवतमानका आधारमा अध्ययन गना सवकने आधार प्रस्तुत गरेको छ । 

यसका अवतररक्त सावित्यको एक कालखण्िको मात्र नभई सबै 

कालखण्ि र ववधा ववकासका चरणसम्बद्ध सजृनाको अध्ययन गना 

सवकने अवधारणा प्रस्तुत गरेको छ । 

भट्टराई. 

गोववधिराज 

(२०६४).  

उत्तरआधवुनक 

ऐना (िोस्रो 

संस्क.), रत्न 

पुस्तक भण्िार ।  

गोववधिराज भट्टराई (२०६४)ले वववनमााणवािी िशानले 

स्थापना गरेका प्रवतमानको प्रयोग भएका कृवतले 

परम्पराभञ्जन गरी नेपाली कववतालाई नयाँ मागातफा  

अग्रसर गराई ववधाभञ्जन, अधतपााठीयता, केधरभञ्जन, 

प्रवतलोम वववधको अपरम्पररत लेखन जस्ता प्रवववध र 

प्रववृत्त नेपाली कववतामा उत्तरआधवुनकतालाई स्थावपत 

गने मागा रिकेो वनष्कषा वनकालेका छन् (१६०–१७९) । 

भट्टराईको अध्ययनमा वववनमााणवािका स्थानमा 

गोववधिराज भट्टराई (२०६४)ले वववनमााणवािी िशानले स्थापना गरेका 

प्रवतमानको प्रयोग भएका कृवतले परम्पराभञ्जन गरी नेपाली 

कववतालाई नयाँ मागातफा  अग्रसर गराई ववधाभञ्जन, अधतपााठीयता, 

केधरभञ्जन, प्रवतलोम वववधको अपरम्पररत लेखन जस्ता प्रवववध र 

प्रववृत्त नेपाली कववतामा उत्तरआधुवनकतालाई स्थावपत गने मागा रिकेो 

वनष्कषा वनकालेका छन् (१६०–१७९) । भट्टराईको अध्ययनमा 

वववनमााणवािका स्थानमा उत्तरआधुवनकता शब्िलाई प्रवववधक र 

पाररभावषक शब्िका रूपमा प्रयोग गरे पवन ववशे्लषणको सैद्धावधतक 
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सजृनाका क्रममा 

कववता ववधा 

वचत्र जस्ता बधने 

प्रवक्रया 

उत्तरआधवुनकता शब्िलाई प्रवववधक र पाररभावषक 

शब्िका रूपमा प्रयोग गरे पवन ववशे्लषणको सैद्धावधतक 

आधारका रूपमा वववनमााणवािी िशानले स्थावपत गरेका 

प्रवतमान उपयोग भएका छन् । 

आधारका रूपमा वववनमााणवािी िशानले स्थावपत गरेका प्रवतमानलाई 

उपयोग गरेका छन् । एक अथामा उनले वववनमााणवािलाई 

उत्तरआधवुनकताको पयाायवाची शब्िका रूपमा पररभावषत गना 

खोजेझैं िेवखधछ भने वववनमााणवािलाई बिुलवािी िशानका स्थानमा 

मविमामवण्ित गना खोजेको अथा पररलाउन सवकधछ । उनको 

अध्ययनले वववनमााणवािले नेपाली सावित्यको सजृन क्षेत्रमा परम्पररत 

लेखनका स्वरूप र संरचनालाई भञ्जन गरी नवीन प्रववृत्ततफा  अग्रसर 

गराएको तथ्यले परवती अध्ययनकका लावग स्थान र मागा वनिेशन 

गरेको छ । 

गौतम. 

लक्ष्मणप्रसाि 

(२०६७).  

समकालीन 

नेपाली 

कववताका प्रववृत्त. 

पैरवी बुक िाउस ।  

कववताबाट अरु 

ववधाको 

स्वरूपतफा  

अवभमखु भएका 

रचना 

गौतम (२०६७)ले नेपाली कववताको समकालीन 

प्रववृत्तका रूपमा वववनमााणवािी िशान र वसद्धाधतबाट 

प्रभाव ग्रिण गरी सजृना गने प्रववृत्त स्थावपत भएको 

ववषयलाई सोिािरण वववेचना गरेका छन् । पुराना केधरको 

भञ्जन र नयाँ केधरको स्थापना, अथाको अवनधाारण जस्ता 

समकालीन नेपाली कववता वववनमााणवािी िशान र 

वसद्धाधतबाट प्रभाववत रिकेा रचनामा वववनमााणका रूपमा 

केधर–वकनाराको आवाज र अवनवित अथामा संरवचत 

कृवतमा ववधागत संरचना भवत्कई अववधाको स्वरूप 

भएका रचनाको वनमााण वववनमााणवाि अनुप्रवणत 

िशानबाट पूणातः प्रभाववत रिकेो वनष्कषा वनकालेका छन् 

(४८०–४८८) । यस अध्ययनले समकालीन अववधमा 

वववनमााणवािी लेखन पद्दवतलाई नेपाली कववताले ग्रिण 

गररसकेको तथा त्यस वसद्धाधतका सापेक्षमा सजृनाप्रवक्रया 

वक्रयाशील रिकेो ववषयलाई पुवि गरेको छ । 

नेपाली कववताको आधवुनक अववधको पवछल्लो चरणमा ववद्यमान 

प्रववृत्तका ववषयमा अध्ययन गरेका गौतम (२०६७) ले नेपाली 

कववताको समकालीन प्रववृत्तका रूपमा वववनमााणवािी िशान र 

वसद्धाधतबाट प्रभाव ग्रिण गरी सजृना गने प्रववृत्त स्थावपत भएको 

ववषयलाई सोिािरण वववेचना गरेका छन् । पुराना केधरको भञ्जन र 

नयाँ केधरको स्थापना, अथाको अवनधाारण जस्ता समकालीन नेपाली 

कववता वववनमााणवािी िशान र वसद्धाधतबाट प्रभाववत रिकेा रचनामा 

वववनमााणका रूपमा केधर–वकनाराको आवाज र अवनवित अथामा 

संरवचत कृवतमा ववधागत संरचना भवत्कई अववधाको स्वरूप भएका 

रचनाको वनमााण वववनमााणवाि अनुप्रवणत िशानबाट पूणातः प्रभाववत 

रिकेो वनष्कषा वनकालेका छन् (४८०–४८८) । यस अध्ययनले 

समकालीन अववधमा वववनमााणवािी लेखन पद्दवतलाई नेपाली 

कववताले ग्रिण गररसकेको तथा त्यस वसद्धाधतका सापेक्षमा 

सजृनाप्रवक्रया वक्रयाशील रिकेो ववषयलाई पुवि गरेको छ । 

र्ती. िगुााबिािरु 

(२०७१). 

‘वववनमााणवािी 

दृविमा सुवम्नमा 

उपधयास’. 

वाङ्मय. वषा–१५ 

(१५) प.ृ   ।   

िगुााबिािरु र्ती (२०७१)ले प्राचीन िशान र वतनले 

वनधाारण गरेको संस्कृवतको भञ्जन एवं वकरात संस्कृवतसँग 

उक्त संस्कृवत अधतवमाश्रण भई वतामान नेपाली समाज र 

संस्कृवतको वनमााण भएको तथा विचर ववरोधका रूपमा 

प्रकृवत–संस्कृवत, ववचार–िशान, जीवनशैली–चेतना जस्ता 

ववषयलाई वववनमााणको आधार र व्याख्येय प्रवतमान मानी 

अध्ययनलाई पूणाता विएका छन् (६९–७९) । यस 

अध्ययनमा उपधयासलाई आधार मानी पूणाता विइएको छ 

भने वववनमााणवािका वभधनता र विचरववरोध जस्ता 

प्रवतमानका आधारमा मात्र वववेचना गनुा सीमा बधन पुगेको 

छ । 

सुवम्नमा उपधयासको वववनमााणवािी अध्ययन गरेका िगुााबिािरु र्ती 

(२०७१) ले प्राचीन िशान र वतनले वनधाारण गरेको संस्कृवतको भञ्जन 

एवं वकरात संस्कृवतसँग उक्त संस्कृवत अधतवमाश्रण भई वतामान नेपाली 

समाज र संस्कृवतको वनमााण भएको तथा विचर ववरोधका रूपमा 

प्रकृवत–संस्कृवत, ववचार–िशान, जीवनशैली–चेतना जस्ता ववषयलाई 

वववनमााणको आधार र व्याख्येय प्रवतमान मानी अध्ययनलाई पूणाता 

विएका छन् (६९–७९) । यस अध्ययनमा उपधयासलाई आधार मानी 

पूणाता विइएको छ भने वववनमााणवािका वभधनता र विचरववरोध जस्ता 

प्रवतमानका आधारमा मात्र वववेचना गनुा सीमा बधन पुगेको छ । 

उपधयासलाई अधय प्रवतमानका आधारमा वववेचना गनासक्ने पयााि 

आधार रिकेा छन् । यस अभ्ययनले वववेच्य उपधयासमा रिकेो 

ववधाभञ्जन र ववधावमश्रण जस्ता वववनमाावणक प्रवक्रयाका बारेमा 

उल्लेख र सङ्केत गरेको छैन । 

उपयुाक्त तावलकामा प्रस्तुत गररएका ववषयका आधारमा उत्तरवती नेपाली कववतामा वववधवमश्रणसम्बधधी प्रायोवगक 

पक्षको संशे्लषणको वववेचना तलका उपशीषाकमा गररएको छ : 

उत्तरवर्ती नेपाली कववर्तामा अन्द्र्तरु्ालन  

कववतामा अधतर्ुालन ववधागत स्वायत्तता र संरचनाको स्वरूपमा कुनै प्रत्यक्ष प्रभाव निवेखने तररकाले प्रस्तुत भएको 

िुधछ । अधतर्ुालन भई संरचना भएका कववतामा कुन ववधाको वमश्रण कसरी भएको छ भधने पक्षलाई खोज्नु जवटल प्रवक्रया 
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मावनधछ । नेपाली सावित्यमा अधतर्ुालन भई वभधन ववधाका वभधन रिने परम्परा परुानै रिकेो छ भन ेयस प्रकारका संरचनालाई 

मलू ववधाकै सिकारी र्टकका रूपमा अधय ववधालाई सकाररएको छ । उत्तरवती चरणमा मात्र नभई ववधा ववर्टन र 

ववधावमश्रणको प्रगोग आधवुनक कालको आरम्भिवेख िुिँआैएको अध्ययनले िखेाएको छ । बालकृष्ण समको प्रह्लाि नाटकको 

ववसङ्र्टनात्मक पठन गने क्रममा कृष्ण गौतमको आधनुिक आलोचि  : अिेक रूप अिेक पठि (२०५९) पसु्तकमा ले 

बालकृष्ण समको प्रह्लाि नाटक ववधाभञ्जन भई धेरै ववधाको स्वायत्तता स्थावपत गने रचना रिकेो ववषयमा ववमशा गररएको छ 

। यस तका को प्रवतरक्षाका लावग पसु्तकले ववधावमश्रण भई नाटक ववधाका रूपमा रिकेो प्रह्लािमा गीत, कववता, वनबधध र 

आलोचनाजस्ता ववधा अधतर्ुालन भई परम्पररत एकल ववधाको स्वात्तता समाि भएको दृविकोण प्रस्तुत गरेको छ । यस 

अध्ययनले परम्पररत सावित्यवसद्धाधतले स्थावपत गरेको ववधागत स्वात्ततालाई ववकेवधरत गरी एउटा ववधामा अनेक ववधाको 

उपवस्थवत रिने ववधाभञ्जनको प्रवक्रयाबाट वववनवमात रचनाको रूपमा प्रह्लाि नाटकलाई वववेचना गरेको छ । प्रह्लाि नाटक 

अध्ययन गिाा पाठकले पाठकले प्राि गने फरक ववधाको आश्वािन नाटकीय सावाभौवमकतामा छोवपएको अथाात् नाटक ववधामा 

अधतगवभात भएर आएको छ । किाँ कुन ववधाको उपवस्थवत कसरी भएको छ भधने पक्षको पणूााङ्गी अध्ययन नगररएको यस 

वववेचनामा संशे्लवषत रूपमा नाटकमा पाठकले ववधागत ववववधता र आश्वािन प्राि गने आधारलाई सङ्केत गरेको छ । यस 

अध्ययनले सावित्यका ववधा–उपववधामा रिने ववधागत सिकाररताको पवूापरम्परालाई आत्मसात गरेका नेपाली सावित्यका 

सबै ववधामा ववधावमश्रणको अध्ययन वववनमााणवािी सावित्यकेधरी प्रवतमानका आधारमा गनासक्ने ररक्ततालाई प्रि रूपमा 

औलं्याउनुका साथै आगामी अध्ययनको प्रवेशववधिलुाई वनिवेशत गरेको छ ।  

समकालीन र समकालीनताको परवती चरणमा नेपाली कववताका साथै अधय ववधामा पवन ववधावमश्रणको प्रयोग र 

प्रभाव ववकवसत र ववस्ताररत भएको छ । ववधावमश्रण ण्स चरणको सशक्त प्रववृत्तका रूपमा स्थावपत भएको छ । उत्तरवती 

नेपाली कववतामा ववधावमश्रण सशक्त प्रवतमानका रूपमा स्थावपत बधि ै गएको सधिभा लक्ष्मणप्रसाि गौतम (२०६७) को 

समक लीि िेप ली कनित क  प्रिनृि पसु्तकमा ववशे्लषण गररएको छ । वववनमाावणक प्रवक्रयाका रूपमा रिने ववधाभञ्जन 

उत्तरवती कववताको मखु्य प्रववृत्त बधि ैगएको ववषयलाई यस चरणका वक्रयाशील स्रिाका सजृनालाई यस पसु्तकको चयनमा 

परेका छन् । जगिीश शमशेर राणा, मोिनववक्रम वसंि, क्षेत्रप्रताप अवधकारी, चधर योङ्खा र कुमार नगरकोटीका कववताका 

अंशलाई उिािरणका रूपमा चयन गरी वतनको ववधाभञ्जनको प्रवक्रया र वववनवमात स्वरूपका रूपमा ववधावमश्रण भएका 

रचनाको वववेचना गररएको यस अध्ययनले नपेाली कववताको उत्तरवती चरणमा ववधावमश्रण भई कववता सजृना भएको 

तथ्यलाई पवुि गरेको छ । यस अध्ययनमा कववता ववधामा समाचार अधतर्ुालन भएको सजृनाका रूपमा क्षेत्रप्रताप अवधकारीको 

कववतालाई चयन गररएको छ । यसले संशे्लवषत रूपमा उत्तरवती चरणमा ववधावमश्रणको प्रववृत्त स्थावपत भएको ववषयलाई 

प्रमावणत गरेको छ भने त्यसले ववधाभञ्जनको प्रवक्रयाबाट ववधावमश्रण भएको सधिभालाई प्रस्तुत गरेको छ । सीवमत सामग्रीको 

ववशे्लषण भएको यस अध्ययनले परवती अध्येताका लावग संशे्लवषत संरचनामा आगामी अनुसधधानको ररक्तताको पविचान र 

अध्ययनीय रिकेे ववषयमा ररक्तता स्थावपत छ ।  

उत्तरवर्ती नेपाली कववर्तामा ववधान्द्र्तरण 

ववधाधतरण एक ववधाको केधरीय सत्ता/सावाभौवमकतामा संरवचत सजृनाले अको ववधाको अवभलक्षण र तत्त्वलाई 

ग्रिण गि ैसंरचनाले पणूाता पाउने वववनमाावणक प्रवक्रयाका रूपमा रिकेो छ । ववधाधतरण भई सावित्यका ववधा–उपववधाको 

सजृना िुने परम्परा उत्तरवती चरणको मात्र प्रववृत्त नरि े पवन यसलाई सावित्यकेधरी प्रवतमानका रूपमा वववनमााणवािले 

अङ्गीकार गरेको छ । गोववधिराज भट्टराई २०६४ को उिरआधनुिक ऐि  शीषाकको पसु्तकले भीरैभीरको रङ्ग र रङ्गरैङ्गको 

भीर कववताको ववशे्लषण गने सधिभामा उत्तरआधवुनकता र वववनमााणवािको प्रभावका रूपमा ववधाधतरणको वववेचना गि ैनवीन 
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शैलीको ग्रिण गने क्रममा नेपाली सावित्यमा यस प्रववृत्तले प्रवेश पाई उत्तरवती चरणमा भएका आधिोलनले परम्पररत 

रचनाववधानलाई ववस्थावपत गरी नयाँ शैली अवलम्बन गने क्रममा ववधाधतरण नेपाली कववताको प्राविका रूपमा वभवत्रएको 

ववषयलाई वववेचना गरेको छ । यस चरणमा नवीन शैलीका रूपमा वभवत्रएको वचत्रात्मक शैली र परम्पररत ढाँचामा आरम्भ 

गररने लेखनका व्यवतरेकमा अधत्यबाट आरम्भ गने  प्रयोग र प्राविका रूपमा कववताको ववधाधतरण भई कववताको ववधागत 

स्वायत्तता समाि भएको छ । यस अध्ययनले नेपाली कववतामा ववकवसत बधि ैगएको नवीन शैलीले ववधाववर्टन भई कववता 

गैरकववता तथा कलाका अधय ववधा र गैरकलात्मक स्वरूपमा पररवतान िुन े  प्रवक्रयालाई पवुि गरेको छ । केिी प्रवतवनवध 

कववतासङ्ग्रिको ववशे्लषण भएको यस अध्ययनले उत्तरवती नेपाली कववतामा ववधाधतरण भई ववधावमश्रण भएका सजृनाको 

पयााितालाई पवुि गरेको छ भन ेयिी ररक्तताका आधारमा भावी अनुसधधान कतााले ववधावमश्रणलाई अनुसधधेय ववषयका 

रूपमा चयन गना मागा वनिशेन गरेको छ ।  

नेपाली कववतामा ववधाधतरण भई सजृना िुने परम्पराको ववकास र ववस्तारमा उत्तरवती चरणको भवूमका अधय 

चरणको भधिा तुलनात्मक रूपमा बढी रिकेो छ । यस चरणमा आफ्नै िाशावनकतासवित सञ्चालन भएका आधिोलनल े

ववधाधतरण भई ववधावमश्रण िुने प्रववृत्तलाई स्थावपत गरेको छ । लक्ष्मणप्रसाि गौतम (२०६७) को समक लीि िेप ली 

कनित क  प्रिनृि शीषाकको पसु्तकले समकालीन नेपाली कववताका प्रववृत्तको अध्ययन गने क्रममा कववता ववधा आफ्नो 

ववधागत स्वायत्तताबाट ववमखु भई कववता कववताका रूपमा नभई अकै स्वरूप, संरचना र शैलीमा ववकवसत भएको वनष्कषा 

प्रस्तुत गरेको छ  । यस पसु्तकमा प्रस्तुत गररएका अवधारणाले उत्तरवती चरणका प्रवतवनवधमलूक कवव र वतनका कववता चयन 

गरी वतनका आधारमा उत्तरवती चरणमा ववधाधतरण भई सजृना िुने प्रववृत्त स्थावपत भएको ववषयलाई पवुि गरेको छ । यस 

अध्ययनले ववधावमश्रणको बिृत्तर पक्षलाई नसमेटी कववताको प्रववृत्तपरक अध्ययन गने सधिभामा सङ्वक्षि स्वरूपमा सीवमत 

रिकेो छ । कववताको ववधाभञ्जन भई ववधावमश्रणको प्रवतमानको रूपमा ववधाधतरण भएको प्रस्तुत वववेचनाले उत्तरवती 

कववतामा ववधावमश्रणको अध्ययन गनासवकने आधार, अवधारणा तथा मागावनिशे गरेको छ ।  

उत्तरवर्ती नेपाली कववर्तामा ववधाप्रत्ययन 

ववधाप्रत्ययन ववधावमश्रणको सशक्त प्रवतमानका रूपमा रिकेो छ । ववधाप्रत्ययन  एउटा ववधाको रूपमा पररभावषत 

सजृनामा उक्त ववधाको संरचनात्मक स्वरूपका आधारमा कुनै पवन कोणबाट िनेा नवमल्ने आकार र स्वरूप भएका सजृनालाई 

कववताका कोटीमा उभ्याई रचना गने प्रववृत्त रिकेो छ । नेपाली कववता परम्परामा ववधाप्रत्ययन भई कववता लेख्ने प्रववृत्तको 

आरम्भ र ववकास प्रयोगवािी धारामा भएको ओ भने यस प्रववृत्तको वनरधतरता उत्तरवती चरणमा पवन ववस्ताररत रिकेो छ । 

ववधाप्रत्ययन भई संरवचत सजृनामा ववधागत स्वायत्ततालाई अस्वीकार गरी कववताका नाममा अकै ववधाको स्वरूप र 

संरचनालाई प्रश्रय विइएको िधुछ । उत्तरती कववता ववधावमश्रणको यस प्रवतमानबाट सम्पकृ्त रिन सकेको छैन । गोववधिराज 

भट्टराई (२०६४) को उिरआधनुिक ऐि  पसु्तकले उत्तरआधवुनक कावव्यक प्राविका रूपमा ववधाप्रत्ययनको शैली नेपाली 

कववताले अवलम्बन गरेको पक्षको पषृ्ठपोषण गि ै कववताका रूपमा रचना भएका सजृना वनबधधात्मक रिकेो र शब्िका 

माध्यमबाट वचत्रकाररताको ढाँचामा भएको प्रस्तुवतलाई परम्पररत माधयताको भञ्जन भई नवीन प्राविका रूपमा वववधवत् 

नेपाली सावित्यले वववनमाावणक प्रवक्रया अवलम्बन गरेको ववषयलाई वववेचना गरेको छ । यस अध्ययनले उत्तरवती नेपाली 

कववतामा ववधाप्रत्ययन भई ववधावमश्रण िुने पक्षको पषृ्ठपोषण गरेको छ भने ववधाप्रत्ययनलाई ववधावमश्रणको प्रवतमान स्वीकार 

गरेको छ । रङ्गवािी आधिोलनसम्बद्ध स्रिाका सजृनाको वववनमााणवािी वववेचना गने क्रममा भएको यस अध्ययनले 

ववधाभञ्जन भएको सधिभालाई प्रस्तुत गने क्रममा ववधाप्रत्ययनको ववषयले साङ्केवतक रूपमा प्रवेश पाएको छ । अववधात्मक 

स्वरूप र संरचनामा कववताको रचना िुने उत्तरवती चरणका कववतामा ववधाप्रत्ययनका आधारमा ववधावमश्रण िुने आधार 
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प्रस्तुत गरेको छ । सीवमत सजृनामा केवधरत रिी गररएको उत्तरवती चरणलाई समेट्न सकेको छैन भने यस अध्ययनले कववतामा 

ववधाप्रत्ययनका ववधावमश्रणको भावी अध्ययन गना सवकने आधार प्रिान गरेको छ ।  

ववधाप्रत्ययन सजृन प्रवक्रयाको संरचना र शैली िवुै पक्षयँग सम्बवधधत ववषय रिकेो छ । कववता ववधाको परम्पररत 

संरचनाको ढाँचा र प्रस्तुतीकरणको शैलीलाई भञ्जन गरी कववतात्मक संरचनामा कववताइतरका ववधाको उपवस्थवत भई 

कवव्यक संरचनाको वनमााण भई ववधावमश्रण िुने प्रवक्रयाका रूपमा सजृनाक्षेत्रमा यो ववषय स्थावपत बधि ै गएको छ । 

लक्ष्मणप्रसाि गौतम (२०६७)  को समक लीि िेप ली कनित क  प्रिनृि पसु्तकमा समकालीन नेपाली कववताको प्रववृत्तका 

रूपमा स्थावपत भएको ववधाभञ्जनका आधारमा ववधाप्रत्ययन भई सजृना िुने ववषयका सम्बधधमा ववमशा गररएको छ । यस 

पसु्तकमा उत्तरवती कववतामा कववता भवनएको तर नाटकीय, वनबधधात्मक, आल्यानात्मक र कवतपय रचनामा सञ्चार 

माध्यममा वाचन गररने समाचारको ढाँचामा सजृना िुने प्रवक्रया ववधाप्रत्ययनको उिािरणका रूपमा रिकेो वनष्कषा प्रस्तुत 

गररएको छ । सीवमत कववतालाई प्रवतवनवधमलूक रूपमा चयन गरी वतनका आधारमा समकालीन प्रववृत्त पविचान गने सधिभामा 

भएको यस अध्ययनका आफ्नै सीमा रि ेपवन वववनमााण प्रवक्रयाका बारेमा बोध गना सियोग परु् याएको छ । यस संशे्लवषत 

अध्ययनले कववताको ववधागत सावाभौवमकता भञ्जन गरी रचना भएका सजृनाको पयाािता उत्तरवती चरणमा रिकेो तथा 

वतनको अनुसधधान गना सवकने आधार प्रिान गरेको छ ।  

उत्तरवर्ती नेपाली कववर्तामा वववनमााण 

वववनमााण उत्तरआधवुनक बिुलवािको सशक्त प्रवतमान रिकेो छ भने यसले कला र सावित्यका अवधकतर ववषयलाई 

प्रभाववत तुल्याएको छ । नेपाली सावित्यको उत्तरवती चरणका सजृनामा परम्पररत प्रवतमानका व्यवतरेकमा अनेकौं प्रवतमान 

वलई वववनमााण सावित्यको प्रवतमान र अध्ययनपद्दवतका रूपमा स्थावपत भएको छ । वववनमााण एउटा प्रवक्रया वा पद्दवत मात्र 

नभई अनेक वसद्धाधत र ववचारधारा तथा अध्ययनका प्रवतमानलाई वसद्धाधत प्रिान गने िशानका रूपमा रिकेो छ । यस िशानबाट 

प्रभाववत स्रिा र सजृना नेपाली सावित्यमा पयााि रिकेा छन् भन् नेपाली कववता पवन यस िशानको प्रभावबाट सम्पकृ्त रिकेो 

छैन । उत्तरवती चरणका कवतपय आधिोलन वववनमााणवािी िशानकै आधारमा स्थावपत िुनुलाई यसको प्रमाण रिकेो छ । 

उत्तरवती चरणका सजृना सँगसँगै समालोचना र अनुसधधान कायामा समेत यसको िशानले गवतलो उपवस्थवत जनाइसकेको छ 

। वववनमााणका आधारमा नेपाली सावित्यका ववधा–उपववधाको अध्ययन, अनुसधधान र शोधकाया भएका छन् । कृष्ण गौतम 

(२०५९) आधनुिक िेप ली सम लोचि  : अिेक रूप अिेक पठि पसु्तकमा प्रह्लाि नाटकको ववसङ्र्टनात्मक अध्ययन गने 

सधिभामा विचर ववरोधका रूपमा ज्ञान/ववज्ञान, स्वगा/नरक, अध्यावत्मकता/भौवतकता, पणु्य/पाप, सत्य/असत्य, ववद्या/अववद्या, 

वतामान/अतीत, मीथक/इवतिास, केधरको ववर्टनका रूपमा आध्यावत्मक ज्ञान मावथको संशय तथा ववधाभञ्जनका रूपमा 

नाटकमा अधय ववधाको प्रयोगले प्रस्तुत नाटक वववनमााणवािी आधारमा उवभएको वनष्कषा वनकावलएको छ । नाटकको वववेचना 

भएको यस अध्ययनले सावित्यको नाटकको मात्र नभई अधय ववधाका कृवतको वववनमााणवािी वसद्धाधत र त्यसका प्रवतमानका 

आधारमा अध्ययन गना सवकने आधार प्रस्तुत गरेको छ । यसका अवतररक्त सावित्यको एक कालखण्िको मात्र नभई सबै 

कालखण्ि र ववधा ववकासका चरणसम्बद्ध सजृनाको अध्ययन गना सवकने अवधारणा प्रस्तुत गरेको छ । वववनमााणवािले 

स्थापना गरेका सावित्यकेधरी प्रवतमानका आधारमा वववेचना गररएको यस अध्ययनको सीमा नाटक ववधाकेधरी रिकेो छ भने 

यस अध्ययनले उत्तरवती कववताको वववनमाावणक अध्ययनका लावग  मागावनिशेनका साथै अध्ययनका लावग ररक्तता रिकेो 

पवुि गरेको छ ।   

नेपाली सावित्यमा उत्तरआधवुनकतावािी बिुलवािका आधारमा सावित्यको पठन, बोध, ववशे्लषण, समालोचना र 

सैद्धावधतक आधारका बारेमा अध्ययन र ववशे्लषण गने परम्पराको ववकास समकालीन अववधको प्राविका रूपमा रिकेो छ । 
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उत्तरआधवुनकताको ववषयलाई सैद्धावधतक र प्रयोवगक रूपमा अध्ययन गरेका गोववधिराज भट्टराई (२०६४) को उिरआधनुिक 

ऐि  पसु्तकले वववनमााणवािी िशानले स्थापना गरेका प्रवतमानको प्रयोग भएका कृवतले परम्पराभञ्जन गरी नेपाली कववतालाई 

नयाँ मागातफा  अग्रसर गराई ववधाभञ्जन, अधतपााठीयता, केधरभञ्जन, प्रवतलोम वववधको अपरम्पररत लेखन जस्ता प्रवववध र 

प्रववृत्त नेपाली कववतामा उत्तरआधवुनकतालाई स्थावपत गने मागा रिकेो वनष्कषा वनकालेको छ । भट्टराईको अध्ययनमा 

वववनमााणवािका स्थानमा उत्तरआधवुनकता शब्िलाई प्रवववधक र पाररभावषक शब्िका रूपमा प्रयोग गरे पवन ववशे्लषणको 

सैद्धावधतक आधारका रूपमा वववनमााणवािी िशानले स्थावपत गरेका प्रवतमान उपयोग भएका छन् । एक अथामा उनले 

वववनमााणवािलाई उत्तरआधवुनकताको पयाायवाची शब्िका रूपमा पररभावषत गना खोजेझैं िवेखधछ भने वववनमााणवािलाई 

बिुलवािी िशानका स्थानमा मविमामवण्ित गना खोजेको अथा पररलाउन सवकधछ । उनको अध्ययनले वववनमााणवािले नेपाली 

सावित्यको सजृन क्षेत्रमा परम्पररत लेखनका स्वरूप र संरचनालाई भञ्जन गरी नवीन प्रववृत्ततफा  अग्रसर गराएको तथ्यले परवती 

अध्ययनकका लावग स्थान र मागा वनिशेन गरेको छ ।  

नेपाली सावित्यकेधरी शोध र समालोचनाका क्षेत्रमा ववधाकेधरी अनुसधधानअधतगात स्रिाकेधरी, धाराकेधरी, 

प्रववृत्तकेधरी अध्ययन भएका छन् । पवूीय/पािात्य क्षेत्रमा स्थापना भएका वववभधन वसद्धाधत र वतनका स्थलू/सकू्ष्म िवुै 

प्रवतमानका आधारमा सावित्यका प्रायः सबै ववधा–उपववधाको अनुसधधान र समालोचना गररएका छन् भने कववता ववधा पवन 

यसका लावग उबरा क्षेत्रअधतगात पिाछ । नेपाली कववताको आधवुनक अववधको पवछल्लो चरणमा ववद्यमान प्रववृत्तका ववषयमा 

अध्ययन गरेका लक्ष्मणप्रसाि गौतम (२०६७) को समक लीि िेप ली कनित क  प्रिनृि पुस्तकमा नेपाली कववताको 

समकालीन प्रववृत्तका रूपमा वववनमााणवािी िशान र वसद्धाधतबाट प्रभाव ग्रिण गरी सजृना गने प्रववृत्त स्थावपत भएको ववषयलाई 

सोिािरण वववेचना गरेका छन् । परुाना केधरको भञ्जन र नयाँ केधरको स्थापना, अथाको अवनधाारण जस्ता समकालीन नेपाली 

कववता वववनमााणवािी िशान र वसद्धाधतबाट प्रभाववत रिकेा रचनामा वववनमााणका रूपमा केधर–वकनाराको आवाज र अवनवित 

अथामा संरवचत कृवतमा ववधागत संरचना भवत्कई अववधाको स्वरूप भएका रचनाको वनमााण वववनमााणवाि अनुप्रवणत 

िशानबाट पणूातः प्रभाववत रिकेो वनष्कषा वनकावलएको छ । यस अध्ययनले समकालीन अववधमा वववनमााणवािी लेखन 

पद्दवतलाई नेपाली कववताले ग्रिण गररसकेको तथा त्यस वसद्धाधतका सापेक्षमा सजृनाप्रवक्रया वक्रयाशील रिकेो ववषयलाई पवुि 

गरेको छ । प्रववृत्तपरक अध्ययन र त्यसको प्राविलाई प्रवतवनवधमलूक रूपमा नमनुा छनोट गरी वववेचना गररएको यस अध्ययनल े

बुितर क्षेत्र र वववनमााणका अधय पक्षलाई समेट्न नसके पवन संशे्लवषत रूपममा भावी अध्ययनको ररक्तता र अध्ययन गने आधार 

प्रिान गरेको छ ।  

वववनमााणवािी अध्ययनका दृविले आख्यान सबैभधिा उवार ववधाका रूपमा रिेको छ । नेपाली अनुसधधान कायामा 

अधय ववधाका तुलनामा आख्यानको वववनमाावणक अध्ययन र अनुसधधान गररनु यसको प्रमाण िो । सुवम्नमा उपधयासको 

वववनमााणवािी अध्ययन गरेका िगुााबिािरु र्ती (२०७१) को ‘वववनमााणवािी दृविमा सवुम्नमा उपधयास’ शीषाक लेखले प्राचीन 

िशान र वतनले वनधाारण गरेको संस्कृवतको भञ्जन एवं वकरात संस्कृवतसँग उक्त संस्कृवत अधतवमाश्रण भई वतामान नेपाली समाज 

र संस्कृवतको वनमााण भएको तथा विचर ववरोधका रूपमा प्रकृवत–संस्कृवत, ववचार–िशान, जीवनशैली–चेतना जस्ता ववषयलाई 

वववनमााणको आधार र व्याख्येय प्रवतमान मानी अध्ययनलाई पणूाता विएको छ । यस अध्ययनमा उपधयासलाई आधार मानी 

पणूाता विइएको छ भने वववनमााणवािका वभधनता र विचरववरोध जस्ता प्रवतमानका आधारमा मात्र वववेचना गनुा सीमा बधन 

पगुेको छ । उपधयासलाई अधय प्रवतमानका आधारमा वववेचना गनासक्ने पयााि आधार रिकेा छन् । यस अध्ययनले वववेच्य 

उपधयासमा रिकेो ववधाभञ्जन र ववधावमश्रण जस्ता वववनमाावणक प्रवक्रयाका बारेमा उल्लेख र सङ्केत गरेको छैन । यस 

अध्ययनले वववनमााणवािी वसद्धाधतअधतगात आख्यानकै तुलनीय अधय ववधाको अनुसधधान र समालोचना केधरभञ्जन र 
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विचरववरोध जस्ता प्रवतमानका आधारमा अध्ययन गना सवकने ररक्तता र भावी अध्ययनका लावग मागावनिशेन प्रिान गरेको छ 

।  

वनष्कषा  

नेपाली सावित्यमा समकालीनतासँग जोविएको उत्तरवती चरण उत्तरआधवुनकतावािी बिुलवािका वववभधन िशान र 

वतनलाई अवलम्बन गने विशामा अग्रसर रिेका छन् । उत्तरआधवुनकतावािलाई स्वीकार गरेको नेपाली सावित्यले 

वववनमााणवािी िशान र त्यसले स्थापना गरेका सावित्यकेधरी वसद्धाधतलाई आधार मानी सजृना गने पद्दवत ववकवसत बधि ैगएको 

छ । वववनमााणवािी िशानले सजृना क्षेत्रलाई मात्र गवतशील नतुल्याई शोध र समालोचना क्षेत्रलाई ववशे्लषण गने आधार र 

प्रवतमान विएको छ । उत्तरवती कववतामा ववधावमश्रणकेधरी यस अध्ययनमा वववनमाावणक प्रवक्रयाका रूपमा ववधावमश्रण भएका 

कववताको अधतर्ुालन, ववधाधतरण, र ववधाप्रत्ययन जस्ता सूक्ष्म प्रवतमानका आधारमा अध्ययन गरी ती ववषयको 

वववनमााणसँगको अधतसाम्बधधसँग सम्बवधधत पवूाकायाको समीक्षा गररएको छ । कववताकेधरी यस अध्ययनमा ववधाभञ्जन र 

ववधावमश्रण भएका पवूाकायाका साथै ववधावमश्रणको मलू वसद्धाधतका रूपमा रिकेो वववनमााणवािसम्बद्ध अध्ययनलाई पवन 

पवूाकायाका रूपमा वलई वतनको समीक्षा गरी आगामी अनुसधधानका लावग ररक्तताको पविचान गररएको छ । ववधावमश्रणका 

ववषयमा भएका अध्ययन स्वतधत्र रूपमा नभई वववनमााणको प्रवतमानका रूपमा भएको छ । नेपाली शोध/अनुसधधानका क्षेत्रमा 

सावित्यमा ववधावमश्रण िुने सैद्धावधतक आधारका रूपमा वववनमााणलाई वलई अनुसधधान भए पवन ववधावमश्रणका आधारमा 

छुट्टै शोधकाया र अनुसधधानमा ररक्तता रिकेो छ । यस अध्ययनमा उपयुाक्त पवूाकायाको समीक्षाका आधारमा नेपाली साविवत्यक 

शोधक्षेत्रमा कववतामा ववधावमश्रण ववषय ररक्त र अनुसधधेय ववषय रिकेो वनष्कषा िुनआउँछ ।  

सन्द्दभा सामग्रीसूची 

गौतम. कृष्ण (२०५९). आधनुिक िेप ली सम लोचि  : अिेक रूप अिेक पठि. (िोस्रो संस्क.), साझा प्रकाशन । 

गौतम. लक्ष्मणप्रसाि (२०६७).  समक लीि िेप ली कनित क  प्रिनृि. पैरवी बुक िाउस ।  

र्ती. िगुााबिािरु (२०७१). ‘वववनमााणवािी दृविमा सुवम्नमा उपधयास’. ि ङ्मय. वषा–१५(१५), प.ृ १–१० ।  

भट्टराई. गोववधिराज (२०६४). उिरआधनुिक ऐि . (िोस्रो संस्क.), रत्न पसु्तक भण्िार । 

 

 

 

 

 

 

 


