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सार 

नेपाली समाज सबसिधतामा एकता िएको समाज हो । यहााँ सिसिन्न िाषा, धमा, सिंस्कार र सिंस्कृसतहरू रहकेा छन् । 

नेपाल बहुजातीय दशे िएकोले यहााँका प्रत्येक जासत र सम्प्रदायका आ–आफ्नै रीसतररिाज र सिंस्कृसतहरू प्रचसलत 

छन् । नेपालको पिूीक्षेत्रमा प्रचसलत एउटा सिंस्कृसत ढुकुरससिंह पजूा हो, जसलाई राजगैयाको नामले पसन सचसनन्छ । यो 

पजूा िोजपरु सजसला प िादङुमा िाडा निं. ६ मा बसोबास गने राई जासतमा प्रचसलत छ तर यो राई जासतका सबै 

पाछाहरूमा िने छैन । राई जासत यहााँको परुानो जासत हो । यस्तै क्रममा यस अध्ययन क्षेत्रमा प्रचलनमा रहकेो 

ढुकुरससिंह पजूाको अध्ययन गने क्रममा प्राप्त सलसखत स्रोत तर्ा अध्ययन क्षेत्रका बूढापाका, बुसद्धसजबी लगायतका 

व्यसक्तहरूसाँगको छलफल तर्ा स्र्लगत अिलोकनसमेत गरी उपलब्ध स्रोतलाई व्याख्या सिशे्लषण गरी सनष्कषाको 

खोजी गदाा यो पजूाको प्रचलन आधसुनक कालबाट मात्र सरुु िए तापसन एसकन समसतको िने अझै खोजी गनुा पन े

आिश्यकता रहकेो छ । नपेाल एकीकरणको समयमा पथृ्िीनारायण शाहले माझसकरात क्षेत्र सिजय गरेपसछ शासन 

केन्िीकृत ियो । न्यायप्रणाली पसन केन्िीकृत हुाँदा यस अध्ययन क्षेत्रका सछिात्पाङ पाछाका मस्तससिंह राई मदु्दाको 

ससलससलामा काठमाडौं पगुे । त्यहााँ उनीसाँगै गएका उनका िाइ हराएपसछ िाइको खोजी गद ैजााँदा उनी एउटा मसन्दरमा 

रााँगोको बसल सदएर पजूा गरेको देखे र उनले मेरो िाइ िेसटयो र मैले मदु्दा सजते िने यहााँ सतमीलाई दईु ससिंङ्गेले पजूा गने 

गरेको रहछे, मेरो गाउाँमा लगेर न  ससिंङ्गेले पजूा गने छु, िनी िाकल गर् यो । उसको िाइ पसन िरेट्टयो िने मदु्दा पसन 

सजत्यो । त्यसपसछ गाउाँमा आएर उसैले ढुकुरससिंह नाम राखी कुखरुाले बसल सदएर पजूा गने प्रचलन चलाएको सिश्वास 

रहकेो छ । यस पजुामा प्रसादको रूपमा प्रयोग गररएको बाबरको सिशेष महत्त्ि रहकेो छ । जनु प्रसादस्िरूप बाबर 

खाएमा त्यसलाई पछ्याउने र उसले पसन ढुकुरससिंह पजूा गनुा पने सिश्वास रहकेो छ । बैसाख पसूणामा र मङ्सीर 

पसूणामामा गरी बषामा दईुपटक सम्पन्न गररन्छ । सछिात्पाङ पाछाका चेली सििाह गरेमा उसलाई पसन पछ्याउने र पजूा 

गनुा पने सिश्वास रहकेो छ । जसको कारण हाल आएर यहााँका धेरैजसो राईहरूले यो पजूा गने गरेका छन् । हाल यसको 

प्रचलन यहााँ मात्र सीसमत छैन । सििाह र बसाइसराईको कारण यसको प्रिाि क्षेत्र बसढरहकेो सिषयमा सिमशा गररएको 

छ । 
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अध्ययनपररचय  

नेपालमा बसोबास गने हरेक जातजासतका धमा, सिंस्कार र सिंस्कृसतहरू नेपालका ग रि र पसहचानका प्रसतक 

हुन् । नपेाल बहिुासषक, बहुधासमाक, बहुसािंस्कृसतक राष्र हो । यहााँका म सलक िेषिषुा, रहनसहन, चाडपिा, िाषा, 

सिंस्कृसत र सिंस्कारहरू नेपालका म सलक सम्पसि हुन् । सयनीहरूको जगेना गनुा हामी सबैको कताब्य हो । यस्ता सिंस्कार 

र सिंस्कृसतहरूमासर् बाह्य सिंस्कृसतको प्रिािले लोप हुने क्रममा छन् । नेपालमा प्राचीन कालबाट बसोबास गद ै

आइरहकेो एक प्रमखु जासत राई हो । यो जासत मात्र निएर महाजासत हो । यो एक सामासजक समुदायको रूपमा रहकेो 

छ । सकरातीहरू काठमाडौं उपत्यकामा सलच्छिीहरूर्द्ारा धपाइएपसछ पिूातफा  लाग्दा अरुण र दधुकोशी क्षेत्रका 
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सिसिन्न स्र्ानमा रहकेा राईहरू सिस्तारै माझसकरात क्षेत्रमा र्सपन आए, यसबाट यहााँ बसोबास गरररहकेा बाससन्दामा 

नयााँ पररितान आउन र्ासयो (राई, २०७५, प.ृ २३–४२) । यो जासतसित्र अनेक जासत, धमा, सिंस्कृसत, इसतहास र 

परम्परा रहकेो छ (ससिाकोटी, २०७४, प.ृ १) । नेपालको पिूीिागमा बसोबास गद ैआइरहकेा यी राईहरूले आफूलाई 

ससुम्दमा र पारुहाङ अर्ाात् सशि र पािातीको सन्तानको रूपमा मान्दछन् । पारुहाङ अर्ाात् सशि र पािाती िन सिहारमा 

रहाँदा जन्मेका सन्तान नै राई हुन् िन्ने सकिं िदन्ती रहकेो छ (पाण्डे, २०५५, प.ृ २८८) । सयनीहरू सहमालयका प्राचीन 

जासत मध्ये एक मासनन्छन् । सयनीहरू िारतको उिरपिूी क्षेत्र र नेपालको दसक्षणपिूी िागमा बसोबास गरेका छन ्

सकरात बिंशािली अनुसार सयनीहरू सहमालय पारीबाट नेपाल प्रिेश गरेका हुन् । जनश्रसुतअनुसार  असघ िोटसस्र्त 

टााँशीरब्का िन्ने ठाउाँको कुनै गोठालाको च रीगाई हराएर िालेङचङुबाट याङमा घााँटीसतर आएछ, यसै गाईको पछासड 

गोठालाहरूको एक दलले सहमालयको उब्जाउ दसक्षणी फााँटमा आएर बसोबास गरेको हो । ितामान सकरातीहरूमा 

प्रचसलत सिश्वासअनुसार पसन सकरातीहरूको सहमालय िारी यही प्रर्म आगमन सर्यो (शमाा, २०३३, प.ृ ३६) । 

इस्िीको आरम्िसतर िारतबाट जाने जासतहरूर्द्ारा धसपएर पिूातफा  गएपसछ प्राचीन, मध्य र उिर मध्यकालसम्म त्यहााँ 

सकरात राज्य रहकेो पाइन्छ (ससिाकोटी, २०५५, पा.टी निं. २, प.ृ ५६) । सकरातहरूको शासन अरुण र तमोरको 

छेउछाउमा सीसमत हुाँद ै गयो । सकरातहरू नेपालका प्राचीन जासत हुन्, तर नेपालमा पसश्चम क्षेत्रबाट प्रिेश गरी पिूा 

माझसकरात क्षेत्रमा लगिग डेढ हजार बषा पिूा बसोबास गना पगुेका सर्ए (राई, २०७५, पा.टी निं १) । जासतिेद, िगािेद, 

तर्ा िणािेद पसन निएकोले नेपालमा स्र्ासपत िएको लोकतन्त्रात्मक सकरात राज्यमा िने यस सकससमको िेदिािको 

गन्धसम्म रहकेो सर्एन (आचाया, २०७०, प.ृ ७) । काठमाडौं उपत्यकामा ई.प.ु ५८० दसेख ई. ११० सम्म शासन गरेको 

मासनन्छ (उपाध्याय, २०६१, प.ृ ३०) । 

लेखको समस्या, उदे्दश्य र सीमाङ्कन 

नेपाल एक बहुसािंस्कृसतक दशे हो, यहााँ जातीय, धासमाक, िासषक तर्ा सािंस्कृसतक सिसिधता रहकेो छ । 

जसको कारण असङ्ख्य सिंस्कार र सिंस्कृसतहरू प्रचलनमा छन्, त्यस्तै यस अध्ययनमा उक्त क्षेत्रमा प्रचसलत ढुकुरससिंह 

पजूाको प्राचीनता, प्रयोग र प्रिािको बारेमा स्र्ासपत िएका सिश्वासको खोजी गरी समाधान गनुा यस अध्ययनको 

प्रमखु समस्या रहकेो छ । धासमाक, सािंस्कृसतक सम्पदा, कला, सिंस्कार सिंस्कृसतहरू तर्ा सिसिन्न पजूाआजा, चाडबाड 

आसद नै दशेका सािंस्कृसतक पररचायक हुन् । त्यस्तै सिंस्कृसत ढुकुरससिंह पजूाको बारेमा खोजी गरी सिंरक्षण र सम्बद्धानमा 

टेिा परु् याउने मखु्य उद्देश्य रहकेो छ । त्यसैले कुनै पसन क्षेत्रको अध्ययन गदाा सम्पणूा पक्षको अध्ययन गना सम्िि हुाँदनै 

। त्यसैले यस अध्ययनमा िोजपरु सजसलाको प िादङु्मा गाउाँपासलका िाडा निं. ६, ठूलोदमु्मामा प्रचसलत ढुकुरससिंह 

पजूाको बारेमा मात्र अध्ययन गररएको छ । 

अध्ययन विवध 

यस अध्ययनलाई सम्पन्न गनाका लासग पसु्तकालयीय पद्धसत र क्षेत्र अध्ययन सिसध दबुैको प्रयोग गररएको छ 

। प्रर्मतुः पसु्तकालयीय पद्धसतमा रहरे सम्बसन्धत सिषयका सिषयिस्तु तर्ा त्यसका अियिहरूको खोजीका लासग 

सिसिन्न सिद्धान् हरूका सिसिन्न पसु्तकहरू, पत्र–पसत्रकाहरू आसदको अध्ययन गररएको छ । त्यस्तै क्षेत्र 

अध्ययनअन्तगात सम्बसन्धत क्षेत्रमा गएर अिलोकन गरी त्यहााँका बूढापाका, सशक्षक, बुसद्धजीिी आसदसाँग छलफल, 

कुराकानी, सोधपछु गरी तथ्याङ्कको खोजी गररएको छ । उक्त तथ्याङ्कलाई अध्ययन गरी व्याख्यात्मक तर्ा 

तुलनात्मक सिसधको प्रयोग गरी गणुात्मक सिसधर्द्ारा सिशे्लषण गरी सनष्कषाको खोजी गररएको छ । यो अध्ययन 

िणानात्मक तर्ा अन्िेषणात्मक ढााँचामा आधाररत रहकेो छ । सिषयिस्तुसाँग सम्बसन्धत यर्ार्ा, सिश्वसनीय 

जानकारीको खोजी गररएको छ । यस अध्ययनलाई परूा गना सिसिन्न व्यसक्त–व्यसक्तत्िहरूसाँग कुराकानी, स्र्लगत 

अिलोकन तर्ा प्राप्त सलसखत सामग्रीहरूबाट प्राप्त तथ्याङ्गलाई िणानात्मक तर्ा सिशे्लषणात्मक सिसध तर्ा 

गणुात्मक अध्ययन पद्धसतका आधारमा तयार गररएको छ । 
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नवतजा र विमशा 

िोजपरु सजसला प िादङुमा गाउाँपासलका िाडा निं. ६ ठूलोदमु्मामा राई लगायत सिसिन्न जासतहरूको 

बसोबास रहकेो छ । जसमा जम्मा िाडाको जनस्िंख्या २०४९ रहकेो छ िने जसमा १७६४ राई जासतको बसोबास रहकेो 

छ (केन्िीय तथ्याङ्क सििाग, सन् २०११, प.ृ ४९) । यसलाई हदेाा यहााँ राई जासतको जनघनत्ि  अत्यासधक रहकेो छ 

। प्रत्येक समाजमा रहने जातजासत, जनजासत सबैका आ–आफ्ना पसहचान झसकाउने रीसतररिाज, चालचलन, परम्परा 

रहकेा हुन्छन् । तर्ापी यहााँ सिसिन्न जासतहरू र राई जासतसित्रका उपजासत (पाछा) हरू रह ेतापसन एकअकाामा दखेापन े

जासतगत मान्यता सामासजक उत्सि, पिा, समारोह तर्ा सिसिन्न सािंस्कृसतक गसतसिसधको अिसरमा पारस्पररक 

सहयोगको लेनदने िएको पाइन्छ । िोजपरु सजसला माझसकरात नामले पसन सचसनन्छ । त्यसमा पसन राई जासतको 

घनत्ि धेरै िएको  ठूलोदमु्मामा यहााँका बाससन्दा राईहरू कहााँबाट यस स्र्ानमा बसोबास गना आइपगुे िन्न े 

सम्बन्धमा दईुिटा धारणा रहकेो छ । प्रर्मतुः उपत्यकामा सकरातहरूको हार िएपसछ सिस्तारै पिूातफा  लागेर सनुकोशी 

र तामाकोशी बीचमा बसोबास गरे र पसछ सिस्तारै पिूातफा  आएर पिूा ३ निं. को बासपानी िन्ने स्र्ानमा बसोबास सरुु 

गरे । त्यस स्र्ानबाट अझ पिूातफा  बढ्द ैजााँदा हालको िोजपरु सजसला अन्तगातको सदबुखा हाल (सदसपा ) मा आएर 

बसोबास गरे र त्यसै सदबुखा क्षेत्रबाट यस क्षेत्रमा आएर बसोबास सरुु गरेका हुन िन्ने मान्यता रहकेो छ (तीर्ाकुमार 

राईसाँगको अन्तिााताा (२०७५/११/१०) । िने  अन्य एक र्री मत िने फरक रहकेो छ । एकर्री राई जासत आजिन्दा 

एक हजार पााँचसय बषापिूा काठमाडौंदसेख पिूा आजको माझसकरात खोटाङ आसद क्षेत्रमा बसोबास गद ैआएका हुन् 

(सिुेदी, २०६५, प.ृ १४८) । यसरी आएर कोशी प्रदशेमा बसोबास सरुु गरे, त्यसपसछ यो क्षेत्र कोशी प्रदशेले सचसनन 

र्ासयो । सातौं शताब्दीसम्म आइपगु्दा सकरातहरूको सीमाना पिूी नेपालको पहाडी ि–ूिाग मात्र होइन सशिासलक 

पिात श्रङ्ृखलाको दसक्षण खो ाँचसम्म पगुेको सर्यो (राई र राई, २०६६, प.ृ ४०) । यसै क्रममा १२० घर धरुी िएको एक 

ठूलो र्मु नै कटुञ्ज ेिन्ने स्र्ानबाट यहााँ आएर बसोबास गना र्ाले (शमसेर राईसाँगको अन्तिााताा, (२०७५/११/०८) । 

यी दईु तका लाई मध्यनजर गदाा यहााँ आएका राई जासतहरू एकै स्र्ानबाट निएर कटुञ्जे तर्ा सदबुखातफा बाट आएको 

मान्न ससकन्छ सकनकी यहााँ रहेका लहुुन जासत राईहरू आफूलाई कटुञ्जेबाट आएको दाबी गदाछन् । त्यस्तै मखु्यतुः 

बान्तिा राईहरू आफूलाई सदबखुातफा बाट आएको मान्दछन् ।  

सकरात सिंस्कृसतमा हाल पसन पाछागत रूपमा बसोबास पसहसयाउाँदा लहुुनजासतको बसोबास कट्ञ्जे क्षेत्रमा 

प्रशस्त रहकेो छ िने बान्तिा राईहरूको बाहुसय सदबुखा (सदसपा) क्षेत्रमा रहकेो छ । यस क्षेत्रमा बसोबास गरररहकेा 

राई जासतहरू सिसिन्न र्र र पाछामा सििासजत िए तापसन िाषा, सिंस्कृसत, रहनसहन, रीसतररिाज, धमा, चाडपिा आसद 

कुरामा िने एकरूपता रहकेो छ । िाषाका सन्दिामा यहााँका कुनै पसन पाछाका राईहरू आफ्नो छट्टै िाषा बोसदनैन् । 

यहााँका सबै जासतको िाषाको समश्रणबाट एउटा छुट्टै िाषाको सिकास िएको छ जनु दङु्माली िाषाको नामले पररसचत 

छ (िट्टराई, २०७५, प.ृ ८२) । यसमा प्रयोग िएका केही शब्दहरू नेपाली िाषामा पसन प्रयोग िएका छन् तर यो िाषा 

छुट्टै िाषा हो यी समश्रण िएका शब्दहरू आगन्तुक शब्दहरू मात्र हुन् (केशरबहादरु राईसाँगको कुराकानी, 

२०७५/११/०६) । यसरी समसश्रत रूपले रहेको यस राई समाजमा परम्परादसेख सिसिन्न सिंस्कार र सिंस्कृसतहरू 

प्रचलनमा रहकेा छन् िने समयको पररितानसाँगै कसतपय सिंस्कार र सिंस्कृसतहरू पररमाजान िइरहकेा छन् केही केही 

सिंस्कृसतहरू लोप पसन िइसकेका छन् । यसरी परम्परागत रूपले जासतगत सिंस्कृसतको पसहचान सदने एउटा सिंस्कृसत हो 

ढुकुरससिंह पजूा । ठूलोदमु्माका सछिात्पाङ पाछाका राई जासतले ढुकुरससिंहको पजूा गने प्रचलन रहकेो छ । यसलाई उक्त 

जासतले आफ्नो म सलक  सिंस्कृसतको रूपमा मान्द ैआएका छन् । यसलाई राजगैयाको नामबाट पसन पकुाने प्रचलन 

रहकेो छ (हस्तबहादरु राईसाँगको अन्तिााताा, (२०७५/११/०६) । राई जासत प्रकृसतपजुक जासत हो । प्रारम्िमा 

सकरातहरू मसूतापजूक सर्ए, उनीहरूसाँग मसन्दर, िेदी िा सचत्रहरू सर्एनन् । त्यस बेला ईश्वर, प्रकाश र आगोमा 

सिद्यमान छन् िनी आगो र सयूाको पजूा गना र्ाले (ससिाकोटी, २०५५, पा.टी निं. २, प.ृ ११४) । परम्परातग रूपमा 

सकरातहरू सशि, पािाती र चण्डी आसदका उपासक सर्ए । मतृ सपतकृो उपासना, प्रकृसतको उपासना, सकरात समाजमा 

धेरै लोकसप्रय सर्यो । मसन्दर सिशेषिन्दा गफुा, कन्दरा, पहाडको टुप्पो, जङ्गल, खोलानालाजस्ता स्र्ानमा आफ्ना 
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इि दिेीदिेताको उपासना गदार्े (खत्री र दाहाल, २०५३, प.ृ ५–६) । त्यस्तै एउटा पजूाका रूपमा ढुकुरससिंह पजूाको 

प्रचलन र सािंस्कृसतक मान्यता स्र्ासपत िए हो । यस  पजूाको लासग घर छेउछाउमा असिन्तर हरेेर र्ानको स्र्ापना 

गररन्छ । यस्तो र्ान स्र्ापना गना कुनै रुखको फेदमा सफासगु्घर गरी रुखमा घण्टी झणु्ड्याएर तयार गररन्छ । त्यस 

स्र्ानको िररपरर रहकेा सानासतना बोटसिरुिासमेत पजूा गने सदनमा मात्र काटछााँट गने प्रचलन रहकेो छ । पजूाको 

र्ानमा एउटा बााँसको सलङ्गो पसन गाडेर तयार गररन्छ । उक्त सलङ्गोलाई पसन पजूाको सदनमा मात्र फेने चलन रहकेो 

छ । यो पजूा बषामा दईुपटक गररन्छ । बैसाख पसूणामा र मङ्सीर पसूणामामा । पजूाको तयारी गदाा र्ानको छेउमा आगो 

बालेर धुाँिा लगाउने चलन रहकेो छ (शोधकताार्द्ारा प्रत्यक्ष अिलोकन, २०७५/०८/१६) । यो पजूा कसहलेबाट सरुु 

ियो िन्ने सम्बन्धमा यसकन समसत िने अझै खोजीको सिषय नै रहकेो छ ।  

यस सिंस्कृसतका सम्बन्धमा स्र्ानीय बूढापाकाहरूको िनाई अनुसार पथृ्िीनारायण शाहले नेपाल एकीकरण 

गन े ससलससलामा सबजयपरु र च दण्डी सेन राज्यहरूलाई सबजय गरेपसछ माझसकरात क्षेत्र पसन स्ितुः नेपालको 

असधनमा आयो । त्यसपसछ एकीकृत नेपालको न्याय ब्यिस्र्ा पसन केसन्िकृत ियो । यो अिस्र्ामा यस स्र्ानका 

सछिात्पाङ पाछाका मस्तससिंह नाम गरेका ब्यासक्त उनका िाइका सार्मा मदु्दाको ससलससलामा काठमाड  पगुे, त्यहााँ 

उनको िाइ हराएको र मदु्दाको तनाबले सदक्क हुाँद ै िाइको खोजीमा यन्त्रतन्त्र घमु्द ै जादा त्यहााँको एउटा मसन्दरमा 

रााँगाको बसल सदएर पजूा गरेको दखेे । त्यो दृष्य दखेेर उनले िाकल गरे मैले यो मदु्दा सजते िने सार्ै मेरो िाइ िेरट्टयो 

िने यहााँ सतम्रो सेिा दईु ससिंङ्गेले गने गरेको रहछे म मेरो गाउाँमा लगेर र्ान स्र्ापना गरेर न   ससिंङ्गेले सेिा गने छु । 

उसले मदु्दा सजतेको र उसको िाइ पसन फेला परेकोले उसले गाउाँमा आएर र्ान बनाई ढुकुरससिंह नाम राखेर न  ससिंङ्ग े

कुखरुाको िालेले सेिा गना र्ालेको सिश्वास रहकेो छ (राई, २०७५, पा.टी निं १६) । यो पजूा कुखुराको िालेको बसल 

सदएर सम्पन्न गररन्छ  । कसैकसैले बोकाको बसल सदएर पसन यो पजूा गदाछन् । यस पूजाको लासग बाबरको 

आिश्यकता पदाछ (मेघजीत राईसाँग गररएको कुराकानी, २०७५/११/१६) । राई जासतले आफ्ना सिंस्कार सिंस्कृसतहरू 

सबै सकरातको मखु्य धमाग्रन्र् मनु्दमुअनुसार नै सम्पन्न गदाछन् । यसका लासग आफ्नै प्रकारका म सलक सामग्रीहरूको 

प्रयोग गदाछन्, जस्तै अदिुा, कोदोको जााँड, सचण्डो, केराको पात िा िोलााको पात, कााँसे र्ाल, मलूको पानी, दससछण 

ढुङ्गा आसद । यी सम्पणूा सामग्री अन्य जासत िा धासमाक सम्प्रदायले प्रयोग गने गरेका पजूा सामग्रीिन्दा पणूातुः फरक 

छन् (राई, २०५६, प.ृ ग) । तर यो ढ्कुरससिंह पजूा यी सबै सिसधहरू िन्दा  फरक रहकेो छ । यस पजूामा मनु्दमु र सकरात 

राई िाषाको प्रयोग गररदनै । यस पजूामा पजुारीले नेपाली िाषाको प्रयोग गदाछन् । यस पजूामा प्रयोग गररएका बाबर 

जसलाई सिशेष  महत्त्ि सदइन्छ । पजूा सम्पन्न गना र्ान सरसफाई गरेर धजापताकाहरूले ससिंगारेर त्यहााँ एउटा ढुङ्गाको 

र्पना राखेर त्यस अगासड ढुङ्गा राखेर त्यस ढुङ्गामा १६ कोठा हुने गरी रेखी हालेर प्रत्येक कोठामा पजूा गरी 

र्पनाको पजूा गरेर धपु हाली बिी बासलन्छ ।  

अन्य सिंस्कारमा जस्तो यस पजूामा नाक्छोङ, सबजिुा आसदको आिश्यकता पसन पदनै । यस सम्प्रदायको 

कुनै पसन सिसधपिूाक सम्पन्न गनासक्ने व्यसक्तले यो पजूा गना सक्दछन् । उनीहरूले घर पररिारमा सुख शासन्त सदनु, कुनै 

दुुःख नसदनु, धनधान्य बढाई सदनु, रोग ब्याधी नलागोस िन्ने जस्ता सखु शासन्त र धनधान्यसाँग सम्बसन्धत आसशष 

माग्द ैकुखरुाको िालेको बसल सदन्छन् । बसल सदएको रगत र्पनामा पाने गररन्छ । त्यस बसल सदएको कुखरुाको मटुु र 

कलेजो सझकेर र्ानको छेिैमा बालेको आगोमा पोलेर र्पनामा चढाउने प्रचलन छ । त्यसपसछ प्रसाद स्िरूप मासु 

पकाएर खाने गररन्छ (शोधकताार्द्ारा प्रत्यक्ष अिलोकन, २०७५/११/१६) । यस पजूामा चढाएको बाबर जोकोहीलाई 

सदन नहुने सिश्वास रहकेो छ । उक्त बाबर घरपररिार र ढुकुरससिंह पजूा गने प्रचलन रहकेा व्यसक्त र पररिारका 

सदस्यहरूलाई मात्र सदईन्छ । जसको कारण यो बाबर खाएमा ढुकुरससिंहले पछ्याएर दुुःख सदने धनधान्य र च पायामा 

हानी हुने सिश्वास रहकेो छ त्यसैले गदाा यो पजूामा प्रयोग गरेको बाबर प्रसादको रूपमा िए पसन सबैलाई सदने प्रचलन 

छैन । ढुकुरससिंहल ेदईु प्रकारबाट दुुःख सदने र त्यस्तो व्यसक्त िा पररिारले पसन पजूा गना सरुु गनुा पने सिश्वास रहकेो छ ।  

प्रर्मतुः सछिात्पाङ पररिारकी चेलीसाँग सििाह िएमा चेलीलाई पछ्याएर दुुःख सदन्छ िन्ने सिश्वास रहकेो छ िने 

दोश्रो उक्त पजूाको प्रसादकोरूपमा रहकेो बाबर खाएमा पसन यसले पछ्याएर दुुःख सदन्छ िन्न ेसिश्वास रहकेो छ । राई 
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सम्प्रदायमा धामी, सबजिुाको प्रचलन रहकेो छ । कसैले आफू मासर् कुनै दुुःख सबमार िा अन्य कुनै नराम्रो महससु 

गरेमा धामी, सबजिुालाई जोखाना हनेा लगाउाँदछन् । यसद ढुकुरससिंहले पछरयाएर दुुःख सदएको िएमा धामी, सबजिुाले 

दखेाईसदन्छन ् िन्ने सिश्वास रहकेो छ (राई, २०७५, पा.टी निं २१) । पसहले सछिात्पाङ पाछामा सीसमत रहकेो यो 

पजूाको प्रचलन हाल आएर उक्त पाछामा माात्र सीसमत छैन सिस्तारै चेलीको माध्यमबाट फैसलाँद ैगएको छ । चेलीको 

सििाह जनु पाछामा ियो त्यही पाछामा र त्यस पाछाबाट पसन अको पाछामा गद ै फैलद ैगएकोले हाल सछिात्पाङ 

बाहकेका अन्य पाछामा पसन केहीमात्राका यसको प्रचलन रहकेो छ िने एक जना काकी र्रका क्षेत्रीले सछिात्पाङ 

चेलीसाँग सििाह गरेकोले उसलाई पसन पछ्याएर यो पजूा गना र्ालेका छन् (राई, २०७५, पा.टी निं १६) । ि गोसलक 

रूपमा पसन यो ठूलोदमु्मामा मात्र सीसमत छैन । चेलीको माध्यमबाट फैलने र बसाइसराईको कारण सनुसरी, मोरङ, 

झापा लगायतका ठाउाँहरूमा यो पजूाको प्रचलन रहकेो छ (राई, २०७५, पा.टी निं २१) । ढुकुरससिंहले पछ्याएर दुुःख 

सदएमा पजूा सनयसमत गरररहने मनसाय निएमा एकपटक पजूा गरी प्रसाद नखाई छोडेमा फेरर पूजा गनुा पदनै यसल े

पछ्याउन छोड्दछ र फका न्छ िन्ने सिश्वास रहकेो छ तर पसन यसरी फकााउने काया गरेको िने पाइाँदनै । यसरी यस 

पजूालाई यस क्षेत्रका सछिात्पाङ पाछाको म सलक सिंस्कृसतको रूपमा सलएको िए तापसन यसको सिस्तारले साझा 

सिंस्कृसतको रूपमा सिस्तार हुाँद ैगएको छ ।  

वनष्कषा 

नेपालको इसतहासमा सिसिन्न क्षेत्र, धमा, अर्ा, जासत, राजनीसत, िाषा, सिंस्कार, सिंस्कृसत आसदको ठूला 

महत्त्ि रहकेो छ । िास्तिमा सयन ैसिषयिस्तुको सिंगालो इसतहास हो । मानिले गरेका हरेक सक्रयाकलाप इसतहास हुन् । 

यहााँका हरेक जातजासतहरूले आफ्नो इसतहासलाई जीिन्त राखेका छन् । यस्तै पिूी नेपालमा मखु्य बसोबास िएको 

एउटा जासत राई पसन हो । काठमाडौं उपत्यकामा लामो समयसम्म शासन गरेर सलच्छिीहरूबाट परासजत िई पिूातफा  

लागेका राईहरू माझसकरात क्षेत्रमा बसोबास गदाछन् । माझसकरात क्षेत्रका एउटाका ठाउाँका रूपमा हालको प िादङु्मा 

गाउाँपासलकाको िाडा निं. ६, ठूलोदमु्मा पदाछ । यहााँ राई जासतको घना बसोबास रहकेो छ । यहााँका राई जासत सिसिन्न 

र्र र उपर्र (पाछा) मा सििासजत रहकेा  छन् । त्यस मध्ये एउटा पाछा हो सछिात्पाङ जनु जासत आफू पसश्चम तफा बाट 

पिूातफा  बढ्द ैपिूा ३ निं बासपानी, त्यसपसछ सदबुखा हालको सदसपा नागी, सछनामख ुहुाँदै यस ठूलोदमु्ममा बसोबास गद ै

आई रहकेो छ । जसले त्यस स्र्ानका अन्य राई जासतले जस्तै आफ्ना सिसिन्न जातीय सिंस्कार, सिंस्कृसतलाई सजिन्त 

राखेको छ । तर त्यसिन्दा पर उसले एउटा नयााँ प्रकारको पजूाको प्रचलन चलाएको छ जनु अन्य पाछको अन्य क्षेत्रका 

राईहरूको िन्दा पणूातुः सिन्न छ । जनू पजूा हो ढुकुरससिंह पजूा । यो पजूा उनीहरू बैसाख पसूणामा र मङ्सीर पसूणामामा 

गरी बषामा दईुपटक सम्पन्न गदाछन् । राई जासतले आफ्ना सम्पणूा जातीय सिंस्कारहरू मनु्दमुको आधारमा राई 

सबजिुाबाट राई िाषाको प्रयोग गरेर सम्पन्न गदाछन् तर यो पजूामा िने नेपाली िाषाको प्रयोग गदाछन् । पजूा कुखरुाको 

िालेर्द्ारा गररन्छ िने चामलको बाबर पकाएर चढाइन्छ । यसमा बाबरको सिशेष महत्त्ि रहन्छ । जसको मखु्य कारण 

बाबरकै माध्यमबाट यो पजूाको प्रचलन एक पररिारबाट अको पररिारमा सदाछ िन्ने सिश्वास रहकेो छ । त्यस्तै छोरी 

चेलीले जनु पाछामा सििाह गदाछन् त्यो पाछामा पसन यो पजूा गनुापने धारणा रहकेो छ । त्यस्तै जसले प्रसादको रूपमा 

बाबर खान्छ, त्यसलाई पसन ढुकुरससिंहले पछ्याएर दुुःख सदने सिश्वास रहकेो छ । जसले गदाा प्रसादको रूपमा प्रयोग 

िएको बाबर अन्य जासत िा पररिारलाई सदने प्रचलन छैन । यो पजूाको प्रिाि र प्रचलन सिस्ततृ रूपमा िईरहकेो छ । 

यसले हाल अन्य पाछा र जासतमा तर्ा यस ठूलोदमु्मा बाहकेका केही क्षेत्रहरू तर्ा अन्य केही सजसलाहरू जस्तैुः–

सनुसरी, मोरङ्ग, झापा लगायतका स्र्ानहरूमा पसन प्रिाि बढ्दै गएको छ । जसको मखु्य कारण सछिात्पाङ पाछाका 

चेली सििाह गनुा तर्ा बसाइसराईको सिस्तारले गदाा िएको हो । ढुकुरससिंहले पछ्याएमा एकपटक पजूा गरेर प्रसाद 

नखाई छाडेमा यसले पछ्याउन छाड्ने सिश्वास रहकेो छ तर पसन यसरी फकााउने काया िने गरेको कुनै प्रमाण प्राप्त 

निएको सनष्कषा प्राप्त गनाससकन्छ ।  
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