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िंस उपन्यासमा पयाािरण चेतना 

दीपकप्रसाद ढकाल (उपप्रा.) , Deepakprasad Dhakal, नेपाली केन्िीय सििाग, कीसतापरु । 
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सार 

प्रस्तुत लेख उपन्यासकार जीि उपे्रतीको हिंस उपन्यासमा गहन पयाािरण चेतना अध्ययनमा केसन्ित छ । गहन 

पयाािरणसम्बन्धी दृसिकोणमा पथृ्िीको सतहमा रहकेा हरेक जैसिक तर्ा अजैसिक प्रणालीका बीच पारस्पररक 

सनिारता खोसजन्छ । मानिीय सक्रयाकलाप अन्त्यहीन शसक्तमा आधाररत छ र उसले जस्तासकैु गसतसिसध पसन आफ्नो 

बल एिम ् चातुयामा गना सक्छ एकक्षीय सोचको प्रसतिाद यसमा गररन्छ । मानि जैसिक तर्ा अजैसिक चक्रीय 

प्रणालीमा बद्ध असस्तत्िमात्र हो । त्यसैले ऊ पयााचक्रको अधीनमा रहकेो जैसिक असस्तत्िबाहेक केही होइन िन्ने 

कोणबाट यस उपन्यासमा गहन पयाािराण चेतना अध्ययन गररएको छ । यस लखेको शोध क्षेत्र र समस्या सोद्देश्य 

रूपले चयन गररएको हो । पसु्तकालयबाट प्राप्त सामग्रीलाई यस लेखमा प्रयोग गररएको छ । शोध क्षेत्रमा प्राप्त 

समस्याको पसहचान पिूाकायामा िएका अध्ययन र सतनमा रहकेा ररक्तताबाट गररएको हो । हिंस मानि र मानिेतर 

जैसिक तर्ा अजैसिक असस्तत्िको पारस्पररकतामा आधाररत उपन्यास हो । मानिले आफ्नो अनुिि र 

सिश्वासअनुसार समाज सनमााण गछा । समाजमा िाषाको माध्यमर्द्ारा खास साझा बुझाइ िा सङ्कर्न तयार गछा । यस 

क्रममा िररपररको पयााचक्रमासर् मेरो असनयसन्त्रत र सहजात असधकार छ िन्ने एकपक्षीय सोच सिकास गछा । 

पयााचक्रमा मानिेतर जैसिक तर्ा अजैसिक असस्तत्ि पसन छन् । ती असस्तत्िको अनुपसस्र्सतमा मानिले जैसिक 

आकार र खाद्यस्रोतसमेत प्राप्त गना सकै्तन तर यस कोणबाट मानिले सोच्न सकेको छैन । यसका सिपरीत मानिेतर 

जैसिक असस्तत्िले मानिको आलोचनात्मक मसूयाङ्कन गरेका हुन्छन् । मानिका असतक्रसमत व्यिहार र त्यसले 

पारेका समस्यामा आफूलाई खोजेका हुन्छन् । यस्तो मानिेतर िाषािन्दा फरक प्रकारले गररएको बोधको परृ्क् सिंसार 

झन सिंिेदनशील छ । यसलाई सम्मान गरेर नै मानिको जैसिक प्रणाली सनरन्तर हुन सम्िि छ िन्न े सनष्कषा यस 

लेखबाट प्राप्त हुन्छ । लेखमा सिशे्लषणका क्रममा गहन पयाािरण चेतनासम्बन्धी मान्यता आरम्िमा प्रस्तुत गरी 

त्यसका सचूकका आधारमा उपन्यासका सन्दिा अिंशसाँग सिशे्लषणात्मक सम्बन्ध प्रस्तुत गरी सिमशा गररएको छ । 

यसरी सिमशा गदाा मानिीय पयाािरण, मानिेतर पयाािरण र दिुै पक्षमा सिकससत िएको आदशा सिा (अदृश्य शसक्त) 

को कर्ानक सस्र्सत सिशे्लषण गररएको छ ।  
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विषयप्रिेश  

 िसं (२०७६) उपन्यास पयाािरणका सिसिधतामा केसन्ित आख्यान हो । पयाािरण जैसिक तर्ा अजैसिकका 

सिसिन्न जासत एिम ्प्रजासतको समसि रूप हो । मानि त्यसको एक जासत हो िने यसका सिसिन्न प्रजासत हाल पथृ्िीमा छन् 

। त्यसैगरी मानिेतर जैसिक जासत र सतनका प्रजासतका सिसिधताले पथृ्िीको फरक जैसिक चक्र एिम् अन्तरसनिारता 

सिकास िएको छ । यसै सिषयमा केसन्ित िसं उपन्यास नेपाली उपन्यास सिधामा परृ्क् सिषयिस्तुको उदाहरण बनेको छ । 

सञ्जीि उप्रेती पेसाले प्राध्यापन क्षेत्रका प्रसतिा हुन् तर उनका आख्यान एिम् गैर आख्यानका कृसतले नेपाली िाङ्मयमा 

सिसशि स्र्ान प्राप्त गरेका छन् । हालसम्म सयनका मकैको अकै खेती नाटक, घनचक्कर (२०६३) उपन्यास र ससद्धान्तका 

कुरा (२०६८) समालोचना प्रकासशत छन् । अफ्ना कृसतमा समाजका सिसिध आयाम तर्ा त्यस्ता आयाममा मासनसले 

बााँच्ने ससलससलामा िोगेको अनुिसूतका परृ्क्तालाई निीन सशसप तर्ा प्रस्तुसतशैलीको प्रयोग गने सयनको प्रिसृि स्र्ासपत 
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दसेखन्छ । सििचे्य िसं उपन्यास पसन मानि एक जीि हो िने अन्य जीिका नजरमा मानि कस्तो हुन्छ । मानिले आफ्ना 

आसदमता र परुातन आस्र्ाबाट जीिनका आगतप्रसत िरोसा गरे जस्तै मानिेतर प्राणीका सिंज्ञान तर्ा प्रेरणा कस्ता हुन्छन् । 

बदसलएका पयाािरण तर्ा पररिेशअनुसार मानिका सिचरण एिम ्मानिेतर प्राणीका सिचरणका कस्ता स्ििाि हुन्छन् । 

जस्ता सिषयलाई स्िैरकासपसनक तर्ा पिूादीसप्त शैलीले प्रस्तुत गरी परृ्क् सङ्कर्नात्मक ढााँचा तयार गररएको उपन्यास हो 

। यस उपन्यासलाई कृसत पररचय, नेपाली सासहत्यमा पयाािरणीय सजृना आसद कोणबाट अध्ययन गररएको छ तर जैसिक 

तर्ा अजैसिक चक्रीय असस्तत्ि एिम ्सतनका बीचको पारस्पररकता सम्बन्धमा अध्ययन िएको छैन । अध्ययनको यही 

ररक्ततामा केसन्ित गरी प्रस्तुत लेख तयार गररएको हो ।  

अध्ययनको विवध  

 प्रस्तुत लेखको शीषाक सोदे्दश्य रूपले चयन गररएको हो । यस लेखको शोध क्षेत्र र समस्या दिैु कृसतमा उठान 

गररएको सिषयिस्तु तर्ा त्यसको सघनतामा केसन्ित िएर तय गररएको हो । अध्ययनका सनसम्त सामग्रीको स्रोत 

पसु्तकालय हो । पसु्तकालयबाट प्राप्त िसं उपन्यास अध्ययनको प्रार्समक सामग्री हो । त्यसैगरी पयाािरण, पयाािरण चेतना 

र कृसतमा पयाािरण चेतना सिशे्लषणको आधार सम्बद्ध सैद्धासन्तक अध्ययन यस लेखका सर्द्तीयक सामग्री हुन् । प्रस्तुत 

लेख गणुात्मक अध्ययन सिसधको प्रयोग गरी तयार गररएको छ । कृसतको सिषयसन्दिा र त्यसको सघनता पसहचान गरी 

सिशे्लषणको ढााँचाअनुरूप प्रस्तुत गररएकाले यस अध्ययनमा गुणात्मक पद्धसतको प्रयोग िएको हो । सिशे्लषण गरी 

सत्यापनका तहमा पगु्दा अध्ययन आगमनात्मक बनेको छ । कृसतका सन्दिा साक्ष्य तर्ा सतनका असधकताबाट समग्रमा 

कृसतको मसूय सनरूपण गररएकाले आगमनात्मक बनकेो छ । प्रस्तुत अध्ययनमा सिशे्लषणको ढााँचा सनमााणमा गोसिन्दराज 

िट्टराई (२०६४) को उिरआधसुनक सिमशामा सङ्गहृीत ‘इकोसक्रसटससजम : ससजाना र समालोचनाको निीनतम क्षेत्र’ 

शीषाक लेख, नेत्र एटम (२०७०) को अन्तसिाषयक नेपाली समालोचनामा सङ्गहृीत ‘पयाािरणीय समालोचनाको 

प्रायोसगक आधार’ शीषाक लेख र जनकलाल शमाा (२०७७) को हाम्रो समाज : एक अध्ययनमा सङ्गहृीत ‘प्रजासतिादको 

सन्दिामा नेपाली समाज’ शीषाक लेखका सैद्धासन्तक सन्दिालाई मुख्य आधार बनाइएको छ ।  

 पयाािरण प्रकृसतको सहजात चक्र हो । प्रकृसतले सिलोप र चयनको चक्र सजृना गरेर जैसिक असस्तत्ि तर्ा 

सतनको सिागत सनरन्तरताको क्रम गसतशील बनाएको हुन्छ । मनुष्य प्रकृसतकै अिंश (जीि) िएकाले उसको परृ्क् सिा र 

सिंसार हुन्न । प्रकृसत र मानिका बीचको अन्तरसम्बन्धलाई सिसिन्न यगुीन सन्दिा अनुकूल व्याख्या गररन्छ । ररग्िे (सन् 

२००७) मा प्रकृसत र मानिका बीचको अन्तरसनिारता यगुीन पररितानको सापेक्ष िएको सिचार यस प्रकार पाइन्छ : 

प्रकृसत र सिंस्कृसतका बीचको सम्बन्ध एकतफी मात्र हुन्न । पाठमा प्रस्तुत गररएका शब्द तर्ा सबम्बले प्रकृसतका 

सिषयमा खास सिचार प्रस्तुत गरेका हुन्छन् । त्यसैगरी प्रकृसत, मानिीयता र दिैीशसक्तका बीचको 

अन्तरसम्बन्धको पसन व्याख्या गररएको हुन्छ । यसलाई मध्य कालीन अिसधमा प्रचसलत अभ्यास र दृसिकोणका 

रूपमा पसन सलइन्छ । यसले केही जसटल र परृ्क् दृसिकोणबाट हालसम्म पसन सनरन्तरता पाएको दसेखन्छ । 

(प.ृ१५१–१७८)  

 प्रकृसत र मानिका बीचमा िएको दोहनमा केसन्ित व्यिहारमा नै व्याख्याका सन्दिा आधाररत हुने हो । सिगतमा 

प्रकृसत दिैी र अदृश्य शसक्तको स्रोत िएकाले मानि आफ्नो असस्तत्िका सनसम्त प्रकृसतपजूक बनेको हो । यसैलाई फरक 

ढङ्गले आज पसन गहन पयाािरणीय सचन्तनमा प्रिेश गराइएको दसेखन्छ सकनिने आज मानि आफ्नो असस्तत्िका सनसम्त 

पयाािरणीय चक्रका सिसिधताको असस्तत्ि पसन स्िीकादै छ । दिैीशसक्तिन्दा परृ्क् तर्ा ऊजाा प्रणालीको सिसिधताका 

रूपमा सलएको मात्र हो ।  

 मासनसले अफूजस्तै अन्य मासनससाँगका सनटकता र पारस्पररकता सिकास गनाका सनसम्त मानिीय पयाािरण 

सजृना गरेको हुन्छ । त्यसैले पयाािरणीय चासो र अध्ययनका दईु शाखा (मानि सनसमात पयाािरण र मानिेतर पयाािरण) 

सिकास िएको दसेखन्छ । मानि सनसमात पयाािरण मानिका जासत र प्रजासतको समसि हो । जात कुनै सामासजक सििेदका 

सनसम्त हाल प्रचसलत िगा िा श्रमसम्बन्धमा जोसडएको समहू निई खास जैसिक शरीरसिंरचना िएकाहरूको आरसम्िक 
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बनोट हो । यस्तो आरसम्िक सििाग कालन्तरमा शरीरको आकार, छालाको रङ, उपलब्ध खाद्य स्रोत तर्ा त्यसले सजृना 

गरेको जैसिक रसायन प्रणाली र त्यस्तो प्रणालीले सिंिेगका तहमा पारेको प्रिािको बाह्य पररणाम नै प्रजासत हो । “पशजुस्तै 

मनुष्य पसन प्राणीको एउटा सििाग हो । जसरी ती पशमुा शरीररचनाका दृसिले अनेक प्रकारका पश ुदेसखन्छन्, त्यसै प्रकार 

मनुष्यमा पसन शरीररचनाका दृसिले अनेक प्रकारका मनुष्य दृसिगोचर हुन्छन्” (शमाा, २०७७, प.ृ८२) । मनुष्यका खास 

जासतलाई प्रजासतगत िेदमा सिकास गना, त्यस्ता प्रजासतगत सिसशिता िएकाले परस्परमा सिंसगा गरी असिसमसश्रत प्रजासत 

सिकास गना र यसका सनरन्तर क्रम सजृना गनामा प्रयाािरणको सिसशि योगदान रहकेो हुन्छ । मासनस पयाािरणका अनन्त 

जैसिक जासत तर्ा सतनका प्रजासतक्रमजस्तै एक अिंश हो । यसको सिसशि एिम ्पयाािरणइतर कुनै सिा हुन्न ।  

मानिेतर िातािरण िनेको एक प्रकारको सीमाना (फे्रसमङ) मात्र होइन तर यो एउटा यस्तो उपसस्र्सत हो जसले 

बताउाँछ–प्रकृसतको इसतहाससितै्र मानिइसतहास अन्तसनासहत िा सनसमात छ । मानिको इच्छामात्र असन्तम र िैध 

इच्छा हो िन्ने ठान्नु हुाँदनै (अरुका पसन इच्छा छन्) । िातािरणप्रसत मानससको उिरदासयत्ि िन्नु नै उसका 

कृसतसित्र आउनु पने नैसतक उिरदासयत्िबोध हो, असन िातािरण िनेको मासनसलाई प्रदि कुनै िस्तु निएर 

एउटा पररितानशील, ज्यादै कमजोर सधैं सिंरक्षण खोज्ने प्रसक्रया (असस्तत्ि) हो । (िट्टराई, २०६४, प.ृ२०५) 

 पायााचक्रमा असस्तत्िमा रहकेा कुनै पसन जैसिक तर्ा अजैसिक प्रणाली सतनका स्िायि उपसस्र्सत होइनन् बरु 

सनिारताका पररणाम हुन् । गहन पयाािरणीय सचन्तन मानि पसन पयााचक्रकै अिंश हो र उसाँग कुनै सिशेष असधकार िा 

हस्तक्षपेको सिसशि हक हुन्न िन्ने सचन्तन हो ।  

पथृ्िीमा जन्मेहुकेका मानिेतर प्राणीको आफ्नै मसूय एिम् िसूमका हुन्छ र मान्छेको उपयोगका आधारमा निई 

सतनको स्ितन्त्र असस्तत्ि रहन्छ । जैसिक सिसिधता र पयााप्तताले सतनको खास स्िायि मसूय छ िन्ने अनुिसूत 

गराउाँछ । मान्छेलाई जीिन सनिााहका लासग बाहके यो सिसिधता र पयााप्ततालाई सनयन्त्रण गने कुनै असधकार छैन 

। ...मान्छेले मानिेतर जगत्प्रसत गरररहकेो हस्तक्षेप असहले असहनीय दसेखन्छ र यो अझै सचन्ताजनक अिस्र्ामा 

पगु्द ैछ । (एटम, २०७०, प.ृ१७९)  

 पयाािराण चक्रमा असस्तत्िमा रहेका हरेक जैसिक जासत तर्ा सतनका प्रजासतको स्ितन्त्रता र सनसश्चत सीमासम्म 

सनिााहमखुी आबद्धता नै पयाािरणीय सन्तुलन हो । पयाािरणिाद यसैमा सिकससत सचन्तन हो । “मानिीय सक्रयाकलापले 

पयाािरण र प्रकृसतमासर् परेको अत्याचारका कारण उत्पन्न िएको सङ्कटको अध्ययन गने निीन सचन्तन सिशेष नै 

पयाािरणिाद हो” (पोखरेल, २०७५/७६, प.ृ८४) । अर्ाात् परोक्ष रूपले मानि आफ्नो सीमासित्र रहरे मात्र सक्रयाकलाप 

गना सक्छ अन्यर्ा जैसिक चक्रप्रणालीको प्रसतकूलताले उसको असस्तत्ि नै सङ्कटमा पना सक्छ िन्ने सिचार छ । आफ्नै 

अन्त्यको चक्रमा फस्ने गरी मानिले कुनै प्रकारका गसतसिसध गनुा हुन्न । एकासतर मानिसाँग त्यस्तो कुनै परृ्क् पयाािरणीय 

सिा तयार गने क्षमता छैन िने अकाासतर जनु पाररसस्र्सतक प्रणाली उसल ेतयार गना सकै्तन सिनाश गने हक पसन उसलाई 

हुन्न िन्ने सचन्तन गहन पयाािरणीय चेतनामा दसेखन्छ ।   

िसूममा मासनसको एकासधकार समाप्त िई प्रत्येक सिाले आफ्नो स्र्ान पाउने अने नेइसको सिचार छ । मान्छेले 

आफ्नो आसर्ाक सिकास एकोहोरो गरररहाँदा प्रकृसतको अनुसचत शोषण हुन पगेुको छ । त्यसैले मासनसको नीसत, 

अर्ाशास्त्र, कमाप्रणाली आसद पक्षमा समेत पररितान आिश्यक हुने मान्यता सडप इकोलोलीमा प्रस्तुत गररएको छ 

। (सत्रपाठी, सन् २०१८, प.ृ२८८) 

 मानिेतर प्राणी पसन मानिले जस्तै सञ्चारमा जोसडएका हुन्छन् फरक यसत मात्र हो सक सतनल ेसिंिेग सञ्चार र 

सनिारताका उपाय तर्ा प्रसक्रया फरक अपनाएका हुन्छन् । जीि तत्त्िले प्राप्त गरेको यस प्रकारको मानिेतर सिंिेग 

सिसनमयको सिाबोध गनुा मानिको परम सजम्मेिारी हो िने स्रिाले मानिको यही सजम्मेिारीलाई अलङ्कृत गने उदे्दश्य 

राख्नु पछा िन्ने मान्यता सिकससत िएको छ । यही नै पयााचक्रको सूक्ष्म अन्तसनािरता हो िने मानिको सनिााहमा आधाररत 

पारस्पररकताबोध पसन हो ।  
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विशे्लषण  

 िसं उपन्यास गहन पयाािरण चेतनासम्बद्ध सिषयिस्तुमा आधाररत दसेखन्छ । गहन पयाािरणले मानि र मानिेतर 

जगत् तर्ा सतनका अनुिसूत, जसटलता एिम ् पारस्पररक असस्तत्िका आयामलाई समर्ान गछा । बह्य तहमा मानिेतर 

जगत्को कुनै परृ्क् सिंिेगजन्य सिा हुन्न । त्यसैले मानि नै सयनका बारेमा सनणाय गने असन्तम आधार हो । मानिले 

सबैमासर् असधशासक िएर सनणाय सनमााण तर्ा व्यिहार गने हक प्राप्त गरेको छ िन्न ेबुझाइ छ जनु गलत हो । मानिको 

स्ितन्त्र असस्तत्ि सम्िि निएपसछ मानिले पसन सिाासधकार आफैं मा रहकेो िन्ने भ्रमबाट मकु्त हुनुपछा िन्ने सचन्तन 

यसको केन्िीय पक्ष हो । यसै कोणबाट उपन्यासको सिशे्लषण यसप्रकार गररएको छ : 

मानि वनवमात पयाािरण 

 िसं उपन्यास काठमाडौंदसेख अमरेरकको न्ययुोका , साइबेररयाको असत ठण्डा हािपानी िएको कासपसनक 

पयाािरणीय सदक्दसेख ट दहको गसहराइमा कसपना गररएको परृ्क् ि सतक लोकमा आधाररत दसेखन्छ । यसमा पसन मनि 

सनसमात पयाािरणमा ट दह, प्रज्ञाििन कमलादी, नयााँबजार (बालाज)ु, अमेररकको न्ययुोका , समिुी यात्रामा िणान गररएका 

जलीय सदक् जोसडएर आएका छन् ।  

 िसं उपन्यासमा आएका मानिीय पात्र, सतनले उपन्यासको समाजमा अनुिि गरेका मानिीय सिश्वास तर्ा रुसढ, 

अर्ासामासजक पररिेश, समाजमा गढेर बसेका परुातन शोषणमलूक प्रचलन, समाजबोध तर्ा जीिनबोध नै यस 

उपन्यासको मानि सनसमात पयाािरण हो । बुढी आमै, सेतै फुलेका बाजे (जीिजन्तुसिज्ञ), पाले, प्रेम, अनुज (जार), सीमा 

(प्रेमकी प्रेसमका), सीमाको पररिारका सदस्यहरू, सीमकी आमा, माया, कुमाले, सिजय, अनुजको बाबु, शेर ससिंह, रसि 

मलहोत्रा, अशरफ, रामकुमार आसद पात्रले परस्परमा गरेका व्यिहार र जीिनबोध नै यस उपन्यासको मानि सनसमात 

पयाािरण हो ।  

 मानि पयाािरण चक्रका अन्य जीिकै समाहार र समकक्षमा असस्तत्ि प्राप्त गरेको प्राणी हो ।  मानि असहल े

अहङ्कार, उन्माद, प्रसतशोध, शोषण, सहिंशा (शारीररक, मानससक र य न) का सिकृत स्िरूप सजृना गरेर बााँचेको छ । 

मानि शोषणमलूक सामन्ती सिश्वास, सििेद र व्यसिचारका श्रङ्ृखलाले बााँसधएका छन् र मसुक्तको उपाय खोसज गरररहछेन् 

। त्यसैगरी मानि सिकसपको खोजीमा ि ताररएको छ र पश्चातापको मानसासग्नमा जसलरहकेो छ । ट दहको सकनारमा रहकेो 

खाजा घर जीिनको उिराधामा पगेुकाको अखडा बनेको छ िने ‘प्रेम’ सियोगपणूा सिगत र पश्चातको अनुिसूत बोकेर 

प्रसतशोध बोकी पगेुको छ । “...सीमालाई सम्झे ाँ, जारलाई सम्झे ाँ, ट दहको यसै सडलमा टससकएको जारको घााँटी सम्झे ाँ । 

झोलामा बोकेको िोजपरेु खकुुरीको तीखो धार सम्झे ाँ । जारको गधान सछनाएर टाउको दहमै पयुााउने अठोट सम्झे ाँ” (प.ृ५) 

को स्मसृतबाट पिूादीसप्तमा प्रिेश गराई यस्तो जीिनबोध सकन िएको छ । खकुुरीले हत्या गनै पने तहको क्षती प्रेमको 

जीिनमा पुगेको हो िा प्रेममा अनािश्यक अहङ्कार मात्र सिकास िएको हो िन्ने सन्दिा प्रस्तुत छ । प्रेम र य न फरक 

सिषय हुन् । प्रेम आदशा र िव्यतामा अनुिि गररने सिंिेग हो िने य न यर्ार्ा र जैसिक गणु हो । प्रेमको सिंज्ञा सदएर य नका 

तहबाट स्त्रीलाई अधीनमा राख्ने शोषणमलूक समाजको सङ्केत यहााँ िएको छ । “जारले मेरी सीमाको शरीरलाई कसरी 

समुसमु्यायो होला ।...उसका िगूोलका खोंचहरूमा कसरी लटुुपटुु ियो होला । सीमाले आनन्द उत्कषामा ससत्कार गदाा 

मेरो परुुषत्िको उपहास गदै कसरी हास्यो होला” (प.ृ ५) सन्दिा मानिमा सिकास िएको व्यसक्तगत अहङ्कार र त्यसको 

पषृ्ठापोषक बनेको छ । शारीररक सिंसगा र त्यस सनसतृ व्यिहार (रसतक्रीडा) प्राकृसतक पक्ष हो तर यसमा प्रेमले व्यक्त गरको 

अधीनस्र्ताको मनोसिज्ञान शोषणमलूक समाजको प्रसतसबम्ब हो ।   

 समाज यर्ार्ा र कससपत आदशाको समन्ियात्मक सिंस्र्ा हो । रुसढ र सिश्वास कमजोर मनसस्र्सतको पररणाम हुन् । 

िगीय रूपले तसलो र सरुक्षाको आधार प्राप्त नगरेको िगाले सन्तोष मान्ने र सिकसप दखे्ने िनेकै कसपना तर्ा आदशामा हो 

। िसं उपन्यासको मानि सनसमात समाजमा पसन यस प्रकारका कससपत आदशाको सहारामा जीिन रुग्ण बन्द ैगएको छ । 

मानि जीि िएकाले चक्रीय प्रणाली र त्यस्तो प्रणालीमा सम्बद्ध िएको अको प्रजासत (समाज व्यिस्र्ामा सिसिध नातामा 

गााँससएका व्यसक्त) को सापेसक्षत पररणाम िोक्ता हो । “आमा सानी हुाँदा घरमै आएको ज्योसतषले उहााँका ससाना हत्केला 
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मसुाद ैिनेको रहछे, सतम्रा रेखामा िसक्तनी हुने योग छ । सतमीले केही गनै पदनै िगिानमै मन लगाएर बसे हुन्छ । सबै उनैल े

समलाउने छन्” (प.ृ४६) िनेर बाल मनसस्र्सतमा कमजोर तर्ा परसनिार एिम ्आसे िाि उत्पन्न गराइएको छ । यसैको 

पररणामस्िरूप चार िटी छोरी छोराको आशमा जसन्मएका छन् िने शरीर सिंरचनामा पगु्न गएको क्षतीका कारण अन्त्यमा 

जसन्मएको छोरो गोज्याङ्ग्रो बन्न पगेुको छ । यर्ार्ा जीिन पीडादायी िएको िोगाइ नै हुाँदा पसन आदशा कसपना “सीमाकी 

आमालाई सशिपािातीमा धेरै आस्र्ा,...हुन त सशिसलङ्गको दशान गना र्ालेको िषौं िइसकेको सर्यो तर मनको इच्छा 

परूा गने कुनै दसैिक चमत्कार िएन” (प.ृ४५) बाट मकु्त हुन सकेको सर्एन । ईश्वर र दिैी सिा समाजको न्याय स्र्ापनामा 

यर्ाार् असस्तत्ि होइनन् । यो त शोषणका सनसम्त रसचएको सिकसप हो । यसैको पररणामस्िरूप सीमाकी आमामासर् शोषण 

िएको छ िने लैङ्सगक सििेदको स्िरूप छोराको खोजीमा छोरीछोरी जन्माउन बाध्य िएकी छ र गररबीले पररिार रुग्ण 

बनाएको छ ।  

िसं उपन्यासको मानि सनसमात समाज ि–ूमण्डलीकरणमा प्रिेश गरेको अिस्र्ामा छ । तेस्रो सिश्वका नागररक 

पहाडी ि ूबनोट र जसटल जीिनचक्रको सिकसपमा समर्र िसूम, सहज ओहोरदोहोर र यासन्त्रक पररिेशप्रसतको सखचाइमा 

छ । यस्तो सखचाइ नेपालबाट बसहररएर ‘राष्र’ िञ्जन िई ‘परराि’ स्र्ासपत हुने क्रममा छ । “...तर बुझ्नुपने कुरा के छ िने 

जसत ससजलैसाँग सिश्वव्यापी प्रिाहहरू पसश्चम तर्ा छेऊछाऊका अन्य शसक्तशाली, अग्ला राजनीसतक/आसर्ाक सतहबाट 

बगेर नेपालसित्र सछछान् त्यसतकै ससजलोसाँग नेपालबाट ‘उसटा’ प्रिाहलाई सिश्वबजारमा पगु्न असम्िि निए पसन गारो 

अिश्य हुन्छ” (उप्रतेी, २०७७८, प.ृ१७०) को सस्र्सतमा नेपाल जस्ता सिकासोन्मखु दशे छन् । यसले मानि सिंसाधनमा 

दीघाकालीन पुाँजीिादी सिंस्कृसत तर्ा त्यसको सबम्ब तयार गने र जीिनशैलीको सरलाताको खोजीमा सिश्वका सिकससत 

दशेमा पलायन हुने लहरलाई सिंस्र्ागत गरेको छ । “मासनसहरू प्रिासहत िएर दशेका सीमाहरू नाघी ि–ूमण्डलीकृत सहर 

(िा गाउाँ) सतर लासगरहछेन् िन्ने कुरो सत्य हो तर प्रिाहको सदशालाई  सिशे्लषण गदाा के प्रस्ट हुन्छ िने सिश्वव्यापी 

प्रिाहहरूमा ठूलो बमेेल छ” (उप्रेती, २०७८, प.ृ१७०) ले पसन मानि सनसमात पयाािरण पुाँजीिादी समाज तर्ा सहरतफा  

केसन्ित िएको सन्दिालाई बल परु् याएको छ । नेपालका यिुा न्ययुोका को ज्याक्सन हाइटका रेस्टुरेन्टमा सिसिध काममा 

सिंलग्न छन् । अनुज र सीमाको पसहलो िेट त्यही ाँको रेस्टुरेन्टमा िएको छ । शेर ससिंह, रसि मलहोत्रा र असरफ लखनऊबाट 

अमेररका पगेुका छन् (प.ृ६२) । िमूण्डलीकरणसाँगै प्रिेश गरेका सम्पन्न जीिनका सङ्कर्न, सबम्ब, सचत्र, प्रतीक आसदको 

प्रिािस्िरूप सछट्टै सम्पन्न बन्ने सपना बोकेर पलायन छन् िने त्यहााँको मानि सनसमात पयाािरणमा अनुकूलन हुन नसक्नुका 

पीडामा छटपटएका छन् । “एक सदन उनले आफ्नो ददा सनुाए पैसा कमाउन असम्रका पसेको तर यसरी सबहान बेलकुा 

डेक्चीमा पन्य ु चलउाँदाचलाउाँद ै आफू जनाना िएको र्ाह ै िएन । असम्रकाले त परैू जनाना बनाइहासयो” (प.ृ६२) को 

अिस्र्ामा पुाँजीिादी आकषाणले परु् याएको छ । यो अपसश्चमेलीले दखेेको सपनाको मलुकु अमेररका र त्यहााँ पगेुपसछ 

िोसगएको यर्ार्ाका सबचको अन्तर हो । नेपालबाट अमेररका पगु्दा पसन मानि सनसमात समाज शोषण र उत्पीडनको 

दषु्चक्रमा फसेकै छ । राजदतु िएर अमेररका पुगेका नेताले घरमा कामदारको श्रमशोषण्को नमनुा प्रस्तुत गरेको छ । 

“मसहनाको चासलस डलर ? त्यो नेपाली हुनसम्म छक्क परेको सर्यो । अचम्म मान्द ैिनेछ । सतमी त सारै ठगाइमा परेछ  त 

ह  दाजु ! सदनिरर काम गनेले त्योिन्दा बढी कमाउाँछन् । आफ्नै मान्छेले त सतमीलाई उडुस बनेर चसु्या रहछे” (प.ृ६४) को 

शोषण सिंस्र्ागत िएको छ । िूमण्डलीकरणका कारण सम्पन्न जीिनको सबम्ब सदमागमा बोकेर सहाँड्न पसन बाध्य तर 

अपेक्षाकृत सरल तर्ा आत्मसम्मानजनक व्यिहार निएकोमा सिरसक्तको रै्द्धता छ । त्यसैगरी समिुी जहाजमा काम 

पाएका बखत यिुतीको शरीर मासलस गनेदसेख हातगोडाका नङ कासटसदनेसम्मका जनशसक्तको उपहासका लासग गररएका 

व्यिहार पसन मानि सनसमात समाजमा आएका छन् । आत्म सम्मान र स्िासिमान दशैेमा छोडेर परराष्रमा िसिष्य खोज्न 

द सडनेका दशा आजको पुाँजीिादी सिंस्कृसतको पररणाम हो ।  

नारीलाई उसको जैसिक सजम्मेिारीअनुसार सम्मानको साटो त्यसैलाई कमजोरी बनाएर शोषण गने समाज पसन 

िसं उपन्यासमा दसेखन्छ । नारी उत्पीडनमा परेका घटना मानि सनसमात समाजमा यत्रतत्र छन् । अबोध बासलका मायालाई 

चकलेटको प्रलोिनमा पारेर गररएको य न शोषण “काकाले माया गदाागद ै नेप्टे आइपुग्यो । खट्याक्क ढोका खोलेको 

आबाजसाँगै काका खाटबाट उसफ्रए । आसिदै ढोकाबाट बासहररए” (प.ृ१३३) मानि सनसमात पयाािरणमा छ । जङ्गली 

जनािरमा हुनेजस्तो शसक्तको उन्माद र शोषणको स्िरूप यस उपन्यासका मानि सनसमात पयाािरणमा अन्यत्र पसन छन् । 
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प्रमेको बासयकाल पसन आमामासर् शोषण गरी बाबुले सदएको यातनाबाट गसुिएको सर्यो । मसूता बनाउने कुमालेसाँग 

हासेको सनहुाँमा राती बाबलुे आमालाई सनघाात कुटसपट गरेको “आमाको सुाँक्कसुाँक्क जारी सर्यो । बााँकी सबै चकमन्न । 

अचानक ढ्याम्म आबाज आयो । आमाले मरे आमा िन्द ैआतानाद गनुाियो” (प.ृ१३५) र उत्पीडनालाई सिंस्र्ागत गना 

उसटै बाबुले “...एउटा कुरा बुझ्, मदाले दारो हुनु पछा । नत्र सबैले हपे्छन् । तेरा हजरुबुबाका तीनोटी श्रीमती सर्ए । 

तीनोटैलाई तह लगाएर राख्नुिएको सर्यो” (प.ृ१३६) को प्रसतक्रया सदएको छ । नारीको शरीर िनेको परुुषको सनजी 

सनणायको सिषय बनेको अिस्र्ा यस अिंशमा प्रस्तुत िएको छ । जैसिक तर्ा प्राकृसतक रूपले हरेक मासनसको शैशि 

कालीन चक्र समान हुन्छ तर समाजमा कसको अग्रासधकारमा सशशकुो सिंरक्षण गररएको हो िन्ने सिषय प्रधान बनेको 

समाज यस उपन्यासमा आएको छ । कतै काकार्द्ारा बलात्कृत हुन परेको, कतै लोग्नेको सनघाात कुटसपट सहनु परेको तर्ा 

लोग्नेले उसटै बहादरुरताका रूपमा घटनालाई अथ्र्याएको प्रसङ्ग उपन्यसको समाजमा आएको छ । यसले पसन यस 

उपन्यासको मानि सनसमात पयाािरण शोषण तर्ा उत्पीडनमा केसन्ित एिम ् सिंस्र्ागत रूप सलएको सस्र्सतमा आधाररत 

रहकेो पसुि गछा ।   

समग्रमा मानि सनसमात पयाािरण कासपसनक आदशा (िगिान/दिेता) ले जकसडएको, सपतसृिात्मक सोच तर्ा 

व्यिहारको सिंस्र्ागत सनरन्तरता, िमूण्डलीकरणले सजृना गरेका शोषण एिम ्आत्मसम्मानको क्षयीकरण, लैङ्गक सििेद 

र नारी उत्पीडनका काला दागले सिकृत िएको अिस्र्ा दसेखन्छ ।  

मानिेतर पयाािरण  

 मानिेतर पयाािरणका दृसिले िंस उपन्यास सनकै सबल र सघन दसेखन्छ । मानििन्दा परृ्क् जैसिक तर्ा 

अजैसिकको मानिीकरण प्रसक्रयाबाट सतनका चररत्र प्रस्तुत िएका छन् िने मानिेतर प्राणीका जीिनचक्र तर्ा सिंिेगका 

सिसिधता पसन नाटकीकृत िएका छन् । लहडे हााँस, काली हाँससनी, काका बकुसलो, बदृ्ध हााँस, खोकनाको डोब्रे नाग, 

नागराज र नागरानी, ट दहमा सिचरण गने सिसिध प्रजासतका पक्षी (सचल, खोले धोबी, रूपी, िाँगेरा), कीट आसद यस 

उपन्यासमा आएका मानिेतर पयाािरणका आधार हुन् । सयनको पारस्पररकता तर्ा खाद्य स्रोतका रूपमा चक्रीय स्र्ान बारे 

गसहरो नाटकीकरण तर्ा मानिीकरणको योजनाले यस उपन्यासको मानिेतर पयाािरण तयार िएको दसेखन्छ । जसरी 

मानि सनसमात समाजमा यर्ार्ाका सीमालाई कासपसनक आदशाले छोपेको दसेखन्छ र सतनै कासपसनकतामा आस्र्ािान 

िएर मनिले आफ्ना किकर दसैनकीमा सिकसप दखे्छन् । यस्तै सकससमको कमजोरी मानिेतर पयाािरणमा पसन दसेखन्छ ।  

 जसरी मानिले आफ्नै केन्िीयतमा पयाािरणका अन्य जैसिक र अजैसिकप्रसत अधीनस्र्ता तर्ा सनयन्त्रणको 

मानससकता राख्छ । यस्तो प्रकारको अज्ञानतामा मासनस छ । त्यस्तै बोध र जैसिक असस्तत्ि तर्ा उपसस्र्सत पसन िसं 

उपन्यासको मानिेतर पयाािरणमा पाइन्छ । त्यसैले हााँसद्य ताको ससृिमा मान्छे पसछका हााँस हुन् असन मात्र अरु हुन् । मान्छे 

हााँसका आत्मीय हुन् । हााँसद्य ताले नै हााँसका सनसम्त खास सजम्मेिारी सदएर मानिलाई पठाएका हुन् िन्ने बुझाइ छ । मतृ्य ु

शसक्तको रूपान्तण िा प्रकृसतमा सिंलयनको प्रसक्रया हो िन्ने नबुझेर जसरी मानिले दिेलोकको आदशासाँग सम्बद्ध गछा । 

त्यसैगरी हााँसहरू पसन हााँस द्य ताको सप्रय बनेको भ्रममा छन् । जबसक मानिले हााँस मासर् गरेको दोहन (काटेर खानु) 

अन्तयाको सत्य हो । “हााँसद्य ताको सनम्तो मानेका हाम्रा दईु हाम्रा सार्ी असहले त्यसै सीमसारमा रमाउाँद ैहोलान् । चचु्चाल े

रससला गड्य ला समात्दै होलान् । आकाशपाररको पोखरीमा प डदै होलान् । ...मान्छेपसछ हामी ससृिका सबैिन्दा क्िााँक 

प्राणी हौं” (प.ृ१९) ले मानिेतर प्राणीका पसन आफ्नै लोक सिश्वास रहकेो तर्ा मतृ्यलुाई अदृश्य लोकमा गमन एिम् 

स्िगीय सखुानुिसूतको सिषयसाँग तुलना गररएको छ । मान्छेका सझा सिश्वास र सनसश्चत रुसढ िए जस्तै मानिेतर प्राणी 

हााँसका पसन जीिन र मतृ्य ु बारे म सलक एिम ् परृ्क् सिश्वास रहेको प्रस्ट गछा । मान्छेले दिेता बनाएर आफ्नै सिा र 

असस्तत्िको सनरन्तरतालाई सिंस्र्ागत गरेको छ । दिेता कस्तो हुन्छ र कुन स्िरूपमा त्यसका जैसिक रचनाप्रणाली सिंरसचत 

हुन्छन् िन्ने यर्ार्ा बारे कसैलाई ज्ञान छैन तर आदशा पररकसपनामा मान्छे बााँचेको छ । त्यसैगरी मानिेतर प्राणीमा पसन 

दिैी शसक्त तर्ा त्यसको पररकसपना एिम ्आस्र्ाको आदशा दसेखन्छ । “सबैिन्दा पसहले हााँस द्य ताले हााँसलाई बनाए 

असन मान्छेलाई । त्यसैले त द्य ताको अनुहार हााँसकै जस्तो छ । ...उनी पसन त आकाश पाररको दहमा प डने, त्यहााँको 

अल सकक सिंसारमा सिचरण गने हााँस नै त हुन्” (प.ृ२०) िनी प्राणी जगत्का जीिमा पसन सतनकै प्रकारका म सलक एिम ्
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परृ्क् आस्र्ा छन्, जीिनदशान छन् र अदृश्य जगत्प्रसतको सखचाइ सम्बन्धी साझा सिश्वास छन् िन्ने सन्दिा प्रस्तुत िएको 

छ । मानि प्रकृसतको सिाशसक्तमान र अन्य प्राणी मानिका सहायक तर्ा गौंण हुन् र मानिले जसरी पसन आफ्नो 

रुसचअनुसार अधीनमा राख्न सक्छन् िन्ने बुझाइको सिपठन यहााँ िएको छ । मानि पसन पयााचक्रमा बााँसधएको र स्ितन्त्र 

एिम ्सनणाायक सिामा नरहकेो कुरा प्रस्ट पाररएको छ । 

 मानिेतर प्राणी जगत् र मानिका बीचको पारस्पररक सनिाता सकू्ष्म हुन्छ । गहन पयाािरण मनिको एकल 

असस्तत्ि सम्िि छैन जबसम्म मानिेतर जैसिकअजैसिक जगत्को असस्तत्ि रहन्न िन्ने मान्यता राख्छ । “पथृ्िीमा रहकेा 

प्राणी पयाािरणीय चक्र र त्यसको असिरचनाका प्रसतफलन हुन् । कुनै पसन प्राणी पयाािरणले असिरचना गरेका िाय,ु 

तापमान, खाद्यस्रोत र िासस्र्ानजस्ता चक्रीय मानका पररणाम हुन्” (ढकाल, सन् २०२२, प.ृ१०५) । मासनसले जीिन, 

जगत्, ससृि र मतृ्यपुयान्तका बारे आफ्ना आस्र्ा एिम् सङ्कर्न बनाए जस्तै प्राणीका पसन हुन्छन् । “हामीले जसत 

उनीहरूलाई बुझ्छौं, त्योिन्दा बढी उनीहरूले हामीलाई बुझ्छन् सकनसक उनीहरू शब्दलाई मात्र सनु्दनैन्, हाम्रो सहडाइ, 

बसाइ र हरेाइलाई पसन मनन गछान्” (प.ृ२५) का रूपमा मानिेतर प्राणीका कोणबाट मानि जीिन र मान्छेका 

सक्रयाकलापको पसन सम्प्रेषण हुन्छ । त्यसको बोधन तर्ा आस्िदन सम्िि छ िन्ने धारणा प्रस्तुत छ । गहन पयाािरण यही 

अन्तसनािरताको अध्ययन हो । त्यसैले मानिेतर प्राणीप्रसतको मानिको अससहष्ण ु व्यिहार आफ्नै अन्त्य सनम्त्याउने 

सङ्केत हो िन्ने मत छ । “जलिाय ु पररितानलाई हामीले सासिकको हािापानी, ऋतु र म सम सबैलाई पररितान गने 

प्राकृसतक शसक्तका रूपमा बुझ्नुपछा । मानि जासतले पथृ्िीलाई परु् याएको हानी नोक्सानीका करण पथृ्िीको कोप (ररस) 

बाट अनेकौं प्रकोप सजृना हुन र्ालेको छ । जलिाय ुपररितान त्यही प्रकोप हो” (श्रेष्ठ, २०७८, प.ृ२८) ले पसन मानि र 

मानिेतर जैसिक तर्ा अजैसिक असस्तत्िका सबचको अन्तसनािरता पसुि गरेको छ । कुनै पसन जीिको शारीररक सिंरचना र 

असस्तत्ि िनेको पयाािरणमा उपलब्ध ऊजााको रूपान्तरण तर्ा त्यसको जैसिक सनसमासत मात्र हो । मानिले आफ्नो 

असस्तत्िलाई बलशाली र प्रकृसतमासर्को सनयामक तर्ा असीसमत शसक्तले यकु्त ठानेको छ तर पयाािरणका हरेक प्राणीका 

आफ्न ैजैसिक सम्प्रेषण एिम् जीिनबोध हुन्छ । “...तर चरा, जनािरको िाषालाई मानिका शब्द िाक्यमाफा त व्याख्या 

गना असम्िि छ ।...सबम्बलाई बुझ्न सदमागी कसरतले पगु्दैन । मनले नै छाम्नु पछा । ...त्यस्ता कुरा पसन सनु्नुहुनेछ जुन 

बोसदा मानि सनसमात सनयम कानुनले घााँटी अठ्याउाँछन्” (प.ृ२६) बाट पसन मानिेतर पयाािरणको जैसिक प्रणाली तर्ा 

सतनको जीिनबोध परृ्क् रहकेो प्रस्ट हुन्छ । मानिलाई आफ्ना गसतसिसधमासर् आलोचनात्मक दृसि राख्ने क्षमता अन्य 

कुनै मानिेतर जैसिक असस्तत्िमा छैन िन्ने अज्ञानता मात्र छ तर िास्तसिकता त्यस्तो होइन सकनिने सम्प्रेषणका प्रणाली र 

अनुिसूत बोधको क्षमता मानिमा नहुनु मात्रको सिन्नता हो ।   

 सिंिेग र सिंिेदना जैसिक सिंरचना प्रणाली िएका सबैको पसहचान हो । मानिेतर पयाािरणका सिसशि जीि एिम ्

िनस्पसतमा सिंिेदनका आफ्नै अनुिि तर्ा िसूमका रहकेा हुन्छन् । मान्छेका ज्ञानात्मक धारणा सनमााणका सीमाले यस्ता 

सिंिेदना पसहचान गना नसक्नु फरक सिषय हो । “असघ मैले नागरानीसाँग सपरती गने डोब्रे सपा बारे िसननाँ ? त्यो सपा उड्न 

सक्थ्यो रे !...असन सकन नागरानीले डोब्रेलाई छानी त ? डोब्रे उडेको दखेेपसछ नागरानी पसन डोब्रेसाँगै उडेको थ्यो रे” 

(प.ृ३४) जस्ता सिसशि गुण िएका सिपरीतसलङ्गीले प्रेमका दृसिले व्यिहार गने स्ििाि मानिेतर प्राणीमा पाइन्छ । 

िास्तिमा य सनक चाहनामा आधाररत प्रेम सिपरीत गणु र असस्तत्िको सिंिहन तर्ा सिशेष आकषाण नै हो । “प्रेम 

आकसस्मक रूपमा जागतृ हुने िािना नै त हो तर यो असनयसमत हुाँदनै । यो सिपरीत सिद्यतुीय िार िएका ऋणात्मक तर्ा 

धनात्मक शसक्तका बीच परस्पर आकषाण पैदा िएजस्तै...ऋणात्मकता र धनात्मकताले हुने आकषाण आकसस्मक सक्रया 

हो” (घती, २०७९, प.ृ६) यस्तो मान्यता मानिमा मात्र निई मानिेतर प्राणी जगत्मा पसन हुने र अनुिि गररने व्यिहार हो । 

त्यसैले नागरानी डोब्रे नागसाँगको सिंसगा तर्ा सनकटतामा आसक्त बनेकी छ । पयाािरणमा मानिको जस्तो जीिनशैली र 

जीिनबोध अन्य प्राणीमा पसन हुन्छ तर्ा सतनका जैसिक क्रमलाई स्ितन्त्र मसूय सदनुपछा िन्ने मतको आख्यानीकरणका 

रूपमा यसलाई व्याख्या गना ससकन्छ । मानिेतर प्रजासतका आरसम्िक सििाग र सतनको पयााचक्रीय रूपान्तर हुन्छन् । कुनै 

जीिको शरीर बनोट र सोअनुसारको गणु लामो समय अन्तरालामा दखेा परेको सिसशि क्षमता हो । यसलाई कसैले क्षसणक 

आिेग, सिंिेग र रहरका बलमा पररितान गना सकै्तन । पक्षीका प्रजासतका सन्दिाम पसन यो लाग ूहुन्छ । त्यसैले काली हाँससनी 

र लहडे हााँसका बीच प्रेम सम्बन्ध छ र साँगै जीिनयापन गने लहडे हााँसको प्रस्ताि नसमसन ेएिम् सम्िि नहुने अिस्र्ा 
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सजृना िएको छ । हुनलाई दिैु पक्षी हुन् । यी दईुका बीच प्रेम र शरीर सिंसगा पसन सम्िि छ तर लहडेको प्रजासत पानीमा 

तैररने प सडने क्षमतामा लामो समय अन्तरालले पगेुको हो िने काली हाँससनी उड्ने र गगन सिचरण गने क्षमतामा लामो 

समय अन्तरालको पररणाम हो । “सतमी घरपालिुाहरूलाई मात्र सबैर्ोक त्यही चासहन्छ । त्यही दह, त्यही सीमसार र त्यही 

परुाना सार्ी । हाम्रो सनसम्त त जीिन लगातार पररितान िइरहन्छ । असहलेलाई यही ट दह, यही ससमसार यही टापु...” (प.ृ 

३६) ले हरेक जैसिक प्रजासत आफ्नै पयाािरणीय खोपी (ecological nic)मा अभ्यस्त हुन्छ र त्यो नै उसको जैसिक 

गणुको सार्ाकता एिम ्सनरन्तरता िन्ने मान्यता पसुि गरेको छ ।  

 मानिेतर जैसिक पयाािरणमा पसन प्रजासतगत स्ििाि, सिश्वास, आग्रह र साझा मान्यता सिकससत िएका छन् । 

सतनलाई सनातन पररचय, आस्र्ा र प्रजासतगत सिसशि पसहचान प्यारो छ । त्यसैले मानि सनसमात पयाािरणमा मान्छेका 

प्रसतशोध, घमण्ड, अहङ्कार, बदलाको िािनाजस्ता सिंिेगका सिसिधता िएजस्तै मानिेतर जैसिक पयाािरणमा पसन 

पाइन्छ । पथृ्िी मान्छेका सीमाहीन शसक्त र सामथ्र्यको अभ्यास गने र्लो ठासनए तापसन यो भ्रम हो । जसत मासनसले 

आफूलाई केन्िमा राखेर सोचेको हुन्छ । त्यसत नै मानिेतर जैसिक असस्तत्िले पसन आफ्ना जैसिक प्रणाली र तत्जन्य 

स्ििािलाई माया जगेनाा गरेका हुन्छन् । त्यसैले सतनका जैसिक सिसशिता नै असन्तम सत्य र जीिनबोधका आधार बनेका 

हुन्छन् ।  

...सतमी नजाऊ न उनीहरूसाँग । साँगै यसै ससमसारमा बासौंला । म सबस्तारै उड्न पसन ससक्नेछु । ....म हुनु अर्ा 

उड्नुमै छ । उड्न पाइन िने म नै रहने छैन । यहााँ बसें िने म सबस्तारै उड्न सबसंद ैजानेछु ।....त्यसपसछ म पसन 

घरपालिुा हाँससनी हुनेछु तर म सतमीलाई त्यसबेला पसन यसरी नै माया गने छु ।....उसले हाँससनीका आाँखामा हनेा 

सकेन । मनको पीडा लकुाएर पानीसतर हदे ैबोसयो–हुन्छ । जाऊ सप्रय ! उड्द ैआफ्नै बर्ानसाँगै । (उप्रेती, २०७६, 

प.ृ१६०–१६१) 

क्षसणक आकषाण र जैसिक गणु एिम ्प्रकृसत अनुसारको जीिनशैली फरक सिषय हो । लहडे हााँस र काली हाँससनी मानिेतर 

जैसिक प्रजासतका सिसशि उब्जा हुन् । सयनका असतररक्त अन्य जीिका पसन आफ्नै जीिनबोध र अभ्यास छन् । जीिन 

केिल मानि मात्रको सिषय होइन । मानिेतर प्राणीका पसन अनुिसूत, सिंिेदना, डाह, अहङ्कार तर्ा तुसयताका सिसिधता 

हुन्छन् । सतनको िाषा र जीिनको ममा बोध गने गसहरो पयााचेतना आजको अिश्यकता हो िन्ने सिचार आख्यानीकरण 

िएको दसेखन्छ । 

आदशा केवन्रत रुवढ 

 मानि समाज जैसिक चक्रलाई सनसश्चत आदशा िा अदृश्य शसक्तमा जोडेर आफ्ना सीमा तर्ा कमजोरीको 

पक्षपोषण गद ैचलेको छ । त्यस्तो कससपत आदशा सिालाई दिैको लीला, िगिानको खेल, प्रिकुो कृपा िा मानिका 

प्रजासतगत सनातन आस्र्ा अनुरूपमा िासषक सबम्ब सदइएको छ । िास्तिमा कुनै जीिको जैसिक चक्र आरम्ि िा अन्त्य 

िनेको ऊजााको स्र्ानान्तरण मात्र हो । पयााचक्रमा रहकेा अजैसिकबाट जैसिकले ऊजाा प्राप्त गने, जैसिकमा पसन ससाना 

कीट प्रजासत त्यसको पसहलो ऊजाा ग्रहण गने िगामा रहन,े त्यस्ता कीट प्रजासतको सङ्ख्या असधक हुने तर ऊजााको स्रोतका 

रूपमा असधक प्रयोग हुने र एिम ्रीतले सिशालकाय हुने जलचर तर्ा स्र्ालचरले ऊजाा ग्रहण गरेर पयााचक्र सञ्चालन 

िएको हुन्छ । यसमा कुनै दिेता, प्रि ुिा ईश्वरको कृपा तर्ा खेलको प्रश्न नै रहन्न । जीिले आफ्नो असस्तत्िको अदृश्य 

अिस्र्ालाई दिेता िा ईिरको कासपसनकतामा जोडको मात्र हो । िास्तिमा ऊजााको रूपान्तरण र जैसिक िा अजसैिकको 

सिंरचना प्रणालीको सिलयन मात्र हो । “अनुष्ठान (ररचअुल) एक प्रकारको त्यस्तो सामसूहक काया हो, जसमाफा त् समाजले 

यसका सदस्य (व्यसक्त) को तहिन्दा मासर् ज्ञानातीत शसक्तको उत्सि मनाउन सक्तछन् िा त्यस्तो सामसूहक अनुिसूत गना 

सक्तछन्” (ढकाल, २०७९, प.ृक) ले समाजमा अदृश्य ईश्वरीय सिा र त्यसप्रसतको आस्र्ा सिंस्र्ागत हुने अिस्र्ा पसुि 

गछा । मानि समाजमा जस्तै मानिेतर समाजमा पसन यस प्रकारको आस्र्ाले सिंस्र्ागत स्िरूप प्राप्त गरेका हुन्छन् तर 

सतनको अनुिसूत तर्ा सम्प्रेषण बोध नहुनु बेग्ल ै कुरा हो िन्ने मान्यता गहन पयाािरणमा रासखन्छ । “खासमा मानि 

समदुायको धमाप्रसतको आस्र्ा र सिश्वास सधैं उस्तै सर्एन । सदुरू सिगतमा मन्छेलाई असहलेझैं यस्तो गना हुन्छ/यस्तो गना 
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हुाँदनै िनेर मान्छेलाई नैसतक सनयन्त्रण र सनदशेन गने दउेता/धमा सर्एन” (ढकाल, २०७९, प.ृक) िनी अदृश्य शसक्तको 

स्र्ानलाई सम्मान गररएको तर त्यो ईश्वरका नाम, नामकरण, मसूता तर्ा ि सतक प्रतीकमा अनुिाद िएको अिस्र्ा सर्एन ।  

 िसं उपन्यासको मानि तर्ा मानिेतर पयाािरण दिैुमा सनातन रुसढ प्रिासित सिश्वास र व्यिहार सिकससत िएको 

छ । मानि समाज र पयाािराणमा जैसिक असस्तत्िको अन्त्यसाँगै तयार िएका आदशाले सिंस्र्ागत स्िरूप प्राप्त गरेको 

अिस्र्ा छ िने मानिेतर जैसिक प्रजासतमा पसन समान धारणा र सिश्वासलाई आत्मसात् गररएको छ । लहडे हााँसका 

सार्ीले सदनहुाँ जस्तो खोरमा हााँस जात्रा मनाइरहकेा छन् । अलप िा अदृश्य िएको सार्ीको ि सतक/जैसिक स्िरूपको 

अनुपसस्र्सतलाई अथ्र्याउने हााँस प्रजासतको दृसिकोण मानि समाजमा प्रचसलत दिैी शसक्तको तुसयमा आधाररत छ । 

मानिेतर प्रजासतका पसन आफ्नै सनातन सिश्वास र रुसढ छन् िन्ने हतुेले यसमा रासखएको छ ।  

हााँस जात्राको समय आएको छ । आज फेरर हाम्रा दईु सार्ीलाई हााँसद्य ताले बोलाएका छन् । ल  िन सार्ी हो 

कस्तो छ हााँसद्य ताको क्िााँक स्र्ान ? हााँस द्य ता प डने त्यो आकाशपाररको दह ?... कस्तो छ द्य ता हााँसको 

दहको पानी ?...ट दहको ससमसारिन्दा धेरै मनोरम । त्यहााँ रससला गडय लाहरू लस्की रहन्छन् । स्िासदला कीरा 

फट्याङ्ग्राहरू सहलोमा सलबलाइरहन्छन् । (उप्रेती, २०७६, प.ृ१९)  

 कुनै हााँसको अकस्मात अनुपसस्र्सतलाई दिैीलोक गमन िा दिेताको सप्रय ियो ियो िन्ने ठान्नु आदशा सिा 

प्रसतको आस्र्ा हो । मानिेतर जैसिक समाजले मत्यलुाई अकस्मात अलप िएको र त्यस्तो समाथ्र्य दिेताको शसक्त िा 

सनकटतामा रहकेाले मात्र प्राप्त गना सक्तछन् िन्ने रुसढ आत्मसात् गरेका छन् । अकस्मात कुनै हााँसको लोप हुनु िनेको 

मान्छेले नदखे्ने गरी काटेको िन्ने रहस्य काका हााँसलाई बोध िएका छ । त्यसैले “काका यस्ता हषाबढाइाँमा सामले हुाँदनैरे् 

। जात्रा चसदाचसद ै टााँड छोडेर दहसतर सहाँसडसदन्रे्” (प.ृ२१) मानिेतर जैसिक जगत् मान्छेका दोहन र अधीनस्र्ताले 

आक्रान्त छ । यसको प्रसतिाद बलपिूाक ती प्रजासतले गना नसके तापसन अन्तत : चक्रीय प्रणालीमा आउने पररितान र 

त्यसको दीघाकालीन पररणामस्िरूप मान्छेले फल िोग्नु पने गहन पयाािरणीय चासो व्यक्त िएको दसेखन्छ । 

 पयाािरणमा रहकेा प्राय : जीिले आफ्नो जीिनका किकर क्षण र सिकसपको बाटो यसकन गना नसकेको 

अिस्र्ामा अल सकक जगत् तर्ा त्यससाँगका सम्बन्धबाट सन्तुि बनाउने उपाय रच्दा छन् । हााँसजात्रा पसछको सत्य र 

मानिले मतृ्यपुयान्तको लोकका बारेमा बनाएका कासपसनक सङ्कर्न यसैका पररणाम हुन् । हााँस जासतको रक्षाका सनसम्त 

हााँस द्य ताले मानको सजृना गरेका हुन् । त्यसैले मानिबाट हााँस जासतलाई कुनै खतरा हुन्न िन्ने कासपसनकता काका 

हााँसले ट दहको गसहराइमा पगेुर इसतहासको अध्ययन गरेपसछ खसण्डत िएको छ । “सतमी सााँच्चै सनु्न चाहन्छ , हराएका 

हााँसहरू कहााँ जााँदा रहछेन् ?...सतनलाई त मासनसले काट्ता पो रहेछन् । ...िनी हालें सन, ती सबै क्िैंक कर्ा हुन् िनेर । 

कुसहएर गन्हाएको गाँड्य लाजस्तो सत्यको सामना गना नचाहनेले बनाएका रससला कर्ाहरू (प.ृ१६८)” ले मानिेतर जैसिक 

पयाािणमा पसन मानिका जस्तै कमजोर मानोसिज्ञानले तयार गरेको आदशा एिम ्दिैी सिा रहकेो पसुि गछा । सामान्यतया 

मानिेतर जैसिक पयाािरणका प्रजासतमा कुनै सिश्वास िा सङ्कर्न हुन्न होला िन्न ेठासनन्छ तर सतनको सिंसारलाई बोध 

क्षमता सिकास गरेर मनन गदाा यो मानिकै तुसय छ िन्ने सनचोड प्राप्त हुन्छ । गहन पयाािरणीय चेतनाको नाटकीकरण गने 

हतुे यसमा पसुि हुन्छ । कमजोर र सनरूपाय िएपसछ बन्ने यस्ता सङ्कर्न मानि सनसमात पयाािरणमा पसन प्राप्त हुन्छ । 

“बच्चा सतम्री बसहनी सशिजीकी ठुली िसक्तनी हुन् । कसलयगुमा िक्तिसक्तनीलाई सारै गारो हुन्छ । ...उसलाई चराझै मकु्त 

िएर उड्न ससकाउनु ।...िषौसम्म अकााका सहसाब समलाएपसछ मामाले राम्ररी बुझे, यो सिंसार गसणतले चसछ िसक्तल े

होइन” (प.ृ४७) िनेर कमजोर आसर्ाक अिस्र्ामा शारीररक तर्ा मानससक उत्पीडनको ससकार हुनु परेको तर यसको 

सिपरीत मसुक्तको मागामा चसने सदन आउने कसपना गररएको सिपयाय प्रस्तुत छ । बासयकालमा नै दुुःख सनिारणका सनसम्त 

दिेताको अचाना गनुा पछा िन्ने भ्रम गासढएका कारण सीमाकी आमालाई सशिपािातीको मसूता सप्रय लाग्ने र सशिसलङ्गको 

दशान िषौदसेख गरेको सन्दिा छ (प.ृ४५) । मनि र मानिेतर जैसिक सिंसार समान प्रकृसतका आदशा सिश्वासमा असडएको छ 

िने कमाजोरीका समानता पसन छन् । यसमा मानिलाई प्रकृसतको शसक्तशाली सजृना र अन्य प्रजासतलाई अधीनस्र्ता 

कायम गना सक्ने क्षमता छ िन्ने गलत सङ्कर्नको खण्डन िएको छ । मानि पसन पयाािरणको अिंश हो । यसत मात्र उसको 

स्र्ान र िशको सिषय हो ।  
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वनष्कषा  

 सञ्जीि उप्रेतीको िसं (२०७६) नेपाली आख्यानको उपसिधा उपन्यासको क्षेत्रमा परृ्क् सिषयिस्तु र प्रस्तुसतका 

कारण महत्त्िपणूा कृसत हो । मासनस प्रकृसतसाँगको अन्तरसम्बन्धका कारण असस्तत्िमा रहने जीि हो । प्रकृसतमा जैसिक 

तर्ा अजैसिक असस्तत्ि छन् र सतनको प्रत्यक्ष िा परोक्ष सहसम्बन्धका कारण मासनसको जीिन सम्िि छ । यसको अर्ा 

मासनस एक्लै पररपणूा र उसको सिा स्िायि रूपले सरुसक्षत छ िन्नु मखूाता मात्र हो । यही सिचारलाई आख्यानको िस्तुका 

रूपमा उप्रेतीले सिंयोजन गरेका हुन् । मानिले आफ्ना साझा व्यिहार र सिश्वासलाई िाषाका माध्यमर्द्ारा सम्प्रेषणीय एिम ्

प्रसारको सिषय बनाएको छ । त्यसैले मानिका िाङ्मय असिरुसच एिम ्चासोको क्षेत्र बनेको हो तर के मानिेतर प्राणीमा 

त्यो हुन्न िन्ने प्राक्कसपनाका कोणबाट यस उपन्यासको सङ्कर्नात्मक अलङ्करण तयार िएको छ । आज मानि 

िमूण्डलीकरणका कारण म सलक जीिन तर्ा सािंस्कृसतक अभ्यासबाट अलग बनेको छ । पुाँजीिादले मानिको जैसिक 

स्िायिता तर्ा प्रजासतगत सिसशिता सिसलन गराउन पगेुको छ िने सिंस्कृसतमा सङ्करीकरण प्रिेश िएको छ । यसले 

मानिलाई आफ्ना ऐसतहाससक म सलकतासिहीन अिस्र्ामा परु् याएको छ । यस सिचारलाई उप्रेतीले मानि सनसमात 

पयाािरणका कोणबाट प्रस्तुत गरेका छन् । त्यसैगरी मानिेतर पायाािरणलाई गहन पयाािरणीय सचन्तनका कोणबाट प्रस्तुत 

गररएको छ । मानिले आफ्नो जीिनशैलीलाई िाषाका कारण सम्प्रेषणीय बनाए जस्तै अन्य जैसिक प्रजासतले पसन 

बनाएका हुन्छन् । सतनका पसन सिंिेग, परुातन सिश्वास र कमजोर मनसस्र्सतलाई सिकसप सदने आदशा (दिैी) सङ्कर्न 

हुन्छन् । पयाािरणीय खोपीको मान्यताअनुसार सतनका गणु पसन लामो समयदसेख प्रकृसतले सजृना गरेका औषत मसूय र 

त्यसले शरीररचनामा पारेको प्रिािअनुरूप मात्र हुन्छ । रहर िा तात्कासलकताका िरमा कुनै मानिेतर जैसिक प्रजासतले 

आफ्नो िासस्र्ानिन्दा फरक असस्तत्ि प्राप्त गना सकै्तनन् सकनिने हरेक प्रजासत प्रकृसतको दीघातर सनमााण हो । यसरी मानि 

र मानिेतर जैसिक प्रजासतका स्िायि असस्तत्ि, आदशा सिा (ईश्वर, दिेता) र  व्यिहारको आलोचनात्मक प्रसतसक्रयालाई 

यस उपन्यासमा अलङ्कृत गररएको दसेखन्छ ।     
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