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लेख सार 

 सतु्तपिटकका िााँच पिकायहरूमध्ये संयतु्तपिकायमा िौ र अंगतु्तरपिकायमा दईु ठाउाँमा गरी जम्मा एघार स्थािमा पगलाि 

सतु्तहरू उिलब्ध छि ् । पगलािको शापब्दक अथथ रोगी वा पवरामी हो । रोग, भोक र शोकले व्याप्त वर्थमािको कोरोिा 

संक्रमणकालले पवश्व स्वास््य संगठिले िररकल्ििा गरेको शारीररक, मािपसक र सामापजक स्वस्थर्ा ल्याउिे ध्येयमा िराम्रो 

आघार् िगुेको छ । यस अवसरमाबदु्धवचि “आरोग्य िरमा लाभा”को चररत्राथथ गिथ रोग वा रोगीसाँग सम्बपधधर् सतु्तहरूको 

अिसुधधाि समय सािके्ष हुिे अवधारणा रहकेो छ । पगलाि सतु्तमा रोगका पवषयहरू पत्रलक्षण पवपध, सपर्िट्ठाि, सप्तबोध्यंग, 

लोकसंज्ञा िररत्याग आपदको महत्व िपहचाि गरेको छ । हाल पत्रलक्षण र सपर्िट्ठाि पवषयहरूमा आधाररर् भई साइकोथेरािीमा 

पवकपसर् रोग मपुतत्तका िद्धपर्हरूको सफलर्ा र कोरोिाको संक्रमण काललाई अवसरको रूिमा पलई सतु्तको मपहमा जिजिमा 

िगु्िे बाटो खलुाएको र रोगको माध्यमबाट दुुःख र दुुःख मपुिको मागथ दशथि गराई दुुःख पिरोधको पदशार्फथ  उधमखु गराउि सपकि े

संभाविा प्रस्र्रु् गरेको छ । सतु्तमा केवल स्मरण मात्र गरेर रोगबाट मिु भएको दखेाएको सप्तबोध्यंगलाई वाचिमा सीपमर् गररि ु

कमजोरी रूिमा दपेखधछ । त्यसैले करुणा र मैत्रीयिु समाजको िररकल्ििाथथ यी बोध्यंगहरूको उत्िपत्त गि ेर्फथ  अग्रसरर्ाको 

जरुरर् रहकेो र साईकोथेरािीलाई चिुौर्ीको रूिमा पवद्यमाि रहकेो यथाथथर्ा प्रस्र्ुर् गरेको छ । बदु्धको अपधर्म वचि 

अप्रमादीत्वलाई साथथक िािथ पगलाि सतु्तहरूले मागथ िपहचाि गररपदएको छ ।  

शब्द कुपजिकााःम्िलान सतु्त, िदु्धवचन, सम्िपट्ठान, सप्तिोध्यंि, लोकसंज्ञा पररत्याि 

िररचय 

 िदु्धको महापररम्नवााण पश्चाि् उनको धमाउपदशे, दशान िथा म्वनयहरूलाई भम्वष्यसबम म्नरन्िरिा म्दन, म्वकृम्ि र 

असंयमपनालाई म्नयन्रणमा राख्न म्रम्पटक1 संकलन िररएको दमे्िन्छ, जसलाई सबपणूा पाम्ल साम्हत्यको आधार माम्नन्छ । 

म्रम्पटक भन्नाले सतु्तम्पटक, म्वनयम्पटक र अम्भधबमम्पटक हो । म्वनयम्पटक संयम रूप र आज्ञा दशेनायकु्त शास्त्र हो । 

िदु्धवचनलाई धािोरूपी संकलन िररएको ग्रन्थलाई सतु्तम्पटक भम्नएको हो । अम्भधमाम्पटक ित्वरूप वा उच्चत्तर परमाथा 

दशेनाको शास्त्र हो ।2 िदु्धले िदु्धत्व प्राप्त िरेपम्छ पैिाम्लस वर्ासबम उपदशे म्दएका जीवन र जििका धारणा, म्वशेर् 

व्यम्क्तहरूसँि भेट ह दँा िरेका वािाालाप, म्वम्भन्न स्थानमा भ्रमण िरेका स्थान, म्शष्यहरूलाई म्दएका उपदशे लिायि म्वम्भन्न 

घटनाहरूको संग्रहनै सतु्तम्पटक हो ।3 सतु्तम्पटक पाँच म्नकाय अथााि् दीघम्नकाय, मम्झिमम्नकाय, संयतु्तम्नकाय, अिंतु्तरम्नकाय र 

िदु्दकम्नकायमा वम्िाकृि छन ्। िी पाँच म्नकायमध्ये संयकु्त्त्तम्नकायमा नौ र अंितु्तरम्नकायमा दईुवटा म्िलान सतु्त छन ्। म्िलानको 

शाम्ददक अथा रोिी हो । रोि लाग्न,ु अस्वस्थ ह न,ु थाक्त्न,ु कमजोर ह नलुाई पाम्ल भार्ामा ‘म्िलायम्ि’ भम्नन्छ । म्रम्पटकमा 

िारबिार म्िलानसाला, म्िलानपच्चय इत्यादी शददहरूको प्रयोि भएका छन ् । म्िलानपच्चय भनकेो रोि म्नको पाने वस्ि ुवा 

                                                 
1 पाम्ल वा मािम्ध भार्ाको म्पटक शददले टोकरी अथााि नचुम्हने भाँडो सकेंि िछा । यहाँ िीनवटा टोकरी भन्ने िमु्िन्छ । 

2
 िासदुवे दशेार, पत्रपिटक प्रवेश, लम्लिपुरः म्वपल दशान लिायि, म्व. स.ं २०७०, प ृभूम्मका । 

3 ऐजन 
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और्धी हो । यसरी नै रोिीलाई म्दइन े भोजनलाई ‘म्िलानभत्त’ भम्नन्छ । अस्पिाल म्क्त्लम्नकलाई ‘म्िलानसाला’ वा 

‘म्िलानालय’ भम्नन्छ । रोिीलाई सेवा िनुालाई ‘म्िलानपुट्ठान’ र रोिी सेवकलाई ‘म्िलानपुाक’ भम्नन्छ । रोि म्नवारणााथ म्िलान 

पजूा4 िने चलन पम्न छ । जरिाले रोि म्नबत्याउने म्नम्श्चि प्रायः छ । त्यसैले मनषु्यको जरिा5  र रोिले मरणावस्था नम्जक पगु्न े

स्वभाम्वक हो । जरिा, रोि र मरण दःुिले िदु्धलाई महाम्भम्नष्रमण िनामा पे्रररि िरेको यथााथिाको आधारमा िदु्ध वचनको 

रूपमा म्िलानसतु्तको अत्यन्ि महत्व रहकेो छ ।  

अनुसन्धान समस्या र उदे्दश्य 

 एक्त्काइसौं शिाददीको यिुमा आधमु्नकीकरणको उदयसँिै म्हसंा, चोरी, लुटपाट र प्रम्िस्पधाात्मक सामाम्जक संरचनाले 

मानव जीवन सिुको साटो अनावश्यक व्यस्ििाका कारण मानम्सक समस्याको भमूरीमा अम्झिद ैिइरहकेो छ । हाल कोरोना 

संरमणकालको कारणिाट म्वश्वन ैशोकमग्न छ । िान म्पउन नपाएर आत्महत्या िनेको संख्या ह्वाटै िढकेो छ । यसले पक्त्कै म्वश्व 

स्वास््य संिठनको उद्दशे्य शारीररक, मानम्सक र सामाम्जक रूपमा िनावरम्हि स्वस्थकर मानव जीवनको पररकझपनामा आघाि 

पिुेको छ । “म्जघच्छा परमा रोिा” अथााि्“भोकन ै ठूलो रोि” भन्न े िदु्धवचनको साथाकिाको प्रम्िक विामान पररपके्ष्यमा 

“आरोग्या परमा लाभा” अथााि “स्वस्थ रहन ु ठूलो लाभ” िदु्धवचनको अनशुरण िना िदु्धको रोिसँि सबिम्न्धि सतु्तहरूको 

म्ववेचना  एवं उपयोम्ििा सान्दम्भाक दमे्िन्छ । त्यसका लाम्ि यस लेिले म्िलान सतु्तहरूको म्वस्ििृ अध्ययन िन,े िी सतु्तमा 

समाम्हि भएको िदु्धको मखु्य दशान चिुरााय सत्यलाई प्रकाश पारी विामान अवस्थाको उपलम्दध र संभावना पम्हचान िने उद्दशे्य 

म्लइएको छ । 

अनुसन्धान पवपध 

 यो लेिमा म्ववरणात्मक र म्वशे्लर्णात्मक म्वम्ध अपनाइएको छ । यस लेिमा प्राथम्मक श्रोिको रूपमा पाम्ल 

साम्हत्यलाई नपेालीमा अनवुाम्दि ग्रन्थानसुार िुँदाहरू संकलन िररएको छ । दमु्ियक श्रोिको रूपमा म्वम्भन्न लेिकहरूले 

लेिेका लेिहरूको पम्न संकम्लि ि्यांकहरू समावेश िररएको छ । 

िापल सापहत्यमा पिलान सतु्तहरू 

 संयतु्तम्नकायको चौथो वग्ि सलायिन वग्ि हो । यो वग्ि अन्ििाि पठम म्िलान सतु्त र दमु्िय म्िलान सतु्तहरूमा नवक6 

म्भक्षहुरूम्वरामी भएको सनुपेम्छ िदु्ध आफँै उपम्स्थि भएर शील म्वशमु्द्धमा आशंका छ म्क जान्न िोजेको उझलेि छन ्। शीलको 

कारण नभई रमशः राि7 ममु्क्त र उपादान8रम्हि ह ने नवकहरूले इच्छाएको र परूा नभएकोले दःुम्िि भएको उझलेि छन ्। िदु्धले 

िीनवक म्भक्षहुरूलाई प्रश्नोत्तर िरी दःुि ममु्क्त मािाकोरूपमा चक्ष ुलिायि ६ आयिन9मा अम्नत्य10, दःुि र अनात्म11 हरेी 

रमशः म्चत्त उपादानरम्हि भएर राििाट म्वमकु्त भएर लोकोत्तर मािा12 पम्हझयाउन प्रेररि िररएको छ ।13 

 संयकु्तम्नकायको सलायिन वग्िको सािौ ँ संयतु्त अन्ििािको म्चत्त संयतु्तमा दशौ ँ म्िलान दस्सन सतु्तमा अनािामी 

पथमािामा म्चत्त प्रम्िम्स्थि भइसकेका िर रोिले ग्रम्सि अवस्थामा रहकेा िहृपम्िलाई दवेिाहरूले प्रम्णधान िरेमा शीलको कारण 

                                                 
4 रोिमा चिुधाािु म्जबमवेार मानी चामल, फूल आम्द चिुधाािुको प्रम्िकको रूपमा म्लई िररने पूजा । 
5 वदृ्धावस्था 
6 नयाँ प्रवम्जिहरुलाई िररने सबिोधन 

7 राम्रा वस्िुहरुको चाहना 
8 टाँम्सने स्वभाव 

9 चक्षु, श्रोि, घ्राण, म्जदहा, काय र मन 

10 सधँ ैएकनाशको रूपमा नरहने ह नाले अम्नत्य 

11 आफ्नो वशमा नभएको अथामा अनात्म 

12 लोकिाट पार िराउने अथामा लोकोत्तर हो । पम्हलो लोकोत्तर मािाफल श्रोिापन्न, दोश्रो सकृदािामी, िेश्रो अनािामी र चौथो अहाि हो । 
13 दणु्ड िहादरु िज्राचाया (अनु.), सयंुत्तपिकाय, लम्लिपुरः वीरपूणा पुस्िक सगं्रहालय, २०५५,प.ृ६५७ । 
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भावी जन्ममा चरविी ह नसक्त्न े संभावना रहकेो ििाएका छन ् । सो पद पम्न अम्नत्यिा, अधवुािा भएको ज्ञान िोध िराउँछ । 

िहृपम्िले यो कुरा सनुी म्चरिपु्तका म्मर, अमात्य र आफन्िहरूले प्रलाप निना सिुाउँदा यो पम्न अम्नत्य, अधवुािा भएकोले 

छोडेर जान ुपन ेििाए । त्यसपम्छ उनीहरूको अनरुोधमा िहृपम्िले अरहन्ि14 सबयक् सबिदु्धको धमा सआुख्याि15  र म्भक्षसंुघको 

सपु्रम्िपन्निा16 आम्द िणुहरूको चचाा िरी म्दलले दान िना सिुाएर मतृ्यवुरण िरेको उझलेि छ । 17 

 संयतु्तम्नकायको पाँचौं वग्ि महावग्ि हो । यो वग्िको दोश्रो संयतु्त रूपमा िोझिंि संयतु्त रहकेो छ । यो संयतु्तको म्िलान 

वग्िमा िीन महत्वपणूा म्िलान सतु्तहरूउझलेि छन ्। पठम, दमु्िय र िम्िय म्िलान सतु्तहरूमा दिेा परेका यी सतु्तहरूमा िदु्धको 

आफ्नै मौम्लक िोज सप्तिोध्यंि18 को पररचचाा छ । ध्यानको उत्कृष्टिा हाम्सल िरी सप्तिोध्यंि उत्पन्न िररसकेका महाकश्यप, 

महामौद्गझयायन रोिले पीम्डि ह दँा िदु्ध आफँै उपम्स्थि भएर सप्तिोध्यंि भावना िना सिुाइएको छ । साथै सप्तिोध्यंि जस्िै स्ममृ्ि, 

धमाम्वचय, वीया, प्रीम्ि, प्रश्रम्दध, समाम्ध र उपेक्षाको िारबिार अभ्यास अम्भज्ञाको म्नम्बि, सबिोम्ध र म्नवााण19 को म्नम्बि हो भनी 

उझलेि छ । सोहीअनसुार रोि म्नको भएको यथााथ घटना पम्हलो दईु सतु्तहरूमा समावेश भएको छ । िेश्रो सतु्तमा िदु्ध स्वयं 

रोिले पीम्डि ह दँा सप्तिोध्यंि महाचनु्दलाई वाचन िराउन लिाई रोि मकु्त भएको उझलेि छ ।20 

 संयतु्तम्नकायको महावग्िको िेश्रो संयतु्त अन्ििाि सम्िपट्ठान संयतु्तको अबिपाम्ल वग्िकोनवौ ँ म्िलान सतु्त रहकेो छ । 

यस सतु्तमा िदु्ध वैशालीमा वर्ाावास रहदँा संघका िाम्िर मरणान्िक पीडालाई सम्िपट्ठान21 भावना माफा ि सहरे िदु्धले वेदना 

म्वजय प्राप्त िरेको घटना प्रस्ििु भएको छ । शास्िाको जम्टल अवस्थालाई नम्जकिाट म्नयाली रहकेो आनन्दले उनको त्यो 

जम्टल अवस्थामा आफ्नो जीउ िह्ौ ँभएको, म्दशासमिे पत्ता लिाउन नसकेको, धमानै भलेु िै भएको िर म्भक्षसंुघलाई केही 

आज्ञा निरी पररम्नवााण नह न ेएक म्वश्वासका कारण मन थामेको कुरा सनुाइएको छ ।आनन्दको सो म्जज्ञासामा िदु्धले स्पष्ट रूपमा 

आफूले आचाया ममु्ष्ट केही िाँकी नरािेको, म्भक्षसंुघलाई म्नयन्रणमा नरािेको र सो कारणले केही शदद िोलेर जानपुन ेवाध्यिा 

नरहकेो ििाइएको छ । साथै उनले मनमा केही नरािी, वेदना म्नरुद्ध िरी म्चत्त समाम्धपम्छ सञ्चो भए जस्िै आनन्दलाई पम्न 

अत्तम्दप भई म्वहार िना, आफ्नो शरण म्लन, अरुको शरण नम्लनर धमाद्वीप भई धमाको शरणमा पना सिुाएका छन ्।यसका लाम्ि 

कायमा कायनपुश्यी22, वेदनामा वेदनानपुश्यी23, म्चत्तमा म्चत्तानपुश्यी24 र धमामा धमाानपुश्यी25 भई म्चत्तमललाई जलाई सबयक् 

प्रधान वीयावानभई स्ममृ्िवान ् एवं म्वम्भन्न प्रकारले राम्ररी जानरे म्लने भई लोकमा लोभ र द्वरे् हटाई म्वहार िरेमा संभव ह न े

यथााथिा उझलेि भएको छ । उनीहरूअग्रहरूमा र म्शक्षाकामीमा िम्नन्छ भन्द ैसतु्तको अन्ि ह न्छ ।26 

 संयतु्तम्नकायको महावग्िको आठौं संयतु्त अन्ििाि अनरुुद्ध संयतु्तको रहोिि वग्िमा अनरुुद्ध म्नकै म्वरामी अवस्थािाट 

म्नको भएकोमा आश्चया प्रकट िरी कारण सोध्दा म्दएको जवाफमा िाझह27  म्िलान सतु्त ििाइएको छ । सम्िपट्ठान भावनाका चार 

                                                 
14 शरुरम्हि वा अम्भमान रम्हि अथामा । 
15 राम्ररी व्याख्या िररएको भन्ने अथामा । 
16 राम्रो िाटोमा लािेका भन्ने अथामा । 
17 िज्राचाया, पूवावि् पादम्टप्पणी नं. १३, प.ृ ८१८ । 

18
 िोध ह ने भएकोले िोध्यंि र साि अिंहरु सम्ि (स्ममृ्ि), धबम म्वचय (म्नररक्षण), वीया (िल), प्रीम्ि (हर्ा), प्रश्रम्दध (शान्ि), समाम्ध (एकाग्रिा), उपेक्षा (िटस्थिा) । 

19 फेरर जन्म ह ने वाण रूपी िषृ्णािाट मकु्त ह ने अथामा । 
20 िज्राचाया, पूवावि् पादम्टप्पणी नं. १३, प.ृ९२५ । 

21
 काय, वेदना, म्चत्त र धमामा अनुपश्यना िने म्वम्धको समम्ष्टिि रूप । 

22 शारीररक िम्िम्वम्ध प्रम्ि सजि भई शरीरले के िदछै, कुन म्स्थम्िमा छ, के के म्मलेर िनेको छ, उत्पाद व्ययलाई यथाभूि अनुभव र अरुको मिृ शरीरलाई आफ्नो समान ठानी 

अनुपश्यना िनुा आम्द । 
23 आफ्नो शरीरको सवंेदनाहरु म्प्रय, अम्प्रय र म्प्रयाम्प्रय ज ेभएपम्न राि द्वरे् आम्दको प्रम्िम्रया निरी सचेि भई उत्पाद व्ययको प्रत्यक्ष अनुभव िरररहनु । 
24 आफ्नो म्चत्त कुन अवस्थामा छ, कुन काम िदछै, कुन प्रकारको म्चत्त उत्पन्न भईरहेको छ आम्द म्स्थम्ि िथा िम्िको यथाथा अवलोकन िरी उत्पाद व्ययको अनुपश्यना िनुा । 
25 पञ्चस्कन्ध प्रम्िको उपादान, अम्नत्य दःुि अनात्मभाव, नीवरण, चिुराया सत्य इत्याम्द शरीर िथा म्चत्तको स्वभाव धमाको उत्पाद–म्स्थम्ि–भंिको अनुपश्यना िनुा । 
26 िज्राचाया, पूवावि् पादम्टप्पणी नं. १३, प.ृ९६५ । 
27 अत्यम्धक 
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म्वम्धको म्नरन्िरिालाई यसको कारण रूपमा अथााएको छ । यी चार स्ममृ्िप्रस्थान कायमा कायानपुश्यी, वेदनामा वेदनानपुश्यी, 

म्चत्तमा म्चत्तानपुश्यी र धमामा धमाानपुश्यी ह नमुा जोड म्दइएको छ ।28 

 संयतु्तम्नकायको महावग्ि अन्ििािकोएघारौं संयतु्त सोिापम्ि संयतु्त हो । यो संयतु्तको म्िलान सतु्तमा कम्पलवस्िुका 

महानाम शाक्त्यको म्जज्ञासामा एक उपासकले अको उपासकलाई मरणावस्थामा कसरी उपदशे म्दन सम्कन्छ भन्ने प्रश्नोत्तरमा िदु्ध 

वचन समाम्वष्ट िररएको सतु्त हो । शरुुमा चार आश्वासनीय धमािाट आश्वासन म्दइएको छ । िदु्ध, धमा, संघप्रम्ि िबभीर प्रज्ञा र 

श्रद्धाको साथै म्वज्ञ प्रशंम्सि र समाम्ध संविाम्नक शील
29को आश्वासन पम्छ चार आश्वासनीय धमािाट धैया प्रदान िना सम्कने 

ििाइएको ६ मनषु्य लोकको नािा सबिन्ध जस्िै आमािवुा, छोराछोरी, दबपम्िप्रम्िको आशालाई मरणको स्वभाविाट िच्न 

नसम्कने सोची त्याि िना सिुाउने; नािा सबिन्ध प्रम्ि होइन पञ्च कामभोि30 प्रम्ि केही आशा छ भनकेो भए पञ्चकाम भन्दा 

म्दव्यसिु भोि िन ्उत्तम र सनु्दर छ भनी चिमुाहाराम्जक दवेिाहरूमाि म्चत्त लिाउन सिुाउने; चिमुाहाराम्जक दवेिाहरू माि 

म्चत्त लिाउने भए रयम्सं्त्रश दवेिाहरू िन ्उत्तम र सनु्दर भनी त्यहाँम्िर म्चत्त लिाउन सिुाउने िद ैएवं प्रकारले यामा दवेिा, 

िुम्र्िा दवेिा, म्नमााणरम्ि दवेिा, परम्नम्माि वशविी दवेिाहरू र ब्रबहलोक दवेिामािरमशः म्चत्त लिाउन सिुाउने र 

ब्रबहलोकमा म्चत्त लिाउनेहरूलाई ब्रबहलोक पम्न अम्नत्य, अध्रवु, स्वकाय दृम्ष्ट म्भर पने वा आत्मभाव दृम्ष्टयकु्त ह नाले 

त्यहाँिाट म्चत्त हटाइ स्वकाय दृम्ष्ट म्नरोध िने वा आत्मदृम्ष्टभाव हटाउनेम्िर म्चत्त लिाउन सिुाउन े । यसरी म्चत्त लिाएको छु 

भन्ने म्वमकु्त म्चत्तयकु्त उपासक र आश्रव31 म्वमकु्त म्चत्त ह ने म्भक्षमुा केही फरक छैन भनी महानामलाई सबिोम्धि िरेर म्वममु्क्तको 

कुरा जहाँ ह न्छ, दवैु म्वममु्क्त नै हो भनेका छन ्।32 

 अंितु्तरम्नकायको िेश्रो म्नपाि म्िक म्नपािको पगु्िल वग्िमा दशौ ँसतु्त म्िलान सतु्त रहकेो छ । यसले िीन प्रकारका 

रोिीहरूलाई उदाहरणाथा प्रस्ििु िरी िदु्धका िीन प्रकारका म्शष्यहरू रहकेो ििाएको छ । सेवा र उम्चि िानम्पन िािजदु म्नको 

नह ने रोिी, त्यस्िो सेवा पाएमा मार म्नको ह ने (जसलाई हरेेर भोजन, और्म्ध र सेवक अनमुम्ि म्दएको) वा नपाएमा पम्न म्नको 

ह न सक्त्न ेिीन प्रकारका रोिीहरू उझलेि छन ् । साथै िी रोिीहरू जस्िै िदु्धसँि भेट वा उपदमे्शि धमा र म्वनय श्रवण िािजदु 

म्नवााण प्राप्त िना नसक्त्न,े िदु्ध दशान वा उपदमे्शि धमा र म्वनय श्रवण पाए मार म्नवााण ह न,े िदु्ध दशान वा उपदमे्शि धमा र म्वनय 

श्रवण नपाएमा पम्न म्नवााण ह न सक्त्ने िीन प्रकारका म्शष्यहरू उझलेि छन ्। 33 

 अंितु्तरम्नकायको पञ्चक म्नपािको म्िलान वग्िको एघारौ ँसतु्त म्िलान सतु्त रहकेो छ । म्नवााणको इच्छा रािरे प्रव्रम्जि 

ह नेहरूले न्यनुत्तम रूपमा िनुापने पाँच अभ्यासहरूमा आहारमा प्रम्िकुल संज्ञा34, अशभु भावना35, संस्कारमा अम्नत्यदशी36, 

मरणानसु्ममृ्ि भावना37 र लोकसंज्ञा पररत्याि38 ह न ्भनी अविि िराएको उझलेि छ ।39 

 

 

                                                 
28 िज्राचाया, पूवावि् पादम्टप्पणी नं. १३, प.ृ १०४५ । 
29 शील जसको पालन िनााले समाम्धस्थ ह न र िढाउन सघाउँछ । 
30 पाँच इम्न्ियका म्वर्यमा आसक्त ह नु । 
31 कामभोि प्रम्िको आशक्तिा वा राम्रो भवजन्म आशक्तिा वा प्रज्ञारम्हि जीवन । 
32 िज्राचाया, पूवावि् पादम्टप्पणी नं. १३, प.ृ११०४ । 
33 म्भक्षु िोम्धसने महास्थम्वर (अनु), अगंुत्तरपिकाय, प्रथम भाि, काठमाडौः झयेष्ठमाया िम्नया, २०७०, प.ृ १२२ । 
34 सचेिन पूवाक आहार ग्रहण वा आहारमा शभु भाव नजिाउने । 
35 चिुधाािु म्नम्माि शरीरका अिंहरुमा अशभु भाव जिाउने । 
36 ससं्कारमा अम्नत्य भाव जिाउनु । 
37 अरुको मिृ शरीर हरेी आफ्नो मतृ्युको पररकझपना िनुा । 
38 िारबिार जन्म ह ने लोकको पररत्याि । 
39 महास्थम्वर, पूवावि् पादम्टप्पणी नं. ३३, प.ृ ३८५ । 
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पिलान सतु्तमा चतुरायय सत्य 

 चिरुाया सत्यभन्नालेः दःुि आया सत्य, दःुि समदुय आया सत्य, दःुि म्नरोध आया सत्य र दःुि म्नरोधिामी मािा आया 

सत्य ह न ् । भिवान िदु्धले सारनाथमा पञ्चविीय40 ब्राह्मणलाई दशेना िरेको पम्हलो सतु्त “धबमचक्त्क पवािन सतु्त” हो । यस 

सतु्तमा चार आया सत्यको अभ्यास र दईु अम्िलाई त्याग्न ुपने प्रमिु छन्
41। चिरुाया सत्य म्िलान सतु्तहरूमा उझलेि भएका छन ्। 

सलायिन संयतु्तका दइु म्िलान सतु्तहरूले इच्छाएको परूा नभएको र रोि दःुिमा, िषृ्णा दःुिको कारण, दःुि म्नरोधमा लोकोत्तर 

मािा 42 पम्हचान र दःुि ममु्क्त मािामा ६ आयिनमा म्रलक्षण43 म्वम्ध अनरुूप हनेे म्वम्ध साक्षात्कार िरेको छ । म्चत्त संयतु्तको 

म्िलान सतु्तले मरणावस्थामा रोिले पीम्डि अनािामी पदमा प्रम्िम्स्थि उपासक म्चत्त िहृपम्िको दःुिलाई आधाररि िरी जरिा र 

मरण दःुि, अम्वद्याले िदाा जन्मन ु दःुिको कारक, लोकोत्तर मािा पम्हझयाउन े दःुि म्नरोध रसवाप्रथम पनुजान्मको प्रम्िफल 

म्दनसक्त्न ेदान श्रद्धा आम्द कुशल कमा िनुा, म्ररत्नमा आस्था राख्न,ु सांसररक संस्कारमा अम्नत्य आम्द िणु दखे्न ुदःुि ममु्क्तको 

उपायको रूपमा उजािर िरेको छ ।  

 िोझिंि संयतु्तका िीन म्िलान सतु्तहरूले सउपाम्दसेस म्नवााण प्राप्त िररसकेका िदु्ध लिायि सिैको पञ्चस्कन्धका 

कारण रोिी भएर िस्न ुपरेको दःुि सत्यिासँिै उत्पन्न िररसकेका सप्तिोध्यंिको िारबिार स्ममृ्ि िनााले रोििाट मकु्त भएर िस्न 

सक्त्ने यथााथिा प्रस्िुि िरेको छ ।  

 सम्िपट्ठान र अनरुुद्ध संयिुका दइु म्िलान सतु्तहरूले रोिको पीडालाई दःुि, अम्वद्याले जन्म म्लन ु दःुिको कारण, 

अत्तदीप भई म्नवााण लक्ष्यिफा  दौडाउने सम्िपट्ठानका चार म्वम्धहरू अनिुमन िनुा दःुि ममु्क्त मािाको रूपमा दिेाएको छ ।  

 सोिापम्त्त संयतु्तको म्िलान सतु्तले मरण दःुिलाई आधार िनाएर अम्वद्यायकु्त जन्म दःुि कारकमा, उपासक 

भईसकेपम्छ लोकोत्तरमािा पम्हझयाउन कमसेकम मरणावस्थाको आसन्न कमा िम्लयो ह न ेआधार प्राप्त िनासक्त्न ु दःुि ममु्क्त 

मािाको रूपमा दिेाएको छ ।  

 अंितु्तरम्नकायको म्िक म्नपािमा रहकेो म्िलान सतु्तले जन्मन ुदःुिकोरूपमा प्रस्िुि िरी अम्वद्यारम्हि जन्म चाहनेले 

िदु्धसँिको भटे वा धमोपदशे श्रवण िरेर दःुििाट मकु्त िाम्िर प्रयत्नशील ह न सक्त्ने यथााथिा प्रस्िुि िरेको छ । 

 अंितु्तरम्नकायको पञ्चक म्नपािमा रहकेो म्िलान सतु्तले प्रवम्जि भएर पम्न म्नवााण ह न नसक्त्न ुदःुिको रूपमा म्लई 

अम्वद्यारम्हि पाँच अभ्यास म्नयम्मि रूपले िनुालाई दःुि ममु्क्त मािाको रूपमा प्रम्िस्थापन िरेको छ ।    

पिलान सतु्तहरूको महत्व र वतयमान समयमा यसको उिलपब्ध  

 सलायिन संयतु्तका दइु म्िलान सतु्तहरूले उजािर िरेको म्वर्य ६ आयिनमा म्रलक्षण म्वम्ध अनरुूप हने े हो । 

संयतु्तम्नकायमा यो म्वम्ध अम्वद्या हटाउन, आश्रव हटाउन र संयोजन  हटाउन44 उपयोिी म्वम्ध रूपमा वणान िररएको छ । साथै 

अम्िि कालका आयिनहरूमा अनपेक्षी, अनाििकालका आयिनहरूमा अम्भनन्दन निरी विामानका आयिनहरूको म्नवेद वा 

म्नरोधका लाम्ि प्रयत्नशील ह नलुाई प्रज्ञापवूाक म्वमकु्त भएको जान्दछ भम्नएको छ ।45 साईकोथरेापीमा46 हाल आएर नन सेझफमा 

आधाररि पद्धम्िहरूको म्वकास भएको छ । म्वशेर्ि ओन्कोलोम्जकल एम्डक्त्सन47 िाट छुट्कारा पाउनको लाम्ि दईु पद्धम्ि 

                                                 
40 पम्हलो धबमदशेनाश्रवण िने पाँच म्शष्यहरु । 
41 दोलेन्ि रत्न शाक्त्य,चार आयथ-सत्य, काठमाडौः हररभक्त रंम्जिकार, २०६५, प.ृ १६ । 
42 लोकिाट पार िराउने अथामा लोकोत्तर हो । पम्हलो लोकोत्तर मािाफल श्रोिापन्न, दोश्रो सकृदािामी, िेश्रो अनािामी, चौथो अहाि हो । 
43 अम्नत्य, दःुि र अनात्म िुणको समम्ष्टिि रूप । 
44 दश सयंोजनहरुमा सक्त्काय म्दरट्ठ, म्वम्चम्कत्सा, शीलविा परामशा, कामराि, पम्िध, रूपराि, अरूपराि, मान, उद्धच्च र अम्वद्या ह न ्। 
45 सत्येन्ि नाथ टंडन,सतु्त सार (म्द्वम्िय भाि), इििपुरीः म्वपस्सना म्वशोधन म्वन्यास, सन् २००१, पृ. १०३ । 

46
 मनोम्वज्ञान म्चम्कत्सा पद्धम्ि । 

47 क्त्यान्सर पीम्डिहरुको पीडा अत्यम्धक ह दँा प्रयोि ह ने और्म्धहरु छोड्ने िेला दमे्िने नकारात्मक असर । 
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प्रयोिमा झयाईएको छ । यस अवधारणाअनसुार िमु्द्धस्िग्रपु थेरापी ६ हप्ते कायारम एन्जाईटी (िनाव) र म्डप्रेसन (मानम्सक 

म्शम्थलिा)मा प्रभावकारी पाईएको छ । अको अवधारणामा मेम्डटेसन अवेरनेस टे्रम्नंि ८ हप्ते िाम्लम हो जनू, एन्जाईटी, म्डप्रेसन, 

म्स्कजोफे्रम्नया48,  फाईब्रोमएलम्जया49, कामको िनावमा समिे प्रभावकारी पाईएको छ ।50 

 म्चत्त संयतु्तको म्िलान सतु्तले उजािर िरेको म्वर्य भनेको िदु्ध, धमा र संघप्रम्िको आस्था, दानशील र अम्नत्य रूपमा 

शरीरलाई म्लन ुहो । यी म्वर्यहरू संयतु्तम्नकायमा श्रोिापन्निा51 को अम्भन्न अिं, पणु्यको कुशल धारा, डर र भय मकु्त पाने एवं 

म्नवााणोन्मिु धमाको रूपमा प्रस्ििु छ ।52 महासी सयादोले यी म्वर्यहरू िह लकमा रूपी अको जन्ममा सवाप्रथम प्रम्िफल 

म्दनसक्त्ने धमाको रूपमा प्रस्ििु िरेको छ ।53 

 िोझिंि संयतु्तका िीन म्िलान सतु्तहरूले सप्तिोध्यंिको उत्पम्ि िथा िारबिार स्मरणमा झयाउन ु म्नवााणको लाम्ि हो 

भन्ने म्वर्य अम्घ सारेको छ । सप्तिोध्यंिलाई म्नवरण प्रहाण िन,े संयोजन हटाउने, काम भव र अम्वद्या आश्रविाट छुट्कारा 

पाउन, मारिाट म्वजय प्राम्प्त, हदेाा हदे ैम्नवााण प्राम्प्तको आशा जिाउन ेअिंकोरूपमा वम्णाि छ ।54 विामानमा िोध्यंि वा िोझिंि 

सतु्त रूपमा रोि म्नवारण हिेु र महापररराण पाठमा वाचन िराउन ेप्रचलन छ । सप्तिोध्यंिका अंिहरू व्यवहाररक जीवनमा पम्न 

उपयोिी रहकेो र यसले म्वद्याथीहरूमा स्मरण क्षमिामा वमृ्द्ध भएको अनसुन्धानले पमु्ष्ट िरेको छ । उनीहरूको व्यम्क्तत्व म्वकास 

ह नकुो साथै चार अप्रमाण्य55 भाव मैरी, करुणा, ममु्दिा र उपेक्षा भाव जिाएर जीवन साथाक िनाउँछ । जसको एउटै लक्ष्य हो 

जीवनमा नैम्िकिाको सहाराले सफल र सच्चा नािररक कहलाउने र म्नमााण िराउने हो ।56 संक्तमणकालमा िोध्यंि सतु्त 

वाचनिाट वा सनुेर मनमा कुशल म्वचारको उदयका साथै आफू वा अरुमा करुणा जिाउन म्सकाउने हिे ु राख्छ, जसले 

सकारात्मक रूपमा मानम्सक पररविान आई रोिको रास हटाउन सक्त्छ रप्राकृम्िक िवरले प्रम्िरोध क्षमिाको वमृ्द्ध ह दँ ैजान्छ ।57 

 सम्िपट्ठान र अनरुुद्ध संयिुका दईु म्िलान सतु्तहरूले उजािर िरेको सम्िपट्ठान भावना हो । सम्िपट्ठान भावनालाई 

कुशलको पोको रूपमा जीवको म्वशमु्द्ध, शोक एवं म्वलापको अम्िरमण, दःुि एवं दौमनस्य (मानम्सक दःुि) अस्ििमन, 

सत्यको प्राम्प्त र म्नवााण साक्षात्कारको लाम्ि एक मार मािाको रूपमा व्याख्या िररएको छ । साथै आफ्नो द्वीप आफँै िनाउन े

माध्यम, म्चत्त म्वमकु्त ह ने साधन, िीन प्रकारका वेदना सिुद, दिुद र अदिुद असिुद वेदनाहरूको पररज्ञानका लाम्ि वा िीन 

आश्रव कामाश्रव, भवाश्रव, र अम्वद्याश्रव प्रहाणक रूपमा व्याख्या िररएको छ ।58 विामानमा सम्िपट्ठान भावनाको अंगे्रजी 

शददाथा रािी संचार माध्यममा िोज िने हो भने लािौ ँअनसुन्धान भएको नम्िजा सामनु्ने आउँछ । यसिाट यसको लोकम्प्रयिा 

प्रष्ट ह न्छ । क्त्यान्सर जस्िा घाटक रोिमा म्वना कुन ैऔर्धोपचार ध्यानको िलमा रोि उपचार संभव छ ।59 विामानको कोम्भड 

                                                 
48 कझपना वा वास्िम्वकको भेद िना नसक्त्ने मानम्सक अवस्था । 
49 शरीरको हरेक अिंमा पीडा महसुस ह न । 
50 Willian Van Gordon and others. 'The self and the non-Self: Aplications of Buddhist Philosophy and in  Pshycotherapy'. Philarchice. 2015. 

Access on 12 Feb. 2021. 

https://philarchive.org/rec/VANVGW-5 

51 लोकोत्तर मािाफलहरुमा पम्हलो मािा । 
52 टंडन, पूवावि् पादम्टप्पणीनं. ४५, प.ृ १७२ । 
53 म्भक्षु ज्ञानपूम्णाक (अनु), कथावस्र्ुद्वारा उिदपेशर् अिुशासि, काठमाडौः धबमम्वजया, २०६९, प.ृ२१९ । 
54 टंडन, पूवावि् पादम्टप्पणी नं. ४५, प.ृ१४१ । 
55 यम्त्त उम्त्त भनी सीमा नराम्िएको अथामा अप्रमाण्य ह न्छ । मैरी (सत्वहरु प्रम्िको म्मरिा भाव), करुणा (दिुीहरु प्रम्िको दयालु भाव), ममु्दिा (अरुको सिुमा प्रफुम्झलि ह ने 

स्वभाव) र उपेक्षा (दःुि, सिु, लाभ अलाभ आम्द धमामा िटस्थिाको स्वभाव) स्वभावलाई जम्त्त िढाउन सक्त्यो राम्रो भन्ने अथा । 
56 PepiliyiwalaNarada, “Child Preparation for a sustainable society accordingly Buddhism” Buddhist Approach To 

HarmoniusFamilies,Healthcare And Sustainable Societies, Vietnam : Hong Duc Publishing House, 2019, P 145 
57 AshinAcara,“The Chanting Practice of Theravada Buddhists”MangalaViharaNewsletter,Vol. 6, No.2, 2009 

58 टंडन, पूवावि् पादम्टप्पणी नं. ४५, प.ृ १४८ 

59 मदन रत्न मानन्धर, धमथ व व्यवहार, काठमाडौः भाजरुत्न अष्टमाया प्रकाशन २०७५, प.ृ२५५–२५८ । 

https://philarchive.org/rec/VANVGW-5
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संरमणमा प्रायः जसो दमे्िन ेलक्षण र रोि कडापन भेिस नभासँि सबिम्न्ध भएको र सम्िपट्ठान भावनाको म्नयम्मि अभ्यासले 

भेिस 60 आउटपटु िढ्न ेर प्रम्िरोध क्षमिाको समेट वमृ्द्ध ह न सक्त्छ । त्यसैले महामारीको समयमा आफँैले घरमा िना सक्त्ने एक 

उम्चि रोि िचाउ अम्भयान ह न सक्त्छ ।61 हवाडा मेम्डकल स्कूलमा िररएको एक अनसुन्धानमा धेरै समय वा छोटो समयको लाम्ि 

सम्िपट्ठान भावना िनहेरूको रोि म्वरुद्ध लड्ने जीनहरूको सम्रयिा पाइएको र जसले पीडा, िढ्दो दलड पे्रसरको कारण ह न े

आथाराइम्टस (हाड जोनीहरू दखु्ने समस्या), एम्जंि (वदृ्धावस्था) प्रम्रयािाट िचाउने र स्वस्थकर हमोन मारा र िम्लयो इबयमु्नटी 

(रोि प्रम्िरोध क्षमिा) ह ने पाइएको उझलेि भएको छ  । साथै लामो समयको भावना िनेहरूमा असर स्पष्ट दमे्िने भम्नएको छ ।62 

 सम्िपट्ठान भावनामा आधाररि भएर हाल म्वकम्सि िररएका साईकोथेरापीका म्वम्भन्न पद्धम्िहरूप्रचलनमा छ-  

इमोसन फोकस्ड थेरापी जसमा पीडालाई नकारात्मक रूपमा नम्लई आफँैमा करुणा जिाई सकारात्मक सोचमा रूपान्िररि िन े

कोम्शस िररन्छ ।63 माईण्डफूलनेस िेस्द स्टे्रस ररडक्त्सन जनू ६ हपे्त कायारम रूपमा संचालन िररन्छ । यसमा विामानका 

संवेदनाहरू जस्िाको िस्िै रूपमा हनेा म्सकाइन्छ । एन्जाइटी, म्डप्रेसन, िाईपोलार म्डसअडार64, म्स्कजोफे्रम्नया जस्िा आत्मघाटक 

रोिमा यसको सफल प्रयोि भएको छ ।65 माईण्डफूलनेस िेस्द कोम्ग्नम्टभ थेरापी जनू ८ हप्त ेिाम्लम हो र म्डप्रेम्सभ ररझयाप्समा66  

समेि उपयोिी दमे्िएको छ । यस िाम्लममा काय, वेदना र म्चत्त आधाररि भावनाहरूको उपयोि िररन्छ ।67 साइकोथरेापी 

अन्ििाि ड्रि एम्डक्त्सन68 काउम्न्सम्लंि, म्रम्मनल काउम्न्सम्लंि69, िमु्लंि70  र लेम्स्वयन71काउम्न्संम्लंिमा यसको प्रयोि िरेमा 

सबभाम्वि ििरािाट िचाउन सम्कने पाइएको छ ।72 

 प्रत्येक म्िलान सतु्तमा सम्िपट्ठान भावनाको अशं रहकेो पम्न हामी ििाउन सक्त्छौ ँ । म्िलान सतु्त १ र २ को म्वर्य ६ 

आयिनमा अम्नत्य, दःुि र अनात्म रूपमा हनेे सम्िपट्ठान भावनाको धबमानपुस्सना अन्ििािको एक म्वर्यमा पना आउँछ । 

म्िलान सतु्त ३मा म्चत्त िहृपम्िले दवेिाहरूलाई संसारका हरेक प्राणीहरूको अम्नत्य स्वभाविारेमा धमोपदशे िरेको पम्न 

सम्त्तपट्ठान भावनामा धबमानपुस्सना कै एक म्वर्य हो । म्िलान सतु्त ४, ५ र ६मा रोििाट ममु्क्त पाउन सप्तिोध्यंि भावनालाई पनुः 

स्मरण िनुा पने सिुाएका छन,् जनू सम्िपट्ठान भावनाकै धबमानपुस्सनाको म्वर्यहरूमध्ये एक हो । म्िलान सतु्त ९ मा प्रत्यक्ष 

रूपमा सम्िपट्ठान भावनाको कुरा उझलेि नभएपम्न लोक संज्ञा छोड्न अम्नत्य इत्यादी भाव दिेपेम्छ सम्जलो ह ने आधारमा र त्यो 

                                                 
60 माम्नसको स्नायुप्रणालीमा डर िथा अत्यम्धक व्यायाम ह दँा म्वपरीि म्रया रूपमा शान्ि पाना सघाउने प्रमिु स्नायु भेिस हो । 
61 Deepak Chopara and GustafKranck. 'Self Care, the Vagus Nerve, and Covid 19'. Sfgate. 11th May 2020.  Access on 7th Feb. 2021  

https://www.sfgate.com/opinion/chopra/article/Self-Care-the-Vagus-Nerve-and-COVID-19-15260767.php 
62 PolgolleKusaladhamma, “Utility of Buddhist Meditation to overcome physical infirmity and mental disorders based on Modern 

Neuroscience Researches” Buddhist Approach To HarmoniusFamilies,Healthcare And Sustainable Societies, Vietnam : Hong Duc 

Publishing House, 2019, P 508. 
63 Padmasiri De Silva , “Lifestyle enhancement and new dimensions of Health care : A focus on Pain management”Buddhist Approach To 

HarmoniusFamilies,Healthcare And Sustainable Societies, Vietnam : Hong Duc Publishing House, 2019, P 321. 
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66 म्डप्रेसनमा और्म्धहरुको प्रभाव म्वम्हन अवस्था 
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सम्िपट्ठान भावनािाट संभव ह न ेह दँा अप्रत्यक्ष रूपमा सम्िपट्ठान भावनालाई जोड म्दएको मान्न सम्कन्छ । म्िलान सतु्त १०मा िदु्ध 

सँिको भटे र धमोपदशेको प्रसंि छ र जहाँ धमोपदशेको कुरा छ त्यहाँ चिरुाया सत्य एवं सम्िपट्ठानको प्रसंि समावेश नह ने 

कझपना िना सम्कन्न । म्िलान सतु्त ११मा प्रवम्जिहरूले ब्रबहचयािाको लक्ष्य पणूा भयो भन्न सम्कने ह न न्यनूत्तम रूपमा िनुा पन े

पाँच म्नयम्मि अभ्यासिारे चचाा िररएको छ । आहारमा प्रम्िकुल संज्ञा, अशभुदशीिा र मरणानसु्ममृ्िलाई सम्िपट्ठान भावनाको 

कायनपुस्सना अन्ििाि वणान िररएको छ । संस्कारमा अम्नत्यदशीिालाई धबमानपुस्सना र लोक संज्ञा त्यािको अम्नत्यिा 

दशानपम्छ त्याग्न ु पन ेरूपमा दिेाएको छ । िदु्धको महापररम्नवााणपम्छको पम्हलो संिायनामा समिे सतु्त ७ मा आधाररि रहरे 

उत्तराम्धकारी रूपमा धबम र म्वनयलाई म्लएको प्रसंि मननीय छ ।73 

 सोिापम्त्त संयतु्तको म्िलान सतु्तले प्रस्िुि िना िोजेको म्वर्य रम्मक रूपले लोक संज्ञा पररत्याि हो । मरणावस्थामा 

िररएको आसन्न कमा िह लकमा नभएको अवस्थामा नयाँ जन्मको प्रम्िफलका लाम्ि म्जबमेवार ह ने सयादोको म्वचार छ ।74 

रूपलोकिाट अलग्ि िनुा छ भने अरूपलोकको ज्ञान आवश्यक रहकेो र म्नवााणको ज्ञान ह नलेे मार अरूपलोकको संज्ञा छोड्न 

सक्त्ने ि्य पम्न िौद्ध ग्रन्थमा पाइन्छ ।75 

 अंितु्तरम्नकायको म्िक म्नपािमा रहकेो म्िलान सतु्तले िदु्धसँिको भेट वा धबमोपदसे श्रवण म्वना दःुि मकु्त ह न नसक्त्न े

ि्य प्रस्िुि िरेको छ । िौद्ध ग्रन्थहरूमा यी दइुवटामध्ये एकको साथमा प्रत्येक मानवको म्नवााण हिेु ह नसक्त्ने म्वशे्लर्ण छ । साथै 

प्रत्येक76 िदु्धले पवूा िदु्धसँिको भटे वा धबमश्रवण िरेको ह नपुन ेि्य उजािर िरेको छ ।77 समग्रमा दःुि ममु्क्तको आकांक्षीलाई 

कझयाणम्मरको संिि वा धबमोपदशेको जरुरिा रहकेो भनाईलाई पमु्ष्ट िरेको छ । यम्ह सतु्तमा आधाररि भई िदु्धले रोिीहरूको 

लाम्ि अकाल भोजन छुट र सेवाग्राहीको व्यवस्था िरेको सन्दभा पम्न मननीय छ ।78 

 अंितु्तरम्नकायको पञ्चक म्नपािमा रहकेो म्िलान सतु्तले उजािर िरेको पाँच अभ्यासहरू आहारमा प्रम्िकुल संज्ञा, 

अशभुदशीिा र मरणानसु्ममृ्ि, संस्कारमा अम्नत्यदशीिा र लोक संज्ञा पररत्यािलाई राम्ररी म्नयालेर हनेे हो भने सि ै म्िलान 

सतु्तहरूको सारांश वा प्रारम्बभक रूप पम्हचान िना िोजेको दमे्िन्छ । पम्हलो िीन अभ्यासहरूलाई सम्िपट्ठान अन्ििाि 

कायनपुश्यना िरी म्िलान सतु्तहरूमा वयान िररएको म्रलक्षण िणु, सप्तिोध्यंि भावनानसुार संस्कारमा अम्नत्यदशी ह नपुने र 

लोकसंज्ञालाई समाम्ध िलमा त्याि िनुापने दमे्िन्छ । मरण संज्ञा प्रम्िम्स्थि िनााले दीघारोिीहरूमा िनाव कमी आउने79 साथै 

मतृ्यलुाई सहज रूपले म्लई शान्ि मतृ्य ुवरण िने80 कुरा स्थाम्पि भइसकेको छ र नैम्िकवान ्रूपमा समाजमा पररम्चि रहकेो पम्न 

दिेाएको छ81 । यी पाँच अभ्यासलाई िदु्धले म्नयम्मि रूपमा िरी अप्रमादीत्व र दःुि ममु्क्तको लाम्ि प्रयासरि ह न घच्घचाएको 

छ ।  

                                                 
73 Michael Freedman “The Characterization of Ananda in the Pali Canon of the Theravada: A Hagiographic Study”, Phd Thesis, McMaster 

University, 1977, P 385. 
74
 म्भक्ष ुज्ञानपूम्णाक (अनु), कथावस्र्ुद्वारा उिदपेशर् अिुशासि, काठमाडौ: धबमम्वजया, २०६९, प.ृ२१९ । 

75 म्भक्त्ि ुिदु्धदास, बदु्ध शासिको सार (अनु. केशव म्चरकार) काठमाडौं: िदु्धम्वहार भृकुटीमण्डप, २०७६, प.ृ ६० । 
76 िदु्धशासन नभएको अवस्थामा पम्न पूवाजन्मको भावना िलमा म्नवााण प्राप्त िने िदु्ध रूपमा प्रत्येक िदु्धलाई म्लइन्छ । 
77 “Gilanasutta” Access on 12 Feb 2021. 

https://sasanarakkha.org/2004/06/13/gilana-sutta/ 
78 ऐजन 

79 A.MTacon, 'Mindfulness, death anxiety, and grief in a patient with metastatic cancer'. ResearchGate. Jan. 2018. Access on 2nd June 2021. 

https://www.researchgate.net/publication/327888977_Mindfulness_Death_Anxiety_and_Grief_in_a_Patient_with_Metastatic_Cancer 
80 Sigal Samuel, 'The surprising benefits of contemplating your death'. Vox. 12 Aug. 2020. Access on 12 May 2021 

https://www.nikkimirghafori.com/single-post/the-surprising-benefits-of-contemplating-your-death 

81
 Hyun Gong Moon, 'Mindfulness of Death as a Tool for Mortality Salience Induction with Reference to Terror Management Theory'. Mdpi. 

April 2019. Access on 5th May 2021. 

https://www.mdpi.com/2077-1444/10/6/353 

https://sasanarakkha.org/2004/06/13/gilana-sutta/
https://www.researchgate.net/publication/327888977_Mindfulness_Death_Anxiety_and_Grief_in_a_Patient_with_Metastatic_Cancer
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https://www.mdpi.com/2077-1444/10/6/353
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 िौद्ध ग्रन्थहरूमा भम्नए जस्िै िह लकमा रूपी दानशील धमा र जीवनको अम्न्िम घडीसबम पम्न अम्नत्यिा िोध िराएर 

दःुि ममु्क्तको मािा पम्हझयाउन म्सकाउने म्िलान सतु्तले माम्नसको रोि र जरिाको उच्च म्वन्दमुा समेि पञ्चस्कन्ध म्नम्माि 

शरीरमा अम्नत्य िणुदमे्ि दःुम्िि नह न पे्रररि िछा । आजकलको संरमणको भयावह कालमा जनमानसमा यी िणुहरूको म्वकास 

ह ने हो भने मतृ्य ुसहज ह न ेर शोकरम्हि समाजको संरचना ह ने म्नम्श्चि छ  र यसले िदु्ध वचनको साथाकिा पम्न पमु्ष्ट िछा ।  

 सप्तिोध्यंि उत्पन्न र स्मरणिाट सही अथामा रोि ममु्क्तका साथै म्नवााण लक्ष्यम्िर दौडाउन पे्रररि सतु्तहरूलाई विामानमा 

वाचनमा मार सीम्मि िररन ुयसको अवमझूयन जस्िै दमे्िन्छ । वाचनले क्षम्णक शाम्न्ि ि ह न्छ िर िदु्ध वचनको साथाकिा ि िव 

ह न्छ, जि सप्तिोध्यंि जसलाई उत्तममा पम्न उत्तम कुशल रूपमा िदु्ध आफँैले व्याख्या िरेको छ, त्यसलाई जीवन्ि रूपमा ठान्न ु

पछा । यो मािा पम्हझयाउन सकेमा मार समाजमा करुणा र मैरीयकु्त म्चत्तहरूको संचार भई िदु्धका उपदशेहरूको झयोम्िपञु्ज 

स्थाम्पि ह न ेसामथा राख्छ ।  
 

पनष्कर्य 

 समग्रमा अम्हलेको समाज भनेको हत्या, म्हसंा, रोि र भयले ग्रम्सि समाजलाई समनु्नम्िको म्दशािफा  लिाउन 

सम्िपट्ठान भावना, अनात्मिा दशान, सप्तिोध्यंिको अभ्यास, मरण संज्ञा प्रम्िष्ठापन र लोक संज्ञामा वैराग्यिा जस्िा कुशलिाको 

मािा पम्हचान िराउन आवश्यक छ । आजको यिुले यो िाटो अवलबवन िरे आउँदो पसु्िाले िदु्ध वचनको साथाकिाको झवलन्ि 

उदाहरण पाउनेमा आशा जिाउन सम्कन्छ । साईकोथेरापीको लाम्ि यी सतु्तहरूले थप अनसुन्धानको िाटो िझुला रािेको छ । 
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