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लेखसार  

 आजभन्दा २६०० वर्ष अगाडि शाक्यमडुि बदु्धले तत्कालीि घटिा र सन्दभष जोिेर आफ्िो पवूष जन्मको घटिा 

बताइएका ५४७ वटा बोडिसत्व जातककथा संग्रह भएको पाइन्छ । ती जातककथाहरूमा राज्यमा सखु, शाडन्ततथा समडृद्धसडहत 

सवु्यवस्था कायम गिषको खाडतर शासक वगषले आफिो बािी, व्यवहार तथा कामकतषव्य पालिा गिे क्रममा आवश्यक दश गणु 

वादाि, शील, पररत्याग, अज्जव, मिव, तप, अक्रोि, अडवडहसंा, क्षाडन्त र अडवरोिी राजिमषको उल्लेख छि ् । बदु्धले 

तत्काडलि पररडस्थडतमा घटेका घटिा, पररदृश्य एवम ्प्रसंगलाई आफू पवूष जन्ममा बोडद्धसत्व भएको समयमा घटेका घटिासँग 

जोि्द ै दशे िभएको जातककथाहरूमध्ये महाहसं, िडन्दयडमगराज, तेलपत, समुगंल, राजोवाद, कूरू िमष, जिसंन्ि, डभक्खा 

परम्परमा दश राजिमषको उल्लेख भएको पाइन्छ । कुिै कुि ै जातकमा अलग-अलग रूपमा र कही ँ ि कही ँअवयव जोडिएर 

आएको तेसकुश, एकराज, डशडव र वेस्सन्तर जातककथाहरूमा उल्लेख छि ्। यसरी जातककथाहरूमा राजाहरूले शासि गरेको 

घटिालाई जोिी बदु्धकाडलि अवस्थाको डित्रण गरेर िैडतक तथा िाडमषक डशक्षा डदएको पाइन्छि ् । अतः यो लेखले राज्यमा 

सशुासि तथा सवु्यवस्था कायम गिष बदु्ध डशक्षाको महत्व रहकेो यथाथषतालाई मध्यिजर राखी जातक कथामा आिाररत दश 

राजिमषले राज्यमा सशुासि कायम गरेका सन्दभष  र ज्ञाि वतषमाि अवस्थामा पडि महत्वपणूष, सान्दडभषक र उपयोगी रहकेो ज्ञािलाई 

प्रकाश पाररएको छ । 

शब्दकुनजजकााः दश राजधमम, सशुासन, जातक, िोम्धसत्व, दान, शील । 

पररचय 

 राज्यको सवु्यवस्था कायम गनम शासकले आफ्नो िानी व्यवहार तथा काम कतमव्यको पालना गने क्रममा धाम्ममक 

राजाको रूपमा स्थाम्पत हुन ुआवश्यक दश गणु वा चररत्रहरू दान, शील, पररत्याग, अज्जव, मधव, तप, अक्रोध, अम्वम्हिंसा, 

क्षाम्तत र अम्वरोधी  नै दश राजधमम हुन ् । दश राजधममको पालना नगदाम राज्यमा राजाको पतन समेत भएको जातककथाहरूमा 

उल्लेख छन ्।1 शासक एक मात्र असल भएमा राष्ट्रले सखु पाएको र अधाम्ममक हुुँदा जनताले दुुःख पाएको र हदे ैगएमा जनताको 

नयाुँ शासन राख्नपुन ेघटना जातकहरूमा छ । म्नदोषहरूलाई दोष लगाएर दुुःखम्दन ेअधाम्ममक कु्रर शासकहरूको चररत्र हो भनी 

जातकमा दखेाएको छ ।2 समय क्रममा परुानो राजा शब्दलाई वतममान पररपे्रक्ष्यमा सरकारले म्वस्थाम्पत गनुमपदमछ । त्यसैले वतममान 

सतदभममा दश राजधममको प्रयोगमा सरकारसुँग सबिम्तधत राज्य प्रमखु, मतत्री, राजनैम्तक नेता, सािंसद र कममचारी आम्द हुन भतन े

अथम जनाउछ ।3  अतुः दश राजधमम शासकहरूका लाम्ग मात्र नभई सिंघ/सिंस्था, समाज, घर पररवारमा समेत नेततृ्वदायी भमू्मका 

म्नवामह गनेहरूका लाम्ग पम्न आवश्यक छ । 

                                                 
1 महाहिंसजातक ५३४ 

दणु्ड िहादरु िज्राचायम, जातक, तयागूगु भाग, लम्लतपुरुः वीर पूणम पुस्तक सिंग्रहालय, म्व.सिं. २०६८, प.ृ २५६ । 
2 दणु्ड िहादरु िज्राचायम, जातक, तहापािंगु भाग, लम्लतपुरुः िीर पूणम पुस्तक सिंग्रहालय, म्व.सिं. २०६८, प.ृ ३९ । 
3 Rahul. What Buddha Tought. Taipei: The Corporate Body for the Buddhism Educational Foundation. 1978. 
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अध्ययिको समस्या तथा उदे्दश्य 

 राज्य सिंचालन गनम िौद्ध ग्रतथहरूमा दशराज धममको म्वषयमा ठाउुँ ठाउुँमा उल्लेख छन ्। म्वशेष गरी जातक कथाहरूमा 

दश राजधमम पालना भएर दशे सतुदर, शातत एविं समदृ्धशाली भई कुन ैप्रकारका भ्रष्टाचार एविं अपराध जस्ता म्वकृम्त तथा म्वसिंगम्त 

नभएको रजनताको जीवन सखुमय भएको उल्लेख छन ् । तर िौद्ध ग्रतथहरूमा उल्लेख भएको राजधममिारे अध्ययन 

अनसुतधानको कमी छ । धेरै जसोलाई िौद्ध ग्रतथमा राजधमम म्वषयमा उल्लेख भएको ज्ञान पम्न छैन । िौद्ध अनयुायीहरूमध्ये 

थोरैलाई मात्र िौद्ध ग्रतथमा राजधममको उल्लेख भएको ज्ञान छन ्। जातक कथाहरूमा दश राजधममको पालनािाट सशुासन कायम 

गरी व्याप्त भ्रष्टाचार, अपराध जस्ता म्वकृम्त तथा म्वसिंगम्तलाई म्नवारण गनमको लाम्ग उल्लेख भएका राजधमम वतममान समयमा 

पम्न उपयोगी र सातदम्भमक भएको अध्ययन अनसुतधानको नभएको दमे्खतछ । शासकहरूका लाम्ग राज्यको सशुासन कायम गनम 

२६०० वषम अगाम्ड िदु्धले दशेना गरेका राजधममहरू के के हुन ्र म्तनीहरूको महत्त्वलाई िझुाउने यो लेखको मलू उद्दशे्य रहकेो  

छ । 

अध्ययिको निनध 

 यो लेखमा म्ववरणात्मक र म्वशे्लषणात्मक म्वम्धलाई अपनाएको छ । यस अध्ययनको लाम्ग आवश्यक स्रोतको रूपमा 

दश राजधमम सबितधी पाम्ल जातक तथा जातक अट्ठकथाको अनवुाद गरेका पसु्तकहरूको अध्ययन रिदु्ध म्शक्षातथा सशुासनसुँग 

सबिम्तधत लेख, रचना, पसु्तक, प्रम्तवेदन र म्वद्यतुीय सामग्रीको प्रयोग गररएको छ । 

निषयिस्तु 

 आजभतदा २६०० वषम अगाम्ड िदु्धकालीन समयमा म्वद्यमान रहकेा महाजनपद, जनपद, महानगर र नगरहरूमा 

जनताको सखु र शाम्तततथा म्हतलाई मध्यनजर राखी राज्य व्यवस्था सञ्चालन गनम तत्कालीन शासकहरूमा भएका गणुहरूको 

प्रशिंसा गरी शाक्यममु्न िदु्धले धमम दशेनाहरू म्दइएको  म्थयो । राज्यमा अधाम्ममक4 शासकवा राजाको कारण जनताले पाएको 

अनावश्यक दुुःख र राज्यमा अशाम्तत, अपराध, भय, त्रासको वातावरण हुने र धाम्ममक राजाको कारण जनताले सखु शाम्तत तथा 

आनतद जीवनको अनभुमू्त प्राप्त भई राज्यमा कुनै प्रकारको अपराध, भय, त्रास तथा खराि कायम नभई सरुम्क्षत हुने भएकोले दश 

राजधममको पालना गनुम पने िताइएको म्थयो । राज्यमा शासन व्यवस्था राम्रो भएमा सखु र सममृ्द्ध कायम हुतछ । जनताले 

सखुसाथ जीवनम्नवामह गनम सक्छ । सखु र सममृ्द्ध कायम रहकेो शासन व्यवस्थालाई नै सशुासन भम्नएको हो । यसरी राज्यमा 

सशुासन कायम भएमा लोभ, लालच, डर, त्रास, अपराध, ठगी धतधा, झैं-झगडा, आरोप–प्रत्यारोप, चोरी, डकैती, िलात्कार, 

म्हसािं, कलह, चाकडी, चकुली, नातावाद, कृपावाद लगायत अनकेौ ुँ प्रकारका भ्रष्टाचार, अपराध जस्ता म्वकृम्त र म्वसिंगम्त हुुँदनै । 

सरकार र जनतािीच समुधरु सबितध रही जनताले सखु पाउुँछ । दशे समदृ्धशाली हुतछ । सबपणूम पक्षमा नै राज्य र जनताको प्रगम्त 

हुतछ ।  

जातक कथामा दश राजधमम 

 जातक कथामा राजाको शासन कालको घटनालाई जोडेर िदु्धकाम्लन अवस्थाको म्चत्रण गरेर नमै्तक तथा धाम्ममक 

म्शक्षा म्दएको पाइतछ । दश राजधमम एकमषु्ठ रूपमा वात्यसको अलगअलग रूपमा कहीं न कहीं अवयव जोम्डएर आएको हुतछ । 

त्यसमध्ये दश राजधमम भनी एकमषु्ठ रूपमा प्रसिंग जोम्डएको कथाहरू महाहिंस जातक5 कथामा उल्लेख । शाक्यममु्न िदु्ध 

वेलुवनमा म्वहार गरेको समयमा दवेदतको मारिाट िदु्धलाई िचाउन आनतद स्थम्वरले जीवन पररत्याग गररएको प्रसिंगमा उक्त 

जातक कथा िताइएको हो । जातक कथामा म्चत्रकुटका िोम्धसत्व हिंस राजा धतृराष्ट्रसुँगको वातामलापमा वाराणसीका राजाले 

                                                 
4 माम्नसमा रहेका भ्रष्टाचार, अतयाय, अनैम्तक म्क्रयाकलाप आम्द हुन् । जसको कारण ऊ नैम्तकताको पथिाट म्वचम्लत भएको हुतछ । 

 Bodhiprasiddhinand.'Notes on Buddhism and ‘Good Governance'. Sahasat. year 9. vol. 2. Thailand: Faculty of Social Science and 
Humanities. Mahidol University.2009. 
5 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी. निं. १, प.ृ २३९ । 
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राज्य सञ्चालन म्वम्ध तथा अवस्था, जनताको सखु र शाम्ततको कायमगनम दान, शील, पररत्याग, अज्जव, मधव, तप, अक्रोध, 

अम्वम्हिंसा, क्षाम्तत र अम्वरोधी जस्ता गणु रहकेो उल्लेख छ । शाक्यममु्न िदु्ध जेतवनमा िसेको िेला आमालाई पालनपोषण 

गरररहकेा एक म्भक्षकुो म्वषयलाई म्लएर नम्तदयम्मगराजजातक6 िताएको म्थयो । उक्त जातकमा शाक्यममु्न िदु्धआफ्नो 

पवूमजतममा िोम्धसत्वहुदाुँ जिंगलका सिै जीवजततलुाई राजाले अभयप्रदान गराई राजालाई पञ्चशील स्थाम्पत गरी चार अगम्त7 

नहोस,् दश राजधममको म्वरूद्धमा नगई धममपवूमक तयायपवूमक राज्य गनुम पदमछ भनी केही समय राजासुँगै म्िताएको घटनाको 

उल्लेख छ । शाक्यममू्न िदु्ध सबुभ राष्ट्रको सेदक भतने म्नगमम्नरको एउटा वनखण्डमा म्वहार गरेका िेला ‘जनपदकल्याणी सतू्र’ 

अम्ततकालको तेलपत्तजातक8 दशेना भएको म्थयो । चार अगम्तगामी काम नगरी दश राजधममको म्वरूद्ध आचरण नगरी 

धमामनसुार शासन गरी दानाम्द पणु्य कामगरी राज्यमा दश राजधममको पालना गरी िोम्धसत्त्वले राज्य गरेका म्थए भनी उल्लेख 

गररएको छ । साथै यस कथाले काम रागमा आशम्क्त भए पम्छको दषु्ट्पररणामलाई पम्न दशामएको छ । शाक्यममु्न िदु्ध जेतवनमा 

िसेको िेला राजोवाद सतु्त िताउुँदा पवूम जतमको घटनाको प्रसिंग जोडी समुङ्गलजातक9 दशेनाभएको म्थयो । उक्त जातकमा 

राजपररषदक्ा सिैले राजाको गणुको प्रशिंसा गरी गणुवान ्दश राजधमम पालना गरेका सवुच, अक्रोध, राजाको सखुी होस ्भनी 

कसैलाई पम्न पीडा नम्दयोस भनी कामना गरेको र सफल लोकम्प्रय जनताका प्यारा राजामा दश राजधमम हुन ुआवश्यक भएको 

उल्लेख छ । राजोवादजातक10  शाक्यममु्न िदु्ध जेतवनमा िसेको िेला राजालाई उपदशे म्दएको क्रममा पवूम जीवनकालमा घटेका 

घटना सनुाएको हो । कोशल राजाले पापकमम सबितधी मदु्दा फैसला सकेर िदु्धकहाुँ भेट्न जाुँदा िदु्धले “धममपवूमक तयायपवूमक 

मदु्दामाम्मलामा फैसला गनुम राम्रो काम हो । पम्हला पम्हलाका राजाहरू सवमज्ञता नभएको िलेा पम्ण्डतहरूको उपदशेको भरमा 

धममपवूमक तयायपवूमक फैसला गरी चार अगम्तिाट जोगाई दश राजधममको म्वरूद्धमा नगई धमामनसुार राज्य गरेका म्थए”  

भनी िताएको म्थयो । शाक्यममू्न िदु्ध जेतवन म्वहारमा िसेको िेला हाुँस माने म्भक्षकुो प्रसिंगमा िताएको कथा न ै

कुरूधबमजातक11 हो । कुरूधमम भनकेो पञ्चशीललाई भम्नतछ । िोम्धसत्व राजामाताकामहारानी, भाई, यवूराज, ब्राबहण परुोम्हत, 

भमू्म नापी मतत्री, सेठ, द्रोण मापक मतत्री, द्वारपाल र वेश्याले अम्त सकु्ष्म रूपले पञ्चशील पालना गरेको तथा िोम्धसत्वले दश 

राजधमम पालना गरेर कुरू धमामनसुार आचरण गरेको िताइएको जातक कथा हो । श्रावस्तीको जेतवन म्वहार रहकेो िलेा कोशल 

नरेश प्रसेनम्जतलाई म्लएर दशेना गरेको जनसतधजातक12 कथामा सवमज्ञ िदु्धिाट उपदशेकको रूपमा महाराजिाट प्रमादी भएर 

िस्न ुराम्रो होइन, राजा अप्रमादी भएर िस्न ुपने, राष्ट्र म्नवासीहरूलाई आमाििुा समान गनुमपने, चार अपायमान जाने काम गनुम 

पने, दश राजधमम म्वरूद्ध नगई राज्य गनुमपन,े राजा धाम्ममक भए पररषद पम्न धाम्ममक हुने चचाम गरेको उल्लेख छ । 

 

                                                 
6 जातक ३८५ 

 दणु्ड िहादरु िज्राचायम, जातक, स्विंगुग ुभाग, लम्लतपुरुः वीर पूणम पुस्तक सिंग्रहालय, म्व.सिं. २०६८, प.ृ १८९ । 
7 छतदागम्त, द्वषेागम्त, भयगम्त र मोहगम्त 
8 जातक (९६) 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी. निं. २, प.ृ ३३२ । 
9 जातक ४२० 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी. निं. ६, प.ृ २९९ । 
10 जातक१५१ 

 दणु्ड िहादरु िज्राचायम, जातक, म्नगूगु भाग, लम्लतपुरुः िीर पूणम पुस्तक सिंग्रहालय, म्व.सिं., २०६८ प.ृ १ । 
11 जातक२७६ 

 ऐजन, प.ृ २६४। 
12 जातक ४६८ 

 दणु्ड िहादरु िज्राचायम, जातक, प्यिंगुगु भाग, लम्लतपुरुः वीर पूणम पुस्तक सिंग्रहालय, म्व. सिं. २०६८, प.ृ ११५ । 
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दश राजधमम 

दान 

 दानको साधारण अथम म्दन ुहो । दान भनेको परोपकारी कायम हो । दुुःख वा समस्यामा परेकालाई मकु्त म्दलाउन म्नुःस्वाथम 

रूपले सेवा भाव राखी गररने कुशल कायम हो । दानकायम म्वशदु्ध श्रद्धािाट सेवाभाव राखी गररने कायम हो । अतुः दान कायम कुन ै

ख्याम्त तथा प्रचार न ैहो न कुन ैिदलामा खोम्जन ेप्रम्तफल न ैहो । यसले एक आपसमा पे्रम, सौहादमता, म्वश्वास र सहयोगी भावना 

िढाउुँछ । केही कसैलाई म्दन ु कुशल कायम हो । यसको सबितध वस्तु र म्चतसुँग हुतछ । म्कनम्क वस्तुमा टाुँम्सने लोभरूपी 

अकुशल म्चत दान म्दुँदा कुशल म्चत्तमा पररणत हुतछ । दान म्दुँदा अकुशल म्चत्त नाश भई कुशल म्चत्त उत्पतन हुन े हुुँदा मनमा 

रहकेा म्वचार ग्रतथहरू फुम्स्कतछन ्। दान म्दुँदा मन सधै ुँ प्रफूल्ल हुतछ । दानम्दुँदा पाउने व्यम्क्तले म्दने व्यम्क्तलाई आम्शवामद आदर 

गरेर सबमान गदमछ । म्दन े र म्लन ेिीचमा म्वश्वास र प्रेम िस्छ । दानले माम्नस माम्नस िीच सबितध िढाउुँछ । राम्रो उद्दशे्यले 

तोकेको लक्ष्य प्राप्त गनम िाटो खलु्छ । दान सफलताको पम्हलो खड्ुम्कलो हो ।13 दान म्दने वस्तकुो आधारमा आम्मस दान, 

अभयदान र धममदानको गरी तीन प्रकारका छन ् । सिै प्रकारका िाह्य पदाथम दान म्दनलुाई आम्मस दान भम्नतछ । भोक 

लागेकालाई भोजन, लुगा नभएकालाई लगुा, रोगीलाई औषधी, अनाथलाई िास आम्द दान म्दन ुन ैआम्मस दान हो ।14  कसैलाई 

आफ्नो तफम िाट भय नम्दन ुअभयदान हो । कसैलाई माम्दमन भतन ुन ैसिैलाई िाुँच्न म्दन ुहो । सिैलाई िाुँच्न मन पदमछ र सारा 

जीम्वत प्राणी दण्ड दखेेर डराउुँछन ्। त्यसैले प्राणीहरूलाई भय नम्दन ुनै अभयदान हो ।15 जसले क्लेश नाश गनम अनतुर धममदशेना 

गदमछ, उसलाई धममदान गनुम भम्नतछ । प्राणीहरूलाई ओवाद, उपदशे म्दएर म्हतोपकार गनुम पम्न धममदान हो । त्यसरी नै िदु्धको 

शासनमा आएकाहरूलाई प्रज्ञा दान म्दन ुर दान, शीलिारे िझुाई म्दन ुपम्न धमम दान हो ।16 

 कुरु धमम जातक17मा कुरु राष्ट्रका राजाले नगरका चारैम्तरका ढोकाहरू, दरवारमा र नगरका केतद्र गरी ६ स्थानमा 

दानशाला राखी म्दनहुुँ ६ लाखका दरले दान गने गरेको र राजादानी रहकेो खवर जबिदु्वीप भरी न ै फैं म्लयो । अको राष्ट्र 

कम्लङ्गमा अम्नकाल परेकोले मङ्गल हातीभएमा वषाम हुतछ भम्नएकोले उक्त हात्तीम्लन आउने कम्लङ्गका ब्राबहणहरूलाई 

आफ्नो मङ्गल हात्ती समेत सहषम दान म्दए । 

 म्शम्वजातक (४९९)18 अनसुार म्शम्व राजाले जनताको म्हतको लाम्ग ६ वटा दानशाला राखी दमै्नक रूपले आम्मषदान 

गन े गदमथ्यो । आवश्यकता परेमा आफ्नो शरीरका अङ्ग, प्रत्यङ्गको साथै शरीर न ै दान गनम लालाम्यत दानी तथा दयालु 

स्वभावका राजाले जनताको आवश्यकता तथा अभाव िझु्न भ्रमणमा म्नस्के । सोही समयमा एक जना अतधा मातछेले आफ्नो 

आुँखा नभएको कारण दुुःख भएको गनुासोसम्हत आुँखाको याचना गरेकोले उक्त व्यम्क्तलाई आफ्नो दवैु आुँखा हाम्दमकताका 

साथ दान म्दए । 

                                                 
13 केशवमानशाक्य, 'दशपारम्मता', बदु्धडशक्षाकाआयामहरू, काठमाड ुः केशरमान ताम्राकार, म्व.सिं. २०७६, प.ृ निं. २०–२१ । 
14 ऐजन, प.ृ २२ 
15 शाक्य, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं.१३, प.ृ २२ । 
16 ऐजन, प.ृ २३ । 
17 जातक २७६ 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं.१०, प.ृ २६४ । 

18 म्शम्वजातक (४९९) 

िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. १२, प.ृ २७३ । 
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 वेस्सततर जातक19मा वेस्सततर राजकुमारले आठ वषमको उमरेमा न ैकसैले माग्न आएमा आफ्नो रगत, मास,ु हृदय, 

आुँखा मात्र नभई शरीर समते दान म्दतछु भनी दृढताका साथ अठोटसम्हत सिंकल्प गरेका म्थए । जनताको अभाव तथा 

आवश्यकता पमू्तम गनम कुन ैकसरु िाुँकी नराखी दानशाला राखीदान गदमथ्यो । अको राष्ट्र कम्लङ्गमा अम्नकाल परेकोले सेतो 

मङ्गल हात्ती भएमा वषाम हुतछ भम्नएकोले उक्त हात्ती म्लन आउने कम्लङ्गका ब्राबहणहरूलाई आफ्नो मङ्गल हात्तीसमते सहषम 

दानम्दए । जसको कारण राज्य नै त्याग गरी विंक पवमतम्तर गए । त्यहाुँ पम्न माग्न आउनलेाई छोरा र छोरी समते दान म्दएको 

उल्लेख छ । 

शील 

 शील भनेको राम्रो आचरणको लाम्ग नभई नहुने व्यवहार हो । यसको पालनाले व्यम्क्त स्वयिंलाई नैम्तकवान ्र ख्याम्त 

प्राप्त हुनकुा साथै म्नम्भमक हुन म्सकाउुँछ भन ेसमाज र राष्ट्रको शाम्तत र सरुक्षाको लाम्ग नैम्तक पाठ हो । यस अथममा शीलको 

साधारण अथम सदाचार हो । शरीर र वचनले गने अकुशल कायमिाट राम्ररी जोम्गन ुनै शील हो । कायम र वाक समु्शम्क्षत हुनलुाई 

शील भम्नतछ । सारा म्नदोष गणुरूपी शरीरको टाउको भएको वा भावलाई शील भम्नएको हो ।20  आफ्नो म्हतको कारण अरूलाई 

हानी नहोस ्भनी िच्न र िचाउनको लाम्ग राम्रो स्वभाव, व्यवहार वा म्नयत हुन ुनै शील पालना हो । राज्यमा अनेकौ ुँ प्रकारका 

गलत काम कावामही, भ्रष्टाचार, अपराधजतय म्क्रयाकलापको गतध न ैआउन नम्दई जनताको म्जउ, धनको रक्षा गरी सवु्यवम्स्थत 

राज्य सञ्चालनका लाम्ग राज्यका शासकदमे्ख जनता सिैले शीलको पालना गनुम पदमछ । कमम र वचनिाट गररने कुशल कायमहरू 

जस्तो प्राणी म्हिंसा नगन,े झठुो कुरा नगन,े चकु्ली नगन,े कडा िचन निोल्ने, अनावश्यक फोगत कुरामा समय नम्िताउने, नम्दएको 

वस्तु नम्लने (चोरी नगने), व्यम्भचार नगन ेजस्ता व्यवहार दखेाउन सम्कएमा राज्यमा सवु्यवस्था कायम हुतछ । 

 कुरु धमम जातक21 मा कुरु राष्ट्रका राजादमे्ख दरिारका कममचारी समतेले सकु्ष्म रूपले पञ्चशीलको पालना गरेको 

उल्लेख छ । शीलभङ्ग होला भनी अत्यततै सतकम ता अपनाई राज्य सिंचालन गरी सवु्यवस्था कायम गरेको उल्ल्लेख छ । 

नम्तदयम्मगराजजातक22मा शाक्यममु्न िदु्धले आफ्नो पवूम जतममा िोम्धसत्व हुदाुँको प्रसिंग जोडी जिंगलका सिै जीवजततलुाई 

राजािाट अभय प्रदान गराई राजालाई पञ्चशील स्थाम्पत गरी चार अगम्त नहोस,् दश राजधममको म्वरूद्धमा नगई धममपवूमक 

तयायपवूमक राज्य गनुमपदमछ भनी केही समय राजासुँगै म्िताएको घटना उल्लेख छ । तसथम शीलको रूपमा गहृस्थीहरूले पञ्चशील 

जस्ता आचरणमा प्रम्शम्क्षत भएमा त्यो राज्यमा कुनै अपराधजतय घटनाको गतुजायस न ै नरही अमन चयन कायम भएर 

सवु्यवम्स्थत रूपले सारा माम्नसको जीवन म्नवामध रूपले शातत र सखुका साथ चल्छ । एक उच्च नैम्तक चररत्र नै शील हो । 

उसले कम्हल्यै अरूको जीवन ििामद गने, चोरी गन,े ठग्न ेर शोषण, व्यम्भचार गने म्मथ्या वचन र मादक पदाथमको सेवन गदनै ।23  

तसथम शील पालना भएमा राज्य वा समाजमा कुनै झै झगडा, हत्या, म्हिंसा, ठगी, चोरी, व्यम्भचारी िलात्कार, हुलदिंगा जस्ता 

अपराधजतय घटना हुुँदनै । सिैले नमै्तकरूपले मलू्य मातयता कायम राखी राम्रो आचरणलाई व्यवहारमा ढालेका हुतछन ्। 

 

 

                                                 
19 वेस्सततरजातक (५४७) 

दणु्डिहादरुिज्राचायम, जातक, खगुूग ुभाग, लम्लतपुरुः वीर–पूणम पुस्तक सिंग्रहालय, म्व.सिं. २०६८, प.ृ ३७४ । 
20 शाक्य, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. १३, प.ृ २४ । 
21 जातक २७६ 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. १०, प.ृ २६४ । 
22 जातक ३५८ 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं ६, प ृ. १८९ । 
23 राहुल, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. ३, प.ृ ८५ । 
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पररत्याग 

 पररत्याग भतनाले सिै क्लेशिाट मकु्त गनमका लाम्ग गररने त्याग वा िम्लदान हो । राग, द्वषे, मोह, मानमा अम्ल्झई 

पररआएको अवस्थामा कुशल कायमको लाम्ग आफ्नो जीवन समेत समु्बपन तयार रहन ु न ै पररत्याग हो । यस मानमेा यो दान 

उपपारम्मता र परमत्थपारम्मता हो । जनताको भलाईको लाम्ग सिथोक त्याग गनुम पदमछ । व्यम्क्तगत समु्वधा, नाम,म्कती अझ 

उसको शरीर समेत जनताको इच्छाको लाम्ग म्दन तयार रहन ु पदमछ ।24 पररत्यागको भावना भएका राजा वा शासक राज्यमा 

प्रम्तस्थाम्पत भएमा जनताले सखु र सवु्यवस्थाको अनुभमू्त गनम सम्कतछ । जनताको म्हत र भलाई राज्यको उतनती र सममृ्द्ध 

उसको लक्ष्य ितछ र त्यसको पररपमू्तमको लाम्ग जीवन दान म्दन पम्न तयार रहकेो हुतछ । राज्यको ढुकुटी ररत्याएर भोगम्वलास र 

काम तषृ्ट्णामा म्लप्तभएर जनताको दुुःख र पीर मकाममा खलेवाद गररएको हुुँदनै । पररत्याग भनेको स्वयिं त्याग हो । प्रज्ञा, सबयक 

सम्त र कुशल म्नयतमा प्रदान गन ेकायम हो । राग, द्वषे, मोह जस्ता क्लेशको म्वपररत सावमजम्नक म्हतको लाम्ग आफ्नो व्यम्क्तगत 

खशुी र सखु समु्वधाको त्याग हो । 

 म्शम्वजातक25 मा म्शम्व राजाले जनताको म्हतको लाम्ग दमै्नक रूपले दान गने गदमथे । अतधा मातछेले आफ्नो आुँखा 

नभएको कारण दुुःख भएको गनुासासम्हत आुँखाको याचना गरेकोले उक्त व्यम्क्तलाई आफ्नो दवैु आुँखा हाम्दमकताका साथ दान 

म्दएर राज्य समेत त्याग गरेको वणमन पाइतछ । वेस्सततर जातक26 मा वेस्सततर राजकुमारले जनताको अभाव तथा आवश्यकता 

पमू्तम गनम कुनै कसरु िाुँकी नराखी दानशाला राखी दान गनुमको साथै मङ्गल हात्तीसमेत सहषम दान म्दएको कारण राज्य नै त्याग 

गरी विंक पवमतम्तर गए । त्यहाुँ पम्न माग्न आउनलेाई छोराछोरी समेत दान म्दएको कथनले वेस्सततर राजकुमारले राज्य र जनताको 

अभाव तथा आवश्यकता पररपमु्तमको लाम्ग गरेका त्याग भावना दशामएको उल्लेख छ । यसरी पदमा िस्ने वा नतेतृ्व तहमा पगु्न े

शासकहरूले जनता र राज्यको लाम्ग पररत्यागको गणु प्रदशमन गरेमा जनताको म्वश्वास िढ्छ । त्यो म्शक्षा जनताले पम्न ग्रहण 

गदमछ । दशेमा कसैिाट पम्न अकुशल कायम गनुम हुुँदनै । राजाको त्यागको भावनाले दशेमा सिैको म्हतकर भई सवु्यवस्था कायम 

भएको हुतछ । 

अज्जि 

 अज्जवको अथम स्वच्छता एविं इमातदाररताले भररपणूम चररत्र हो । कुनै म्कम्समिाट पम्न आफ्नो स्वच्छता र 

इमातदाररतामा डगमगाउन ुहुुँदनै । यस अथममा आफ्नो काम र म्क्रयाकलाप अत्यततै पम्वत्र हुतछ । आग्रह, पवूामग्रह, भेदभावजतय 

व्यवहार तथा म मेरो भतने स्वाथमिाट मकु्त रही काम कतमव्यमा दत्तम्चत्त भएर इमानदाररता प्रदशमन गनुम नै अज्जव हो । यसको अथम 

इमानदाररता र पम्वत्रता कायम गनुम हो । ऊ म्चततािाट परैु मकु्त र आफ्नो म्जबमेवारीको क्रममा उदार दयालु हुन ुपदमछ । उसको 

म्नयतमा असल हुन ुपदमछ । सावमजम्नक काममाम्थ ठग्ने काम पटक्कै गनुम हुुँदनै ।27अज्जवले धाम्ममक, नमै्तक म्नयमहरू, सत्यता, 

िफादारी र तयाय अथवा स्वच्छतालाई दशामउुँछ । चार कारणहरूिाट पाप (खराि) वा अकुशल कमम गदनै । जसमा चार 

कारणहरू भतनाले कुन ैपम्न आग्रह, पवूामग्रह राखेर पक्षपातपणूम स्वभावले गररन ेकायमलाई भम्नएको हो । जसमा छतद, द्वषे, भय र 

                                                 
24 ऐजन प.ृ ८५ । 
25 जातक ४९९ 

 िज्राचायम,पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. १२, प.ृ २७३। 
26 जातक ५४७ 

 िज्राचायम,पूवोक्त पादम्टप्पणी निं.१९, प.ृ ३७४। 
27 Barua, and Barua 'Buddhist Approach to Universal Ethics through Good Governance:A Study on Ten Royal Vitues',Mindful 

Leadership for Sustainable Peace, Hanoi:Buddhist University Publications,2019Web. Access on 10th April 2020 
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मोहद्वारा धममलाई उल्लिंघन गनुम न ै छतदागम्त, द्वषेगम्त, भयगम्त र मोहगम्त हुन ् ।28 ती चार कारणिाट पापकायम गनमिाट रोक्न 

सम्कएमा समाज र राष्ट्रको लाम्ग धेरै न ैफलदायी तथा म्हतकारी कायम हुतछ । 

 भरूजातक (१२७)मा कोशल नरेश प्रसेनम्जतिाट तैम्थमकहरूसुँग घसु म्लएको प्रकरण, जनसतधजातक (४६८)मा 

कोशल नरेश प्रसेनम्जत कामरागमा म्लप्त हुुँदा जनताले दुुःख पाएको घटना, राजोवादजातक (१५१) मा कोशल नरेश 

प्रसेनम्जतलाई मदु्दा माम्मलामा ठीक ढिंगले म्नणमयको दशेना, राजोवादजातक (३३४) र तेसकुशजातक (५२१) मा कोशल नरेश 

प्रसेनम्जतलाई धमामनसुार राज्य गने गरेको सबितधमा उनलाई म्दएको दशेनाले अज्जवको महत्वलाई दशामएको छ । म्भक्खा 

परबपर जातक(४९६) र राजोवादजातक(१५१)मा राजाको इमातदारीता, स्वच्छता अम्न काम कावामही प्रम्त पम्वत्रतासम्हत सत्य र 

तयायपणूम शासनको कारण राज्यमा अपराधजतय म्क्रयाकलाप तथा घटना शतूय रही कुनै मदु्दा माम्मला तथा उजरुी नआएको कारण 

तयायालय वा अदालतको आवश्यकता न ै नभई ितद गनुम परेको उल्लेख छ । राज्यका कममचारी वा शासकले आफ्नो काम र 

व्यवहारमा अज्जव कायम गनम सकेमा कुनै म्कम्समको अम्वश्वास तथा शिंका रहने वातावरण ितदनै । हरेक कायम सचुारूपले 

म्नरततर रूपमा अम्घ िढेको हुतछ । एकले अकामलाई ठग्ने, िेइमान गने, धोका म्दने जस्ता कायम हुुँदनै र कुनै प्रकारको मोलमोलाई, 

भ्रष्टाचार, व्यम्भचार लगायत अपराधजतय म्क्रयाकलाप हुुँदनै । कुन ै म्क्रयाकलापिाट पम्न अरूलाई हानी भएको हुुँदनै । तसथम, 

राज्यमा शासकसुँग यस प्रकारको अज्जिको गणु भएमा त्यस राज्यमा स्वतुः सवु्यवस्था कायम भई जनजीवन शातत र सखुदायी 

हुतछ । 

मधि 

 मधवको अथम साधारण रूपले दयालु, कोमल र भलाद्मी भतने िमु्झतछ । यसको गणु म्मत्रता, भलाद्मी र सतुदर आचरण 

हो । कसैको दुुःख र आपम्त्तमा करूणा जाग्न ु र त्यसिाट आएको समस्याको समाधानको लाम्ग दयाभाव राखी मद्दत गनुम न ै

मधवको चररत्र हो । 

 कुरुधमम जातक (२७६) मा कुरु राजा, म्शम्वजातक (४९९) मा म्शम्व राजा रवेस्सततर जातक (५४७) मा वेस्सततर 

राजकुमारको दयालु तथा भलाद्मीपन मधवको उदाहरणहरू हुन ् । समुङ्गल जातक29 मा राजािाट आत्म सिंयम, धैयमतासम्हत 

दयालु स्वभावको कारण हतारमा म्नणमय नगरी भलुवस प्रत्येक िदु्धको हत्या गने मालीलाई कोमल हृदय दखेाई क्षमा म्दएका 

मधवको अनपुम गणु नै हो । राज्यका शासक प्रमखुको हृदय कोमल भई जनताको पीर मकाममा दया राख्ने करूण चररत्र भएमा 

जनताको म्प्रय हुतछ । यस प्रकारको स्वभाव वा गणु राजामा न ैगञु्जायमान हुतछ । तसथम राज्यमा अपराध, ठगी, लुटपाट,चोरी, 

डकैती, व्यम्भचारी जस्ता म्क्रयाकलाप भई अशाम्तत तथा भाुँडभलैो र वैमनश्यताको अततभई सवु्यवस्था कायम रहरे राष्ट्र समुधरु 

गम्तले अम्घ िढछ । जनताको जीवन सखुी तथा शाततम्प्रय हुतछ । जहाुँ मधव हुतछ, त्यहाुँ दयालु भलाद्मी नम्र स्वभाव प्रकट भई 

मैत्री र करूणामय वातावरण ितछ । जनतामा आत्माम्वश्वास िढ्छ । 

तप 

 तप भनेको राग, द्वषे र मोहसम्हतको क्लेश हटाउनमा प्रम्तवद्ध हुने गणु हो । क्लेश सिंतपृ्त गन े वीयम, शाम्तत, शील, 

धतुाङ्गता इम्तद्रय सिंवर, म्हरी र ओतप हुनकुो गणु हो । साधारण तथा सादा जीवन शलैी र आत्म म्नयतत्रणमा क्लेश हटाउन ुनै तप 

हो । राग, द्वषे र मोहलाई प्रहाण गनम म मरेो भन ेसत्काय म्दठ्ठीलाई े म्नमूमल गरी सबयक दृम्ष्ट प्राप्त गनम प्रम्तवद्ध हुन ुनै तप हो । 

राज्यका शासक वा प्रमखुहरूमा तप आवश्यक छ । म्कनम्क तप भएमा राज्यको ढुकुटीमा खलेवाड गरेर काम तषृ्ट्णामा आशक्त 

भई दशेलाई ििामद गनम म्दुँदनै । मनमा काम राग उत्पतन भई कुनै प्रकारको द्वषे पम्न सजृना हुन पाउुँदनै र ऊ अज्ञानतािाट पार तद ै

राग, द्वषे, मोहरम्हत भई सिै जनताको सेवा तथा म्हतमा रहन ुनै आफ्नो जीवनको उद्दशे्य हुतछ । यसरी राष्ट्रले तप गणुले यकु्त 

                                                 
28 दणु्ड िहादरु िज्राचायम, दीघडिकाय, लम्लतपुरुः वीरपूणमपुस्तकसिंग्रहालय, २०५६, प.ृ ४८४ । 
29 जातक ४२० 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. ७, प.ृ २९९ । 
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नेततृ्व पाएमा जनताले कुनै प्रकारको हत्या, म्हिंसा, दसु्मनी, चोरी ठगी, डाह, कपटी, चाकडी, चकु्लीलगायत सिै खाले भ्रष्टाचार, 

दरुाचार जस्ता अपराम्धक गम्तम्वम्ध उत्पतनहुने अवस्था रहुँदनै । सिैमा नैम्तकता र सेवाको भावना िमृ्द्धभई मैत्रीतथा करूणाले 

यकु्तमानव समाजको म्सजमना भएको हुतछ । जनताको जीवनशलैी समुधरु ढिंगिाट अम्घ िढ्द ैसखु र सततोषपणूम हुतछ । यसरी 

राज्यप्रमखु वा म्जबमेवार व्यम्क्तले सादा जीवन म्िताउन ुपदमछ । म्वलाम्सताको जीवनमा रहन ुहुुँदनै ।30 जि राजामा काम रागको 

तषृ्ट्णाले यकु्त स्वाथम तथा म मेरो भतने भावनालाई त्याग गरी सादा जीवन अुँगाल्दछ भन ेत्यस राष्ट्रको जनताको भम्वष्ट्य समु्नम्ित 

भई सवु्यवस्था कायम भएको हुतछ । 

तेलपतजातक31 मा राग, द्वषे, मोहसम्हतको क्लेशिाट आफुलाई म्नयतत्रण गनम नसक्दा आफ्नो जीवन न ैसमाप्त भएको उल्लेख 

गरी राज्यमा धमामनसुार शासन गनम राजामा तपको महत्व दशामएको छ । चार अगम्त तथा काम तषृ्ट्णािाट अलग भई शासन गनुमपन े

उल्लेख छ । यसथम शासकले पञ्चइम्तद्रय अथामत् आुँखा, कान, नाक, म्जब्रो र शरीरलाई अनावश्यक तवरले आशम्क्तलाई सिंयम 

गनुम पदमछ र मध्यम मागी पथमा लबकन ुपदमछ ।32 त्यस्तै आफ्नो कायममा पणूम गनममा समम्पमत हुनपुदमछ ।33 

अक्रोध 

 नररसाउने खराि इच्छा नहुने, द्वषे तथा अरूप्रम्त वैर भाव नहुन ुन ैअक्रोध हो । कोही कसैसुँग पम्न ररस, द्वषे भावना 

नराख्न ुनै रागरम्हत स्नेह राख्न ुहो । राज्य प्रमखुमा अक्रोधको भावना भएमा सिै काम कावामही पणूम म्वश्वासका साथ सञ्चालन 

हुतछ । अनावश्यक डर, त्रास भयरम्हत वातावरणमा कायमको गम्त अम्घ िढ्छ । ऊ सिै प्रम्तनम्र हुनपुदमछ । अक्रोधले क्रोधलाई 

म्जत्छ । राम्रोले खरािलाई म्जत्छ । दानले कतजसुलाई म्जत्छ34 र झठुावादीलाई सत्यवादीले म्जत्छ भनी धबमपदमा उल्लेख छ । 

समुङ्गल जातक35 मा राजाले ररस उठेको िेला राम्ररी सोच म्वचार नगरी हतारमा म्नणमय गनुम हुुँदनै । यसो नगरेमा आफैुँलाई 

अयोग्य तथा अनमु्चत भई अरुको लाम्ग दुुःखदायी हुतछ भनी क्रोधलाई सिंयम राखी कोमल हृदय दखेाई प्रत्येक िदु्धलाई 

अतजानवशहत्या गन ेमालीलाई क्षमाम्दएको छ । क्रोधलाई सिंयम गरी मैत्रीभाव उत्पतन गनुम पदमछ । खरािको अगाम्ड राम्रो भएर 

प्रस्तुत गनुमपदमछ । ति न क्रोध नास भई अक्रोधपणूम वातावरण ितछ । समाज र राष्ट्रमा क्रोध नै प्रमखु जड हो जसले िैमनस्य, 

िदलाको भावना पदैा गरीअतय अपराधजतय कायम गनम पे्रररत गदमछ । वाराणसीका राजा ब्रह्मदत कुमारले जनतालाई गररने 

व्यवहारको सतदभममा सारथीले क्रोधीलाई अक्रोधी (मैत्री), नराम्रालाई राम्राले, कतजसुलाई दान म्दएर, झठु्ठालाई सत्यवादी भएर 

व्यवहार गदमछ भनी जवाफ म्दएको कम्बत घत लाग्दो छैन । यसरी क्रोधको सट्टा मतै्रीपणूम व्यवहारलाई महत्व दशामएको छ । 

एकराज जातक36 मा एकराज नामक राजाले आफ्नो राज्यमा दानशाला राखी धाम्ममक रूपले राज्य गरेको प्रसिंगमा चोरलाई समेत 

क्रोध पवूमक दण्ड नम्दई उल्टो म्वनम्र स्वभावले आवश्यक वस्त ुदान म्दई राज्यमा जनतालाई सखुपवूमक िाुँच्न म्दएको पाइतछ । 

यसरी राज्य प्रमखुले मतै्रीभाव िमृ्द्ध गरी अक्रोधको व्यवहारले यकु्तभएमा राज्यका सिै जनताको म्हत भई राज्यमा सवु्यवस्था 

कायम हुतछ । तसथम उसुँग म्वशे्लषण गन ेक्षमता हुनपुदमछ र म्िना कुन ैिेखसुी र धमम राहत सकारात्मक म्दमागले काम गनुम पदमछ । 

अनिनहिंसा 

                                                 
30 राहुल, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. ३, प.ृ ८५। 
31 जातक ९६ 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. २, प.ृ ३३२ । 
32 िरौ र िरौ, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. २७,प.ृ २०२ । 
33 ऐजन, प.ृ २०२ । 
34

 िज्राचायम, दणु्डिहादरु, िम्मपद, लम्लतपुरुः वीर पूणम पुस्तक सिंग्रहालय, म्व.सिं. २०५८, प.ृ २०३। 
35 जातक ४२० 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. ६, प.ृ २९९ । 
36 जातक ३०३ 

 ऐजन प.ृ ९ । 
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 म्हिंसा नगने इच्छा तथा म्नदमयीरम्हत स्वभाव वा आचरण हुन ुन ैअम्वम्हिंसा हो । राग, द्वषे उत्पन भएमा म्हिंसाको रूपले 

स्थान ओगटछ । जहाुँ म्हिंसा हुुँदनै, त्यहाुँको जीवन मलेम्मलाप पणूम रही म्वश्वास कायम भई शातत र सतुदर हुतछ । मैत्री र करूणाको 

ठीक म्वपररत म्क्रयाकलाप तथा आचरण न ैम्हिंसा हो, जनु अत्यतत डरलाग्दो हुतछ । कडा वचन िोल्न,ु अरूलाई म्चत्त दखुाउन,ु 

मन दखुाउन ुपम्न म्हिंसा न ैहो । अरूको इच्छा म्वपररत िाध्यतामा पानुम वा जवरजस्ती िल गनुम पम्न म्हिंसा नै हो । जि म्हिंसाले 

स्थान ग्रहण गदमछ त्यस िेलाको म्स्थम्त ददमनाक तथा क्षम्तपणूम हुतछ । यसथम राज्यमा शाम्तत र जन धनको सरुक्षा प्रदान गनुम 

राज्यप्रमखुको काम र कतमव्य हो । पदमा उ म्जबमेवार भई सजग रही अम्वम्हिंसालाई प्रवद्धमन र प्रोत्साहन गनुमपदमछ । आफ्नो 

फाइदाको लाम्ग अरूलाई कुन ैम्कम्समको हानी नोक्सानी नगनुम न ैअम्वम्हिंसा हो । अम्वम्हिंसा भतन ुन ैम्हिंसा नगन ेअभ्यास हो । कुन ै

समस्यालाई शाम्ततपणूम मागमिाट समाधान गनुम हो । अरूप्रम्त आदर भाव प्रकट गनुम हो ।37यस अथममा अम्वम्हिंसाले प्रम्शम्क्षत एवम ्

स्थाम्पत समाज वा राज्यमा जनताले सखुपवूमक जीवनयापन गनम सम्कतछ । सिै सत्वप्राणी प्रम्त मैत्रीभावनाले स्थान ग्रहण गरेको 

हुतछ । कसैको दुुःखमा करूणारूपी सहयोगको अभाव रहकेो हुुँदनै । 

एकराज जातक38 मा राजाले चोरलाई समेत क्रोधपवूमक दण्ड नम्दई उल्टो म्वनम्र स्वभावले आवश्यक वस्तु दान म्दई राज्यमा 

जनतालाई सखुपवूमक िाुँच्न म्दएको पाइतछ । जनसतधजातक (४६८)39 मा िोम्धसत्व राजा हुनभुए पम्छ दशेको चार ढोकामा 

दानशालाको स्थापना गरी दमै्नक ६ लाखको दान गने गरी महादान गरे । झ्यालखाना खोलेर कैदीहरूलाई मकु्त गरे । पश ु

िधशाला ितद गरे । यसरी अम्वम्हिंसा राष्ट्रको उत्थान र प्रगम्तको लाम्ग अत्यतत आवश्यक पक्ष हुन ्। राष्ट्रका नायकहरूमा यस 

पक्षको िम्लयो गणु रहकेो हुनपुदमछ । जसले प्रत्येक कामकावामहीलाई एक म्ढक्का भएर अपनत्व ग्रहण गरी परूा गनम कुन ैकसरु 

िाुँकी राख्दनै । राज्यमा अम्वम्हिंसा कायम हुन ुभनेको शाम्तत र मेलम्मलाप कायम रहन ुहो । तसथम यसले राज्यको प्रगम्त एविं 

सममृ्द्धम्तर दोहर ्याउन महत्वपणूम टेवा परु ्याउुँछ भने अको तफम  शाम्तत र मैत्रीभाव िम्लयो रहमेा राज्यमा जनताको जीवनयापन 

अत्यतत आनतददायी हुतछ । 

क्षानतत 

 क्षाम्ततको अथम सहनशीलता र क्षमाशील गणु हो । कुन ैकसै प्रम्त द्वषे भावना नराखी िदलाम्लन ेचररत्रको त्याग नै 

क्षाम्ततहो । अरूको गल्तीले आफ्लाई चोट परेपम्न िदला नम्लई सहमेा अको दघुमटनािाट िम्चतछ र उल्टो चोट परुय्ाउन े

व्यम्क्तमापम्न मतै्री र करूणाको भाव जाग्दछ । सहन गनुम मात्र पम्न समाज र राष्ट्रमा म्हिंसा अपराध तथा अतयमा नव म्सम्जमत 

दघुमटना हुन नम्दई कायम गनम सक्छ । सारा प्राणीहरू आफ्ना दाजभुाई र म्ददीिम्हनी जस्तै ठानेर अरूिाट आउने दुुःख सहन ुपदमछ, 

आगोको स्वभावन ैपोल्न ुहो त्यसैले आगो दमे्ख म्कन ररस गनुम । आफैुँले न ैत्यसलाई आगो भनी छुन ुहुुँदनै । त्यसरी मखुमहरूसुँग 

ररस गनुम हुुँदनै, मखुमतािाट टाम्ढन ु पदमछ ।40 यसरी राज्यको कायमकारीमा अरूप्रम्त सहनशील तथा क्षमाशील हुन े गणुले यकु्त 

हुनपुदमछ । अरूको गल्तीलाई सहन ुवा क्षमा म्दएर भावी दघुमटनािाट जोम्गई नयाुँ म्मत्रता कायम गरी कायम अगाडी िढाउन ुपदमछ । 

न की िदलाको भावनाले ररस गनुम हो । क्षाम्ततले हृदयलाई कोमल, नरम म्मजास तथा भद्रता कायम गदमछ जसको कारण 

द्वतदम्सजमना गनम म्दिंदनै । राज्यमा शाम्तत र जनम्हतमा समम्पमत शासनले क्षाम्ततको गणु दखेाउन ुपदमछ । यसो भएमा राज्यमा कलह 

आफैुँ मत्थर भएर जातछ । अरूको गल्तीलाई आवेगमा आएर अको ठूलो गल्ती नगरी दघुमटनािाट जोम्गन ुनै क्षाम्तत हो । 

                                                 
37 िरौ र िरौ, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. ३३, प.ृ २०३ । 
38

 एकराजजातक ३०३ 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. ६, प.ृ ९ । 
39जातक४६८ 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं.१२, प.ृ ११५। 
40शाक्य, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. १३, प.ृ ३०। 
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एकराजजातक41 मा राजाले चोरलाई समेत दण्ड नम्दई उल्टो म्वनम्र स्वभावले आवश्यक वस्तु दान म्दई राज्यमा जनतालाई 

सखुपवूमक िाुँच्न म्दएको र आफ्नो राज्यमा आक्रमण गरी मानम आउुँदा समेत क्षाम्ततवादी भई मतै्रीभावना राखी शत्रलुाई समते मन 

पगालेको घटना प्रस्ततु भएको छ । पब्ितपूत्थर जातक42मा राजािाट िोम्धसत्व पम्ण्डतको सल्लाह िमोम्जम र म्नवासलाई 

दमू्षतपान े अमात्यलाई समेत क्षमा म्दएको घटना उल्लेख छ । कोशल नरेश प्रसेनम्जतले पम्न िदु्धको धमम दशेना ग्रहण गरेर 

म्नवासलाई दमू्षत पाने अमात्यलाई क्षमा म्दएको घटना उल्लेख छ । समुङ्गलजातक43मा राजाले ररस उठेको िेला राम्ररी सोच 

म्िचार नगरी हतारमा म्नणमय गनुम हुुँदनै । यसो नगरेमा आफैुँलाई अयोग्य तथा अनमु्चत भई अरुको लाम्ग दुुःखदायी हुतछ 

कोमलहृदय दखेाई प्रत्येक िदु्धलाई अञ्जानिस हत्या गन े मालीलाई क्षमा म्दएको उल्लेख छ । यस अथममा क्षाम्तत भतनाले 

प्रम्तकूल पररम्स्थम्तप्रम्त समभाव राख्न े स्वभाव हो । म्वम्भतन प्रकारका प्रम्तकूल व्यम्क्त र पररम्स्थम्त प्रम्त कुम्पत नभईकन 

सततुम्लत भएर िस्न सक्ने अभ्यास क्षाम्तत हो ।  

अनिरोधी 

 अम्वरोधी भनेको म्नम्वमरोध वा सवम सबमत हुनकुो भाव हो । त्यस अथममा राज्यमा राज्य प्रमखुले हरेक गम्तम्वम्धमा 

राज्य सञ्चालन गदाम कही ुँ कतै कमजोरी या गल्ती भयो म्क ? जनताले रूचाएका छन ्म्क छैनन ्? भनी शील पालनामा दृढ भई 

आफूलाई जनपम्क्षय रूपमा ढाल्न ु पदमछ । राज्य सञ्चालनमा जनभावना अनरुूप कायम गनुमपदमछ । यसको लाम्ग सिैको राय 

सल्लाह एविं सझुावलाई सकारात्मक रूपले म्लिंद ै सिैको म्हत हुन े गरी कायम गनुम नै अम्वरोधी गणुले यकु्त हो । म मरेो भतन े

स्वाथमलाई त्यागी क्लेशमकु्त जीवन यापनम्तर अम्घ िढ्ने शासकलाई कही ुँ कतैिाट म्वरोधको सामना गनुम पदनै । कुनै प्रकारको 

म्वरोधी नहुन ु र िाधा, अवरोध नहुन ु नै अम्वरोधी हुन ् । जनताको इच्छा र सेवाम्हतको कायम सञ्चालनमा िाधा म्वरोध हुन ु 

हुुँदनै ।44 वतममान सतदभममा म्वरोम्ध वा प्रम्तपक्षहरूको अम्स्तत्व वा सझुावलाई समते सकारात्मक रूपले म्स्वकार तथा ग्रहण गनुम 

अम्वरोधन हो । 

महाहिंस जातक45अनसुार शाक्यममु्न िदु्ध वेलुवनमा म्वहार गरेको िेला आनतद स्थम्वरले जीवन पररत्याग गररएको प्रसिंगमा आज्ञा 

भएको कथा हो । यस जातकमा वाराणसी राजाले रानी खेमाको सपनालाई म्वपनामा पररणत गररएको कथनको प्रसिंगमा 

म्चत्रकुटका िोम्धसत्व हिंस राजा धतृराष्टसुँगको वातामलापमा वाराणसीका राजाले राज्य सञ्चालन म्वम्ध तथा अवस्था, जनताको 

सखु र शाम्ततको व्याख्या गरी राष्ट्र उम्त्पडनरम्हत, उपद्रवरम्हत, जवरजस्ती गनुम नपने, समतापवूमक राज्य सञ्चालन भैरहकेा, राम्रो 

मातछेहरूले सबमान पाइरहकेा, गलत व्यम्क्तहरू टाढा नै रहकेो, अधममलाई छोडेर धमामचार गरी कुनै कसैको अवरोध तथा 

म्वरोधको गतुजायस नभई सशुासन कायम भएको उल्लेख छ । राजोवाद जातक46 मा शाक्यममु्न िदु्ध जेतवनमा िसेको िेला 

राजालाई म्दएको उपदशेको क्रममा पवूी जीवनकालमा घटेका घटनािारे दशेना भएको कथा हो । वाराणासीमा ब्रबहदत्तकुमारले 

                                                 
41जातक३०३, 

िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. ६, प.ृ ९ । 
42 जातक१९५ 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. १०, प.ृ ९३ । 
43 समुङ्गलजातक ४२० 

 िज्राचायम,पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. ६, प.ृ २९९ । 
44 राहुल, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. ३, प.ृ ८५ । 
45

 महाहिंसजातक ५३४ 

 िज्राचायम, पूवोक्त पादम्टप्पणी निं. १, प.ृ २३९ । 
46 राजोवादजातक १५१ 

 िज्राचायम,पूवोक्त पादम्टप्पणी निं.१०, प.ृ १ । 
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राज्य सबहाम्ल धममपवूमक तयायपवूमक राज्यगरररहकेा िेला त्यस राज्यमा कुनै झैझगडा, अपराधजतय कायम नै नभएकोले तयायालय 

नै ितद गनुम पने अवस्था भएपम्छ राजाले आफ्नो केही दगुुमण थाहा पाउन दरिारिाट म्नस्की जनताहरू कहाुँ भ्रमणमा म्नम्स्कए । 

कतै कसैले दोष दखेाउन सकेन र राजाले आफ्ना दोष फेला पानम सकेन । यसरी जनताको म्हतलाई सवोपरी ठानी म मरेो भतन े

आत्म स्वाथमलाई त्यागी कही ुँ कतैिाट पम्न म्वरोध नआउने कायममा केम्तद्रत राज्यका शासक भएमा राष्ट्रमा जनता र शासन दिैुको 

कल्याण हुतछ । यसरी जनताको राज्यमा जनताको सखु, शाम्ततपणूम रूपले आनतददायी जीवनयापन हुतछ । 

निष्कषम 

 आजभतदा २६०० वषम अगाम्ड शाक्यममु्न िदु्धले िदु्धत्व प्राम्प्तपम्छ अनरवत रूपमा ४५ वषमसबम म्दएको धमम दशेना 

मानव सभ्यताको लाम्ग अनपुम सबपम्त्तको रूपमा रहकेो छ । उक्त िदु्ध म्शक्षा वतममान घडीमा समेत मानव जीवनको हर क्षते्र तथा 

पाइलामा उपयोगी रही यसको महत्व झन ्िढी रहकेो छ । व्यम्क्तगत चररत्र म्नमामणदमे्ख समाज र राष्ट्रको हर क्षेत्रमा दश राजधममले 

नैम्तकता, इमानदाररता, लगनम्शलता, त्याग, तपस्या लगायत सिै म्हतकारी कायमलाई न ै ध्यान म्दएको दमे्खतछ । आफ्नो 

व्यम्क्तगत स्वाथम पमू्तमको लाम्ग अरूलाई हानीतथा अतयायपणूम व्यवहार दमे्खिंदनै । यस अथममा दश राजधममको उपयोम्गता तथा 

उपादमे्यता अझै प्रगाढ रहकेो दमे्खतछ । वास्तवमाम, मरेो भतने स्वाथी मनषु्ट्यको कारण म्सम्जमत अनेकौ ुँ म्वसिंगम्त, म्वकृम्तको 

रूपमा दखेापन े अपराधजतय म्क्रयाकलाप जस्तै हत्या, लुटपाट, िलात्कार, चोरी, डकैती, मानव िचेम्िखन तथा म्लङ्गभेद, 

छुवाछुत, अतय भदेभावलगायत यदु्ध तथा नरसिंहारको साथै चरम अभावएविं गररिीको म्वकराल समस्याको अवस्था तथा 

भ्रष्टाचार, अम्नयम्मतता, म्ढलाससु्ती जस्ता चरम दरुूपयोग म्वद्यमान रहकेा छन ् । तसथम राज्य प्रशासन यतत्रमा नै सधुारको 

आवश्यकता िोध गरी चाम्लएका अनेकौ ुँ प्रयासको सतदभमको म्वशे्लषण गदाम दश राजधमम म्नतातत नमै्तक मलू्य मातयतामा रही 

इमानदार तथा सचुररत्रमा आधाररत भई म्नवामण मागममा पे्रररत मागम दशमनसमते भएको वतममान समयमा पम्न यसको महत्व तथा 

उपयोम्गता आवश्यक रहकेो दखेाउुँछ । 
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