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सररसङ्ीेि

भिा्िवरच्

‘नरेन् द्इ’ (२०२७) विशेशरपस्द योइर्ल्य् उपना्स ा्त्यो दोसो उपना्स हो । ासम्
जीिनल्ई अव्तिि, विसङ्गवत र मनोविज्नयो वतपिीा पाोग गररएयो छ । ास उपना्सय् प्तहर
अव्तििय् ल्वग सङ्घर् गछ्न् तर िाो सङ्घर् वनरर्य हुनछ र शनूाम् पररणत हुनछ । ाौन र आय्ङ्ि्
र्खरे िवणय सनततवषय् ल्वग अव्तिियो खोजी गछ्न् तर िाो वदगोरपम् रहन नसकद् वनर्श् र पल्ान
हुनतपन् ि्रात् आइल्गछ । ास उपना्सयो न्ाय नरेन्म् पिनी गौरीयो अवियवसत ाौन अङ्गय् य्रण
ाौन तवृ्य् वनव्त उपातक नभएयो प्नदद वियरण् उतपनन हुनछ । िर घरयी नोयन् मतनररा् िदसँम् फकेयी
हुदँ् ऊसँगयो अनदवतय ाौन सम्गमि्ट ाौन च्हन् परू् गछ् । गौरीले स्नोि्ितल्ई चत् िन र अस्म्ना

प्ततत लेखम् ‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो रचन्विध्न पवहला्उने पा्स गररएयो छ ।
गतण्िमय ढ्ँच्म् संरवचत ास लेखम् सोददेामलूय नमतन् छनोट विवध र यृवति्ट तथा सङ्यलन
गररएयो छ । ासम् रचन्विध्नल्ई सदद्वनतय आध्र िन्इएयो छ । मलूतः स्वहिाय् विध्यो
संरचन् र रपविना्ससँग स्िवनधत वसद्नत नद रचन्विध्न हो । यृवतले विध्गत मलूा प्उन
ासय् यर्नय, चररत, पररिेश, दवषविनदत र स्रि्ततज्त् प्ँचओट् घटयहरयो गत् फन भएयो
हुनछ । उपना्सयो वनम््णम् भवूमय् खलेने सकूम ततिहरयो प्र्पररय मेल नद रपविना्स
भएय्ले सोही यत र्ल्ई आध्र िन्ई ‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो रचन्विध्न पवहला्उने य्म
गररएयो छ । ास उपना्सम् ाौनमनोिदज्वनय विराि्तत र विसङ्गवति्दी अव्तििि्दी
विच्रयो पाोग गररएयो छ । ासम् न्ाय न्वाय्यो स्िनध, मतनररा् र स्नोि्ितयो दवषयोण
विसङ्गवति्दी अव्तििि्दी दवेखनछ । नरेन् सतरम् ाौवनय ि् श्रीररय पेमल्ई िढी महति वदनछ
भने अनतम् आविमय पेम प्् गछ् । ासम् पि्ू्मवृत, संि्द र पत्िमय शदलीयो पाोग गररएयो
छ । ासम् त्वय्य, यवित्िमय र ्र्नीा भ्र्, घटन्भनद् चररतयो आवधकात्, आवद, मरा र
अनिायो कवमय शङ्ृखल्म् ि्ँवधएयो रदवखय पयृवतयो यर्नय तर् संितृ रपविना्सातक
भएय्ले स्म्ना प्पयय् ल्वग पवन ाो उपना्स िोधग्ा रहयेो वनषयर् वनय्वलएयो छ ।

शबदकुु्स : ार्र्ि्दी, ाौन, रपविना्स, संरचन्, संितृ ।
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तररय्ले अङ्यम्ल गरेर आफने ाौन च्हन् परू् गछ् । नरेन्यो सङ्गत नप्उँद् गौरी आफनो श्रीररय
अपररपकित्ि्ट हीनत्यो अनतभि गछ् भने उपना्सयो अनिावतर मतनररा् आफू मररसयेयो घोरण् गद्
ि्ँवचरहयेी हुनछे । उत् रवयत र रोगी नरेन्ल्ई प्एर विवि् अि्र्यी गौरी आफू ि्ँवचरहयेो अनतभि
गछ् । ासि्ट ‘नरेन् द्इ’ उपना्स अव्तिि, विसङ्वत र मनोविज्नसँग स्िवनधत विच्र भएयो दवेखनछ ।

‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो प्ततवत ार्र्ि्दी छ । ासम् नरेन्, मतनररा्, गौरी र स्नोि्ितय्
म्नवसय उत्रचढ्ियो प्ततवत गररएयो छ । नरेन्यी पिनी भए त्पवन श्रीररय अपररपकित्य् य्रण
ाौन आयरण्यो यमी हुनत, ाौन अङ्गयो पणू् विय्स पि्ू नद आम्ि्ितले विह् गररवदने तिय्लीन
स्म्वजय ार्र्त्, उमेर िढे पवन पररपकि नहुदँ् नरेन्यो गौरीपवतयो वियरण् र नोयन् मतनररा्पवतयो
आयरण् ्ि्भ्विय र ार्र्मलूय घटन् हुन् । नोयन्सँग विहे गरेर ग्उँमद ि्न नसवयने अवन अलल्रे
प्र्ले घरि्ट भ्गद् आवर्य अभ्ि तर् िवणय ाौन आयरण् म्तले वदगो मेलवमल्प हुन नसकद् नरेन्
र मतनररा्यो स्िनध सधै उहीरपम् य्ाम हुन नसयी नरेन्ले गौरील्ई व्िय्नत्ज्त् घटन्कमहर ार्र्
पयृवतय् छन् । ासरी अव्तििि्दी, विसङ्गवति्दी विच्रल्ई मनोविज्नयो पाोग गरी ार्र्मलूय
ढ्ँच्म् प्ततत गरी लेवखएयो हुन्ले 'नरेन् द्इ' उपना्स योइर्ल्ले ार्र्ि्दी रीवतिेतम् आध्ररत भएर
लेखयेो ्पष हुनछ । ‘नरेन् द्इ’ उपना्सम् आध्ररत भएर विवभनन समीियहरले यल्म चल्ए पवन
रचन्विध्नय् आध्रम् अराान गररएयो प्इदँदन । िासदले ास लेखम् ‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो
रचन्विध्नरपरय अराान गन् उददेा र्वखएयो छ । िासय् ल्वग ‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो रचन्विध्न ये
यसरी भएयो छ ? भनने पमतख सम्ा्म् येवन्त भएर ाो लेख ता्र प्ररएयो छ । रचन्विध्न वसद्नत
म्तयो पाोग गनत् ास लेखयो सीम् रहयेो छ ।

अध््न भिभध

ास अराानम् वन्न्नतस्रयो अराान विवध अिल्िन गररएयो छ :

अध््नको ढरँचर : ाो गतण्िमय ढ्ँच्यो अराान हो । ासम् यृवति्ट प्् तथायो विशेरण गरी
वनषयर् वनय्लने य्म गररएयो छ ।

सह्रगस र नमुनर छनोट : नेप्ली स्वहिाम् विवभनन विध्हर छन् । ती सिद विध्हरल्ई प्ततत
अराानम् सहभ्गीय् रपम् पररभ्वरत गररएयो छ । ासय् ल्वग स्भ्िन्रवहत नमतन् छनोट
पदवतअनतगत्यो उददेामलूय नमतन् छनोटपदवतय् आध्रम् नेप्ली भ्र्म् लेवखएय् विवभनन
उपना्समराे विशेशरपस्द योइर्ल्ले लेखयेो ‘नरेन् द्इ’ उपना्स छनोट गररएयो छ ।

तथ् सङ्कलन : प्ततत अराानम् ‘नरेन् द्इ’ उपना्ससँग स्िवनधत विवभनन यृवत र लेखहरल्ई
आध्र िन्एर तथा सङ्यलन गररएयो छ ।

तथ् सङ्कलनकर सरधन : ास अराानम् प्रवमय र व्तीा सोतय् विवभनन पय्वशत पत् तय र
पवतय्म् पय्वशत लेखहरयो उपाोग गररएयो छ । िासदले ासम् पय्वशत द्त्िेजम् प्् तथायो
विशेरण गरी वनषयर् वनय्लने पा्स गररएयो छ ।
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तथ् भिशेाे पभर्र : प्् तथायो िणन््िमय र समीि्िमय अराान गररएयो छ । तथायो पतवष गन्
विशेरणसमेत गरेर वनषयरम्् पतगने य्म गररएयो छ ।

सैदरभनतक ि्र्धरर

आखा्नय् उपयरणहरम् यर्नय, चररत, पररिेश, दवषविनदत, स्रि्तत र भ्र्शदलील्ई
वलइएयो प्इनछ । उपना्सय् समीियहरले ासयो रचन्विध्नि्रे चच्् गरेयो प्इदँदन तर यर्य्
सनदभ्म् भने शेर (२०५७), शेर (२०६६), पौड्ा्ल (२०६५), घोड्सदनी (२०७७) र घोड्सदनी (२०७८) ले
यर्यो रचन्विध्न र रपविना्सज्त् पिय् ि्रेम् चच्् गरेयो प्इनछ । स्वहिाश्ाम् समीियहरले
स्वहिाय् विध्ल्ई शरीररचन्य् रपम् र आिम्य् रपम् धरेद पवहलेदवेख हदे् र पगल्दद आएय् हुन् ।
उपना्सय् ततिहरल्ई पवन शरीररचन् र आिमततिय् रपम् हदे्् म्त ासयो रचन्पवका्य् ि्रेम्
्पष हुन सवयनछ । समीियहर उपना्सम् अनतस्ङ्गपन हुनछ भनने म्नात् र्खदछन् । िासदले स्वहविाय
शबद्िलीम् वसजन्् भनेयो जनमम्त नभई रचन्विध्न पवन हो । ासय् वनव्त वाि्र्अनतगत् समग
यृवतयो वनम््णय् ल्वग ्िेेछ्ले ्िीय्र गररएयो यल्नतश्सन हो । उपना्स विध्सँगयो अनतिनधप््त्
उपना्सय्रले अवभवावकय् वनवमत अगँ्लेयो सौनदा्मलूय मलूा नद रचन्विध्न हो (शेर, २०६६,
प.ृ२१) । ासअनतगत् औपना्वसय यृवतयो आिम् र भौवतय शरीर दतिद खोजने य्म हुनछ । रचन्विध्नय्
संरचन् पि र रपविना्स पिज्त् दतईओट् एय्इ हुनछन् ।

संरचन् पिअनतगत् यर्नय, चररत, पररिेश, दवषविनदत र स्रि्ततज्त् ततिहर रहये् हुनछन् ।
िासदले उपना्सम् यथायो विना्सल्ई नद संरचन् भवननछ । ख्स गरी उपना्सम् यथा अवनि्ा् हुनछ ।
प्पयल्ई ासद यथायो सौनदा्ले नद आयवरत् गरेयो प्इनछ । एउट् ्तरीा उपना्स हुनय् ल्वग
तय्सङ्गत र ातवकपणू् यथा आिदाय प्वननछ । स्वहविाय यृवतयो संरचन् नद रप हो । स्वहविाय
संरचन्य् विवभनन घटयहरयो प्र्पररय मेलल्ई नद रपविना्स भवननछ । उपना्सयो रपविना्स
भ्र्शदलीि्ट वनःसतृ हुनछ । ाी दतिद यथाय् संि्हय हुन् । िासदले ाी दतई आध्रहर जवत सशक हुनछन,्
उपना्सयो रचन्विध्नगत रप िावतयद पभ्िय्री हुनछ (शेर, २०६६, प.ृ४१) । स्वहविाय अवभवावकयो
शवक नद भ्र् हुने भएय्ले उपना्सम् भ्र्ले शवकयो य्म गरेयो हुनछ । उपना्सयो रचन्विध्नय्
दवषि्ट हदे्् शदलील्ई एयभनद् िढी भ्वरय एय्इहरयो सौनदा्िोधय समते चाय् रपम् पररभ्वरत
गररएयो प्इनछ (शम््, २०६३, प.ृ४०३) । िासदले शदली रचन्य्रयो िा्तो विवशष अवभवावक हो जसम्
भ्वरय एय्इहरयो सौनदा्िोधय समते चा हुनछ र भ्र् एिम् विराय् दवषि्ट विचलन हुनछ । ासय्रण
शदली अवभवावकयो पय्र हो । उपना्सयो ्िरपय् आध्रम् संितृ रपविना्स र विितृ रपविना्स गरी
रपविना्स दतई पय्रय् हुनछन् । सरल र स्म्ना भ्र्शदलीयो अवभवावक गररएय् उपना्सम् संितृ
रपविना्स हुनछ । ासम् भ्वरय विचलन हुदँदन, भ्वरय वनामहरयो प्लन् गररएयो हुनछ । यथाल्ई िढी
महति वदएर श्ाीा शदलीपवतयो इम्नद्ररत् िनने पिवृत संितृ रपविना्सम् हुनछ । विितृ रपविना्सम्
संचन्िमय विवशषत्, अवभवावकगत विलिणत् र शदलीगत चमिय्र दखे्इएयो हुनछ । ासम् सरल र
स्म्ना भ्र् नभई विवशष, यवित्िमय, आलङ्य्ररय ि् चमियृत भ्र्शदलीयो पाोग गररएयो हुनछ ।
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विितृ शदलीय् उपना्सम् पाोगशीलत् र विवशष पाोगमद िढी जोड वदइएयो हुनछ । आधतवनय उपना्सम्
संरचन् र रपविना्सविच अनाोना्वशत स्िनध रहयेो दवेखनछ (शेर, २०६६, प.ृ४२) । उपना्सम्
पभ्िय्ररत् ला्उन र वनव्त आय्र पद्न गन् रपविना्स र संरचन् दतिदयो उवतयद आिदायत् हुनछ ।
उपना्सयो संरचन्म् रपविना्स अनतघतल्न भएर िसेयो हुनछ । ासअनतगत् पदविना्स, ि्काविना्स,
वि्ि, पतीय आवद पदछ्न् (घोड्सदनी, २०७८, प.ृ३) । ास लेखम् मतखातः उपना्सयो संरचन् पि र
रपविना्सज्त् पमतख दतईओट् यत र्ल्ई सदद्वनतय पा््ध्र म्नी सोहीअनतस्र ‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो
रचन्विध्न पवहला्उने पा्स गररएयो छ ।

छलफल र भिशेाे/िवरेरम

उपना्सयो संरचन् पिअनतगत् यर्नय, चररत, पररिेश, दवषविनदत र स्रि्तत तर् रपविना्स
पिअनतगत् संितृ रपविना्सज्त् शीरय्म् ‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो रचन्विध्नपरय अराान गन् पा्स
वन्नवलवखत रपम् गररएयो छ :

उिन्रसको संरचनर िी

‘नरेन् द्इ’ योइर्ल्य् औपना्वसय ा्त्यो दोसो उपना्स हो । ास उपना्सयो पय्शन
२०२७ स्लम् भएयो हो । ासले वडम्इ आय्रय् ज्म् ७८ परृ ओघटेयो छ । ासम् घटन्हरल्ई
खणडम् विभ्जन गररएयो छ । उपना्सवभत यत नद खणड, भ्ग, पररेछेद आवद येही र्वखएयो छदन । खणडयो
सम्व्पवछ चततषयोणीा वचहयो पाोग गररएयो छ । खणडगत आा्मय् दवषले हदे्् पवहलो खणड परृ १
दवेख ४५ स्म, दोसो खणड ४६ दवेख ७३ स्म र तेसो खणड ७४ दवेख ७८ स्मयो आा्मवभत समेवटएय्
छन् । ासरी पवहलो खणड ४५ परृ, दोसो खणड २० परृ र तेसो खणड ५ परृ ल्मो प्इने हुन्ले कमशः
पतलोि्ट स्नो आय्रयो खणड वनम््ण गररएयो प्इनछ ।

कथरनक

‘नरेन् द्इ’ उपना्सम् म प्त (स्नोि्ित) ले पतरद यर्नयल्ई सं्मरण र वचपीय् म्रामि्ट
प्ततत गरेयो छ । ऊ उपना्सम् स्पणू् घटन्यो ्ष् र सिद प्तसँगद जीिनभोग गन् प्त पवन हो । म्वनसम्
प्इने तीव य्मि्सन् र अतवृ्यो पररणवतल्ई मनोिदज्वनय दवषयोण र्खरे प्ततत गद् वतनीहरयो
भोग्इम् अव्तिि र विसङ्गवतय् पिहरयो पाोग ास उपना्सम् गररएयो छ । ासयो यर्नयल्ई
आवद, मरा र अनिायो कमम् र्खी वन्न्नतस्र तररय्ले दखे्उन सवयनछ :

आभद्रग

म (स्नोि्ित) प्तले विगतम् आफूले दखेभेोगये् र सतनेय् घटन्हर ्मरण गद् ज्नछ । उसले
िणन् गरेअनतस्र रखो र आयरय् रपयो नभएय्ले येट्येटीहर सहजरपम् उसयो नवजय पन् सकददनन् ।
स्नोि्ितले आफू, स्नन्नी र फगतनीसँगद खलेेय्, मतनररा् र ‘नरेन् द्इ’ एय्नतम् िसेर यत र्य्नी गरेयो
दखेये् घटन् सव्झनछ । गौरी र ‘नरेन् द्इ‘यो स्नदम् विि्ह भएयो हुनछ । गौरीयो रपरङ्ग र्मो दवेखए
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पवन उसम् उमेरअनतस्र जि्नीयो रङ्ग चढ्न नसयी श्रीररय विय्ससमेत भएयो दवेखदँदन ।
श्रीररयरपम् अवियवसत भएय्ले नरेन् गौरीपवत आयवरत् हुन सकददन । गौरी घर्ासी य्मय्ज गन्म्
यत शल, सतगधरी र नरम वािह्र गन् हुदँ् सिदले उसल्ई मन पर्ए पवन नरेन् भने ट्वढंदद ज्नछ । गौरीले
नरेन्ल्ई दिेत्झद ँ म्नेर पजू् गछ् । नरेन्य् ि्ित य््न ि्ले नरेन्ल्ई ‘एउटी ्ि््नी पवन ्ा्ह्न् नसकने
‘न्मद’् भनेर हपय्उँद् ‘ाो तप्ईलें ला्इवदएयी तप्ईलं्ई नद भाो य््न ि्' भनेर जि्फ फय््उँछ । िास
वदनदवेख गौरीसँग झनद विमतख भएर एउटद योप्म् समेत ि्न छोड्नतज्त् घटन्कमले उपना्सयो आवद
भ्गयो वनम््ण गरेय् छन् ।

मध््रग

गौरीयो शरीरस्म पवन नछत ने वनणा् गरेर नरेन् वि्त्रद ग्उँयद ध्नतययी छोरी नौजि्न मतनररा्सँग
म्ा् पेम ग्ँ्न र्लछ । नरेन्यद घरम् य्म गन् मतनररा्यो चतमौन (येट् र येटीयो औलं्ि्ट रगत वनय्लेर
एउटदम् वमस्उने विि्हयो प्रव्भय यम)् भइसयेयो तर गौन् (जि्न भएयो येट्ले चतमौन गरेयी येटील्ई
विि्ह गरेर लदज्ने यम्) नभएय्ले ऊ घरमद िसेयी हुनछे । नरेन् मतनररा्वतर आयवरत् भएय्ले गौरीयो
तषृण् िढ्दद ज्नछ । पवत पेम प्उन नसयेयी गौरीले स्नोि्ितल्ई चयलेट वदएर फय्ईफत ला्ई योप्म्
ल्वग िेपि््ह चत् िन गद् आसँत झ्छ् । ि्ित स्हिेले गौरी र नरेन्य् विच मरा्रत् गर्उने चषे् गरे पवन
मतनररा्यो एउट् घटन्ि्ट िाो यृवतम स्िनध भत्भतङ्ग हुनछ । मतनररा्ले अछत त म्वनएयो म्वनसल्ई
इन्रयो ि्वलटनि्ट प्नी खति्एयो दखेरे य््नी आम् कोवधत भई उसल्ई तर्न्म ग्ली गवछ्न् ।
ासि्ट ग्नधीि्दी विच्रयो नरेन् र आम्विच भन्भन हुनछ अवन नरेन्ले छत ि्छत तयो भ्िन्यो विरोध
गछ्न् । आम्छोर्विच ि्य् ातद चलद् आम्ले य्शी ज्ने ध्यी वददंद मतनररा्ल्ई िेदा् घोवरत गवछ्न् ।
नरेन् मतनररा्ल्ई वलएर घर छ्ड्ने वनणा् वलनछ । मतनररा्ल्ई भेटेर नरे्ल्ई रोकन तर् आफू सौत्सँग
ि्न ता्र रहने गौरीयो पा्स विफल हुनछ । नरेन् र मतनररा् ग्उँि्ट हर्उँछन् । उनीहर लखनऊ, िन्रस
र य्पम्डौवतर घत् छन् । स्पवत छउनजले उनीहरले रङ्गीन जीिन वित्उँदद भोग गछ्न् । मतनररा् र नरेन्य्
ा्त् वका्यल्पहर स्नोि्ितले िन्रसम् मतनररा्ल्ई भेटेपवछ र्ह् प्उँछ । नरेन् र मतनररा्यो पेम
चरम अि्र्म् रहये् िेल् वनावतयो य्लो ि्दल उनीहरयो जीिनम् मड्ररनछ । नरेन् िारोगयो
वसय्र हुनछ । उसयो अवािव्रत र विल्सी पिवृतले खच् सवयनछ । िासपवछ ऊ य्पम्डौिँ्ट य्शी
फवय्नछ । मतनररा्ल्ई नरेन्ले अय् विि्ह गर भनद् उसले म्वनदन । िारोगी र िेखच् भएयो हुदँ्
मतनररा्ले उसल्ई ग्उँ फवय्न आगह गछ् । नरेन् ग्उँ फय् पवन मतनररा् िन्रसमद स्नोि्ितयो भ्नद्इयो
घरम् न्चग्नयो य्म गरेर ि्छे ।

अनत््रग

मतनररा्ले स्नोि्ितय् भ्नद्इहरयो अम्निीा वािह्र सहदँद सतीिि गतम्एर जीिनय् यषयर
वदनहर य्ट्न र्लछे । मतनररा्ले नरेन्यो पेमले गौरील्ई दिेी र आफूल्ई पशत िन्एयो प्नछे ।
स्नोि्ितले ग्उँम् गौरील्ई वचपी लेखरे गौरी र नरेन्य् विच पेमपि्ूय वमलन भएयो ज्नय्री प्उँछ ।
वि्त्रद वि्त्रद नरेन्ल्ई िारोगले ेा्पदद ज्ँद् गौरी विवि् हुदँद ज्नछे । गौरीले स्नोि्ितल्ई आफनो
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पेमय् सकूम अनतभि पवन वनयद वि्त्रपि्ूय लेखरे पप्उँछे । उसले मतनररा्ल्ई िवहनी प्नेर ग्उँम्
वन्िा्उँछे । िारोगी नरेन्यो मिृातयो खिर ड्कटरि्ट प्एर स्नोि्ित गौरील्ई वज्म् वलन ग्उँ पतगछ ।
गौरी विधि् भएर पवन सधि्यद पवहरनम् दवेखनछे । सिदले उसल्ई िहुल्ही भनछन् । स्नोि्ित गौरीयो
म्इती घर िीरगनजम् पतग्एर िन्रस फवय्नछ । गौरी म्इती घरमद भयू्पले घर भवियएयो र िासम् वयवचएर
मरेयो यत र् स्नोि्ितले र्ह् प्उँछ । एय वदन स्नोि्ितयो मतनररा्सँग िन्रसयो पटेरी िज्रम् भेट हुनछ ।
मतनररा् ितढो जौहरीयी पिनीय् रपम् गहन्ले सवजएर पसलम् वा्त दवेखनछे । स्नोि्ितले िोल्उँद्
‘उसले आफूल्ई आफू जौहरीयी पिनीम्त भएयो तर मतनररा् च्वहँ मररसयी’ भनने जि्फ वदएर वहड्ँछे ।
स्नोि्ितले नरेन्, गौरी र मतनररा्ले िन्एयो ि्लति्यो वनरर्य वतभतज शनूाम् विल्एयो यलपन्
गनत्ज्त् घटन्कमले उपना्सयो अनिा भएयो दखे्इएयो छ ।

ासरी ‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो मलू यर्नय नरेन्, गौरी र मतनररा्सँग स्िवनधत रहयेो छ भने
स्नोि्ित र सनन्नीले सँगद खलेेर वित्एयो जीिन सह्ाय यर्नय िनेर आएयो छ । ास उपना्सम्
प्तय् म्नवसय गवनर र जीिनय् पीड्हरयो िा्न गररएयो छ । पर्पररत सम्जले गौरीपवत सह्नतभवूत
र्खे पवन नरेन् र मतनररा्यो मेल उपना्सम् भएयो छ भने उनीहरय् जीिनम् परेयो वनावतयो िजप्तले
गौरी र नरेन्यो वमलन स्भि भएयो छ । नरेन्य् वानद पल्ान र वमलनय् दौर्नम् उपना्सयो यर्नय
सम्् भएयो छ । म्नछेयो अव्मत्िोध र िासि्ट उिपनन हुने पररव्रवत, श्रीररय पररतवृ्यो िवतपवूत्,
पेमयो आरा्विमय ्िरपयो दश्नज्त् रह्ामा यत र्हरम् पवन उपना्स येवन्त रहयेो छ । अहम् र
य्मिवृतयो पेरण्ले चलेयो वजनदगीयो त्सदीा अि्र् िनेर ‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो यर्नययो ितनोट
गररएयो छ ।

चवरत र चवरत भचते

‘नरेन् द्इ’ चररतपध्न उपना्स हो । ासम् मतखा प्त ‘नरेन् द्इ’, गौरी, मतनररा् र स्नोि्ितयो
वतयोण्िमय संाोजन प्इनछ । स्नोि्ितयो ददापटम् ाी प्तहर दखे्परेय् छन् । भवूमय्य् आध्रम्
स्नोि्ित ्ष् र भोक्य् रपम् आए त्पवन यर्ि्ततल्ई डोरा््उने य्मम् सह्ाय प्तयो ्र्नम्
दखे्पदछ् । ाीि्हये सनन्नी, य््ननी आम्, ग्डीि्ल, जतनटतन्नी, फगतनी, वपत्जी, मह्र्नी, नरेन्यो
फत पयूो छोरो, स्नोि्ितय् भ्नद्इहर, मतनररा्यो ि्ित, ि्ित स्हिे, नरेन्य् भ्नद्इ आवद सह्ाय र
भ्नसे ि्हुनी, ड्कटर, िजाद, भटन्, छत तहर, दीन्न्र, र्मवपा्री आवद गौण पतहर पवन । येही पमतख
चवतहरयो चररत वचतण वन्न्नतस्र गन् सवयनछ :

नरेन् दरइ

‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो पमतख प्त नरेन् हो । ऊ आयरण् नभएयो, रखो तर् त्सद वावकिि हो ।
उसले येट्येटील्ई मन पर्ए पवन येट्येटीहर उसल्ई दखेरे भ्गन खोजछन् । भ्रतम् वशि् प्एयो,
ग्नधीि्दी विच्रयो पिप्ती नरेन् अह्य्ो पिलत् भएयो ्िवभम्नी र आफनो वनणा्म् हप र्खने प्त
हो । कोधी र घमनडी भएय्ले ऊ आफन् ि्ितल्ई मतखभरर जि्फ वदएर पिनी नद वज्म् लग्उँछ । भररलो
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वजउयी मतनररा्पवत आयवरत् हुनछ अवन विि्वहत् वलखतरी गौरील्ई उपेि् गछ् । श्रीररय अतवृ्ले
अह्ल््ई वजतेपवछ जवमनद्र भए पवन ऊ नोयन्सँग पेम गन् र्लछ । आिेशिश अभ् वािह्र गन् पवन
पवछ नहट्ने नरेन् आम्सँग वसध् प्ोतर गरी घर छ्ड्ने वनणा् गदछ् । आफनो वसद्नतल्ई छोड्न नच्हने
ऊ मतनररा्ल्ई पेमयी दिेीय् रपम् ्र्पन् गछ् भने वनजी सतख प्् गन्य् ल्वग अरयो दतःखयो ि््त्
गनत्हुदँदन भनने ्ि्र्यो प्प मतनररा्ल्ई पढ्उँछ । गौरील्ई आफूले छोडेपवछ अय् विि्हय् ल्वग
उसल्ई ्ितनत छ्वडवदने नरेन्ले ग्उँ फय्द् मतनररा्ल्ई पवन ाो अवधय्र वदएय्ले ऊ उद्र दवेखनछ ।
अरल्ई दतःख वदएर सनततवष प्् गन् परपीडन पिवृतले उसयो मनम् घर जम्एयो छ । आफनौ दतर्च्र र
अवािव्रत विल्सले गद्् िारोगयो वसय्र भएयो उसल्ई पवहले िा्ग गरेयी पिनीस्मत ज्न अपपेरो
ल्गददन । श्रीररय र आविमय पेम प्् गन् सफल भएपवछ अनिाम् ऊ श्नत र वनवि्य्र भएयो छ । ऊ
प्र्भम् पवतयूल चररतयो भए पवन पवछ पररित्न भई अनतयूल भएयो छ भनने यत र् मतनररा्ले स्नोि्ितसँग
वाक गरेयो िणन्ि्ट ज्नय्री हुनछ ।

नरेन् ास उपना्सयो येन्ीा र अनतयूल चररत भएय्ले ऊ न्ाय हो । उसय् येही वका्यल्पले
तर्ईयंो वजवमद्री जीिनयो पवतवनवधिि गरे पवन ऊ वावकगत गतणले वरवचएयो पररित्नशील चररत हो ।
स्म्वजय पररपेकाम् पिनी िा्गरे वहडेँ पवन वनावतले उसयो जीिनम् प्रेयो पभ्िय् य्रण ऊ ि्रा
भएर पररित्न भएयो छ ।

गौरस

गौरी नरेन्यी विि्वहत् पिनी हो । उसयो स्नद उमेरम् विहे भए पवन ाौिन्ि्र्स्म शरीर
वियवसत भएयो छदन । विनाशील, संिेदनशील, पवित तर् आदश्यो म्रले उसल्ई वरचयेो छ । ऊ धदा्,
िा्ग र सवहषणतत्यी पवतमवूत् िनेयी हुदँ् उसले पशंस् र सह्नतभवूत िटतलेयी छ । स्नोि्ितय् दवषम् त
संस्रम् सिदभनद् र्मो र सफ् सतगघर न्रीम् गौरी नद पदछे् । वशवित, सतसं्यृत भए पवन ि्वलय्ज्ती
दवेखने हुन्ले नरेन्ज्तो जनड र तवृरत पतरर गौरीि्ट ट्ढ् भई मतन्ररा्वतर आयवरत् भएयो हो । गौरीयो
मनम् अतवृ्यो गवहरो घ्उ छ जसल्ई िवतपवूत् गन् ऊ स्नोि्ितल्ई वमप्इ वदएर वनम्म तररय्ले चत् िन
गछ् । उसले गरेयो यृषण मवूत्यो उप्सन् पवन एय पय्रले पतररपवतयो अतृ् ि्सन्यो िवतपवूत् हो, ाौन
यत णप्यो अवभवावक र सेकस य्पलेकस नद हो । पवतसँग ्पश् र सम्गम त परद ज्ओस् एउटद योप्म् ि्ने
अिसरि्ट समेत िव्चत भएयी गौरी नरेन्ल्ई वनषयलङ्य दिेत्यद रपम् पजू् गछ् । उसम् आफनी सौत्
िनन खोजयेी मतनररा्पवत पवन यत नद ईषा्् ि् दतभ््िन् छदन िर गवहरो ्नेह छ भनने यत र् घर छ्डेर भ्गन
खोजने नरेन्ल्ई वचपी लेखी रोकन खोजिे्ट ्पष हुनछ । गौरीले स्नोि्ितल्ई लेखयेो वचपीम् पवन मतनररा्
िवहनी भएयीले िन्रसि्ट ग्उँ पप्इवदनत भनी अनतरोध गरेयी छ । नरेन् िारोगी भएर फवय्दँ् पवन गौरी
पवतल्ई प्एर अिानत आिमविभोर र तृ् भएयी छ । पवतयो आविमय पेमम् लीन भएर उसले जीिनयो
सि््ि प्एयो अनतभि गरेयी छ । दतःखद दतःखयो स्गरम् स्नो वझलय्रपी सतखले पवन अपणू् आननद र
श््ित श्वनत पद्न गछ् भनने उसयो वािह्रले दखे्उँछ । पवतल्ई आदश् र ईशर प्नने गौरी अमर पेमयो
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उेचत्म् पतगयेो व्िय्छ् । पवतयो मिृातपवछ पवन सधि् रवहरहने ऊ ्िपीडनयद य्रण विवि्त्यो
अि्र्म् पतगयेी छ ।

गौरी उपना्सयी न्वाय् हो । नरेन्ल्ई श्रीररय पेमि्ट सनततवष वदन नसये पवन आविमय पेमयो
अजस ध्र्ले वस्चन गन् गौरी रह्ावभत गतव्सएयी चररत हो । ऊ सन्तन मा््द्यो पर्पर्गत आदश्
प्लन गरेर दतख्नत िेहोन् विड्िन् िोयेयी प्त भएय्ले अनिाम् दतघट्न्म् परेर मरेयी छ । वावकगत
चररत हुन्य् स्रद यत णप्हर प्लेर िसेयी हुदँ् गौरीयो ्िभ्ि अनतमत्खी र जवटलत्ातक दवेखनछ ।

मुनवर्र

मतनररा् ग्उँयो गररि ध्नतययी छोरी र नरेन्य् घरयी नोयन् हो । उसयो अनतह्र य्लो भए पवन
वहसी परेयी र भररलो वजउ ड्ल भएयी च्चल तर वनद्र न्री हो । ऊ ग्उँयी स्म्ना येटी भए पवन आफनद
म्वलययो पेमम् वल् हुनछे । उसयो चतमौन स्नदम् भए पवन गौन् नभएय्ले ऊ पवतयो घर गएयी छदन तर
उसम्वर स्म्वजय िनधन भने अिदा छ । अवशवित भए पवन मतनररा् पेमय् ि्रेम् अवत त्वय्य
विशेरण गछ् र िनफूलझद ँ आफनो वनजीपन प्ततत गछ् । उसल्ई आफनो पेम येिल योसीम् आएयो
विन्शय्री भेलज्तद अनधिेग ल्गछ र ऊ पेमय् वका्यल्पल्ई अस्म्वजय र ्ि्र् स्झनछे ।
नरेन्ल्ई गरेयो पेमम् ल्भह्नी छदन भनदद ऊ आफूले प्एयो पेम आफनौ वनजी अव्तििि्ट प्् भएयो
हुदँ् िाो गौरीि्ट खोसेयो होइन भनछे । गौरीय् ततलन्म् आफूल्ई हीन स्झदँद ऊ पेमले गद्् गौरील्ई दिेी
र आफूल्ई पशत िन्एयो व्िय्छ् । धरेद भ्ितयत् नभएयी मतनररा् नरेन्यो श्रीररय पेमल्ई तृ् प्छ् भने
िन्रसयो रवसय मणडलील्ई अव्तिि सत् पने ि्रात्म् पवन पछ् । नरेन्सँग ग्उँ ज्ने स्हस पवन नभएर
ऊ पवछ एउट् ितढो जौहरीसँग विि्ह गरेर ‘पवहलेयी मतनररा् मररसयी’ भनने घोरण् गछ् ।

मतनररा् उपना्सयी न्वाय् हो तर स्म्वजय म्ा््द्ले उसयो चररतल्ई गौरीयद समयिम् र्खन
भने वददंदन । गौन् गन् आएयो लोगनेल्ई छलेर नरेन्य् पवछ ल्गने मतनररा् िन्रसम् जौहरीयी पिनी भएर
िसेयीले उसयो आदश्पि दति्ल दवेखनछ । ऊ वनावतयद लग्मम् त्वननत परेय् य्रणले उपना्सयो
दतःख्नतय् ल्वग उसल्ई म्त दोर वदन वमलददन । दतःख भोगरे भए पवन ऊ सनततष दवेखनछे वयनभने उसले
नरेन्ि्ट पेमयो सि्ेचरप प्् गरेयी छ । ऊ जवटल नभएर स्म्ना वन्निग्ा प्त हो । परृभवूम
अनतयूल नभएय् िेल् उसय् संि्द िौवदय र रह्ाले जा्द् ढ्वयएय् छन् ।

सरनोबरबु

स्नोि्ित ‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो ्ष् वावक चररत हो । स्पणू् चररतहरले उसयद ददाम् ि्
उसदसँग स्िवनधत भएर घटन्म् म्त दवेखने अिसर प्एय् छन् । उसयो ि्लाय्लयो ्मवृत नद उपना्सम्
पि्ूदीव् (Flash-back) शदलीयो पाोग भएर आएयो छ । नरेन्यो भ्इ पन् स्नोि्ित ऊसँग जा्दद डर्उने
तर गौरील्ई अिानत मन पर्उने येटो हो । नरेन्यी िवहनी स्नन्नीसँग स्री िनेर र्तीगडेी वटपने, खोल्म्
नतह्उने गद्् ऊ मतनररा् र नरेन् द्इयो एय्नत स्िनध दखेने प्त हो । गौरी भ्उजयूो जिज्् तीयो चत् िन
प्उँद् ल्ज म्नने भइसयेयो स्नोि्ित सहाोगी र अज्य्री पवन छ । मतनररा् र नरेन् ग्उँि्ट भ्गपेवछ ऊ
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पवन येही िरप्वछ िन्रस पढ्न ज्नछ र िाह्ँ मतनररा्ल्ई भेट्छ । नरेन् विर्मी परेर ग्उँ फवय्सयेय्ले
द्इसँग उसयो भेट हुदँदन तर मतनररा्ले आफनो पि्ूयर् उसल्ई सतन्उँछे । मतनररा् र गौरी दतिदले उसल्ई
पेमय् ि्रेम् अितझ भनेय् छन् । गौरी नरेन्यो मिृातपवछ विवि् भएयो खिर प्एर स्नोि्ित ग्उँ गएर
उसल्ई विरगनज म्इतीम् पतरा््उँछ । पवछ मतनररा्ल्ई पसलम् भेट्द् उसले आफूल्ई मररसयेयी भनेर
जि्फ वददँ् स्नोि्ित शनूात्म् विल्उँछ । मतनररा्, गौरी र नरेन्ले िन्एयो ि्लति्यो वतयोण हवललएर
भत्भतङ्ग भएयो ददा यलपन् गरेर ऊ जीिनयो वन्स्रत् िोध गछ् । स्नोि्ित यर्ि्चयय् स्रद
उपना्सयो सह्ाय चररत हो । उपना्सय् सिद यत र् जोडेर आफनो अनतभि वदनम् उसयो संाोजनय्री
भवूमय् दवेखनछ ।

िवरिेश

‘नरेन् द्इ’ उपना्सले मतखातः योसी नदी वयन्रयो तर्ईयो ग्उँ, विरगनज, य्पम्डौ र
य्शील्ई आफनो पररिेश िन्एयो छ । उपना्सम् भयू्पले भवियएयो घरम् नौ वदनस्म रतवनएर गौरीयो
मिृात भएयो घटन्ले ाो १९९० स्ल अवघय् घटन्म् आध्ररत उपना्स भएयो ्पष हुनछ । िावतखरे
नेप्लम् पढ्ने, स्म्न िन्उने, ा्त्ा्त आवदयो वनयद असतविध् भएयो हुदँ् उपना्सयो न्ाय यलयत्
गई फवय्एयो अवन म्नछेहर पढ्न य्शी ज्ने गरेयो चच्् प्इनछ । यत लीन, ज्तीा, िग्ा र लदङ्वगय
भेदभ्ि वा्् रहयेो हुन्ले मतनररा्हर आफूल्ई द्सी र नरेन्ल्ई म्वलय प्नछन् । उेच यूलयी िधू
हुन्ले गौरील्ई सं्य्र र सभा पररि्रयो प्प पढ्इएयो छ । घरम् र्म्ाण ि्चन गररएयो, इन्रम्
अछत तल्ई छत न नवदएयो, मतनररा्सँगयो पेम पतरद वनवनदत हुन्ले नरेन्ले घर छोडेयो आवद घटन्ले तिय्लीन
सम्ज रवढग्त, आड्िरी र पतर्तन वचनतनले ग्त भएयो पतवष हुनछ । स्ितनसमेत यलयत्ि्ट ला्इएयो
अवन ग्उँम् वपन्ले नतह्उने गरेयो, योसी नदीयो वयन्र, भङ्ग्लो, विन्शय्री ि्ढी, आपँय् रखहर,
गोरग्ड्, ि्लति् उड्ने गरेयो, झ्डीहर, नरेन्यो वसय्र गन् सोख आवद पसङ्गले तर्ईयो पररिेश
सहजरपम् वचवतत दवेखनछ । ासदगरी नरेन् र मतनररा्ले ग्उँ छोडी य्पम्डौ गएयो र िाह्ँयो सडय,
ि्गमती वयन्र, पचलीघ्ट, भोटेिह्ल आवद ्र्नयो चच्् प्इनछ । जीवियोप्जन् गन् य्शी पतगयेो र
स्नोि्ित पढ्न िाही ँ पतगयेो सनदभ् जोडेर उपना्सम् िाह्ँयो रवसय मणडली र वतनय् वका्यल्पहरयो
िणन् गररएयो छ । ि्लाय्लीन घटन्हरयो िणन् पवन गररएयो प्इनछ । ाी सिद उपना्सय् ि्ह पररिेश
हुन् । आनतररय पररिेशय् रपम् नरेन् र उसय् ि्ितआम्य् विच िदच्ररय र पत् त्गत ्न् पिलरपम्
दवेखनछ । ा्तो ्न् गौरी र मतनररा्, मतनररा् र नरेन्य् विच पवन दवेखनछ । ाी सिद ख्ले अनत्न््ले
प्तयो मनव्रवत, सोच्इ र वचनतनल्ई प्ततत गरेय् छन् । ाही वचनतन नद उपना्सयो आनतररय पररिेश
िनन गएयो छ । ास उपना्सम् सतरदवेख नद विसङ्गवतिोधयो पररिेश प्पयय् मनम् िवलझनछ । नरेन्यो
शतषय र यपोर वािह्र तर् गौरीयो नरम र आदश्यो विपा््सम् मतनररा्यो सतनदरत् र पतषत्ले पिेश
प्एपवछ एउट् विरिंसयो पिू््भ्स प्पयले गद् ज्नछ । पेमयो यत णप्ि्ट नरेन् र मतनररा्ले मतवक प्एपवछ
पवन गौरीयो य्रवणयत्ले ि्त्िरणम् वनर्श् छ्उँछ । िारोगले ग्त नरेन् ग्उँ फवय्एपवछ मतनररा्यो
व्रवत वचनत्जनय हुनछ । गौरी आविमय पेमम् वल् भए पवन उसयो विवि्त्ले गद्् पतनः एउट् शनूािोध
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प्पयले गछ् । स्नोि्ितले मतनररा्ल्ई भेट्द् ‘मतनररा् मररसयी’ भनने जि्फ प्उनत अवन ासअवघ नद नरेन्
र गौरीयो मिृातले गद्् सिदयो जीिन स्रहीन शनूाम् रप्नतरण भएयो व्रवतिोध प्पयल्ई हुनछ । ासरी
उपना्सयो आनतररय पररिेशम् दवेखने रह्ामा र विसङ्गवतपणू् ि्त्िरणल्ई स्नोि्ितले ि्लति्यो
वतभतज दवेखने ददासँग द्ँजयेो छ ।

दभषभिनदु

‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो यर्नय ‘म’ प्तय् म्रामि्ट प्ततत गररएयो छ । उपना्सयो ‘म’ प्त
स्नोि्ित हो । स्नोि्ितले आफूले ि्लाय्लम् दखेे भोगये् ददा, घटन् र अनतभिल्ई पि्ूदीव् शदलीम्
प्ततत गरेयो छ । िासदले ास उपना्सम् परम पतरर दवषविनदतयो पाोग भएयो छ । स्पणू् उपना्स ‘म’
प्त म्तले प्ततत नगरी िासवभत आफूले दखेये् ददाहरल्ई अिलोयन शदलीम् पवन प्ततत गररएयो छ ।
‘म’ प्तले नरेन्, गौरी र मतनररा्ले गरेय् वका्यल्प र संि्दल्ई ततृीा पतरर यरन शदलीय् म्रामि्ट
पवन प्ततत गरेयो छ । येिल ‘म’ प्त ्ष्य् रपम् म्त रहयेो छ । िासदले ास उपना्सम् पमतखरपम्
परम पतरर दवषविनदत नद पाोग भएयो दवेखनछ ।

सररिसतु

‘नरेन् द्इ’ उपना्स ाौनल्ई विराि्तत िन्एर रचन् गररएयो उपना्स हो । ासम् ाौनशवक,
वावकयो ्ितनतत् र वनावतयो विध्नयो सङ्घरल््ई दखे्इएयो छ । िदावकय ्ितनतत्ल्ई िढी महति
वदएर िासयो पररण्म वनावतयो वनानतणम् छ्वडएयो छ । म्नि जीिनम् ाौन अिानत शवकश्ली हुनछ ।
ाौन सनततवष परू् नगरी िासल्ई दमन गरेर र्वखाो भने िासयो पररण्म अिानत डर ल्गदो हुनछ भनने
यत र्ल्ई दखे्उन खोजनत उपना्सयो मलू स्रि्तत ि् उददेा हो । वावकले आफनो ाौनेेछ् पवूत्य् ल्वग
ज्त्सतयद चतनौतीहर पवन परू् गन् ता्र हुनछ र ज्तोसतयद यपोर वनणा् वलन पवन पवछ पदन् भनने यत र्
दखे्उन खोवजएयो छ । एउट् वशवित, धनी र सतसं्यृत पररि्रम् जनमे हुय्यो नरेन्य् ल्वग श्रीररय तर्
म्नवसय व्रवत पणूर्पम् अवियवसत गौरी आयरण् िनन सवकदन । िासदले नरेन्ले उसल्ई यत नद ि््त्
नगरी आफनद घरम् य्म गन् तर ाौन्ङ्गहर पणूत्ः वियवसत र जि्न मतनररा्ले आयरण् गछ् । नरेन्
उसल्ई वलएर योसी नदीयो वयन्र, िनजङ्गल, प्ख्पखरे् घत् दद आफन् ाौनेेछ्हर परू् गन् र्लछ ।
वसङ्गो पररि्र र इषवमतहर उसल्ई गौरीसँगयो स्िनध ्र्वपत गन् वनयद पा्स गदछ्न् तर ऊ झन वि्ोही
िनदद ि्ितल्ई समेत तर्न्म भनी वसङ्गो घर छ्डी मतनररा्ल्ई वलएर य्पम्डौ हुदँद िन्रस ज्नछ । ासरी
आफनो वनणा्य् अग्वड यत नद पवन स्झौत् नगन् िर आइपन् जतनसतयद पररव्रवतयो स्मन् गन् ता्र हुने
अव्तििि्दी वचनतनयो अवभवावक उपना्सम् प्इनछ ।

‘नरेन् द्इ’ उपना्सम् विसङ्गवतयो अवभवावक पवन प्इनछ । उपना्सयो आवददवेख अनतस्म
जत्ततद विसङ्गवतयो अवभवावक पवन प्इनछ । यत ल घर्नयी सतनदर र शतशील पिनील्ई छ्डी नरेन्ले घरयद
नोयन्ल्ई पिनी िन्उनत एउट् विसङ्गवत नद हो । आफन् ि्ितआम्यो िेि््त् गरी घर छ्डेर वहड्ँनत पवन
एउट् विसङ्गवत नद हो । अय््वतर विि्ह वछवनसयेयी मतनररा् विि्हयो वदन यत न्वतर नल्गी म्वलययो
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इस्र्म् म्वलययी शीमती र पररि्रय् आखँ् छली ाौन वकड्म् रम्उँदद वहड्ँनत र अवनतमम् ग्उँ नद छ्डेर
भ्गनत अय् विसङ्गवत हो । अझ िन्रसम् िारोगले ग्त भएर दतई छ्ययद ल्वग रवसय मणडलीयो
मनोर्जनयो स्धन िनेर जीिन सतव्पएर आफूल्ई मतृय घोरण् गनत् विसङ्गवतयो उपातक नमतन् हो ।
ासरी म्नछेयो जीिन विसङ्गवतपणू् छ, उसले नच्हदँद ाौिनयो भेलले म्वनसल्ई यसरी िढ्द् लगछ र
यह्ँ यत न वयन्रम् पतरा््एर फ्वलवदनछ र्हद हुदँदन भनने यत र् दखे्उनत उपना्सयो स्रि्तत हो ।

रिभिन्रस

‘नरेन् द्इ’ ार्र्ि्दी शदलीम् लेवखएयो उपना्स हो । ासम् सरल र स्म्ना भ्र् तर् पि्ूदीव्
शदलीयो पाोग गरी विच्र स्पेरण गररएयो छ । ास उपना्सयो यरवात्ले आफनो ि्लाय्लय् ददाहर
स्झदँद पि्ू्मवृतय् रपम् घटन्हरयो संाोजन गरेयो हुन्ले यर्नय ्पष र सलल िगयेो नभए पवन
समगम् उपना्स सरल नद छ । िासदले ास उपना्सयो रपविना्स संितृ हुन गएयो दवेखनछ । ासम्
स्नोि्ितले आफूले दखेे भोगये् घटन्हरल्ई प्ततत गरेयो छ । ास कमम् उपना्सय्रले उभा्एय्
प्तहर ्िा्ल््ई संि्दम् सहभ्गी गर्उने य्म पवन गरेय् छन् । उपना्सयो दोसो खणडम् गौरी र
स्नोि्ितय् विच चलेयो पत संि्दल्ई रोचय प्र्ले प्ततत गररएयो छ । ासरी ‘नरेन् द्इ’ उपना्सम्
पि्ू्मवृत, संि्द र पत शदलीयो पाोग गररएयो छ ।

ास उपना्सम् यवतपा ि्ततल्ई वचन्उन र विच्र वाक गन् ्र्नीा भ्र्यो पवन पाोग गररएयो
प्इनछ । ा्त् ्र्नीा भ्र्य् शबदहर र अर भ्र्य् शबदहर आगनततय शबदय् रपम् दवेखनछन् ।
िा्त् आगनततय शबदहर- ‘मतनररा्, फगतनी, तेरी वछटी दे त, उतमररा्, फोस्, िाल’ आवद । िा्तद ास
उपना्सम् ‘तनमात्, ्पश,् वनवरद, िधत, सभ्नत, प्णध्र, अवनर, मणडप, मघतर्वत, शी चरण’ आवद
तिसम शबदहरयो पवन पाोग गररएयो प्इनछ । ासरी ‘नरेन् द्इ’ उपना्सम् सरल र स्म्ना भ्र्,
पि्ू्मवृत, संि्द र पतय् म्रामि्ट शदली पियो वनम््ण गररएयो र स्म्ना प्पयय् ल्वग पवन िोधग्ा
हुन्ले ास उपना्सम् संितृ रपविना्सयो पाोग भएयो ्पष हुनछ ।

पतसक र भबमब

‘नरेन् द्इ’ उपना्सम् पाोग गररएय् पतीय र वि्िले उपना्सयो विरा र सनदभ्ल्ई अझ ्पष
प्रेय छन् । स्नोि्ितले ‘ए फगतनी ! मल्ई पवन र्ती गडेी ह्लन आउँछ आखँ्म्’ भनद् र्मपा्रीले ा्तो
जि्फ वदनछे- ‘ावत स्नद उमेरम् िा्तो ि्नी नल्ए ि्ित’ । ास भन्इले र्ती गडेी ह्लन वनव्त उमेर
हुनतपछ्, अवहले वतमो उमेर पतगयेो छदन भनी ाौवनय अवभवावकल्ई पतीय्िमय शदलीम् वाक गर्इएयो छ ।
अय् सनदभ्म् र्ती गडेीयो झा्ङ्ग भएयो िडहरयो रखम् य्उछ्यो लहर् दवेखनतले पतीय्िमय
सङ्येत गरेयो छ । ास अवभवावकले नरेन्ल्ई िडहर, गौरील्ई र्ती गडेी र उनीहरयो जीिनम् ि्धय
िनेर आएयी मतनररा्ल्ई य्उछ्य् रपम् सङ्येत गरेयो छ । मोरेयो ड्ँप वचरेर भ्ले पोरी छत ट्ा्उने
सनदभ्ले विपरीत वलङ्गी र ाौन्यरण्ल्ई सङ्येत गरेयो छ । ासि्हये ास उपना्सम् वि्ियो उवचत
पाोग प्इनछ । ास सनदभ्म् योसी नदीयो वि्िल्ई च्ितर ि् ददावि्िय् रपम् हन्े सवयनछ :
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"पछिररा्ध्र । योसीयो एउट् पतलो भँग्लो ह्मो ग्उँयो एय प्उजवत पव्मवतर वराो । िासयो
वयन्र्यो स्नो िनि्ँस, प्यड, गतल्फ, वसमल, पल्ँस, यदम, ज्मतन, इमली इिा्वदय् झा््म परेय्
रखले सधद ँअरँा्रो हुनथाो र िासवभतयो सडय सधद ँ वचसो भइरहनथाो" (प.ृ२५) ।

िा्तद गौरीयो आविमय पेमयो अनतभिल्ई ्ि्दवि्िय् रपम् प्ततत गररएयो छ :

"गौरीले भवनन् उनी सद्य् ल्वग मल्ई पेम वदएर गए... हो स्नोि्िू मरेनन् । मम् आएर िसे
सधदसँधदयँ् ल्वग, मल्ई सद्य् ल्वग सौभ्गािती िन्ए । िासदले त हो वन अरले यवत भनद् पवन मदले चतर्
फोररनँ, वसउँदोयो वसनदतर पवछनँ" (प.ृ७५)

ासरी नरेन् द्इम् पतीय र वि्ियो पाोग गररएयो प्इनछ ।

गभत र ल्

‘नरेन् द्इ’ उपना्म् स्नोि्ितयो ि्लाय्लीन ्मवृतय् खणडहरयो संाोजन भएयो छ । िासम्
यतद संि्द र यतद पत्हरयो शङ्ृखल् रवपँदद यर्नययो वनम््ण गररएयो हुन्ले यर्नय पवकन प्पयल्ई
येही अलमल हुनछ । ्न् र यौततहलत्ले गवतल्ई तीव िन्एयो हुदँ् पट्ा्रल्गदो भने छदन । ासरी गवतयो
म्त् यम िेसी हुदँद उपना्सयो ला वसजन्् भएयो छ । स्नोि्ितयो चतेन्यो पि्हम् िेरोयटोय यत र्हर
िगये् छन् र वतनम् यवित्िमय तीवत् पवन प्इनछ । ासम् यतद आिमयर्यो आननद प्इनछ भने वनम्ल
न्टयीा संि्दयो ्ि्द पवन भेवटनछ । ाही सङ्िेप्िमय र ददा्िमय पदवतयो उपाोगले नद औपना्वसय
गवतयो सतलवलतरप वनध््रण भएयो छ । ि्काय् ्तरम् प्इने ाही वमप्स नद लायो प्रव्भय पररणवत
हो । गौरी र मतनररा्यो नरेन्पवतयो पेमयो पतनर्िवृतले तर् योसीयो विरिंसले ला्एयो प्यृवतय विन्श
र वनर्शत्यो पटय पटय उललेख गररएय् य्रण ासम् ला्िमयत् रवपएयो छ भने येन्ीा विराल्ई
अझद पभ्िय्री िन्उन मदत गरेयो छ ।

शसा्कको सरथ्कतर

उपना्सयो शीरय् ‘नरेन् द्इ’ रहयेो छ । ास उपना्सयो प्तोत् प्त स्नोि्ितयो न्त्ले द्इ
पन् नरेन् ास उपना्सयो न्ाय हो । नरेन् ास उपना्सयो पमतख प्त हो । उपना्सयो यर्ि्ततल्ई ‘म’
प्तले प्ततत गरेयो भए पवन ास उपना्सम् नरेन्यद चररतयो विशेरण गन् य्म भएयो छ । ासम्
न्ाययो जीिनय्लय् अव्तिि र विसङ्गवतल्ई प्ततत गररएयो छ । ासम् यर्ि्ततभनद् प्तय्
च्ररवतय विशेरणम् िढी जोड वदइएयो छ । नरेन्यो प्ररि्ररय ि्त्िरण, सतसं्यृत वशवित र आयरय्
वावकिि आवदल्ई उपना्सम् प्ततत गरी विि्वहत नरेन् र उसयी पिनीय् विचयो िेमेलय् य्रण उसम्
उवबजएयो आकोश, असनततवष र अह्ल््ई दखे्एयो छ । स्पणू् उपना्स नरेन्यद प्ररि्ररय सेरोफेरोम्
िणन्, उसयो वावकिि र चररतयो उद्टन, उसयो ाौनजना म्नवसयत् र वका्यल्पम् येवन्त छ ।
आफनी विि्वहत् पिनी आफूल्ई ाौन सनततवष वदन नसकने प्नी आफनद घरम् य्म गन् मतनररा्सँग लहवसनत,
पररि्रय् सद्ा्हरले पिनील्ई अिहलेन् गररस् भनद् उलटद वि्ोह गन् र घर नद छोडेर मतनररा्ल्ई वलएर
ज्नत, पिनीसँग म्फी म्गी अिानत ह्वदय् पेम गनत्ज्त् उसय् वािह्रहर प्ततत गररएय् छन् ।
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उपना्सयो सतरदवेख अनिास्म नरेन्यो सोच्इ, वािह्र र चररतल्ई उद्टन गन् य्म गररएयो हुन्ले
उपना्सयो शीरय् स्र्य दवेखनछ ।

भनषका्

‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो रचन्विध्नरपरय अराान गन् उददेा र ासयो रचन्विध्न ये यसरी
भएयो छ ? भनने पमतख सम्ा्म् येवन्त भई ाो लेख ता्र प्ररएयो हो । ास उपना्सम् न्ाय
न्वाय्यो स्िनध, मतनररा् र स्नोि्ितयो दवषयोण विसङ्गत दवेखनछ । नरेन् सतरम् श्रीररय पेम खोजछ
भने अनतम् आविमय पेम प्् गछ् । ऊ अव्तिियो लड्इमँ् ल्गरे घरपररि्र नद छोडेर गए पवन उसयो
जीिनभोग्इम् विसङ्गत पिहर पवन छन् । ास उपना्सम् पि्ू्मवृत, संि्द र पत्िमय शदलीयो पाोग
गररएयो छ । ासयो भ्र्म् त्वय्य, यवित्िमय र ्र्नीात्यो पभ्ि दवेखनछ । ासम् घटन्भनद्
चररतयो आवधकात् प्इनछ । ासयो यर्नय वछरवलएयो भए पवन आवद, मरा र अनिायो कवमय
शङ्ृखल्म् ि्ँवधएयो हुन्ले ाो रदवखय पयृवतयो यर्नयातक उपना्स हो । संितृ रपविना्सातक प्ततत
उपना्सले उेच िौवदय प्पयय् स्रद स्म्ना प्पयय् ल्वग पवन पपनीा दवेखनछ । मलूतः
ाौनमनोिदज्वनय र आवंशयरपम् विसङ्गवति्दी र अव्तििि्दी जीिनदश्नल्ई पाोग गररएयो
उपना्सय् रपम् ‘नरेन् द्इ’ उपना्सयो मलूा्ङ्यन गन् सवयनछ ।

कृतजतरजरिन

प्ततत लेख पढी उपातक सतझ्ि वदएर ासल्ई पररम्जन् गन् सहाोग पतरा््उनतहुने विजजापूवत
ह्वदय् आभ्र वाक गदछ्त ।
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