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लखेसार 

ववश् वशे् वरप्रसाद कोइरालाद्वारा रचना गररएको दोर्ी चश्मा कथासङ्रहमा सङ् गृहीत ‘पववत्रा’ कथामा व्यञ्‍ जत 
सारवस्तुको अथषसापेक्षताको ववश् लेर्ण गने उद्देश्यमा केन्द्रन्द्रत रही तयार पाररएको छ लेख गुणात्मक अनुसन्धान 
ढाँचामा आधाररत रहेको छ । यस लेखमा ‘पववत्रा’ कथामा कस्तो सारवस्तुलाई केकसरी अभभव्यक् त गररएको छ भन् न े
मुख्य समस्यालाई उठाई ती समस्याहरूको प्राक्षज्ञक समाधानका क्रममा कथामा व्यञ्‍ जत सारवस्तुको ववश् लरे्ण गदै 
यसको अथषसापेक्षताको ढाँचालाई केलाइएको छ । यसमा कोइरालाको ‘पववत्रा’ कथालाई प्राथवमक स्रोतका 
सामरीका रूपमा क्षलई सूक्ष्म पठन ववभधका माध्यमबाट प्राथवमक सामरीको अथापन गररएको छ । यस लेखमा 
कथाको ववधागत स्वरूप एवम् मनोववश् लरे्णको सैद्धान्तिक पक्षको ववश् लरे्णका क्रममा र प्राथवमक सामरी अथात् 
‘पववत्रा’ कथाको अथापनका क्रममा कोइरालाका बारेमा अध्ययन ववश् लरे्ण गररएका पुस्तकालयीय स्रोतका 
सामरीहरूलाई द्वद्वतीयक सामरीका रूपमा उपयोग गररएको छ । प्रस्तुत ‘पववत्रा’ कथामा जीवनशञ्क् तका दरु्षटनाका 
कारण कथाकी मुख्य चररत्र पववत्रामा मनस्तापको क्षसजषना भई उनमा वनवृभिमूलक मरणेच्छापरक मनोरुग्णताको 
ववकास भएको छ भन् न ेमुख्य सारवस्तुलाई अन्योञ्क् तमूलक अथषसापेक्षताका माध्यमबाट प्रस्ततु गररएको छ भन् न े
वनष्कर्ष यस लेखबाट प्राप्त भएको छ । यसै गरी वववेच्य कथामा सारवस्तुका अभभव्य‍ जनामा कथानक, पात्र, पररवेश, 
दृञ्िववन्दु तथा ववभभन् न प्रतीकहरूले अभभव्य‍ जक एकाइका रूपमा भूवमका खेलेको तथ्यलाई पवन यस लेखमा प्रस्तुत 
गररएको छ । कथामा कथाकारले गरेको पात्रहरूको मनस्थिवतको ववश् लरे्णको ढाँचा पिा लगाई पात्रमा ववकक्षसत 
ववभभन् न संवेगहरूको चचरफार गदै सारवस्तुको अभभव्य‍ जन प्रञ्क्रयाको ववश् लरे्ण गनुष यस लेखको प्रान्द्रप्त हो । 

 शब्दकु‍ जी : अन्योञ्क् तमूलक, अथषसापेक्ष, कामशञ्क् त, मनस्ताप, हीनतारन्थि, सारवस्त ु

ववर्यपररचय 

  पववत्रा ववश् वशे् वरप्रसाद कोइरालाको मनोववश् लरे्णात्मक ढाँचामा लेखखएको कथा हो । दोर्ी चश्मा 
कथासङ्रहमा सङ्रद्वहत प्रस्ततु कथाको मूल कथ्य वा सारवस्तुको अभभव्य‍ जन प्रञ्क्रयाको ववश् लेर्ण गनुष यस 
लेखको मुख्य ववर्य हो । कथाकारले अभभधेय वा अन्योञ्क् तमूलक ढाँचाबाट कथामा सारवस्तलुाई पाठकसमक्ष 
समे्प्रर्ण गरेको हुन्छ । यही समे्प्रर्ण ढाँचा अथवा अथषसापेक्षकै कारण कथाहरू अभभधेय वा अन्योञ्क् तमूलक बन् न 
पुग्दछन् । सारवस्तुका अथषसापके्षताका यी ढाँचाहरूमधे्य ववश् वेश् वरप्रसाद कोइरालाको ‘पववत्रा’ कथामा कुनकुन 
कथोपकरणका माध्यमबाट केकस्तो सारवस्तुलाई कुन ढाँचाबाट सम्प्रेर्ण गररएको छ भन् न ेकुरालाई नै यस लेखमा 
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वववेचनाको ववर्य बनाइएको छ । यस तात्पयषमा ‘पववत्रा’ कथामा प्रयुक् त सारवस्तुलाई केलाएर उक् त सारवस्तुको 
अथषसापेक्षताको अध्ययन गनुष नै यो लेखको उद्देश्य हो । 

सारवस्तु भनेको कथामा कथाकारले प्रस्तुत गरेको मुख्य ववचार हो । यसलाई अिवषस्तु, मूल कथ्य, मूल 
भाव, मुख्य ववचार, जीवनदृञ्ि, सन्दभष, केन्द्रीय कथ्य अथवा ववर्यवस्तुका रूपमा पवन चचनाइएको पाइन्छ (गौतम 
२०७२, पृ. ४५-४६) । वास्तवमा क्षसङ् गो कथाका माध्यमबाट व्यक् त गररएको ववचार नै सारवस्तु हो । कुनै कथाकृवत 
पञ्ढसकेपचछ समरमा हामी त्यसमा जुन भावाथष वा अभभप्राय पाउँछौँ त्यही नै सारवस्तु हो भन् न ेश्रेष्ठ (२०६८, पृ. १२) को 
पररभार्ाले सारवस्तु समर रचनाको सार वा लेखकले भन् न खोजेको मूल ववचार हो भन् न ेसङ् केत गरेको छ । केन्द्रीय 
भाव, वनदेक्षशत ववचार वा अिवनषद्वहत सत्यका रूपमा रहेको सारवस्तुलाई कथाको मेरुदण्ड मान् न ेगररएको छ । श्रेष्ठ 
यसलाई कथाका अन्य अङ् गहरूलाई समेत गवतशील तुल्याउने शञ्क् तका रूपमा पररभाञ्र्त गदषछन् (२०६६, पृ. ६८) । 
यस तात्पयषमा कथाको मुख्य र्टकका रूपमा सारवस्तुले कथामा भूवमका खेलेको देखखन्छ । सारवस्तुकै 
अभभव्य‍ जनाका लागग कथाकारले कथावस्तु लगायतका उपकरणको ववन्यास गरेको हुन्छ । कथामा यस्तो 
सारवस्तुलाई अिनाटकीकृत गरी आख्यानीकरणका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको हुन्छ । कथाकारले यस ञ्कक्षसमको 
सारवस्तुलाई वबनाआरहीकरण जवत बढी कुशलतापूवषक नाटकीकरण गनष सक्छ; कथा त्यवत जीवि हुने गदषछ  
(श्रेष्ठ, २०६८, पृ. १२) । यसै प्रसङ् गमा श्रेष्ठले सारवस्तुलाई नदीको पानीभभत्रको ववद्युतीय धारको दृिािमा प्रस्तुत गरी 
यसले मानव मनलाई प्रभाववत पाने धारणा राखेका छन्  । 

अथषसापेक्ष भनेको रचनामा मूल कथ्य, ववचार वा अथषलाई सम्प्रेर्ण गने ढाँचा हो । यसलाई सारवस्तुलाई 
पाठकसमक्ष सम्प्रेर्ण गने रणनीवतका रूपमा क्षलने गररएको छ (श्रेष्ठ, २०६८, पृ. २०२) । कथामा सारवस्तुको 
अथषसापेक्षता अभभधात्मक, अन्योञ्क् तमूलक, प्रतीकात्मक वा ववम्बात्मक रूपमा भएको हुन्छ भन् न ेगौतमको धारणा 
रहेको छ (२०७२, पृ. १०८) । अभभधेय अथषसापेक्षमा सारवस्तु अभभधेय तहबाटै सपाट प्रस्तुवतका साथ व्यक् त भएको 
हुन्छ भने अन्योञ्क् तमूलक अथषके्षपणचाद्वह िँ रहस्यात्मक वा व्य‍ जनात्मक प्रकृवतको हुन्छ । प्रतीकात्मक अथषके्षपण 
साङ् केवतक प्रकृवतको हुन्छ । यसमा ववभभन् न प्रतीकहरूका माध्यमबाट सारवस्तुलाई प्रस्तुत गररएको हुन्छ । 
वबम्बात्मक अथषके्षपणमा ववभभन् न ववम्बका सहायताले चचत्रात्मक रूपमा सारवस्तुको उपिापन गररएको हुन्छ । यसका 
अवतररक् त वमथकीय युञ्क् त, स्वैरकल्पनात्मक युञ्क् त, परोक्ष यथाथषपरक युञ्क् त, मायावी यथाथषपरक युञ्क् त, आद्वदका 
माध्यमबाट समेत सारवस्तुको उपिापन गनष सञ्कने मान्यता राखखएको पाइन्छ (गौतम, २०७२, पृ. ११७) । प्रस्तुत 
कथामा कुन ढाँचाबाट सारवस्तलुाई अभभव्य‍ जन गररएको छ भन् न ेकुराको खोजी गररएको छ । 

 ववश् वेश् वरप्रसाद कोइराला आधवुनक नेपाली कथाका के्षत्रमा मनोववश् लरे्णवादी धाराको प्रवतषन गने 
कथाकार मावनन्छन् । उनको कथाकार व्यञ्क् तत्व र कथाहरूका बारेमा धेरै समीक्षकहरूले पररचचा गरेका छन् । शमा 
(२०५९) ले कोइरालाका पववत्रा, कनेलको र्ोडा, मधेशवतर, शे्वतभैरवी आद्वद कथाहरूमा फ्रायड, एडलर र युङका 
मूलभूत िापनाहरूको अनुपे्ररणामा मानव मनका गूढ यथाथषहरूको समुदर््ाटन गरी जञ्टलभन्दा जञ्टल मानक्षसक 
समस्याको ववश् लरे्ण गने अभभरुचच रहेको धारणा राखेका छन् (पृ.१८२) । पराजुलीले कोइरालाका सबैजसो कथामा 
मन:संरचनाका पक्ष र वृभिहरूका साथै पात्रका मानक्षसक संवगे एवम् पात्रहरूमा अिवनषद्वहत अतृप्त यौनेच्छाको 
ववश् लरे्ण गररएको धारणा राखेका छन् । कोइरालाले आफ्ना कथामा ववभभन् न यौनप्रतीकहरूको प्रयोग गरी दवमत 
यौनेच्छाको अध्ययनमा रुचच क्षलएको शमाको धारणा रहेको छ (पृ.१८३-१८६) ।  
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यसै गरी कोइरालाका कथागत प्रवृभिहरूका ववश् लरे्णका क्रममा गौतम र अभधकारी (२०६९) ले नेपाली 
कथामा मनोवैज्ञावनक धाराको थालनी ववश् वेश् वरप्रसाद कोइरालाबाट भएको ववचार व्यक् त उनका अभधकांश 
कथाहरूमा पात्रका इद, अहम् तथा पराअहम् जस्ता ववभभन् न मानक्षसक मनोवृभिहरूको उदर््ाटन गनाका साथै पात्रका 
ववभभन् न प्रकारका मानक्षसक द्वन्द्व तथा मनोरन्थिका आधारमा ववश् लरे्णात्मक ढङ् गले कथावस्तु बुनेको धारणा 
राखेका छन् (पृ. ८०) ।   

कथाको ववधागत स्वरूपको सदै्धान्तिक वनरूपण गने समालोचक दयाराम श्रेष्ठले ववश् वेश् वरप्रसाद 
कोइरालाको कथाकाररताका बारेमा चचा गदै कोइरालाले आफ्ना कथामा यौनशञ्क् तले माने्छका जीवनमा खेल्ने 
भूवमकालाई अत्यभधक महत्त्व द्वदएको धारणा राखेका छन् (२०७०, पृ. ७०) । उनले यस क्रममा कोइरालाई 
नाटकीकरणद्वारा यथाथषको रहस्यलाई मुखर पाने तथा पात्रको मानक्षसक संवेगात्मक जीवनको जीवि चचत्रणका 
लागग ववभभन् न मनोरन्थि तथा यौनप्रतीकहरूको आख्यानीकरण गने फ्रायडवादी कथाकारका रूपमा चचनाएका छन् 
(पृ.७१) ।  

कोइरालाका कथागत प्रवृभिहरूका वनरूपणका सन्दभषमा गररएका यी समीक्षाहरूले कोइरालाको प्रस्तुत 
‘पववत्रा’ कथामा पवन मनोववज्ञानका गयनै ववववध पक्षहरूको प्रयोग गरी सारवस्तुलाई अभभव्यक् त गररएको सङ् केत 
पाइन्छ । यस कोणबाट भने प्रस्तुत कथामा सारवस्तुको अभभव्य‍ जन प्रञ्क्रयाको ववश् लरे्ण नगररएको हुनाले प्रस्तुत 
लेखमा यस ववर्यलाई अनुसन्धेय बनाइएको हो ।  कोइरालाको प्रस्तुत ‘पववत्रा’ कथामा मनोववश् लेर्णका यी ववववध 
पक्षहरूका साथ सारवस्तुको अभभव्य‍ जन कसरी भएको छ भन् ने मुख्य समस्यामा केन्द्रन्द्रत भएर यो लेख तयार 
पाररएको छ । यसका लागग प्रस्तुत लेखमा  ‘पववत्रा’ कथामा कस्तो सारवस्तुको अभभव्यञ्क् त रहेको छ, उक् त 
सारवस्तुको अभभव्यञ्क् तका लागग कुन कुन कथोपकरणले कसरी भूवमका खेलेका छन् तथा कथामा सारवस्तुको 
अथषसापेक्षण कसरी भएको छ भन् न ेसमस्याहरूमा केन्द्रन्द्रत भई गयनै समस्याहरूको प्राक्षज्ञक समाधान गने कामलाई 
यस लेखको मुख्य उद्देश्य बनाइएको छ । यसका लागग प्रस्तुत लेखमा ‘पववत्रा’ कथामा व्यञ्‍ जत सारवस्तुको अध्ययन 
गरी सारवस्तुका अभभव्य‍ जनामा सहभागी रहेका कथोपकरणहरूको भूवमका एवम् सारवस्तुको अथषसापेक्षताको 
ववश् लरे्ण गररएको छ ।  यस लेखमा सारवस्तुका दृञ्िले ववश् वेश् वरप्रसाद कोइरालाको ‘पववत्रा’ कथाको ववश् लरे्ण 
गनषका साथै सारवस्तुको अथषसापेक्षणको परीक्षण गररएकाले प्रस्तुत कथामा व्यञ्‍ जत सारवस्तकुो अथषसापेक्षताको 
बोध गनष र सारवस्तुको अथषसापके्षताका ढाँचाका बारेमा जानकारी क्षलन जोकोही अधे्यता तथा अनुसन्धाताहरूका 
लागग यो लेख उपयोगी रहेकाले यस लेखको औचचत्य तथा महत्त्व रहने देखखन्छ । यो लेख ‘पववत्रा’ कथाको 
सारवस्तुको अभभव्य‍ जन ढाँचाको ववश् लरे्णमा मात्र पररसीवमत रहेको छ । त्यसैले यस लेखमा सारवस्तुका 
अभभव्य‍ जनामा भूवमका खेल्ने पक्षहरूको मात्र ववश् लरे्ण गररएको छ । यसबाहेकका अन्य पक्षहरू यस लेखका 
सीमाका रूपमा रहेका छन् ।  

अध्ययनववभध 

यो लेख गुणात्मक ढाँचामा केन्द्रन्द्रत भई तयार पाररएको छ । यसमा ववश् वेश् वरप्रसाद कोइरालाको पववत्रा 
कथालाई प्राथवमक सामरीका रूपमा क्षलई सूक्ष्म पठन ववभधका माध्यमबाट कथामा रहेको सारवस्तुको अथष 
सापेक्षताको अध्ययन गररएको छ । यस अध्ययनमा अथषसापेक्ष तथा सारवस्तुको क्षसद्धािलाई नेपाली कथा भाग ४ 
(२०६८) तथा अभभनव कथाशास्‍त त्र (२०६५) मा दयाराम श्रेष्ठले प्रस्तुत गरेका मान्यता एवम् लर्ुकथाको रचनाववधान 
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(२०७२) पुस्तकमा लक्ष्मण गौतमले प्रस्तुत गरेका सैद्धान्तिक मान्यताका आधारमा र मनोववश् लेर्णका क्षसद्धािलाई 
फ्रायड, एडलर र युङका मान्यताहरूको व्याख्या ववश् लरे्ण गररएका द्वद्वतीयक स्रोतका पुस्तकहरूका आधारमा रहण 
गरी गयनै मान्यताहरूका आधारमा ‘पववत्रा’ कथामा अभभव्यञ्‍ जत सारवस्तुको ववश् लरे्ण गररएको छ । ववश् वेश् वरप्रसाद 
कोइरालाका कथागत प्रवृभिहरूका साथै उनका कथाका बारेमा ववश् लरे्ण गररएका सामरीहरूचाद्वह िँ यहाँ द्वद्वतीयक 
सामरीका रूपमा प्रयोग भएका छन् ।  

ववश् वेश् वरप्रसाद कोइरालाको मनोववश् लरे्णात्मक ढाँचामा लेखखएको ‘पववत्रा’ कथामा रहेको सारवस्तुको 
अथषसापेक्षताको अध्ययनका क्रममा यस कथामा प्रयुक् त मनोवैज्ञावनक पक्षहरूको ववश् लरे्णका लागग फ्रायड, एडलर 
तथा युङका मान्यताहरूलाई उपयोग गररएको छ । कथा हो । फ्रायडलाई मनोववश् लरे्णका प्रवतषकका रूपमा क्षलने 
गररएको छ (बराल र एटम, २०५८, पृ. १३३) । उनीपचछ एडलर, युङजस्ता मनोववश् लरे्कहरूले यस के्षत्रमा ववक्षशि 
योगदान द्वदएका छन् ।  फ्रायडलगायतका मनोववश् लरे्कहरूले व्यञ्क् तका मनोवृभिका अध्ययनका क्रममा मनका 
आकारात्मक तथा गत्यात्मक स्वरूपका बारेमा चचा गनाका साथै  जीवनलाई गवतशीलता प्रदान गने मनो ऊजा 
क्षलवबडो वा कामशञ्क् त, माने्छका जीवनोनु्मख र मरणोनु्मख दईु मुख्य प्रवृभि, माने्छका मनमा रहने हीनता तथा 
उच्चतारन्थि, व्यञ्क् तका अिमुषखी र बद्वहमुषखी स्वभाव, व्यञ्क् तमा चचिाका कारण ववकक्षसत हुने मनस्ताप, व्यञ्क् तका 
अवचेतनमा दवमत भएर रहने कुण्ठा एवम् वतनको असामान्य प्रकटीकरणको अविा आद्वदका बारेमा चचा गरेका छन् । 
मनोववश् लरे्णका यी ववववध पक्षहरूमधे्य प्रस्तुत ‘पववत्रा’ कथा मनको तथा गत्यात्मक अविा, कामवृभि, हीनतारन्थि, 
मनस्तापजस्ता प्रवृभिहरूका केन्द्रीयतामा  ववश् लषे्य रहेको छ । 

फ्रायडले मनको क्षसद्धािको व्याख्याका क्रममा मनलाई आकारात्मक दृञ्िले चेतन, अधषचेतन र अचेतन तीन 
तहमा र गत्यात्मक दृञ्िले इद, इगो र सुपर इगो तीन भागमा वगीकरण गदै माने्छमा अवचेतन मन तथा इदको सवोपरर 
भूवमका रहने धारणा राखेका छन् (पौड्याल, २०७०, पृ. ७०) । उनका अनुसार अवचेतन मन नै वनकास हुन नपाई 
दवमत भएका इच्छा आकाङ्क्षाको भण्डारण हो  (शमा र लुइटेल, २०६१, पृ. १७३)  यही अवचेतनमा दवमत भएर रहेका 
कुण्ठाहरूले माने्छलाई मनोरोगी बनाएको हुन्छ र उसमा मनस्ताप ववकास हुने गदषछ । फ्रायडले क्षलवबडो वा कामवृभि 
अथवा जीवन शञ्क् तलाई नै जीवन स‍ चालक शञ्क् तका रूपमा चचनाएका छन् । उनका अनुसार माने्छका सम्पूणष 
ञ्क्रयाकलापहरू कामवृभिकै पे्ररणाबाट स‍ चाक्षलत भएका हुन्छन् (बराल र एटम, २०५८, पृ. १३२) । यसलाई 
व्यञ्क् तत्वको गवतशीलतालाई कायम राख्ने ऊजा शञ्क् तका रूपमा व्याख्या गदै यसबाट मूल प्रवृभिमूलक कायषहरू 
सम्पन् न हुने र यस्ता मूल प्रवृभिहरू जीवनेच्छा र मरणेच्छा गरी दईु ञ्कक्षसमका हुने मनोववश् लरे्कहरूको धारणा रहेको 
छ (रेग्मी, २०५०, पृ. ४) । जीवनेच्छासँग सम्बन्तन्धत प्रवृभि सकारात्मक ऊजासँग सम्बन्तन्धत रहन्छन् भने 
मरणेच्छामूलक प्रवृभिचाद्वह िँ नकारात्मक हुन्छन् । जीवनउनु्मख प्रवृभिले मावनसलाई रचनात्मक उते्प्ररणा र मरणोनु्मख 
प्रवृभिले ववनाशात्मक प्रेरणा द्वदन्छन् (बराल र एटम, २०५८, पृ. १३३) । 

 फ्रायडले व्यञ्क् तमा रहने ववभभन् न रन्थिका बारेमा समेत चचा गरेका छन् । उनका अनुसार माने्छका 
अचेतनमा रहेका प्रबल इच्छाहरूको दमनबाट मनोरन्थिको ववकास हुन्छ र यी रिीहरू प्रकटीकरणको अवसर 
नपाएर दवमत बनै्द जाँदा व्यञ्क् तमा स्नायुववकार भई ऊ असिुक्षलत बनी असामान्य व्यवहार देखाउन थाल्दछ (बराल 
र एटम, २०५८, पृ. १३५) । एडलरले यस्ता रन्थिलाई दईु भागमा वगीकरण गदै हरेक मावनस कुनै न कुनै रूपमा 
कमजोर हुने भएकाले उसमा हीनत्वको भाव उत्पन् न हुने र त्यसको क्षवतपूवतष स्वरूप सङ्र्र्ष गरेर उसले आफूलाई 
क्षसजषनात्मक कायषमा लगाएर उच्च िान प्राप्त गने धारणा राखेका छन् (श्रेष्ठ, २०७०, पृ. ७९) । आङ् गगक हीनता 
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भएका वा असहायभाव भएका व्यञ्क् तमा यस ञ्कक्षसमको हीनतारन्थि रहने र यस्ता व्यञ्क् तहरूमा मनस्ताप एवम् 
मनोववच्छच्छभि देखखने एडलरको मान्यता छ  (रेग्मी, २०५०, पृ. ४) । ‘पववत्रा’ कथामा मनोववज्ञानमा प्रयोग हुने उले्लखखत 
पक्षको नै प्रयोग भएको हुनाले प्रस्तुत कथाका ववश् लरे्णका क्रममा के कस्ता मनोवैज्ञावनक पक्षहरूको उदर््ाटनका 
माध्यमबाट सारवस्तुको अभभव्य‍ जन भएको छ भन् न ेकुरालाई यस अध्ययनमा सैद्धान्तिक आधारका रूपमा उपयोग 
गररएको छ । 

नवतजा र छलफल 

  ‘पववत्रा’ ववश् वेश् वरप्रसाद कोइरालाको चररत्रप्रधान मनोववश् लरे्णात्मक कथा हो । सीवमत चररत्रको प्रयोग 
गररएको यस कथामा पववत्रालाई नै केन्द्रीय चररत्रका रूपमा उभ्याई उसको मनोसंरचना तथा मनोरन्थिको ववश् लरे्ण 
गररएको छ । कथामा उसको मनस्थिवतको ववश् लरे्णकै आधारमा सारवस्तुको वनधारण गररएको छ भन् न ेकुरालाई 
कथामा प्रयुक् त ववभभन् न सन्दभषका आधारमा स्पि पानष सञ्कन्छ । ‘पववत्रा’ कथामा प्रयुक् त कथानक, चररत्र, पररवेश, 
दृञ्िववन्दु तथा ववववध प्रतीकहरूका माध्यमबाट सारवस्तुलाई व्यञ्‍ जत गररएको हुनाले गयनै कोणबाट यस कथामा 
व्यञ्‍ जत सारवस्तुको ववश् लरे्ण गररएको छ : 

पववत्रा कथामा सारवस्त ु  

‘पववत्रा’ कथामा कथाकारले अत्यिै सचेत कथाक्षशल्पी बनेर वबनाआरहीकरण नाटकीकृत रूपमा 
सारवस्तुलाई प्रके्षपण गरेका छन् । कथाको समर आस्वादनपचछ यौनशञ्क् तले उपयुक् त वनकास नपाएमा यसले 
जीवनका मूल्यहरूलाई ववनि पारी व्यञ्क् तमा कुण्ठा, वनराशा, पलायन र मरणेच्छाजस्ता मनोवृभिको ववकास गररद्वदन्छ 
भन् न ेमुख्य सारवस्तुको अभभव्यञ्क् त भएको छ  । ‘पववत्रा’ कथाको सारवस्तु कथाकी केन्द्रीय चररत्र पववत्रामा 
अिवनषद्वहत यौनशञ्क् तसँग सम्बन्तन्धत रहेको छ । उनी केशवदेवकी र्रमा भान्सेबाहुनीका रूपमा आश्रय पाएकी एक्ली 
असहाय र शारीररक दृञ्िलेसमेत ववकलाङ् ग चररत्र हुन् । अड् डामा जागगरे जीवन वबताइरहेका केशवदेव पवन 
पाररवाररक सदस्य नभएका एक्ला चररत्र नै हुन् । पववत्रा केशवदेवभन्दा उमेरले वनकै पाकी नारी पात्रका रूपमा 
देखापरेकी छन् । उनी “आँखा तावनएका, र्ाँटी गाँडले ववकृत भएको, देब्रे गोडा दाद्वहनेभन्दा सानो भएकाले द्वहिँड्दा 
खोच्याएर द्वहिँड्नुपने, ईश् वरको यो राम्रो सृञ्िमा पववत्रा त्यस्ती एउटी प्राणी भथइन् । वतनलाई बाहुनी भनीकन भात 
पकाउने ठाउँमा पस्न द्वदनु द्वहन्दू धमषको खखसी गनुषजस्तो भथयो” (कोइराला, २०५४, पृ. ३५) । यस कथनले उनी ववकृत 
रूप भएकी चररत्रका रूपमा देखखएकी छन् । केशवदेव एकै्ल भएका कारण उनी लामो समयदेखख केशवदेवकी 
गृहिकी अङ् ग बनेर रहेकी छन् । केशवदेव उनलाई दया वा करुणाका दृञ्िले हेछषन् । यही करुणाकै कारण 
केशवदेव उनको सट्टा अकी भान्से राख्न सकै्दनथे । “वतनको सट्टा अकी सुगर बाहुनी राखूँ भन् न ेववचार हँुदा पववत्रामाभथ 
करुणा लाग्थ्थ्यो र केशवदेवले वतनलाई वनकाल्न सकै्दनथे” (कोइराला, २०५४, पृ. ३५) । यस कथनले पववत्रा 
केशवदेवकी केवल दयाकी पात्र मात्र भथइन् भन् न ेकुरा स्पि पादषछ । 

एक्ला केशवदेवको र्रकी एकमात्र सहयोगी चररत्रका बनेर रहेकी पववत्रा सुसारे, भाँडा माज् न,े कुचो लगाउने 
नोकनी तथा भान्सेबाहुनीका रूपमा रहीकन पवन केशवदेवलाई पत् नीवत् पे्रम, से्नह र आदरभावका साथ पवतमाभथको 
पत् नीकोजस्तै सम्प्रभुत्व दसाइरहेकी छन् । पुरातन ञ्पतृसिात्मक समाजमा नारीहरूले आफ्नो लोग्नेलाई जसरी पवत 
परमेश् वरका रूपमा मानेर चरणदासीका रूपमा सेवा गदषछन्; त्यसरी नै पववत्रा केशवदेवलाई सेवा, सत्कार, आदर, 
तथा सम्मान गचछषन् र यही कारणले उनी केशवदेवको सेवामा अहवनषश लागेकी छन् । यसले उनलाई जीवनप्रवत 
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आशावादीसमेत बनाएको छ । यही आशावादसँग सम्बन्तन्धत उनको अि:ि चेतना नै उनको जीवनशञ्क् त अथवा 
यौनशञ्क् त अथवा मनोववज्ञानका भार्ामा क्षलवबडो हो । पववत्रा यही यौनशञ्क् तद्वारा पररचाक्षलत पात्रका रूपमा यस 
कथामा देखापरेकी छन् । केशवदेवप्रवतको समपषण तथा कामप्रवतको वनष्ठा र सञ्क्रयतालाई यही जीवनशञ्क् तको 
प्रभावका रूपमा बुझ्न सञ्कन्छ । वबहान खिसवमसमा उठ्नु, सडकको धारामा नुहाई केशवदेवलाई नुहाउन पानी भरेर 
कौसीमा राखखद्वदनु, पूजा सामरी द्वठक्क पानुष, कुचो लाउनु, भात पकाउनु, केशवदेवलाई वनद्रा परे नपरेको वा हरेक 
ञ्क्रयाको ख्याल गदै केशवदेव उठ्ने समयअगाबै द्वदसा जान लोहोटामा पानी राखखद्वदनु, कौसीमा साबुन, माटो, धोती 
तथा रुमाल राखखद्वदनु, खानामा कुनै त्रुञ्ट हुन नद्वदनु, त्रुञ्ट भइहाले अत्यिै सचेत भएर तत्काल अको व्यविा 
गररहाल्नुजस्ता पववत्राका कायषहरूले  उनी आफूलाई भान्सेबाहुनी वा सुसारे मात्र नठानी आगामी द्वदनका लागग  
केशवदेवकै अधाङ् गगनीका रूपमा अनुभव गरररहेकी छन् भन् ने बुखिन्छ । केशवदेवप्रवतको यही भावनाले उनलाई 
गवतशील बनाएको र जीवनप्रवत सकारात्मक ऊजा भरररहेको कुरा कथाका ववभभन् न सन्दभषका माध्यमबाट स्पि 
पाररएको छ । वास्तवमै पववत्रा केशवदेवको हृदयमा साम्राज्य जमाई बस्न चाहन्थन्छन् । यही कारण उनी केशवदेवको 
सेवामा कुनै कमी हुन द्वदन् नन् । 

पववत्रा केशवदेवप्रवत पत् नीभावबाटै समञ्पषत हुन छरचछमेकका पररहासोञ्क् तले पवन भूवमका खेलेको देखखन्छ । 
चछमेककी र्रको कौसीमा रहेकी नेवारकी स्वास्नी पववत्रालाई कागले हैरान पादा “हेर कस्तो नकचरो कौवा रहेछ 
एकै्ल भएकी पववत्रा बजैलाई दुुःख द्वद िँदो रहेछ । बाजे पवन हुनुहुन् न” (कोइराला, २०५४, पृ. ३७) भनेर पररहास गदा 
पववत्रा मख्ख पचछषन् । यसबाट छरचछमेकले पवन केशवदेवसँगको सम्बन्धलाई पवतपत् नीकै रूपमा बुखिद्वदयोस् भन् न े
पववत्राको मनोवृभि िस्थिएको पाइन्छ । उनी केशवदेवलाई अरू कसैले नभेटोस्; उनी आफ्नो आँखाका पररभधमा 
केवल आफ्ना लागग मात्रै रद्वहरहुन् भन् न ेभावना राख्दचछन् । केशवदेव र्रमै हँुदा उनलाई भेट्न आएका अड्डाकै 
काररन्दालाई केशवदेव र्रमा हुनुहुन् न भनेर पववत्राले फकाइद्वदएको सन्दभषबाट यो कुरा पुञ्ि भएको छ । उनी र्रमा 
कोही आएको मन पराउँद्वदनन् । यसलाई केशवदेवलाई आफ्नो साम्राज्यमा एक्लो सम्प्रभुत्व कायम गने पववत्राको 
मनोवृभिका रूपमा कथाकारले प्रस्तुत गनष खोजेको देखखन्छ । केशवदेवले यस ववर्यमा प्रवतञ्क्रया द्वदएपचछ चाद्वह िँ उनी 
केशवदेव आफूप्रवत रुि नहुन् भनेर सबैलाई  आफ्नो र्रमा स्वागतसम्मान गदषचछन् । यी सबै र्टनासन्दभषलाई 
कथाकारले केशवदेवप्रवतको पववत्राको आसञ्क् त एवम् अनुरागका सन्दभषबाट नै प्रस्तुत गरेका छन् । 

केशवदेवले कुनै केटीको तस्बिर हेरेर उनीसँग वववाह गने वनश् चय गरेको कुराले पववत्राको मनस्थिवतमा 
गम्भीर चोट परेको छ । यस र्टनालाई कथामा यसरी चचत्रण गररएको छ - “जब वतनले सुवनन्, बाबुले एउटी केटीको 
तस्बिर हेरेर उनीसँग वववाह गन ेवनश् चय गरे, उनलाई भयानक दुुःख भयो । द्वदनभरर कसैसँग नबोली आफ्नो काम 
गरररद्वहन् । रावत सारा शरीरमा ददष भयो, ज्वरांश पवन भथयो” (कोइराला, २०५४, पृ. ३८) । केशवदेवले गरेको यो 
वनणषयलाई क्षलएर दु:खखत हुनु, शरीरमा ददष हुनु तथा ज्वरांशसमेत हुनुलाई यौनशञ्क् त वा जीवनशञ्क् त माभथकै 
दरु्षटनाका रूपमा कथामा चचत्रण गररएको पाइन्छ । सहज रूपमा जीवनलाई गवतशीलता प्रदान गरररहेकी पववत्रा यस 
र्टनाले ववक्षक्षप्तप्राय: भएकी छन् । उनी कामेच्छामाभथको प्रताडनाबाट हदैसम्म पीञ्डत बन् न पुगेकी छन् । द्वहजोसम्म 
उनी जीवनप्रवत आशावादी भथइन् । केशवदेवबाट कुनै आभथषक लाभ होस् वा नहोस् भन् न ेउनलाई केही पवाह भथएन । 
उनले आफूलाई केशवदेवका र्रमा तलबमा बसेकी भान्सेबाहुनी हँु भनेर पवन वबक्षसषएकी भथइन् । उनी मनले, भावनाले, 
चेतनाले अथवा अिरवनद्वहत अव्यक् त यौनवासनाले नै केशवदेवप्रवत समञ्पषत भथइन् । केशवदेवको यो वनणषय उनको 
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चेतना, कामेच्छा वा वासनामाभथकै प्रहार भथयो । यो प्रहारबाट पववत्रामा जुन ञ्कक्षसमको मनस्तापको ववकास भएको 
छ; त्यसलाई प्रस्तुत गनुष नै ‘पववत्रा’ कथाको मूल उद्देश्य हो । 

पववत्रा केशवदेवको वववाह गने वनणषयलाई सुनेपचछ साँच्चै मानक्षसक रूपमा ववक्षक्षप्त बन्थन्छन् । उनलाई 
आफ्नो वास्तववकताको बोध हुन्छ । उनी जीवनप्रवत नै वनरास प्रकट गनष थाल्दचछन् । यो र्टनापचछ केशवदेवसँग 
आफ्नो तलबको माग गनुष, जीवनभररको आफ्नो कमाइले केशवदेवकी पत् नीका लागग चारवटा सुनका बाला ञ्कवनद्वदनु 
तथा आफ्ना लागग फररया र चोली ञ्कनेर सबै पैसा खचष गनुष यही वनराशावादी सोचकै पररणाम हो । उनी आफ्नो 
भववष्यका बारेमा कुनै कुरा सोचचरहेकी छैनन् मात्र वनराशापूणष ववसङ् गवतको मनस्तापमा रहेकी देखखन्थन्छन् । 

पववत्रा केशवदेवलाई आफ्नै पवतववम्बमा अनुभव गरररहेकी छन् । केशवदेवलाई आफ्नो मात्र अभधकारको 
साम्राज्यमा देख्न चाहने अथवा उनलाई वास्तववक अथषमै संवेगात्मक अथवा वासनात्मक प्रेम गदै आफ्ना 
यौनच्छाहरूको पूवतष गने उनको आकाङ्क्षा भथयो भन् न ेकुरा ववभभन् न र्टनाले अभभव्यक् त गरेका छन् । केशवदेवको वबहे 
गने वनणषयपचछ सो ववर्यलाई चछमेकी नेवानीलाई सुनाउँदा नेवानीले “ए अब वतम्री सौता आउने भइन् ?” (कोइराला, 
२०५४, पृ. ३८) भनेर प्रश् न गदा पववत्राबाट अत्याहटको स्वर वनसँ्कदै ‘धत्’ भनेर उनी अनौठो ढङ् गबाट हाँक्षसरहनु, 
चछमेकका नोकनीहरूसँग रत्यौली खेल्दा ढाकाको चोलो र रेसमी फररयामा दलुहीका भूवमकामा आई पद्वहले लाज 
मान् न ेभाव देखाउनु र पचछ आवेशमा आएर दलुाहा बन् नकेो गोडामा परेर हँुक्क हँुक्क गरेर खुब रुनु, एकचछनपचछ 
वबस्तार वबस्तार उठेर कोठामा गई भभत्रबाट ढोका लगाउनुजस्ता प्रवतञ्क्रयाबाट उनमा रहेको यौनशञ्क् तमाभथ दरु्षटना 
भएको पुञ्ि हुन्छ । यसबाट पववत्रामा गम्भीर रूपमा मनस्तापको ववकास भएको छ । यो मनस्तापसँग सम्बन्तन्धत 
सारवस्तुलाई नाटकीकरणका माध्यमबाट व्यक् त गनष यो कथा सफलसमेत भएको छ । 

दलुही भभत्र्याइसकेपचछ पववत्राले केशवदेवलाई सम्बोधन गदै सुनका बाला टक्र्याएपचछ केशवदेव चुरालाई 
उठाएर औिँलामा नचाउँदै र्ोररन थाले । यसबेला मात्र केशवदेवले आफूमाभथ पववत्राको समपषण तथा अद्वहले आएर 
मोहभङ् ग भएको अनुभूवत गरेका छन् । यसमा केशवदेवको कुनै कमजोरी देखख िँदैन । उनी पववत्रालाई मात्र दयाको 
भावले हेदै र र्रमा सुसारे वा नोकनीका भूवमकामा रहेकी भान्सेबाहुनी मात्र ठान्दथे । र्रमा दईु जना स्त्रीपुरुर्मात्र 
लामो समय रहँदा पवन कुनै ञ्कक्षसमको अनैवतक यौनदृञ्ि नरहनुले केशवदेव सामाक्षजक नैवतक मयादामा रहेका असल 
चररत्र हुन् भन् न ेपुञ्ि हुन्छ । कथामा पववत्राको मात्र एकपक्षीय यौनाकाङ्क्षाको उत्कर्षता देखखन्छ । यही 
यौनाकाङ्क्षामाभथको दरु्षटनाले उनी कथाका अन्त्यमा मनस्तापीय चररत्रका रूपमा देखापरेकी छन् । केशवदेवको 
वववाहपचछ पववत्रा क्रमश: र्रबाट बाद्वहररयाजस्तै भएकी छन् । भान्साको काम केशवदेवकी पत् नीले गरे पवन 
केशवदेवको रुचच अरुचचका बारेमा उनी दलुहीलाई सुिाव द्वदइरहन्थिन् । दलुहीले काम वबगादा फररयाको फुको 
मुखमा बुजो लगाएर उता फकेर हाँस्थिन् । यी र्टनासन्दभषले पववत्रा केशवदेवको अपेक्षालाई दलुहीले कसरी पूवतष 
गक्षलषन् भन् न ेववस्मयमा रहेकी चछन् भन् न ेदेखाउँछ । आफू केशवदेवको जीवनबाट पर पुर्‍याइएकी पात्रका रूपमा उनले 
आफूलाई बुिेकी छन् । यही बुिाइले उनलाई जीवनप्रवत वनरास बनाएको छ । उनमा रहेको जीवनेच्छा मरणेच्छातफष  
उनु्मख भएको छ । पववत्राको यो मनस्तापीय पररस्थिवतलाई कथाका अन्त्यमा यसरी प्रस्तुत गररएको छ - “द्वदउँसो भाँडा 
माज्दा चछमेकी नेवानीलाई भन्थिन् - बुढी हुन थाक्षलछु । चाँडै थाक्छु । पानी ओसादा स्वाँ स्वाँ हुन्छ । राती जीउ कट्कटी 
खान्छ । अब कक्रक्क परेर गुँडुक्षलएर बस्नुपने भएछ” (कोइराला, २०५४, पृ. ३८) । पववत्राको यो अभभव्यञ्क् तले 
जीवनप्रवतको उनको हताशा र मनस्तापलाई व्यक् त गरेको देखखन्छ । यही मनस्तापको अभभव्य‍ जना नै ‘पववत्रा’ 
कथाको सारवस्तु हो । यस कथामा कथाकारले अत्यिै सचेत कथाक्षशल्पी बनेर प्रस्तुत सारवस्तुलाई प्रस्तुत गरेका 
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छन् । समञ्ि कथाको पठनपचछ यौनशञ्क् तले उपयुक् त वनकास नपाएन भने व्यञ्क् त शारीररक तथा मानक्षसक रूपमै 
कमजोर भई हताशामा पुग्थ्छ भन् न ेसारवस्तुको अभभव्यञ्क् त भएको छ  । 

सारवस्तकुा अभभव्य‍ जनमा कथोपकरणहरूको भवूमका 
‘पववत्रा’ कथामा सारवस्तुका अभभव्य‍ जनामा कथानक, पात्र, दृञ्िववन्दु, पररवेश एवम् भाञ्र्क प्रतीकहरूले 

उपयुक् त भूवमका खेलेका छन् । यी तत्त्वहरूमधे्य पवन चररत्रववधानले यस कथामा सारवस्तुको अभभव्य‍ जनका लागग 
सबैभन्दा बढी भूवमका खेलेको देखखन्छ । यहाँ यी तत्त्वहरूले सारवस्तुका प्रतीवतमा केकस्तो भूवमका खेलेका छन् भन् न े
सन्दभषलाई वनम् नअनुसार प्रस्तुत गररएको छ : 

कथानकको भवूमका : ‘पववत्रा’ कथामा रैखखक ढाँचामा कथानको ववन्यास गररएको छ । केशवदेवका र्रमा 
भाने्छ बाहुनीका रूपमा रहेकी पववत्राले केशवदेवको सबै र्र काम पत् नीवत् भूवमकामा रही सम्पन् न गदै जानु, उनको 
अवचेतनले केशवदेवलाई पवतववम्बका रूपमा हस्तके्षप गदै जानु, केशवदेवको वबहे हुने कुराले उनको मनस्थिवतमा 
गम्भीर प्रभाव पनुष, आफ्नो सारा कमाइले दलुहीलाई चुरा ञ्कनेर उपहार द्वदनु र आफू बुञ्ढिँदै र कञ्क्रिँ दै गएको अनुभूवतमा 
पुग्थ् नजुस्ता र्टनालाई ञ्क्रयाव्यापार एवम् द्वन्द्वका सहायताले तुनेर यस कथामा कथानकको वनमाण गररएको छ । यस 
तात्पयषमा यौनच्छालाई केन्द्रमा राखी पववत्रा र केशवदेवका वबचको अिरसम्बन्ध र उनीहरूको जीवनगवतसँग 
सम्बन्तन्धत र्टनाचक्रबाट जीवनशञ्क् तप्रवतको दरु्षटनाबाट क्षसजषना भएको मनस्तापसँग सम्बन्तन्धत सारवस्तुलाई 
अभभव्यक् त गररएकाले प्रस्तुत कथामा सारवस्तुको व्य‍ जनाका लागग कथानकको सहज भूवमका रहेको छ । कथामा 
पववत्राको शारीररक बनोट तथा केशवदेवको जीवनस्थिवतको पररचयसँगै प्रच्छन् न रूपमा सारवस्तुलाई ववचारसूत्रका 
रूपमा अङ् कुरण गररएको पाइन्छ । कथानकको ववकाससँगै सारवस्तुले मूतष आकार क्षल िँदै गएको छ । केशवदेवले वबहे 
गने वनणषय गरेको र्टना कथानकको चरमोत्कर्षको अविा हो । यही चरमोत्कर्षका अविामा पुग्दा पववत्राको 
एर्णामाभथ आर्ात भएको भएको छ र पववत्रा मनस्तापको चरमअविामा पुञ्ग्थ्छन् ।  यस अविामा सारवस्तुले पवन 
प्राय: उत्कर्षता प्राप्त गररसकेको देखखन्छ । यसपचछ यौनकुण्ठाको प्रकटीकरण तथा मानक्षसक रुग्णतासँग सम्बन्तन्धत 
र्टनाहरू कथामा प्रयुक् त छन् । पववत्राले केशवदेवसँग आफ्नो तलब माग्थ् न,ु यसले दलुहीका लागग सुनका चार वटा 
बाला ञ्कन् न,ु केशवदेवलाई सम्बोधन गदै दलुहीलाई उपहार चढाउनु, रत्यौली खेल्दा दलुही बनेर भूवमका वनवाह गदै 
जाँदा आकस्बस्मक रूपमा पववत्रा रुनु तथा अन्त्यमा पववत्राले आफू शारीररक रूपमा समेत कमजोर बनै्द गएको कुरा 
व्यक् त गनुषजस्ता उपसंहारका र्टनाहरूले उक् त सारवस्तुलाई पररपुि बनाउन ववशेर् भूवमका खेलेका छन् । यस 
तात्पयषमा प्रस्तुत ‘पववत्रा’ कथामा कथानकको प्रारम्भ, ववकास, चरमोत्कर्ष र प्रवतचरमोत्कर्षका र्टनाहरूकै 
शृङ्खलाको ताञ्कष क ववन्यासबाट सुरुदेखख नै बीजाङ् कुररत भएको कथासूत्र प्रच्छन् न रूपमा गवतशील भई 
सारवस्तुका रूपमा व्यञ्‍ जत भएकाले यसमा कथानकले सारवस्तुको व्य‍ जनाका लागग भूवमका खेलेको पाइन्छ । 

चररत्रववधानको भवूमका : ‘पववत्रा’ चररत्रप्रधान कथा हो । कथामा र्टनालाई भन्दा बढी चररत्राङ् कनमा 
कथाक्षशल्पको उपयोग गररएको छ । यस कथामा पववत्रा र केशवदेव मुख्य चररत्रका रूपमा आएका छन् । नेवानी र 
दलुही कथाका गौण चररत्र हुन् । कथामा अन्य चररत्रको भूवमका देखख िँदैन । यी चररत्रहरूमधे्य पववत्राको चररत्राङ्नमा नै 
काथाकार केन्द्रन्द्रत रहेका छन् । उनी नै यस कथाकी केन्द्रीय चररत्र हुन् । कथामा प्रत्यक्ष ववभधकै माध्यमबाट पववत्राको 
चररत्राङ् कन भएको छ - “आँखा तावनएका, र्ाँटी गाँडले ववकृत भएको, देब्रे गोडा दाद्वहनेभन्दा सानो भएकाले द्वहिँड्दा 
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खोच्याएर द्वहिँड्नुपने, ईश् वरको यो राम्रो सृञ्िमा पववत्रा त्यस्ती एउटी प्राणी भथइन् । वतनलाई बाहुनी भनीकन भात 
पकाउने ठाउँमा पस्न द्वदनु द्वहन्दू धमषको खखसी गनुषजस्तो भथयो” (कोइराला, २०५४, पृ. ३५) ।  

कथामा प्रत्यक्ष ववभधबाट पववत्राको र नाटकीकरण ववभधबाट केशवदेवको चररत्राङ् कन गरी ववशेर्त: 
पववत्राके चररत्राङ् कनका माध्यमबाट सारवस्तुको अभभव्य‍ जन गररएको पाइन्छ । शारीररक रूपमा ववकलाङ् ग र 
आभथषक दृञ्िले ववपन् न भएकै कारणले हुनुपछष उनी केशवदेवका र्रमा भान्सेबाहुनी भएर जीववका चलाउन बाध्य चछन् । 
केशवदेवको एक्लो पाररवाररक जीवनमा भान्सेबाहुनीका रूपमा प्रवेश गरेपचछ चाद्वह िँ उनी केशवदेवकै जीवनसङ् गी 
भएर बस्न चाहान्थन्छन् भन् न ेकुरा यसपचछका र्टनासन्दभषले देखाएका छन् । उनी केशवदेवको सेवासुसारमा कुनै कमी 
हुन द्वदन् नन् । केशवदेव आफूप्रवत वनषृ्पह हुने हुन् ञ्क भन् न ेभय र द्वन्द्वले उनलाई प्रताञ्डत बनाइरहेको देखखन्छ । 
केशवदेवले अरू नै नारीलाई जीवनसङ् गी बनाएपचछ उनका मनमा दवमत भएर बसेका कुण्ठाहरूको प्रकटन हुन 
थालेको छ । केशवेदले वबहे गने भन् न ेकुरा सुन् न ेवबभिकै उनी अवत दु:खखत भएकी छन् । त्यस द्वदन उनी कसैसँग 
बोक्षलनन् । रत्यौली खेल्दा आवेशमा आएर दलुाहा हुनेका गोडामा र्ोञ्िएर रोइन् । एक चछनपचछ ढोका लगाएर एकै्ल 
बक्षसन् । यी सबै ञ्क्रयाहरू कुण्ठाहरूको प्रकटनसँग नै सम्बन्तन्धत रहेका छन् । गयनै सन्दभषबाट कथाकारले उनको मनो 
रचनाको अध्ययन समेत गनष खोजेका छन् । केशवदेवको वनणषयले पववत्रामा मनस्तापका साथै वनराशा एवम् 
हतोत्साहसँग सम्बन्तन्धत अनुभूवतको ववकास हुनु, उनका अवचेतनमा रहेका दवमत कुण्ठाहरूको एकाएक ववस्फोटन 
हुनु, पववत्रामा एक ञ्कक्षसमले जीवनप्रवतकै शून्यता र  वनराशाको बोध हुनुजस्ता पववत्राका चररत्रमा पाइने 
ववशेर्ताहरूको ववश् लरे्ण गरी प्राप्त्याशामा कुठारार्ात भएमा जीवनका उत्साहहरू समाप्त भई व्यञ्क् त मनोरुग्ण भएर 
बाँच् न वववश सारवस्तुलाई यस कथामा  प्रस्तुत गररएको पाइन्छ । उनकै यावत् ञ्क्रयाव्यापारबाट कथाले पूणषता प्राप्त 
गरेको छ । कथामा ववकक्षसत भएका र्टनाहरूले उनलाई सामान्यदेखख असामान्य अविासम्म डोहोर्‍याएका छन् । 
उनी अनेकन कुण्ठाद्वारा सताइएकी चररत्रका रूपमा चचञ्त्रत भएकी छन् । उनका दवमत कुण्ठाहरू, वतनीहरूको 
पररपूवतषका लागग गररएका कायष तथा वतनका दमन वा अतृन्द्रप्तबाट ववकक्षसत मनस्तापजस्ता यावत् पक्षको परीक्षण 
पववत्रामाभथ गरी यौनशञ्क् तको वनकास नहँुदा व्यञ्क् तमा कुण्ठा, वनराशा, पलायन तथा जीवनप्रवत मोहभङ् ग हुन्छ भन् न े
सारवस्तुको प्रके्षपण गररएकाले पववत्रा कथामा सारवस्तुका अभभव्य‍ जनामा चररत्रववधान सबभैन्दा ववक्षशि 
कथोपकरणका रूपमा देखापरेको पुञ्ि हुन्छ । 

पररवेशववधानको भवूमका : प्रस्ततु ‘पववत्रा’ कथामा प्रयोग गररएको पररवेशले पवन सारवस्तुलाई 
अन्योञ्क् तमूलक अथवा नाटकीकृत रूपमा अभभव्यक् त गनष ववशेर् भूवमका खेलेको देखखन्छ । कथामा केशवदेवलाई 
एक्लो अवववाद्वहत युवकका रूपमा चचत्रण गररएको छ । र्रमा एक्लो अवववाद्वहत पुरुर्का रूपमा रहेको केशवदेवप्रवत 
पववत्रा ववश् वस्त हुनामा एक्लो र्र, चछमेकीहरूको कमै मात्रामा आवतजावतको अविा, केशवदेवको यौवन अविा, 
रातद्वदन केशवदेवका सबै कायषमा सहयोगी बन् नपुने पववत्राको भूवमकाजस्ता पररवेशगत कारणले गदा पववत्राका 
मनस्थिवतमा केशवदेवप्रवतको आिा, ववश् वास तथा समपषण भावका साथै अव्यक् त रूपमा पत् नीपवतत्व सम्बन्धको 
आशाप्रद अनुभूवतको ववकास भएको देखखन्छ । कथामा दवमत कुण्ठाको प्रकटरणका लागग रत्यौलीसँग सम्बन्तन्धत 
सांसृ्कवतक पररवेशलाई प्रस्तुत गररएको छ । दलुहीको भूवमकामा रहेकी पववत्राले दलुहाका भूवमकामा रहेका पात्रको 
खुट्टामा परेर रोएको र्टना सन्दभषले कथामा यौनकुण्ठाको प्रकटनका लागग उपयुक् त पररवेशको काम गरेको छ । यस 
तात्पयषमा उपयुक् त कथानक, चररत्रका साथै तदनुरूपकै ववक्षशि पररवेशको चचत्राङ् कनका माध्यमबाट यस कथामा 
सारवस्तुलाई व्यञ्‍ जत गररएकाले यसका अथष सापेक्षणमा पररवेशववधानको पवन ववक्षशि भूवमका रहेको पुञ्ि हुन्छ । 



ज्ञानदीप, वर्ष १०(१), २०८१, ISSN 2382–543X   53 

 

न्यौपाने,२०८१, पववत्रा कथामा अथषसापेक्ष 

दृञ्िववन्दकुो भवूमका : दृञ्िववन्दु कथाका माध्यमबाट सारवस्तुलाई पाठकसमक्ष सम्प्रेर्ण गने 
प्रस्तुतीकरणसँग सम्बन्तन्धत तत्त्व हो (श्रेष्ठ, २०६८, पृ. १०) । कथामा कथाकारले वनञ्श् चत पात्रलाई दृञ्िववन्दु चररत्रका 
रूपमा उपिापन गरी उसैका संवेगका माध्यमबाट ववचारतत्त्व, जीवनदृञ्ि वा सारवस्तुलाई प्रके्षपण गरेको हुन्छ । 
प्रस्तुत ‘पववत्रा’ कथामा कथाकारले तृतीय पुरुर् सीवमत दृञ्िववन्दुको प्रयोग गरी दृञ्िववन्दु पात्रका रूपमा पववत्रालाई 
चयन गरेर उनकै संवेगका माध्यमबाट सारवस्तुलाई प्रके्षपण गरेका छन् । यौनशञ्क् त वा जीवनशञ्क् तका ववगठनबाट 
क्षसक्षजषत मनस्तापीय ववक्षक्षन्द्रप्तको अभभव्यञ्क् तसँग सम्बन्तन्धत सारवस्तुलाई कथाकारले उनकै चररत्राङ् कनबाट प्रस्तुत 
गरेका छन् । कथामा प्रस्तुत भएका “जब वतनले सुवनन् बाबुले एउटी केटीको तस्बिर हेरेर उनीसगँ वववाह गने वनश् चय 
गरे तब उनलाई भयानक दुुःख  भयो”  (कोइराला, २०५४, पृ. ३८), “पववत्रा लाज मान् न ेभाव देखाउँदा देखाउँदै दलुाहा 
बन् नकेो गोडामा परेर रुन पो थाक्षलन् । सबैजना छक्क परे” (पृ. ३९) जस्ता सन्दभषहरूले पववत्राकै संवेगका माध्यमबाट 
यस कथामा सारवस्तुको अथषपे्रर्ण गरेको पुञ्ि हुन्छ । यी साक्ष्यहरूले पववत्राको व्यञ्क् तगत पररचय, आवेगसंवेग तथा 
यौनेच्छा वा एर्णाको दरु्षटनाबाट ववकक्षसत भएका कुण्ठा एवम् वतनको प्रकटीकरणलाई सङ् केत गरेका छन् । 
क्षसङ् गो कथा उनकै संवेगबाट गवतशील भई यसैका माध्यमबाट सारवस्तुलाई व्यञ्‍ जत गररएकाले प्रस्तुत कथामा 
सारवस्तुको अन्योञ्क् तपरक अथष सम्प्रेर्णमा दृञ्िववन्दुको समेत भूवमका रहेको देखखन्छ । 

भाञ्र्क प्रतीकहरूको भवूमका : ‘पववत्रा’ कथामा पववत्राको मनस्थिवतको ववश् लरे्ण गरी उनमा ववकक्षसत 
भएको मनस्तापसँग सम्बन्तन्धत सारवस्तुको प्रतीवतका लागग ववभभन् न प्रतीकहरूको समेत प्रयोग गररएको पाइन्छ । 
कथामा केशवदेवले प्रयोग गरेको थोत्रो काइँयो तथा मालीमा राखेको तेल प्रतीकका रूपमा प्रयोग भएका छन् । पववत्रा 
केशवदेवकै थोत्रो काइँयाले कपाल कोदषचछन् । यी प्रतीकहरूले पववत्रा केशवदेवकै कन्याइ र तेल र्र्षणले जीवनलाई 
आनन्द्रन्दत पानष चाहन्थन्छन् भन् ने अथष ध्ववनत गरेका छन् । केशवदेवलाई सम्बोधन गदै दलुहीलाई टक्र्याएका चारवटा 
सुनका चुरा पवन प्रतीकका रूपमा नै आएका छन् । यी चुराले एकावतर मोहभङ् गको भावलाई ध्ववनत गरेका छन् भने 
अकावतर  केशवदेवप्रवतको पववत्राको समपषण र त्यागका साथै बाँकी जीवनप्रवतको वनराशा तथा वनस्पृहतालाई 
सङ् केत गरेका छन् । कथामा रेसमको रातो फररया र ढाकाको चोली पवन प्रतीककै रूपमा प्रयोग भएका देखखन्छन् । 
यी कपडाहरू यहाँ जीवनप्रवतको रङ् गरसका प्रतीक बनेर आएका छन् । गयनलाई पववत्रताले रत्यौली खेल्दा बेहुलीको 
भूवमकामा नाटक गदा मात्र प्रयोग गनुषले यही कुरालाई सङ् केत गदषछ । कौसीमा छररएका भातका सीता ञ्टप्न आउने 
कौवाहरूलाई पववत्राले बारम्बार लखेट्न खोञ्ज्छन् तर ती पववत्रतालाई नटेरी आइरहन्छन् । यी कौवा पवन पववत्राका 
मनमा ववकक्षसत भएका यौनज्वारका प्रतीक हुन् । यस्ता आवेगलाई पववत्रा आफ्नो जीवनमा कुन्तण्ठत बनाएर 
दबाइरहेकी छन् तर पवन गयनीहरू कुनै न कुनै रूपमा प्रकट भइरहेका छन् । यी आवेग तथा आकाङ्क्षाको उपयुक् त 
ञ्कक्षसमले पूवतष नभएकै कारण पववत्रामा मनस्ताप एवम् वनराशाको ववकास भएको छ । यस तात्पयषमा प्रस्तुत कथामा 
सारवस्तुका अभभव्य‍ जनमा कथामा प्रयोग गररएका प्रतीकहरूले पवन ववशेर् भूवमका खेलेको देखखन्छ । यसरी प्रस्तुत 
कथामा कथानक, चररत्र, पररवेश, दृञ्िववन्दु, भाञ्र्क प्रतीकजस्ता कथाका उपकरण वा संरक्षक तत्त्वहरूले उपयुक् त 
यौगगक ववन्यासमा माध्यमबाट सारवस्तुलाई नाटकीकृत गरी व्यञ्‍ जत गरेका छन् । यस तात्पयषमा ‘पववत्रा’ कथामा 
सारवस्तुका अभभव्य‍ जनामा उल्लल्लखखत तत्त्वहरूले अभभव्य‍ जक कथोपकरणका रूपमा काम गरेको देखखन्छ ।    

पववत्रा कथामा सारवस्तकुो अथषसापके्षता  
‘पववत्रा’ कथामा अन्योञ्क् तमूलक अथवा रहस्यात्मक ढाँचाबाट सारवस्तुको व्य‍ जना गररएको छ । यस 

तात्पयषमा पववत्रा कथाको अथषसापेक्ष अन्योञ्क् तमूलक अथवा व्य‍ जनात्मक प्रकृवतको रहेको देखखन्छ । कथामा 
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सारवस्तुलाई वबनाआरहीकरण नाटकीय रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । योनेच्छा वा यौनशञ्क् तले उपयुक् त वनकास पाउन 
सकेन भने व्यञ्क् तमा वनराशा तथा मरणेच्छासमेत क्षसजषना गररद्वदन्छ भन् न ेकुरालाई सारवस्तुका रूपमा अभभव्यक् त गनष 
यस कथामा पववत्रालाई मुख्य माध्यम बनाई उनका यौनाकाङ्क्षा, त्याग, तत्परता, एर्णा तथा केशवदेवमाभथको 
एकाभधकारपूणष सम्प्रभुत्वको अनुभूवतसँग सम्बन्तन्धत मनोभावलाई प्रस्तुत गररएको छ । केशवदेवले अकैसँग वबहे गदा 
पववत्रा दुुःखी भइन् भन् न ेववर्य वा कथ्य यसमा अभभधेयका तहमै अभभव्यक् त भए पवन जीवनशञ्क् तको दरु्षटना, 
यौनशञ्क् तले मावनसको जीवनमा खेल्ने भूवमकाको ववश् लरे्ण, दवमत यौनेच्छाको पररणवतका रूपमा देखखने 
यौनववकृवत तथा संवेगजन्य असामान्य मनोदशाको उदर््ाटन, कुन्तण्ठत मनोवृभिको प्रकटनजस्ता यस कथामा प्रस्तुत 
गररएका सारवस्तुसँग सम्बन्तन्धत पक्षहरूचाद्वह िँ प्रतीकात्मक वा अन् योञ्क् तमूलक अथवा रहस्यात्मक रूपमा व्यञ्‍ जत 
भएकाले प्रस्तुत कथामा सारवस्तुको अभभव्य‍ जनको ढाँचा पूणषतया अन्योञ्क् तमूलक रहेको देखखन्छ । यसो त यस 
कथामा थुप्रै यौनप्रतीकहरूको समेत प्रयोग गररएको छ । प्रतीकहरूको प्रयोगका आधारमा यसलाई प्रतीक वा 
सङ् केतका माध्यमबाट सारवस्तुलाई प्रस्तुत गररएको प्रतीकात्मक ढाँचाको कथा मान् न सञ्कने आधार देखखए पवन यी 
प्रतीकहरूसमेत सारवस्तुका व्य‍ जनामा सहयोगी बनेकाले कथा पूणषरूपमा अन्योञ्क् तमूलक बनेको छ । कथामा 
सारवस्तुका अथषके्षपणका वनन्ति अनेक प्रतीकहरूको प्रयोग गरे पवन समरतामा यी प्रतीकहरूले समेत जीवनेच्छाको 
दरु्षटनाबाट क्षसक्षजषत मनस्तापसगँ सम्बन्तन्धत सारवस्तुका अभभव्यञ्क् तमा व्य‍ जक उपकरणका रूपमा मात्र भूवमका 
खेलेका हुनाले कथामा पूणषत अन्योञ्क् तमूलक ढङ् गबाट सारवस्तुलाई व्यञ्‍ जत गररएको पुञ्ि हुन्छ ।  

‘पववत्रा’ कथामा यौनेच्छा वा जीवनशञ्क् तको उपयुक् त वनकास नपाए माने्छ जीवनप्रवत नै वनषृ्पह बनै्द जान्छ 
भन् न ेसारवस्तुलाई प्रस्तुत गने सन्दभषमा मनोववश् लरे्णसँग सम्बन्तन्धत ववभभन् न रहस्यको उदर््ाटन भएको छ । कथामा 
पववत्राको कुण्ठा, वनराशा, हताशा, मनस्ताप, ईष्या, आत्मपीडन, भयजस्ता संवेगात्मक पक्षहरूको अभभव्यञ्क् त सहज 
रूपमा भएको देखखन्छ । पववत्रा केशवदेव आफूप्रवत वनषृ्पह हुन्छन् ञ्क भन् न ेभयद्वारा स‍ चाक्षलत चछन् । केशवदेवका 
गृहिीका सबै पक्षलाई पुरातन समाजकी पवतभक्ता नारीले जस्तै अवत सचेतताका साथ वनवाह गरररहनु भयजन्य 
संवेगको पररणवत हो । उनी ववकलाङ् ग तथा एक्ली अवववाद्वहत हुन् । यसै कारण उनमा क्षजजीववर्ासँग सम्बन्तन्धत 
अनेक कुण्ठाहरू दवमत भएर बसेका छन् । रेसमी फररया तथा ढाकाको चोलो तथा सुनका गहनामा सक्षजएर 
गुलाबजस्तो अनुहारमा सक्षजई धेरै नारीहरूमधे्य ववक्षशि नारी भएर बाँच् न चाहने उनको उच्च अहम् पररतुञ्िका अभावमा 
उनको अचेतनमा कुन्तण्ठत भएर बसेको छ । यस अविामा केशवदेवले अकै नारीलाई वबहे गने कुरा सुनेर उनी चरम 
मनस्तापमा पुगेकी छन् । यो मनस्तापले उनलाई ववच्छच्छप्त बनाएको छ । उनको अवचेतनमा दवमत कुण्ठा रत्यौलीमा 
असामान्य रूपमा प्रकञ्टत भएको छ । उनी दलुहा बन् नकेो गोडामा परेर खुबसँग रोएकी छन् । यसपचछ उनी जीवनदेखख 
नै हतास बनेकी छन् । अब कक्रक्क परेर बस्नुपने भएछ भनै्द उनी आफ्नो समर जीवनेच्छा समाप्त भएको वनष्कर्षमा 
पुगेकी छन् । यसरी कथामा उल्लल्लखखत सारवस्तुलाई प्रके्षपण गनष पववत्राका ववभभन् न संयोगहरूलाई कथाकारले 
अन्योञ्क् तमूलक ढाँचामा नै प्रस्तुत गरी यसै आधारमा सारवस्तलुाई अभभव्यक् त गरेका हुनाले प्रस्तुत कथाको 
सारवस्तुको अथषसापेक्षता अन्योञ्क् तमूलक रहेको पुञ्ि हुन्छ ।  

वनष्कर्ष 

सामाक्षजक सांसृ्कवतक पृष्ठभूवममा पात्रको मनस्थिवतको ववश् लरे्ण गने मनोववश् लरे्णवादी कथाकार 
ववश् वशे् वरप्रसाद कोइरालाको ‘पववत्रा’ रवतरागात्मक मनोवैज्ञावनक कथा हो ।  कथाकी पात्र पववत्रालाई केन्द्रीय चररत्र 
बनाई उसैको मनोजगत् को ववश् लेर्ण गरी सारवस्तुलाई प्रस्तुत गररएको यस कथाको अथषसापेक्षता अन्योञ्क् तमूलक 
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रहेको छ । व्यञ्क् तले आफ्ना आकाङ्क्षाहरूलाई पूरा गनष पाएन भने उसमा वनराशा, पलायन तथा मरणेच्छासमेत 
क्षसजषना हुन्छ भन् न ेमुख्य सारवस्तुलाई यस कथामा अन्योञ्क् तमूलक वा व्य‍ जनात्मक ढाँचामा प्रस्तुत गररएको छ । 
यही सारवस्तुलाई पररपुि बनाउने सन्दभषमा पववत्राको मनोसंरचना एवम् मनोरन्थिहरू चचरफारका माध्यमबाट 
यौनशञ्क् तले माने्छको जीवनमा खेल्ने भूवमका, दवमत यौनच्छाको पररणामस्वरूप देखापने यौनववकृवत एवम् 
असामान्य गवतववभधको उदर््ाटन, कुन्तण्ठत मनोवृभिको प्रकटन, असामान्य रूपमा ववकक्षसत भएको मनस्ताप, 
आत्मपीडन, ईष्या, भय, वनराशाजस्ता मनोवृभिहरूको ववश् लरे्ण गररएको छ । कथाका अन्त्यमा पववत्रामा जीवनप्रवत नै 
वनराशाबोध भएको सङ् केत गरी कामशञ्क् त वा जीवनशञ्क् तमाभथको दरु्षटनाले माने्छ जीवनदेखख नै वनराश हुने मुख्य 
सारवस्तुलाई व्यञ्‍ जत गररएको छ । यसरी यौनशञ्क् तको दरु्षटनाबाट व्यञ्क् तका मनस्थिवतमा हुने मनस्तापलाई 
सारवस्तुका रूपमा व्यञ्‍ जत गनुष नै यो कथाको मुख्य उद्देश्य रहेको देखखन्छ ।  

प्रस्तुत कथामा सारवस्तुलाई कहीँकतै पवन प्रत्यक्ष वा अभभधेय रूपमा प्रकट गररएको छैन । यसलाई कथाको 
प्रारम्भदेखख अन्त्यसम्म नै कथासूत्रका रूपमा प्रछन् न रूपमा व्य‍ जनाका तहमा ववस्ताररत गररएको छ भने कथामा 
समर र्टनाहरूको ताञ्कष क संयोजनका कारणबाट उक् त सारवस्तु पररपुि भई अन्योञ्क् तपक भएर ध्ववनत भएको छ । 
यसका अभभव्य‍ जनाका लागग कथामा कथानक, चररत्र, पररवेश, दृञ्िववन्दु एवम् उपयुक् त प्रकृवतका यौन प्रतीकहरूले 
भूवमका खेलेका छन् । कथामा पववत्राको चररत्रलाई साधन बनाएर यौन शञ्क् तको दरु्षटनाबाट ववकक्षसत हुने 
मनस्तापसँग सम्बन्तन्धत मनोववज्ञानको परीक्षण गररएको छ । यस कथामा व्यञ्क् तका अवचेतनमा रहेका कुण्ठाहरूको 
प्रकटीकरण केकसरी हुन सक्छन् भन् न ेकुराको परीक्षण पवन पववत्राका चररत्रका माध्यमबाट नै गररएको पाइन्छ । 
कथामा माने्छको जीवनलाई गवतशील बनाउने तत्त्व नै जीवनशञ्क् त, यौनशञ्क् त वा क्षलवबडो हो र यसमाभथ दरु्षटना 
भएमा व्यञ्क् तमा वनराशा पलायनजस्ता संवेगहरूको ववकास भई माने्छ आत्मपीडनको क्षसकार बन् न पुग्थ्छ भन् न े
सारवस्तुलाई अन्योञ्क् तमूलक रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । 
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