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लखेसार 

प्रस्तुत लेख नेपाली कववता, गीत र गजलमा अलङ् कारको प्रयोग के कसरी भएको छ भन् न ेकुराको ववश् लरे्णमा 
केन्द्रन्द्रत छ । यो अनुसन्धान गुणात्मक प्रकृवतको भएकाले यसमा पुस्तकालय कायषबाट सामग्री सङ् कलन गररएको छ । 
कववता, गीत र गजलमा अलङ् कार प्रयोगको अध्ययनका लागग पूवीय अलङ् कार क्षसद्धान्त र पाश् चात्य रेटोररक वा 
त्रिगर अि स्पिचलाई आधार बनाइएको छ । यसमा शब्दालङ् कारअन्तगषतको अनुप्रास योजना र 
अर्थालङ् कारभभिका उपमा/क्षसवमली, रूपक/मेटािोर, अवतशयोगि/हाइपबषल, ववरोधाभास/पाराडक्स, 
मानवीकरण/पसषवनत्रिकेसन जस्ता अलङ् कारहरूको ववश् लरे्ण गरी वनष्कर्ष वनकाक्षलएको छ । यसमा सङ् कक्षलत 
नेपाली कववता, गीत र गजलहरूको अर्थापनका लागग वणषनात्मक र ववश् लरे्णात्मक ववभध प्रयोग गररएको छ । यस 
अध्ययनबाट साहहत्यमा अलङ् कारको प्रयोग अवनवायष नभए पवन आवश्यक भएको र यसले कववता, गीत र गजलका 
सार्थै समग्र साहहत्यलाई नै आलङ् काररक बनाई सम्प्रेष्य र प्रभावकारी बनाउँछ भन् न ेवनष्कर्ष प्राप्त भएको छ ।  

शब्दकुञ् जी  : अनुप्रास,  अलङ् कार, अवतशयोगि, मानवीकरण, रेटोररक ।    

ववर्यपररचय 

कववता वा काव्यमा अलङ् कार भनेको भात्रर्क सौन्दयष हो । जसरी वबनाशृङ् गार र वबनाआभूर्ण पवन 
मावनसको प्राकृवतक सुन्दरता स्वतः झल्किन्छ तर त्यसमा वेशभूर्ाका सार्थै सुन, चाँदी, हहरा, मोतीजस्ता धातबुाट 
बनेका गरगहनाले शरीरको र्थप शोभा बढाएझैँ कववले व्यि गनष चाहेको भाव र वणषन गनष खोजेको व्यगि वा वस्तुको 
सौन्दयष भात्रर्क अलङ् कारका माध्यमबाट अझ बढी प्रभावकारी रूपमा प्रकट हुन सक्छ । यसरी हेदा साहहत्यको 
क्षसजषना सामान्य भार्ामा पवन हुन सक्छ तर अलङ् कारयुि भात्रर्क प्रयोगले त्यसलाई अझ सुन्दर र प्रभावकारी 
बनाइहदन्छ । काव्यव्यक अलङ् कार भनेको शरीरमा लगाइने गहना र शृङ् गारजस्तो बाह्य आभूर्ण माि होइन, शब्द र 
अर्थषमा समाहहत भएर रहने भात्रर्क गुण पवन हो । त्यसैले काव्यव्यक अलङ् कारलाई बाह्य शृङ् गार माि मान् न सत्रकिँ दैन । 
यसलाई साहहत्यमा घुलवमल भएर रहने बाह्य आभूर्णका सार्थै आन्तररक शृङ् गार वा गहना पवन मावनन्छ । संसृ्कत 
काव्यशास्त्रहरूमा अलङ् कारयुि शब्द र अर्थषको संयुि रूपलाई काव्य वा कववता मावनएको छ । संसृ्कत 
काव्यशास्त्रमा जसलाई अलङ् कार भवनन्छ पाश् चात्य साहहत्यमा त्यसलाई रेटोररक अर्थवा त्रिगर अि स्पिच भवनन्छ । 
संसृ्कत काव्यशास्त्रहरूमा अलङ् कारलाई शब्दसौन्दयषका अनुप्रास, यमक, श् लरे् र वक्रोगि अलङ् कारका माध्यमबाट 
र अर्थषसौन्दयषका उपमा, रूपक, दीपक, उत्प्रेिा, दृष्टान्त आहद अलङ् कारका रूपमा हेररएको छ भने पाश् चात्य 
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काव्यशास्त्रमा अक्षलटरेसन, एसोनेन्स, राइम आहद शब्दालङ् कारका सार्थै क्षसवमली, मेटािोर, मेटोवनमी, हाइपबषल, 
पाराडक्स, पसषवनत्रिकेसन, आइरोनीजस्ता अर्थालङ् कारका रूपमा हेररएको पाइन्छ ।  

कववता, गीत र गजलजस्ता काव्यका लघु रूपहरूमा अलङ् कार प्रयोगको अध्ययन तर्था ववश् लेर्ण वनकै 
मािामा भएको पाइन्छ । अलङ् कार प्रयोगको धेरैजसो अध्ययन कववकेन्द्रन्द्रत कववतामा र परम्पररत रूपमा भएको 
पाइन्छ । यसमा चाहह िँ अलङ् कारको पूवीय र पाश् चात्य पररभार्ाको तुलना गरी नेपाली कववता, गीत र गजलजस्ता लघु 
ववधामा त्यस्ता अलङ् कारको प्रयोग के कसरी भएको छ भन् न ेकुरालाई समस्याका रूपमा क्षलइएको छ र उि 
समस्याको समाधान गनुष यस लेखको उद्देश्य हो ।  

अध्ययनववभध 

प्रस्तुत लेखमा नेपाली कववता, गीत र गजलजस्ता काव्यका लघु ववधामा अलङ् कारको प्रयोग के कसरी 
भएको छ भन् न ेकुराको अध्ययन गररएको हँुदा सङ् कक्षलत कववता, गीत र गजलका नमुनाहरूलाई ववश् लरे्णको 
आधार सामग्रीका रूपमा र अलङ् कारका बारेमा लेखखएका सैद्धाव्यन्तक पुस्तक तर्था लेखहरूलाई हितीयक सामग्रीका 
रूपमा उपयोग गररएको छ । ववश् लरे्णका लागग चयवनत कववता, गीत र गजलहरूको सङ् कलन पुस्तकालयीय 
पद्धवतिारा गररएको छ । प्रस्तुत अध्ययन गुणात्मक प्रवृभिको भएको हुनाले यसमा सङ् कक्षलत सामग्रीको अर्थापनका 
लागग मुख्यतः वणषनात्मक र ववश् लरे्णात्मक ववभध अँगाक्षलएको छ । यसमा काव्यशास्त्रहरूमा ववधान गररएका अनुप्रास 
अलङ् कारका सार्थै उपमा (क्षसवमली), रूपक (मेटािोर), अवतशयोगि (हाइपबषल), ववरोधाभास (पाराडक्स) आहद 
अलङ् कारहरूको ववश् लरे्ण गररएको छ ।  

नवतजा र छलिल 

अलङ् कारको सदै्धाव्यन्तक पररचय 

अलङ् कारको शान्द्रब्दक अर्थष आभूर्ण वा गहना भन् न ेहुन्छ । जसले भूत्रर्त गदषछ वा क्षस िँगादषछ त्यसलाई 
अलङ् कार भवनन्छ । कपडा, गहना, शृङ् गारका साधन आहद मावनसका शरीरमा लगाइने बाह्य आभूर्ण हुन् भने 
बौद्धद्धकता, इमानदाररता, सज्जनता आहद गुणहरू व्यगित्व वनमाण गने आन्तररक आभूर्ण हुन् । साहहत्यका सन्दभषमा 
अलङ् कारको अर्थष भात्रर्क सौन्दयष हो । जसरी सुन, चाँदी, हहरा, मोती आहदका गहनाले शरीरको शोभा बढाउँछ त्यसरी 
नै भात्रर्क अलङ् काररूपी गहनाले काव्य वा कववताको सौन्दयष बढाउँछ । अलङ् कारलाई काव्यको सौन्दयष मानी 
पररभार्ा गने प्रर्थम आचायष भामह हुन् । उनका अनुसार शब्दिारा अभभव्यि गररने वत्रक्रम अभभव्यगि नै अलङ् कार हो 
(भामह, सन् २००८, पृ. ५०) । काव्यव्यक अलङ् कार भनेको शरीरमा लगाइने गहनाजस्तो बाह्य आभूर्ण माि होइन, 
शब्द र अर्थषमा समाववष्ट भएर रहने भात्रर्क तत्त्व पवन हो । यसले भाव र वस्तुको सौन्दयष प्रकट गरी अभभव्यगिलाई 
प्रभावकारी बनाउँछ । 

पाश् चात्य साहहत्यमा अलङ् कारलाई रेटोररक वा वाक्कलािारा चचनाइएको पाइन्छ । यसलाई त्रिगरेत्रटभ 
ल्याङ्व्यिज (आलङ् काररक भार्ा) पवन भवनन्छ । अब्राम्स र हािामका अनुसार शब्द र अर्थषको मानक क्रम र मानक 
अर्थषभन्दा ववक्षशष्ट क्रम र ववक्षशष्ट अर्थष बुझाउने भात्रर्क संरचनालाई आलङ् काररक भार्ा (त्रिगरेत्रटभ ल्याङ्व्यिज) 
भवनन्छ (अब्राम्स एन्ड हािाम, सन् २०२०, पृ. १३२) । पत्रश् चममा आलङ् काररक भार्ाका ववर्यमा चचा–पररचचा 
एररस्टोटलको काव्यशास्त्रबाट सुरु भएको मावनन्छ । रेटोररक वा वाक्कला एक प्रकारको भात्रर्क कला हो । पे्लटोले 
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रेटोररकका कारण साहहत्यकारहरूले असत्य बोल्ने भएकाले वतनलाई आदशष गणराज्यबाट वहहष्कार गनुषपछष भन् न े
मान्यता राखेका भर्थए भने एररस्टोटलले आफ्नो ‘रेटोररक’ भन् ने पुस्तकमा एउटा दाशषवनकले आफ्नो कुरा बुझाउन पवन 
वाक्कला वा रेटोररक नै आवश्यक हुन्छ भनेर पे्लटोको खण्डन गरेका छन् । उनका ववचारमा वाक्कला जानेको 
कलाववदले् सत्य कुरालाई भार्ामा कसरी क्षस िँगारेर वमठो र प्रभावकारी बनाउने भन् न ेर्थाहा पाउँछ । एररस्टोटलपचछ 
रोमका क्विन्द्रिक्षलयनले आफ्नो ‘इस्पन्सत्रटचु्यट अि ओरेटोरी’ पुस्तकमा गरेका छन् । प्राचीन गग्रसमा प्रचक्षलत ‘रेटोररक’ 
भन् न ेजुन वाक्कला भर्थयो, युरोपको पुनजागरणकालमा त्यो आधुवनक स्वरूपमा िेरर उठ्यो । पुनजागरणको 
उिरकालमा र रोममा पढाइने पुस्तकहरूमा साहहत्यमा कसरी भार्ालाई क्षस िँगाररन्छ भन् न ेकुरा देखाइएको पाइन्छ । यी 
साहहव्यत्यक र असाहहव्यत्यक कृवतमा प्रववभधहरूको प्रयोग कसरी गने भन् न ेकुरा लेखखएको छ भने भार्ा क्षस िँगाने ती 
प्रववभधहरूले साहहव्यत्यक कृवतमा के काम गछषन् र असाहहव्यत्यक कृवतमा के काम गछषन् भन् न ेकुरा पवन छ ।  

जजष पुटेनहमले सन् १५८९ मा ‘द आटष अि इङ्क्षलस पोइसी’ भन् न ेपुस्तकमा कुन ववर्यमा कुन शैली कसरी 
चलाउने भन् न ेकुरा प्रस्तुत गरेका छन् । उनको यस पुस्तकमा कुन ववर्यमा विृत्वकलाका प्रववभधहरू कहाँ कहाँ 
प्रयोग गने भन् न ेकुरा पवन छ । गैरसाहहव्यत्यक ववधामा रूपक र अरू अलङ् कारको प्रयोग गनुष खतरनाक हो भन् न े
पुटेनहमको मान्यता भर्थयो । जजष पुटेनहमले “साहहत्यमा यर्थार्थषलाई अकै रूपमा बङ्याउने छुट हुन्छ त्रकनभने माने्छको 
वास्तववकता, उद्दशे्य र अवस्थासँग साहहत्यको खासै उपयोग हँुदैन” भनेका छन् । उनले भनेको कुरा आज पवन साँचो नै 
ठहररन्छ त्रकनभने कानुनी भार्ा, धमषशास्त्र आहदमा प्रयुि भार्ा जुन लक्ष्यका लागग उपयोग हुन्छ त्यसमा ियर्थषकता 
हँुदैन तर साहहत्यमा भने हुन्छ ।  

एररस्टोटल र पे्लटो दवुै सहमत भएको कुरा ‘कवव भनेको विृत्वकलाको कलाकार हो’ भन् न ेकुरामा हो । 
त्यसैले कवव शुद्ध अलङ् कारशास्त्री हो । वतनले सक्कली भार्ाको प्रयोग गदैनन्, अभधभार्ा प्रयोग गछषन् । उनीहरू 
आफ्नो अभभव्यगिलाई अभधभार्ामा क्षस िँगाने र पाठकलाई चचि बुझ्न ेगरी भन्छन् । भार्ालाई क्षस िँगाने जेजे प्रववभधहरू 
छन् वतनलाई अभधभार्ा भवनन्छ र कववहरू वतनै अभधभार्ा चलाउँछन् । के भन्दा पाठकलाई चचि बुझाउन सत्रकन्छ 
त्यो चाहह िँ अभधभार्ा होइन तर त्यही अभधभार्ा प्रयोग गरेर भार्ालाई क्षस िँगाररन्छ । अभधभार्ा तकष  पवन होइन, तथ्य पवन 
होइन तर आफ्नो अभभव्यगिलाई कसरी प्रभावशाली बनाउने भन् न ेकुरामा कववहरू पोख्त हुन्छन् । 

आलङ् काररक भार्ाका लागग पत्रश् चमी काव्यशास्त्रमा रेटोररक, मेटािोर, एडर ोनमेि, डेकोरेसन, अनामेिेसन, 
जेवेल्स, त्रिगर अि स्पिच आहद शब्द प्रचलनमा छन् । पत्रश् चममा आलङ् काररक भार्ालाई ‘स्कस्कम र टरप्स’ जस्ता 
पाररभात्रर्क शब्दबाट चचनाइएको पाइन्छ (खवतवडा, २०७९, पृ. ६२१) । स्कस्कमलाई संसृ्कत काव्यशास्त्रको 
शब्दालङ् कार जस्तो बाह्य रूपमा देखा पने शब्दसौन्दयषका रूपमा हेररन्छ भने टरप्सलाई अर्थालङ् कार जस्तो आन्तररक 
अर्थषसौन्दयषका रूपमा हेररन्छ । यसरी हेदा एक्षलटरेसन, एसोनने्स र राइम आहद अनुप्रास अलङ् कार हुन् । यी सबै 
शब्दसौन्दयषसँग गाँक्षसएका छन् र गयनले वणषको पुनरावृभिलाई जनाउँछन् । अब्राम्स र हािामका अनुसार कुनै पङ्गि 
वा वाक्यमा व्यञ् जन वणषको आवृभि हुनुलाई एक्षलटरेसन भवनन्छ भने स्वर वणषको आवृभिलाई एसोनेन्स भवनन्छ  
(अब्राम्स एन्ड हािाम, सन् २०२०, पृ. १२) । राइमले भने मुख्यतः अन्त्यानुप्रासलाई बुझाउँछ । पदको आहद, मध्य र 
अन्त्यका सार्थै पहहलो र तेस्रो पङ्गि तर्था दोस्रो र चौर्थो पङ्गिमा भएका वणषको पुनरावृभिलाई पवन राइम नै 
भवनएको पाइन्छ । यसरी हेदा राइमको अर्थष ध्ववन वा वणषको पुनरावृभि नै हो जसले कववतामा लयको उत्पादन गदषछ ।  
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शैलीववज्ञानबाट ववकक्षसत भात्रर्क समानान्तरता (पारालक्षलज्म) पवन शब्दालङ् कारकै एउटा रूप हो । समान 
भात्रर्क एकाइको पुनरुगि समानान्तरता हो । ववचलनले अवनयवमतता जनाउँछ भने समानान्तरताले अवतररि 
वनयवमतता जनाउँछ (क्षलज, सन् १९६९, पृ. ६२) । वनगेल िेबले समानान्तरतालाई संरचनात्मक, शास्त्रीय र आर्थी गरी 
तीन प्रकारमा ववभाजन गरेका छन् (िेब, सन् १९७७, पृ. १५९) । संरचनात्मक समानान्तरताअन्तगषत वणषगत, रूपगत 
र वाक्यगत समानान्तरता पदषछन् भने काव्यशास्त्रहरूमा ववधान गररएका वमटर, राइम, स्टान्जा, सनेट, ब्लाङ् क 
भसषजस्ता शास्त्रीय समानान्तरता हुन् । आर्थी समानान्तरता भनेको भाव वा अर्थषको पुनरावृभि हो । टरप्सअन्तगषत चाहह िँ 
क्षसवमली (उपमा), मेटािोर (रूपक), मेटोवनमी (लिणा), आइरोनी (वक्रोगि), हाइपबषल (अवतशयोगि), पाराडक्स 
(ववरोधाभास), ओनोमोटोत्रपया (स्वभावोगि) आहद पदषछन् । आजका शैलीवैज्ञावनकहरूले प्राचीन र 
पुनजागरणकालीन वाक्कलाका कुराभन्दा साहहव्यत्यक भार्ाको अझ गहन खोजी गरेको पाइन्छ । शैलीवैज्ञावनकहरू 
साहहव्यत्यक र असाहहव्यत्यक भार्ा के हो भन् न ेकुरामा ध्यान केन्द्रन्द्रत गरेर साहहव्यत्यक भार्ाको ववश् लेर्ण गछषन् ।   

संसृ्कत साहहत्यमा अलङ् कारको प्रयोग वैहदक कालदेखख हँुदै आए पवन यसको काव्यशास्त्रीय चचा भने 
भरतको नाट्यशास्त्रबाट सुरु भएको हो । भरतले आफ्नो नाट्यशास्त्रमा उपमा, रूपक, दीपक र यमक गरी चार 
अलङ् कारको उल्लेख गरेका छन् (भरत, सन् १९९७, पृ. २७१) । यसको काव्यशास्त्रीय व्याख्या तर्था ववश् लरे्ण भने 
भामह र दण्डीबाट सुरु भएको देखखन्छ । दण्डीले आफ्नो काव्यादशष भन् न ेग्रन्थमा अलङ् कारको पररचय, पररभार्ा र 
यसको सङ्ख्याबारे ववश् लरे्ण गरेका छन् । यद्यत्रप उनले गुणलाई काव्यको प्रमुख तत्त्व मानेका छन् । अलङ् कार 
क्षसद्धान्तको पूणष स्थापना भने भामहले गरेका हुन् । गयनले नै सवषप्रर्थम अलङ् कारलाई काव्यको मुख्य तत्त्व मानी 
आफ्नो काव्यालङ् कार ग्रन्थमा यसको पररचय, पररभार्ा र वगीकरणका सार्थै व्याख्या र ववश् लरे्ण गरी अलङ् कार 
सम्प्रदायको स्थापना गरेका हुन् । उनका अनुसार शब्दिारा अभभव्यि गररने वत्रक्रम अभभव्यगि नै अलङ् कार हो 
(भामह, सन् २००८, पृ. ५०) ।  

भामहका अनुसार जसरी कुनै सुन्दरीको अनुहार आिैँ मा सुन्दर हँुदा हँुदै पवन अलङ् कारवबना शोभभत हँुदैन, 
त्यसैगरी काव्य पवन अलङ् कारवबना शोभभत हँुन सकै्दन (भामह, सन् २००८, पृ. ४७) । दण्डीले पवन काव्यको सौन्दयष 
बढाउने स्थायी धमष नै अलङ् कार हो भनेका छन् (दण्डी, सन् २००९, पृ. ३३) । यसपचछ उद्भट र रुद्रट र वामनले 
अलङ् कार क्षसद्धान्तलाई अगघ बढाए । रुद्रटले अलङ् कारको भेद–उपभेद देखाउँदै अलङ् कारको सङ्ख्या पचासभन्दा 
माभर्थ पुर्‍याए । वामनका अनुसार अलङ् कारले नै काव्य ग्राह्य हुन्छ र सौन्दयष नै अलङ् कार हो (वामन, सन् २०१०, पृ. 
४–६) । आनन्दवधषनदेखख मम्मटसम्मको अवभधमा अलङ् कारलाई काव्यको प्रमुख तत्त्व नमानेर काव्यको सहायक 
तत्त्व माि मावनयो र अङ् गसौन्दयषका रूपमा सीवमत गररयो । ववश् वनार्थदेखख जगन्नार्थसम्मको अवभधमा पवन 
अलङ् कारलाई अङ् गसौन्दयषकै रूपमा सीवमत गररएको छ । आनन्दवधषनले काव्यको प्रमुख तत्त्व ध्ववनलाई मानेर 
अलङ् कारलाई रसको उपकारक मानै्द लौत्रकक आभूर्णझैँ अङ् गी (रस) को साधन माि मानेका छन् । उनका अनुसार 
जुन तत्त्वले काव्यको रसाहद रूप अङ् गीभूतलाई अवलम्बन गदषछ त्यो शौयाहदकै समान गुण कहलाउँछ र वाच्यवाचक 
रूप काव्य शरीरको बाह्य सौन्दयष प्रकाशक अङ् ग हुन्छ यसलाई कटक, कुण्डल आहद समान अलङ् कार सत्रझझनुपछष 
(आनन्दवधषन, सन् २०१०, पृ. २६) । मम्मटले अलङ् कारलाई शरीरमा ववभूत्रर्त भएर रहने कुण्डल, हार आहद 
गहनाजस्तै मानेर रस र भावको उपकार गने तत्त्व भनेका छन् (मम्मट, सन् २०११, पृ. ३८१) । ववश् वनार्थले पवन 
काव्यव्यक अलङ् कारलाई बाजु, बाला आहदझैँ शरीरमा लगाइने आभूर्ण नै भनेका छन् (ववश् वनार्थ, २०६४, पृ. ७६४) । 
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कववता, गीत र गजलमा अनपु्रास/राइमको प्रयोग  

वणषहरूको समान रखाइलाई अनुप्रास भवनन्छ । भामहले समान वणषहरूको ववन्यास हुनुलाई अनुप्रास भनेका 
छन् (भामह, सन् २००८, पृ. ५६) । अनुप्रास/राइमको प्रयोगले कववता, गीत र गजलमा लय उत्पन् न गराई गेयात्मक र 
श्रुवतमधुर बनाउन मदत गदषछ । यसले भावलाई प्रभावकारी बनाई पाठकलाई आकत्रर्षत गदषछ । नेपाली कववतामा 
प्राप्त अनुप्रास प्रयोगको एक उदाहरण यसप्रकार छ :  

दोर् मेरो होइन म जन्मनुमा 
भुल मेरो होइन म बाँच् नमुा 
गल्ती मेरो होइन म मनुषमा 
अत्रिका भूमध्यबाट यहाँसम्म आइपुग्दा 
नश् लले बाँडेको छ माने्छ 
धमषले अंशबन्डा लाको छ माने्छ 
क्षसमानाले बाँधेको छ माने्छ 
महादेशले र्थुवनहदएको छ माने्छ (चन्द्रवीर तुम्बापो, ‘विव्य’) 

चन्द्रवीर तुम्बापोको उपयुषि कववतांशमा आद्यानुप्रास, मध्यानुप्रास र अन्त्यानुप्रासको प्रयोग भएको छ । 
यसमा जन्म, हुकाइबढाइ र मृतु्य गरी जीवनका तीन महत्त्वपूणष पिलाई उजागर गररएको छ । कववताका पहहलो, 
दोस्रो र तेस्रो पङ्गिको अन्त्यमा आएका ‘जन्मनुमा, बाँच् नमुा र मनुषमा’ शब्दहरू िरक भए तापवन अन्त्यमा आएको 
सप्तमी ववभगि ‘मा’ ले अन्त्यानुप्रासको क्षसजषना गरी भावमा एकरूपता देखाएको छ । त्यसैगरी पाँचौँ, छैटौँ, सातौँ र 
आठौँ पङ्गिका अन्त्यमा आएका ‘माने्छ’ शब्दको पुनरावृभिले पवन अन्त्यानुप्रासको क्षसजषना गरेका छन् । यस शब्दको 
पुनरावृभिले माने्छका ववसङ् गवत र वववशतालाई प्रकट गरेको छ । त्यस्तै ‘मेरो, होइन र म’ शब्द पहहलो, दोस्रो र तेस्रो 
पङ्गिहरूका वबचमा आई मध्यानुप्रास क्षसजषना गरेका छन् भने दोर्, भुल र गल्तीजस्ता पयायवाची शब्दहरूले 
पङ्गिका सुरुमा आई आद्यानुप्रासको क्षसजषना गरेका छन् । त्यसैगरी पाँचौँ, छैटौँ, सातौँ र आठौँ पङ्गिका सुरुमा ‘ले’ 
ववभगिले नश् ल, धमष, क्षसमाना र महादेश शब्दको भावमा एकरूपता कायम गरेको छ भने बाँडेको, बाँधेकोजस्ता 
शब्दहरूले मध्यानुप्रास वनमाण गरेका छन् । यसरी अनुप्रास योजनाले कववतालाई लयात्मक बनाई श्रुवतमधुर बनाएको 
प्रस्ट छ । नेपाली गीतमा प्राप्त अनुप्रास प्रयोगको एक उदाहरण यसप्रकार छ  : 

गाउँ गाउँबाट उठ बस्ती बस्तीबाट उठ 
यो देशको मुहार िेनषलाई उठ 
हातमा कलम हुनेहरू कलम क्षलएर उठ 
बाजा बजाउन जान् नहेरू बाजा क्षलएर उठ (श्याम तमोट, ‘गाउँ गाउँबाट उठ’) 

श्याम तमोटको यस गीतमा ‘उठ’ शब्दको पुनरावृभििारा अनुप्रासको क्षसजषना गररएको छ । यसले प्रते्यक 
पङ्गिका अन्त्यमा आएर अन्त्यानुप्रासको क्षसजषना गरी लयको उत्पादनमा मदत गरेको छ । यसमा ‘उठ्नु’ त्रक्रयाले 
सत्रक्रय रहन र जागरुक रहन आह्वान गदै भावको एकरूपता पवन कायम गरेको छ । त्यसैगरी ‘हुनेहरू र जान् नहेरू’ 
शब्दले मध्यानुप्रासको क्षसजषना गरेको देख् न सत्रकन्छ । त्यसै गरी नेपाली गजलमा प्रयुि अनुप्रास प्रयोगको उदाहरण 
यसप्रकार छ :  

अँधेरी रातमा यसरी इन्लाब आयो 
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हरायो भनेको चचठीको जवाि आयो 
हदनु माि हो भनेको क्षलनु पवन रहेछ 
वबसेर बसेको पुरानो हहसाब आयो 
बल्ल त्यो आकाश अक्षलकवत वनहुरेछ 
भन् नपुला र यो कहाँको दबाब आयो ? 
घाम झुिन त रात नढली हँुदैन 
कसैका लागग यो नवतजा खराब आयो  
दवुनयाँले अब धोका सायदै बूँद खाला 
यसरी उगिएर उनको नकाब आयो ।  (बूँद राना, ‘रातो मलाई प्यारो’) 

बूँद रानाको यो गजल पाँच सेरमा संरचचत छ । यसको पहहलो सेर मतला हो भने अव्यन्तमको सेर मकता हो । 
गजलका सेरमा प्रयोग भएका सबै पङ्गिहरूलाई वमसरा भवनन्छ । अनुप्रास वा तुकबन्दीलाई अरबीमा कात्रिया 
भवनन्छ । गजलको जुनसुकै ठाउँमा आउने अनुप्रासलाई कात्रिया भवनन्छ । कात्रिया गजलका लागग अवनवायष हुन्छ । 
बूँद रानाको यस गजलमा सबै सेरहरू एउटै लयमा आबद्ध छन् । यसका पाँचै सेरका अन्त्यमा आएको ‘आयो’ त्रक्रयापद 
अनुप्रास वा कात्रियाका रूपमा प्रयोग भएको छ । यसले गजललाई लयात्मक, सङ् गीतात्मक, गेयात्मक बनाई 
श्रुवतमधुर तुल्याएको छ ।                
कववता, गीत र गजलमा उपमा/क्षसवमलीको प्रयोग 

उपमा अलङ् कार अर्थालङ् कारभभि पदषछ । यसले दईु व्यगि वा वस्तुका वबचको रूप, गुण वा भावमा सादृश्य 
देखाई व्यगि, वस्तु र भावमा सौन्दयष प्रकट गदषछ। भामहका अनुसार देश, काल, त्रक्रया आहदिारा भभन् न उपमानका 
सार्थ उपमेयको आंक्षशक गुण साम्य हुनु उपमा अलङ् कार हो (भामह, सन् २००८, पृ. ६०) । उपमा अलङ् कारको एक 
उदाहरण हाङयुग अज्ञातको वनझ नक्षलखखत कववतामा हेरौँ :  

म  
सधैँ सधैँ राज्यका सुववधाहरूबाट वत्रञ् चत 
प्र शा स वन क सहभागगताहरूबाट वत्रञ् चत 
एउटा अपहेक्षलत  
सौताको छोरो जस्तो 
पर कुनावतर वमिाइएको । (हाङयुग अज्ञात, ‘पोक्षलस्टरको दौरासुरुवाल’) 
प्रस्तुत कववतांशमा ‘म’ उपमेय हो भने ‘सौताको छोरो’ उपमान हो । ‘जस्तै’ तुलनावाची शब्द हो । उपमान र 

उपमेयलाई ‘जस्तै’ शब्दका माध्यमले समान धमष भएको बुझाएको हँुदा यसमा उपमा अलङ् कारको प्रयोग गररएको छ । 
अङ्ग्रेजीमा कुनै व्यगि वा वस्तुलाई ‘लाइक र एज’ शब्दका माध्यमबाट तुलना गररएमा त्यसलाई क्षसवमली भवनन्छ । 
यसमा सौताको छोरालाई हेला गरेर पर कुनावतर वमिाएजस्तै सीमान्तकृत व्यगिहरू राज्यका सुववधाहरूबाट र 
प्रशासवनक सहभागगताहरूबाट सधैँ सधैँ वत्रञ् चत हुनु परेको व्यर्था प्रकट गररएको छ । नेपाली समाजमा सौताको 
छोरालाई हेला गररएजस्तै महहला, दक्षलत, आहदवासी, जनजावत, मधेसी आहदलाई राज्यको मूलधारमा सहभागी 
नगराइएको व्यर्था प्रकट गनष यसमा उपमा अलङ् कार सहयोगी क्षसद्ध भएको छ । उपमा अलङ् कारकै कारण 
अभभव्यगि प्रभावकारी बन् न पुगेको छ । नेपाली गीतमा पाइने उपमा अलङ् कारको त्यस्तै एक उदाहरण यसप्रकार छ :   
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मुहार राम्रो क्षशरीर् जस्तो जून तारा हार खाको  
त्यो जोडी देख्दा सबैले भन्थे ईश् वरकै वर पाको । (रामकृष्ण ढकाल, ‘ओराली लागेको’) 

नू्य बज्राचायषको सङ् गीत, आनन्द अभधकारीको रचना तर्था रामकृष्ण ढकालको गायन भएको यस गीतमा 
कुनै युवतीको मुहार क्षशरीर्को िूलजस्तो कोमल, सुन्दर भएको र जून र ताराको चमक पवन त्रिका भएको भाव व्यि 
गररएको छ । त्यस युवतीको मुहारलाई क्षशरीर्को िूलसँग तुलना नगरेको भए त्यसको सुन्दरता प्रभावकारी रूपमा 
आउने भर्थएन । क्षशरीर्को िूल सेतो र प्याजी रङको कोमल र राम्रो हुन्छ । यस युवतीको मुहार पवन त्यही क्षशरीर् जस्तै 
कोमल र राम्रो भएको कुरा उपमा अलङ् कारकै कारण प्रकट हुन सकेको हो । त्यसैगरी नेपाली गजलमा प्रयुि उपमा 
अलङ् कारको एक उदाहरण यसप्रकार छ :  

पोखरा त सुन्दरताको खानीजस्तै लायो 
प्रकृवतले क्षस िँगारेकी रानीजस्तै लायो (अनुराग अभधकारी, ‘अनुराग’) 

प्रस्तुत गजलमा पोखरा सहरलाई सुन्दरताको खानी र प्रकृवतले क्षस िँगारेकी रानी भवनएको हँुदा उपमा 
अलङ् कार प्रयोग भएको छ । उपमा अलङ् कारको यस्तो प्रयोगले पोखरा सहरलाई प्रकृवतले नै क्षस िँगार गरेकी सुन्दरी 
रानीसँग तुलना गरी त्यसको सुन्दर छवव भावनात्मक रूपमा प्रकट गररएको छ ।   

नपेाली कववता, गीत तर्था गजलमा रूपक/मटेािोरको प्रयोग 

उपमेयमा उपमानको अभेद आरोप गरी उपमेय र उपमान एउटै हो भन् न ुरूपक अलङ् कार हो । भामहका 
अनुसार गुणको समानता भएका उपमानसँग उपमेयको तादात्म्य वनरूत्रपत गनुष रूपक अलङ् कार हो (भामह, सन् 
२००८, पृ. ५८) । रूपक अलङ् कारका माध्यमबाट प्रस्तुतमा अप्रस्तुतको आरोप गरी कुनै व्यगि, वस्तु वा प्रकृवतको 
वणषन गररन्छ । नेपाली कववतामा रूपक अलङ् कार प्रयोगको एक उदाहरण यसप्रकार छ :  

म 
खरानीको डल्लोझैँ िुस्स भखिरहेको छु 
बालुवामा पानीझैँ सुि सुल्किरहेको छु 
खुत्रझचएको पोक्षलस्टरको दौरासरुुवालजस्तो 
क्षजन्दगी 
आङ तन्काउनु नपाएर 
क्षजउ मकाउनु नपाएर 
झोँल्कक्कएको छु 
टुप्पीबाबाट धुवाँ वनकाक्षलरहेको  
अब पड्कनलाई तैयार 
एउटा क्षजउँदो ज्वालामुखी । (हाङयुग अज्ञात, ‘पोक्षलस्टरको दौरासुरुवाल’) 

प्रस्तुत कववतांशमा ‘म’ पािले आिूलाई ‘ववष्फोट हुन तयार एउटा क्षजउँदो ज्वालामुखी’ का रूपमा अभेद 
आरोप गरेको हँुदा रूपक अलङ् कार प्रयोग भएको छ । यसमा राज्यको ववभेदका कारण सीमान्तकृत बनाइएको एक 
युवाले आफ्नो जीवन खरानीको डल्लोझैँ भखिरहेको, बालुवामा पानी सोक्षसएझैँ सुल्किरहेको, पोक्षलस्टरको 
दौरासुरुवाल खुत्रझचएझैँ खुत्रझचएको महसुस गदै आङ तन्काउन नपाएर, क्षजउ मकाउन नपाएर झोँक चलेको बताएको 
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छ । ररसले उसको टुप्पीबाट धुवाँ वनस्कस्करहेको छ । यस्तो अवस्थामा ऊ ववष्फोट हुन तयार ज्वालामुखीझैँ ववद्रोह गनष 
तयार रहेको एक क्षजउँदो मावनस भएको भाव अभभव्यि गररएको छ । यसरी व्यगिको आक्रोशलाई ज्वालामुखीसँग 
तुलना गरी भावको अभभव्यगि गनुष रूपक अलङ् कारकै कारण सम्भव भएको हो । यसैगरी नेपाली गीतमा प्रयुि 
रूपक अलङ् कारको एक उदाहरण श्रवण मुकारुङको गीतमा हेरौँ :   

वतमी तारेभभर म त लहरा 
वतमीमै म लहराउँछु वतमी सहारा (श्रवण मुकारुङ, ‘तारेभभर’) 

श्रवण मुकारुङको यस गीतमा ‘वतमी’ पािलाई तारेभभरसँग र ‘म’ पािलाई लहरासँग अभेद आरोप गरी तुलना 
गररएको हँुदा रूपक अलङ् कार भएको छ । यसमा प्रेमीले प्रेवमकालाई िकाउँदा वतमी तारेभभरजस्तो अप्ठ्ठ्यारो भए 
पवन आिूचाहह िँ त्यसकै भरमा झुन्द्रन्डने लहरा भएको हँुदा वतमी पािवबना बाँच् न नसक्ने र वतमी नै सहारा भएको भाव 
व्यि गररएको छ । रूपक अलङ् कारकै कारणले ‘म’ र ‘वतमी’ एकअकाका पूरक हुन् भन् न ेभाव पवन अप्रत्यि रूपमा 
प्रकट भएको छ । रूपक अलङ् कारकै अको एक उदाहरण श्याम तमोट र गोववन्द ववकलको वनझ नक्षलखखत गीतमा हेरौँ:     

सङ्घर्ष हो जीवन, जीवन सङ्घर्ष हो 
जीवनदेखख र्थाकेर बस्छु नभन 
जीवनदेखख हारेर मछुष  नभन  (श्याम तमोट र गोववन्द ववकल, ‘सङ्घर्ष हो जीवन..’) 

प्रस्तुत गीतमा सङ्घर्षलाई जीवनसँग र जीवनलाई सङ्घर्षसँग अभेद आरोप गररएको हँुदा रूपक अलङ् कार 
भएको छ । यसमा सङ्घर्ष नै जीवन र जीवन नै सङ्घर्ष हो भनेर मानव जीवन सदैव सुखमा रहन सकै्दन । जीवन 
बाँच् नका लागग सदैव सङ्घर्ष गरररहनुपछष भन् न ेभाव व्यि गररएको छ । यसमा जीवनदेखख र्थाकेर बस्छु नभन र 
जीवनदेखख हारेर मछुष  नभन भनी सङ्घर्ष गरेरै बाँच् न अभभप्रेररत गररएको छ । यसरी जीवन एक सङ्घर्ष हो भन् न ेभाव 
व्यि गनष रूपक अलङ् कार भात्रर्क सौन्दयषका रूपमा देखा परेको छ । त्यसैगरी रूपक अलङ् कारको एक उदाहरण 
नेि एटमको गजलमा यसप्रकार व्यि भएको पाइन्छ :   

बाँकी एउटा पात हँु म झरे पवन भयो अब 
चुँत्रडएको िूल जता छरे पवन भयो अब (नेि एटम, ‘झरे पवन भयो अब’) 

 प्रस्तुत गीतमा ‘म’ पािलाई ‘झनष बाँकी एउटा पात’ सँग तुलना गरी व्यङ्य भाव प्रकट गररएको छ । यसमा 
अरू सबै पातहरू झररसके, झनष बाँकी म एउटा पात हँु । चुँत्रडएको िूल जता छरे पवन हुने भएजस्तै म पवन जता झरौँ 
कसैलाई केही मतलब रहेनछ भन् न ेभाव व्यि गररएको छ । यसमा झनष लागेको पातसँग आिूलाई अभेद आरोप गरी 
कमजोरलाई सबैले वास्ता नगने रहेछन् भन् न ेभाव प्रकट गररएको हँुदा रूपक अलङ् कार भएको छ । यसमा भाव 
प्रकटको जुन सशि व्यङ्यात्मक शैली छ त्यो रूपक अलङ् कारकै कारण नै सम्भव भएको हो ।  

कववता, गीत र गजलमा अवतशयोगि/हाइपबषल 

सामान्य कुरालाई बढाइचढाइ गरेर वणषन गदा अवतशयोगि अलङ् कार हुन्छ । भामहका अनुसार वाणाीको 
लोकावतक्रान्तगोचरता हुनु अवतशयोगि हो (भामह, सन् २००८, पृ. ६९) । यसमा उपमेय लुकाइ उपमानको माि 
उल्लेख गररन्छ । अवतशयोगि अलङ् कार प्रयोग गरी रचचएको नेपाली कववताको एक उदाहरण यसप्रकार छ :  

चन्द्रमालाई चन्द्रमा हेचछषन् कौसी र आकाश 
स्वगषको अटाली हाँस्दचछन् यौटी यौटी छन् उदास । (लक्ष्मीप्रसाद देवकोटा, ‘मुनामदन’) 
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यहाँ मुनालाई लुकाएर चन्द्रमाका रूपमा अभेद आरोप गरी बढाइचढाइ वणषन गररएकाले अवतशयोगि 
अलङ् कार भएको छ । उपमेय मुनाको उल्लेख नगरी उपमान चन्द्रमाको माि उल्लेख गररनु नै अवतशयोगि अलङ् कार 
हो । अवतशयोगि अलङ् कारको अको एक उदाहरण माधव गघवमरेको गौरी खण्डकाव्यमा हेरौँ :   

मेरो सार्थ बसेर हाँक्षसरहने रानी खरानी बन्यौैै 
आमा शाव्यन्त र काव्यन्तकी, सकलकी साजा कहानी बन्यौ (माधव गघवमरे, ‘गौरी’) 
यस कववतांशमा आिूसँग हाँसरे बक्षसरहने गौरी मृतु्यपश् चात् खरानी भएको र सकलको साझा कहानी 

बनेको उल्लेख गररएको छ । यसमा आमा शब्दको चयन गरी उपमेय गौरीलाई लुकाई रानी र सकलकी साझा कहानी 
भवनएकाले अवतशयोगि अलङ् कार बन् न पुगेको छ । त्यसैगरी नेपाली गीतमा अवतशयोगि अलङ् कार प्रयोगको एक 
उदाहरण शीतल गगरीको गीतमा हेरौँ :   

मवबना कसै कसैलाई मुस्कस्कल छ पोखरामा  
म छु आज धेरै टाढा मेरो हदल छ पोखरामा  
मेरो जून उतै हँुदा खझलवमल छ पोखरामा  
मेरो जून उतै हँुदा खझलवमल छ पोखरामा । (शीतल गगरी, ‘मवबना कसै कसैलाई...’) 
यस गीतमा ‘हदल र जून’ शब्द उपमानका रूपमा आएका छन् र उपमेय लुकाइएको छ । उपमेय लुकाएर 

उपमानको माि उले्लख गरी बढाइचढाइ वणषन गररएको हँुदा यसमा अवतशयोगि अलङ् कार प्रयोग भएको छ । ‘हदल’ 
शब्दले ‘म’ पािको मन र आफ्नी मायालु दवुैलाई बुझाएको छ भने ‘जून’ शब्दले आफ्नी पे्रयसीलाई बुझाएको छ । 

कववता, गीत र गजलमा ववरोधाभास/पाराडक्सको प्रयोग 

ववरोधको आभास हुनु ववरोधाभास हो । ववक्षशष्ट कर्थनका लागग कुनै गुण अर्थवा त्रक्रयाका ववरुद्ध अन्य 
त्रक्रयाको वणषन गनुष ववरोध हो (भामह, सन् २००८, पृ. ७६) । एउटै वाक्यमा व्यङ्य गदै दईु वा दईुभन्दा बढी भावको 
अभभव्यगि गररन्छ भने त्यो ववरोधाभास हुन्छ । एउटै विव्यमा दईु ववरोधी ववचार आएमा पवन ववरोधाभास नै हुन्छ । 
पाश् चात्य काव्यशास्त्रमा यस्तो कुरालाई पाराडक्सका रूपमा हेररन्छ । भनाइ र गराइमा तालमेल नहुनु नै ववरोधाभास 
हो । नेपाली कववतामा ववरोधाभासको उदाहरण यसप्रकार छ :   

यो मेरो चोकमा  
देवताले बनाएका मावनस र 
मावनसले बनाएका देवता 
यी दवुैर्थरीको वनवास छ । 
तर यहाँ यी दवुैर्थरी उदास छन्  
दवुैर्थरी वनराश छन् । 
मावनस उदास छन् 
त्रकनत्रक वतनलाई यहाँ  
रात रात भरर उत्रपयाँले टोक्छ 
हदन हदन भरर रुत्रपयाँले टोक्छ 
र देवता उदास छन्  
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त्रकनत्रक वतनलाई यहाँ  
न कसैले पुज्छ, न कसैले ढोग्छ । (भूत्रप शेरचन, ‘मेरो चोक’) 

यस कववतामा देवता आिैँ ले बनाएका मावनस आभर्थषक अभावका कारण वनराश र उदास छन् भने मावनस 
आिैँ ले बनाएको देवताको मन्द्रन्दरमा न पूजा गछष न ढोग्छ । यसरी यसमा ववरोधाभास अलङ् कार देखा परेको छ । यहद 
आिैँ ले पालनपोर्ण नगने हो भने देवताले त्रकन मावनस बनाएको र नपुज् न,े नढोग् न ेहो भने मावनसले देवताको त्रकन 
स्थापना गरेको हो भन् न ेप्रश् न गरेर यसमा ववरोधाभास क्षसजषना गररएको छ । त्यसैगरी नेपाली गीतमा ववरोधाभासको 
एक उदाहरण यसप्रकार छ :   

आँखा छोपी नरोऊ भनी भन् न ुपर्‍या छ 
मुटुमाभर्थ ढुङ् गा राखी हाँस्नु पर्‍या छ  (कालीप्रसाद ररजाल, ‘आँखा छोपी नरोऊ’) 

यसमा एउटा परदेश जान लागेको पे्रमीले आफ्नी प्रेवमकालाई वबछोडको पीडा सहन नसकेर ढुङ् गा जस्तो दह्रो 
मुटु बनाई हाँस्नुपरेको बताइरहेको छ । यसमा ढुङ् गा जस्तो कठोर मन बनाएर अरूका अगात्रड हाँस्नुपरेको जुन व्यर्था 
प्रस्तुत गररएको छ त्यो ववरोधाभास हो । त्यसैगरी नेपाली गजलमा ववरोधाभास अलङ् कारको एक उदाहरण हेरौँ :  

बगगरा’छ पानी सुकेको बगरमा 
िुलेँ बालुवामै सही घात वतम्रो (नेि एटम, ‘सधैँ सार्थ वतम्रो’) 

सुकेको बगरमा पानी बगाउनुको कुनै अर्थष नभए पवन सुकेकै बगरमा पानी बगगरहेको देखाउनु ववरोधाभास 
अलङ् कार हो । बालुवामा िूल िुल्नु पवन ववरोधाभास नै हो । बालुवामा िूल िुलेझैँ घात सहेरै भए पवन एउटा प्रेमी 
प्रेवमकावबना हाँस्न सकेको देखाउनु ववरोधाभास अलङ् कार हो । 

कववता, गीत र गजलमा मानवीकरण/पसोवनत्रिकेसन 

कुनै वनजीव वस्तुलाई मानवीय गुण भरेर वणषन गररयो भने मानवीकरण हुन्छ । ववशेर् गरी प्रकृवतको वणषनमा 
कववहरू मानवीकरण गछषन् । एम.एच. अब्राम्स र जी. जी. हािामका अनुसार कुनै वनजीव वस्तु वा अमूतष 
अवधारणालाई मानवीय गुण, भाव आहदकै समान वणषन गनुषलाई मानवीकरण भवनन्छ (अब्राम्स एन्ड हािाम, सन् 
२०२०, पृ. १३५) । पत्रश् चममा मानवीकरण भवनएको कुरालाई पूवीय काव्यशास्त्रका रूपक, स्वभावोगि, अवतशयोगि, 
उत्प्रेिा आहद अलङ् कारका माध्यमबाट व्यि गनष सत्रकने देखखन्छ । अङ्ग्रेजी साहहत्यमा यसलाई जैवीकरण 
(एवनमेसन) भवनएको पाइन्छ । मानवीकरण गरी लेखखएको नेपाली कववताको एक उदाहरण यसप्रकार छ :   

सधैँकी सुिेरी पृथ्वीका  
गढेका कन्चट बसेका गाला खोक्रा कोखा सारामा 
अश्रुसागर महासागर भरीभरी भई उक्षलषरहेका, 
आँखा सजल खाल्डाहरूबाट अश्रुनदीहरू बहहरहेका, 
सुस्ती वायुका हातखुट्टा पवन जलकणले सब भभक्षजरहेका, 
जङ् गली कपाल, चट्टान–मस्तक, झझके परेला बुटाबुटी, 
शरीरभरका तृण–रोमकुपसमेत आँसुले वनथ्रुक्क भएका 
शैलक्षशखर वनधारमा  
अस्ताचलबाट हहिँड्ने बेला हहजो बेलुकीपख मािै  
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आिूले लाइहदएका झिने क्षसन्दुर रङ् गका  
त्रटका सुद्द मेत्रटइसकेका । (बालकृष्ण सम, ‘स्वगष र देवता’) 

यस कववतामा प्रकृवतको मानवीकरण गरी सूयषलाई पवत/बाबु, पृथ्वीलाई पत् नी/आमा र मानवजावतलाई 
छोराछोरीका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । यसमा पृथ्वीलाई सुिेरी नारीका रूपमा कल्पना गरी त्यसका गढेका 
कन्चट, बसेका गाला, खोक्रा कोखा सारामा महासागररूपी अश्रुधारा उक्षलषरहेका, खाल्डारूपी आँखाबाट नदीरूपी आँसु 
बहहरहेको, वायुरूपी हातखुट्टा जलकणले भभजेका, जङ् गलरूपी कपाल, चट्टानरूपी मस्तक, बुटाबटुीरूपी परेला 
भएकी, शरीरभरका सुकेका घाँसरूपी रौँका प्वालसमेत आँसुल ेवनथ्रुक्क भभजेको देखाई मानवीकरण गररएको छ । 
एउटी नारीले भोगु्न परेका जे जवत पीडा छन् ती सबै पृथ्वीरूपी नारीले भोगु्न परेको वणषन यसमा गररएको हँुदा 
मानवीकरणको यो उिृष्ट नमुना हो । मानवीकरण गरी लेखखएको नेपाली गीतको एक उदाहरण यसप्रकार छ :  

पाहुनाझैँ बास माग्छन्, दःुखहरू रूप िेरी 
उदासीले गीत गाउँछ, नयाँ नयाँ भाका िेरी । (रमण गघवमरे) 
यसमा दःुखलाई बास माग् न आउने पाहुनाका रूपमा र उदासीलाई नयाँ नयाँ भाका िेरी गीत गाउने गायकका 

रूपमा मानवीकरण गररएको छ । यसरी यसमा बास माग् न आउने पाहुनाका ववववध रूप भएझैँ दःुखका पवन ववववध 
रूपहरू हुने बताउँदै त्यस दःुखले जीवनमा जुन उदासी ल्याउँछ त्यसले नयाँ भाका िेरी िेरी दःुखकै गीतहरू गाउने 
कुरा बताइएको छ । गीतमा झैँ मानवीकरण गरी लेखखएको नेपाली गजलको एक उदाहरण यसप्रकार छ :  

कालो उनको कपालमा गुलाब हाँस्दा 
लाग्छ ठुलो उत्सवमा लीन छ नगर । (शक्षश  मराक्षसनी, ‘नजुरेको धुन’) 
यसमा गुलािको िूल हाँसेको र नगर कुनै ठुलो उत्सवमा लीन भएको देखाएर वनजीव वस्तुको मानवीकरण 

गररएको छ । यसमा कुनै युवतीको कालो कपालमा सक्षजएको गुलािको िूल देख्दा कववले सारा नगर उत्सवमा लीन 
भएको महसुस गरेका छन् जुन मानवीकरणकै कारण सम्भव भएको हो । मानवीकरणकै कारण गुलािको िूल 
कपालमा सजाएर हहिँड्ने युवतीको सुन्दरता र उत्सवमा लीन नगर हाम्रा सामु वबम्बात्मक रूपमा देखा परेका हुन् । 

वनष्कर्ष 

अलङ् कार साहहत्यको बाह्य आभूर्ण वा गहना हो । यो साहहत्यमा शब्द र अर्थषमा समाहहत भएर रहने हुनाले 
आन्तररक गुण पवन हो । मावनसले जसरी कपडाका ववभभन् न पहहरन, सुन, चाँदी, हहरा, मोती आहद धातुका ववभभन् न 
गहना, शृङ् गारका ववववध सामग्री प्रयोग गरेर जसरी आिूलाई अझ सुन्दर बनाउने प्रयत् न गदषछन् त्यसैगरी कववता, 
गीत र गजलमा पवन अलङ् कारको प्रयोग गरेर कवव, गीतकार तर्था गजलकारहरूले आफ्नो कववता, गीत र 
गजललाई भात्रर्क सौन्दयष प्रदान गरी प्रभावकारी रूपमा प्रस्तुत गदषछन् । अलङ् कारको प्रयोग साहहत्यमा माि नभएर 
दैवनक बोलचालको भार्ामा पवन देखा पदषछ । यद्यत्रप यो काव्यका कववता, गीत र गजलजस्ता लघु रूपमा माि नभएर 
समग्र साहहत्यको शोभादायक तत्त्व हो ।  

नेपाली कववता, गीत र गजलमा अलङ् कार प्रयोगका उपयुषि उदाहरणहरू हेदा अलङ् कारको प्रयोग 
प्रभावकारी रूपमा र प्रशस्त मािामा भएको देखखएको छ । यस अध्ययनबाट अलङ् कार प्रयोगका दृत्रष्टले नेपाली 
कववता, गीत र गजल समृद्ध रहेको तथ्य पवन प्राप्त भएको छ ।  समग्रमा यस अध्ययनबाट अलङ् कार साहहत्यको 



ज्ञानदीप, वर्ष १०(१), २०८१, ISSN 2382–543X   43 

 

गौतम,२०८१, कववता, गीत र गजलमा 

गहनाका रूपमा आवश्यक एउटा भात्रर्क शृङ् गार हो र यसले कववता, गीत र गजल जस्ता काव्यका लघु रूपलाई माि 
नभएर समू्पणष साहहत्यलाई नै सुन्दर र प्रभावकारी बनाउन मदत गदषछ भन् ने वनष्कर्ष प्राप्त भएको छ ।  
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