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लखेसार 

कथातत्त्वका आधारमा ‘‘आमा जानुहोस्’ कथाको ववश् लेर्ण गररएको प्रस्तुत लेखमा सूक्ष्मपठन तथा पाठववश् लेर्ण 
ववधधको प्रयोग गरी वनष्कर्ष वनकाक्षलएको छ । प्राथवमक सामग्रीका रूपमा माया ठकुरीको ‘आमा जानुहोस्’ कथालाई र 
द्वितीयक स्रोतका रूपमा सम्बन्धित ववर्यमा लेखखएका टटप्पणी, भूवमका र लेखहरूलाई क्षलई कथाको सूक्ष्मपठन गरी 
अथापनका माध्यमबाट वनष्कर्षमा पुगगएको छ । मुख्यतः ववधातत्त्वका कथानक, र्ररत्रववधान, पररवेि, भार्ािैली, 
दृटिववन्दु र सारवस्तुलाई केन्द्रमा राखेर वतनैका आधारमा कथाको ववश् लेर्ण गररएको प्रस्तुत लेखबाट ‘आमा 
जानुहोस्’ कथा अल्परैखखक कथानक ढाँर्ा, सीवमत र्ररत्र योजना, सहररया पररवेि, सरल–सहज भार्ािैली, प्रथम 
पुरुर् केन्द्रीय दृटिववन्दुको प्रयोग गररएको कथाका रूपमा रहेको तथा यस कथाबाट हाम्रो सांसृ्कवतक र सामाक्षजक 
संरर्नाले ल्याएको ववर्लनले मावनसलाई कसरी स्वाथी बन् न वववि गराउँछ भन् ने सारवस्तुलाई प्रस्तुत गररएको 
वनष्कर्षका  प्राप्त भएको छ । यस कथामा ववज्ञानको ववकासले ववश् वसम्पकष लाई नक्षजक बनाए पवन मावनसलाई भने 
धेरै टाढा पुर्‍याउँदै लगेको ववर्ारका साथै रोग लाग् न,ु बढुो हुनु, सुर हराउनु र हरेक प्रकारले अिक्त हुनु कुनै पवन 
व्यगक्तको दोर् नभएको कुरालाई तथा अग्रजहरूलाई कमजोर अवस्थामा सहयोग गनुषको साटो ववर्क्षलत बनाउने कायष 
कसैले पवन गनुष हँुदैन भन् ने वैर्ाररक दृटिकोणलाई प्रस्तुत गररएको वनर्ोड यस लेखबाट प्राप्त भएको छ ।  

िब्दकुञ् जी :  कुकृत्य, जन्मदात्री, पिघात, ववर्लन, साङ् केवतक  

ववर्यपररर्य 

‘आमा जानुहोस्’  कथाको ववधागत स्वरूपको कथातत्त्वका आधारमा ववश् लरे्ण गनुष यस लेखको ववर्य हो । 
‘आमा जानुहोस्’ कथा कथाकार माया ठकुरीले लेखेकी हुन् । सामाक्षजक यथाथषवादी कथाकार माया ठकुरीले वव.सं. 
२०१६ सालमा बौलाही िीर्षकको कथा लेखेर नेपाली कथालेखन िेत्रमा प्रवेि गरेकी हुन् । ठकुरीको ‘आमा जानुहोस्’ 
कथासङ्ग्रह वव.सं. २०६४ सालमा प्रकाक्षित भएको हो । ‘आमा जानुहोस्’ कथा यस सङ्ग्रहधभत्रको िीर्ष कथा हो । 
यस सङ्ग्रहधभत्रका कथामा सामाक्षजक ववर्यवस्तुको प्रयोग गररएको छ भने यो कथा पवन सामाक्षजक ववर्यवस्तुमा नै 
केन्द्रन्द्रत छ । नेपाली कथाका तत्त्वहरूमा आधाररत भएर प्रस्तुत कथाको अध्ययन गनुष नै यस लेखको मुख्य अध्ययन 
िेत्र हो ।  ववधागत स्वरूपमा केन्द्रन्द्रत रहेको यस लेखमा प्रस्तुत कथामा मुख्यतः कथानक, पररविे, र्ररत्रववधान, 
दृटिववन्द ुर सारवस्तु के कस्तो रहेको छ  भन् न ेकुरालाई समस्या बनाई उक्त समस्याको प्राक्षज्ञक समाधान गनष 
खोक्षजएको छ । मुख्यतः ‘आमा जानुहोस्’ कथामा नेपाली समाजको स्वरूपको ववश् लेर्ण गदै यसको अधभप्रायको 
प्रयोगको स्थस्थवत पत्ता लगाउनु र ‘आमा जानुहोस्’ कथाको ववधातान्धिक अध्ययन गनुष यस लेखको उद्देश्य रहेको छ ।  
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‘आमा जानुहोस्’ कथासङ्ग्रहका कथाहरूका बारेमा उल्लेख्य मात्रामा टीकाटटप्पणीहरू भएका भए पवन 
प्रस्तुत कथाका बारेमा सीवमत रूपमा अध्ययन भएको पाइए पवन ववधातत्त्वका आधारमा र्ाद्वह िँ सूक्ष्म रूपमा ववश् लेर्ण 
गररएको देखख िँदैन । रामप्रसाद ज्ञवाली (२०६४) ले संवेदना र ववविताको यवत जटटल र बेर्ैनीपूणष कथा नेपालीमा कमै 
भएको कुरा उल्लेख गरेका छन् भने सुष्मा आर्ायष (२०६६) ले ‘आमा जानुहोस्’ कथाको ववश् लेर्ण गदै मध्यमवगीय 
पररवारको अवस्थालाई केन्द्रमा राखी त्यसको चर्त्रण गनष कथा सफल भएको सङ् केत गरेकी चछन् । गोववन्दराज 
भट्टराई (२०६५) ले व्यगक्तको पद्वहलो पाठिालाका रूपमा रहेको पररवार टुट्दै गएको तथ्यलाई देखाउन कथा सफल 
भएको उल्लेख गदै उनले आज पररवारलाई एउटै सूत्रमा बाँध् ने प्रेम, स्नेह, ववश् वासजस्ता कुराहरू खखइँदै गएको नेपाली 
समाजको कमजोर तथ्यलाई देखाउन कथा सफल बनेको सङ् केत गरेका छन् । त्यसै गरी भवानी गघवमरे (२०६६) ले 
कथाकारको व्यगक्तिको प्रिंसा गदै पीडाको पहाड बोकेर छातीमा जमेको टपरैटपरको पोखरीमा पौटड िँदै वृद्धावस्था 
बाँच् न बाध्य हुनुपने मावनसको कारुणणक अवस्थाको चर्त्रण गनष प्रस्तुत कथा सफल भएको उले्लख गरेका छन् । 
यसरी ववधभन् न सन्दभषमा समीिकहरूले प्रस्तुत कथामाधथ टटप्पणी गरेको भए तापवन ववधातान्धिक आधारमा समग्र 
रूपमा अध्ययन र ववश् लरे्ण नभएको हुनाले यो अध्ययनमा ववधागत तत्त्वका आधारमा यस कथाको स्वरूपलाई 
केलाउन खोक्षजएको हो ।यस कथाका बारेमा जानकारी क्षलन र्ाहने लेखक र पाठकहरूका लागग यो लेख उपयोगी हुने 
भएको हुनाले यो लेख औचर्त्यपूणष छ । यस लेखमा नेपाली कथा ववधाका कथानक, र्ररत्रचर्त्रण, पररवेि, दृटिववन्दु, 
भार्ािैली र सारवस्तुजस्ता तत्त्वका आधारमा मात्र अध्ययन गररएको छ । यसबाहेकका अन्य पिको अध्ययन 
नगररएको हुनाले ती यसका सीमाका रूपमा रहेका छन् । 

अध्ययनववधध 

प्रस्तुत लेख गुणात्मक अनुसिान ववधधमा आधाररत छ । यस लेखमा प्राथवमक र द्वितीयक दवुै स्रोतहरूबाट 
सामग्रीसङ् कलन गररएको छ । प्राथवमक सामग्रीका रूपमा माया ठकुरीको ‘आमा जानुहोस्’ कथालाई उपयोग 
गररएको छ भने द्वितीयक स्रोतका सामग्रीका रूपमा सम्बन्धित ववर्यमा लेखखएका टटप्पणी, भूवमका र लेखहरूलाई 
क्षलइएको छ । पूणष रूपमा पुस्तकालयीय स्रोतका सामग्रीको उपयोग गररएको यस लेखमा सूक्ष्म पठन तथा अथापन 
ववधधको प्रयोगबाट वनष्कर्षमा पुगगएको छ । 

नवतजा र छलफल 

कथानक 

 म पात्रको घरमा छयासी वर्षकी आमा चछन् । जो कोठामा पस्नासाथ कोठै ह्वास्स गन्हाउँछ । आमाको यो 
अवस्थाबाट म पात्रकी बाह्र वर्ीया छोरी सुमी,  र्ौध वर्ीय छोरो मनीर्सँगै श्रीमती मानवी सबैले नाक खुम्च्याउँछन् र 
एकअकाको अनुहार हेदै मुखामुख गदषछन् । यो कुरा म पात्रलाई मन पदैन र आमालाई कोठामा जान  अवन आराम गनष 
भन्दछन् । यही कुरामा जोड द्वद िँदै बुहारी मानवीले पवन यी भुराभुरीसँग बस्नुभन्दा कोठामै आरामले सुत् नुहोस् भन्छिन् । 
यहीँबाट कथाको कथानक अगघबढेको छ ।  

 छोराबुहारीको कुरा सुनेपचछ आमा केही नबोली छोरो गोकुललाई एकोहोरो हेरररहन्छिन् । त्यो हेराइधभत्रका 
आमाका ववर्ादपूणष दृटिमा वनद्वहत असङ्ख्य गुनासाहरूले म पात्र ममाहत भए पवन ऊ मौन रहन बाध्य भएको देखेर 
आमा क्षिधथल गवतमा आफ्नो कोठावतर लाटग्छन् । अद्वहलेको पाररस्थस्थवतक अवस्था जेजस्तो भए पवन म पात्रलाई 
आमालाई पवन हामीसँग बसेर कुरा सुन् न मन लाग्छ, सँगै बसेर टटभी हेनष मन लाग्छ र पाररवाररक न्यानो स्पिषलाई 
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अनुभूत गनष मन लाग्छ भन् ने कुरा थाहा छ तर आमाले र्ाहेअनुरूप केही नभइरहेकोमा गोकुल दु:खी बि । उसलाई 
आमाको दयनीय अवस्था देखेर मनमनै वेदनाले कृतघ्न महसुस हुि । ववविताको क्षसकार भएर ऊ र्ाहेर पवन आफ्नी 
जन्मदात्री आमालाई खुसी द्वदन नसकेकामा पश् र्ात्ताप गदै आफैँ लाई धधक्काछष ।  म पात्र आमाले आफूलाई टुहुरो 
अवस्थाबाट हुकाउन, पढाउन र बढाउन गरेका अनेकौँ सङ्घर्ष सम्च्झँदै आमाले आफ्नो घरगृहस्थीमा मात्र होइन आफ्ना 
नाबालक छोराछोरीलाई हुकाउन र हेरर्ाह गनषमा समेत आमाले पुर्‍याउनु भएको योगदान सम्च्झि । काठमाडौँजस्तो 
महङ् गो ठाउँमा डेरामै बस्ने गरेको भए पवन पवतपत् नी दबुै जागगरे भएका कारण बागबजारको गल्लीधभत्र एउटा घरमा 
ससाना र्ारओटा कोठा क्षलएर छोराछोरीलाई बोटडषङ सु्कलमा पढाउन म पात्रको पररवार सिम भएको हो । वर्ष 
द्वदनदेखख आमाको स्याहारसुसार गनष मानवीले जागगर छोडेको, साथीभाइले आमाको हेरर्ाह गरेकोमा प्रिंसा गदै 
उसलाई भाग्यमानी ठाने पवन आमालाई आफूसँग राख्दा व्यहोनुष परेको भोगाइको ममष भवननसक्नु भएको मनमनै म 
पात्रले स्वीकार गदषछ ।  

 म पात्र मनोगत रूपमा आफ्नो बाल्यकाल सम्च्झँदै आफ्ना हरेक टियाकलाप आमासँग जोटडएको सम्च्झि । 
आमाले बैँसका बेला अर्ानक वैधव्यको मार खप् नु परेको, आफ्ना सम्पूणष इच्छाआकाङ्िालाई विमा पारी जीवनभर 
सङ्घर्ष गनुष परेको सम्च्झँदै ऊ धभत्रधभत्रै भुटभुटटि । जुन आमाले दिनङ्ग्रा खखयाएर अकाको कुटोकोदालो गरी 
आफूलाई हुकाउन जेठाजु र देवरहरूबाट अनेकौँ लाञ्छना र अपहेलना सहँदै आफ्नो लक्ष्यमा अटडग भएर मलाई 
यधत्तको गररखान सक्ने बनाइन् । आज वतनै आमा पिघात भएर थक्षल िँदा मसँगसमेत टाटढनु परेकोमा उसलाई 
लज्जाबोध हुि । आमाको आकस्मिक वबरामी र अधषपिघातका कारणले म पात्रको पररवारमा समस्या भएको छ । 
स्वस्थ हँुदा पवन बुढ्यौलीका कारण प्रिस्त भरथेग गनुषपने अवस्थामा आमा भइद्वदिँदा जटटलता थटपि । अझ आमाको 
मलमूत्र नै वनयन् त्रण हुन नसक्दा म पात्रको पाररवाररक समस्या र्रमर्ुलीमा पुग्छ । एकावतर आमाबाट छोराछोरी 
गघनाएर घरमा बस्न नमानेर समस्या हुि भने अकावतर एक जनाले जागगर छोड्नुपने र अकोले बेतलबी ववदामा 
बसु्नपने अवस्था भएको हुि । यसरी आमाका कारण पाररवाररक समस्याको र्ङ् गुलमा फसेको म पात्र गोकुल 
आमालाई यसरी बेस्याहार पानुषभन्दा सुववधा सम्पन् न वृद्धाश्रममा राख् ने टक भन् न ेमोडमा पुग्छन् । यद्यटप आफूले सुनेको 
कथाका कारण वृद्धाश्रममा आमालाई थन्क्याउन सकै्दनन् । यता पररवारमा चछचछ दरुदर्ु र एउटा कोठामा मात्रै सीवमत 
भएर बस्नुपदा आमाको मानक्षसक अवस्था कमजोर बनै्द जाि । यही न्यास्रो मेट्न आमा कसैलाई नभनी कद्वहले घर 
बाद्वहर त कद्वहले कता द्वहिँड्न थाटछछन् । यी िम बढ्दैजाँदा कद्वहले द्वदनभर लाग् न थाछछ र गोकुलको पररवारमा 
समस्यामाधथ समस्या थटपि । त्यसैले आमालाई सबैले कोठामै बस्न र आराम गनष अनुरोध गछषन् । यसरी मनोगत 
अतीतको गद्वहरो अनुभूवतधभत्र रुमक्षल िँदै प्रस्तुत कथाको कथानक टुङ् गगएको छ ।  

र्ररत्रचर्त्रण / पात्रववधान 

 कथामा पात्र भन् न ेवबधत्तकै हामी मािे भन् ने बुझ्छौँ तर कथाकारले मानवेतर जुनसुकै टकक्षसमका पात्रलाई 
पवन सजीव रूपमा कथामा उतानष सक्दछ । कथाकारले आफ्नो खुसीअनुसार धनी, गररब, उच्च, नीर्, मद्वहला, पुरुर्, 
पागल, बालक, क्षिक्षित, अक्षिक्षित आद्वद मानव, मानवेतर प्राणी वा पिुपिी जेसुकैलाई र जस्तासुकै प्रवृधत्तका 
पात्रलाई कथामा उतानष सक्दछ (आर्ायष र बस्नेत, २०६३, पृ. ३१२) । ‘आमा जानुहोस्’ कथामा काठमाडौँ 
उपत्यकाधभत्रको मध्यमवगीय पररवारको चर्त्रण गररएको छ । यस कथामा मूलत: प्रमुख पात्र एक वृद्धा नारी हुन् । यी 
वृद्धा नारीको सेरोफेरोमा यो कथा संरचर्त छ । सहायक पात्रका रूपमा गोकुल र उनकी पत् नी रहेका छन् । त्यसैगरी 
गोकुल र मानवीका छोराछोरीका रूपमा आएका दईु बालबाक्षलका मनीर् र सुमी गौण पात्रका रूपमा रहेका छन् । 
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नेपथ्यको भूवमका खेछने घरबेटी प्रवतकूल पात्रको रूपमा उपस्थस्थत छ । यहाँ कथाका पात्रहरूको भूवमकाका आधारमा 
सामान्य ववश् लरे्ण गररएको छ : 

वदृ्धा नारी/आमा 
 आमा ‘आमा जानुहोस्’ कथाको कथानकका दृटिले प्रमुख नारी पात्र भए तापवन भूवमकाका आधारमा गौण 
पात्र हुन् । उनी गोकुलकी आमा र मानवीकी सासूआमा हुन् भने मनीर् र सुमीकी हजुरआमा हुन् । भरभराउँदो बैँसका 
बेला अर्ानक वैधव्यको मार सहन बाध्य भएकी, आफ्नो इच्छालाई बक्षल द्वदएर जीवनभर सङ्घर्ष गने एक आदिष नारी 
पात्र आमा प्रवृधत्तका आधारमा अनुकूल पात्र हुन् । दि नङ्ग्रा खखयाएर आफ्नै जेठाजु र देवरहरूबाट अनेकौँ लाञ्छना, 
अपहेलना र वतरष्कार सहेर आफ्नो छोराको जीवन बर्ाउने र बनाउने लक्ष्यमा अटडग भई छोरालाई क्षििाको बाटोतफष  
अग्रसर गराउने उनी सामाक्षजक सम्बिका आधारमा मध्यम वगीय सङ्घर्षिील नारी हुन् । आज वतनै नारी पिघातको 
क्षसकार भएर जताततै मलमूत्र र्ुहाउँदै टटठलाग्दो जीवन व्यतीत गनुषपरेको अवस्था छ । त्यसैले स्वभावका आधारमा 
आमा गवतिील पात्र हुन् । टुहुरो छोरालाई हुकाउन, बढाउन गरेको सङ्घर्ष र त्यसपचछ आफ्ना नावतनावतनाहरूलाई 
हुकाउन, बढाउन र छोराको घरगृहस्थीमा समेत ठुलो सहयोग पुर्‍याएकी आमा जीवनको उत्तराधषमा भने वतनै 
सन्तानबाट वतरषृ्कत बनेकी चछन् ।  आज पिघातका कारणले राम्ररी द्वहिँडडुल गनष नसक्नु, छोराले हकादा सानी 
बच्चीझैँ वनधार खुम्च्याएर आँखाबाट आँसु झानुषबाहेक उनमा अको कुनै ववकल्प देखख िँदैन । यसरी प्रस्तुत कथाको 
कथानकको कायषव्यापार वृद्ध आमाकै वररपरर घुमेको हुनाले आबद्धताका आधारमा उनी बद्ध पात्र हुन् ।    

गोकुल 
 ‘आमा जानुहोस्’ कथाको मुख्य सहायक पात्रका रूपमा गोकुलको उपस्थस्थवत रहेको छ । मध्यमवगीय 
पररवारको प्रवतवनधधि गने काठमाडौँजस्तो महङ् गो ठाउँमा डेरामा बस्ने गोकुल आबद्धताका आधारमा बद्ध पात्रका 
रूपमा प्रस्तुत भएको छ । बागबजारको एउटा गल्लीधभत्र र्ारओटा ससाना कोठा भएको डेरामा बसेर छोराछोरी 
बोटडषङ सु्कलमा पढाउने, दोस्रो पुस्ताको क्षजमे्मवारीलाई बहन गनष र्ाहने तर व्यावहाररक कारण देखाएर जटटल 
मानक्षसकतामा रुमक्षलएको आसन् नताका आधारमा मञ् र्ीय पात्र हो गोकुल । दागयिबोध र व्यावहाररकताको 
दोसाँधमा उधभएर न आमाप्रवत पूणषत: मातृभाव राख् न गोकुलले सकेको छ न त पररवारमा िान्धन्त कायम गनष नै सकेको 
छ । केवल मानक्षसकतामा ठुलो रोग क्षलएर उसले जीवनलाई बोझको रूपमा क्षलई बाँच् न वववि बनेको ऊ स्वभावका 
आधारमा गवतिील, क्षलङ् गका आधारमा पुरुर् पात्र हो भने प्रवृधत्तका आधारमा प्रवतकूल पात्र हो । उसले आमाको ममष र 
भावनालाई नबुझेको पवन होइन । आमाले आफ्ना लागग गरेका सङ्घर्ष, पीडा र व्यथाहरू उसलाई सबै थाहा छ । 
आमाप्रवत संवेदनिील पवन मान् न सटकि टकनभने आमालाई गाली गदा गोकुल आफैँ  दु:खखत भएको छ । त्यसैले 
पात्रववधानका दृटिले गोकुल सामान्य नेपाली समाजको एक प्रवतवनधध पात्रका रूपमा कथाकारले उसलाई प्रस्तुत 
गरेका छन् । एकातफष  आधथषक समस्या र अकोतफष  पाररवाररक असमझदारी बढ्दै गएको देखखि । अधषपिघातका 
कारण आमाको द्वदिाटपसाब वनयन् त्रण हुन नसकेपचछ आमालाई गाली गदा र आमाले भक्कानो फुटाएर रोएको देख्दा 
आफ्ना आँखाबाट पवन आसँु र्हुाउने गोकुल कथाको मञ् र्ीय पात्र हो । पाररवाररक समस्या समाधान गनषका लागग 
आफ्नी जन्मदात्रीलाई वृद्धाश्रममा लाने सोर्ाइसम्म बनाएको गोकुल आमालाई अगाध पे्रम गने हुनाले आमालाई 
वृद्धाश्रममा लान पवन सकै्दन । त्यसैले ऊ आत्मवनणषयमा अटडग हुन नसके्न मानक्षसक ववर्लनबाट ग्रक्षसत वनम्च् नमध्यम 
वगीय पात्र हो । यवत हँुदाहँुदै पवन आमाको भावनालाई थोरै भए पवन बुझे्न प्रयत् न नगरी एउटा कोठामा बन्दी जीवन 
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वबताउन, पररवारसँग बस्ने र्ाहना, नावतनावतना र छोराबुहारीसगँ बस्ने आफ्नी आमाको भावनालाई बुझ्न नसक्ने दोस्रो 
पुस्तालाई प्रवतवनधधि गने पात्र हो । 

मानवी 
 ‘आमा जानुहोस्’ कथाको दोस्रो सहायक नारी पात्रका रूपमा मानवीको उपस्थस्थवत रहेको देखखि । 
पिघातका कारण टटठलाग्दो जीवन वबताउन वववि आफ्नी सासूआमाप्रवत उनको व्यवहार सुरुमा राम्रै भए पवन 
पचछल्लो समयमा राम्रो नदेखखएका कारण उनी गवतिील पात्र हुन् । मानवी आफैँ  नारी भएर पवन अकी नारीप्रवत उनले 
गरेको व्यवहारले नारीको ित्रु नारी नै हुिन् भन् ने कुरा उनको र्ररत्रले देखाएको छ  । आफूलाई जन्मद्वदने आमालाई 
छोडेर आएकी मानवीले कमष द्वदने आमालाई आफ्नी जन्मदात्रीलाई जस्तै गनुषपछष तर मानवीले यसो गनष सकेको 
देखख िँदैन । आमाको स्याहारससुारको लागग जागगर छोड्नु परेपचछ आधथषक समस्या आउँछ भनै्द आफ्नो दागयिबाट 
पन्छिन पवन वमलै्दन । पिघात भएर सुर हराएकी आमालाई “आमा, तपाईँ टकन यसरी हामीलाई दु:ख द्वदनुहुि” भनेर 
द्वदग्दारीको सबै रोर् उताचछषन्  (भण्डारी र अन्य,२०६६, पृ. १५०) । मानवीका यी कुराले गदा सासूआमाप्रवत द्वदक्क 
भएकी मानवी प्रवृधत्तका आधारमा प्रवतकूल नारी पात्र हो । आफ्नी सासू आमाप्रवत यस्तो भार्ा प्रयोग गने बुहारीको 
मानक्षसक अवस्था सासूप्रवत अव्यावहाररक र झकोपन सक्षजलै देख् न सटकि ।    

मनीर् 
 प्रस्तुत कथाकी प्रमुख पात्र आमाको नावत, गोकुल र मानवीको छोरो र सुमीको दाजु हो । कथामा मनीर्को 
सटिय भूवमका छैन । कथाको कथानकधभत्रको नेपथ्यमा मात्र सीवमत भएको हुनाले ऊ यस कथाको गौण पात्र हो । 
र्ौध वर्ीय मनीर् वबरामी हजुरआमाबाट टाटढन र्ाहि । हजुरआमाको वृद्ध िरीर उसलाई गन्हाउने भएको छ । 
बुढापाकालाई माया गनुषपने ठाउँमा उसले पवन आफ्ना बाआमाजस्तै व्यवहार गरेका छन् । घर कोठा गन्हाउन थालेपचछ 
राम्ररी खान पवन छोटडसकेका छन् । मनीर्ले हजुरआमाप्रवत गने माया, स्नेह र सद्भाव देखख िँदैन । उधभत्र हजुरआमाप्रवत 
कुनै श्रद्धा छैन बरु अव्यक्त रूपमा उहाँको वृद्धावस्थाप्रवत घृणा गरेको देखखि । हुन त छोराछोरीले क्षसके्न भनेकै 
आफ्ना बुबाआमाबाट नै हो । बाबुआमाले नै नाक खुम्च्याउन र चछचछ दरुदरु गनष थालेपचछ उसले पवन क्षसके्न त्यहीँबाट 
हो । त्यसैले प्रस्तुत कथामा गौण पात्रका रूपमा आएको मनीर् घरकी वयोवृद्ध अधभभावक हजुरआमाप्रवत अनुदार 
पात्रका रूपमा कथामा प्रस्तुत भएको हुनाले ऊ यस कथाको मञ् र्ीय एवम् गौण पात्र हो । 

समुी 
 बाह्र वर्ीया सुमी गोकुल र मानवीकी कािी छोरी हुनका साथै मनीर्की बद्वहनी र हजुरआमाकी एक मात्र 
नावतनी हो । सुमीको उपस्थस्थवत पवन कथामा गौण पात्रका रूपमा भएको छ । कथाको कथानकलाई केन्द्रीय कथ्यसँग 
जोड्ने कायषमा गौण रूपमा मात्र सुमीको उपस्थस्थवत अप्रत्यि ढङ् गमा रहेको हुनाले ऊ पवन प्रस्तुत कथामा गवतहीन र 
गौण पात्रका रूपमा देखापरेकी छ । सुमी कथाको मूल कथानकमा नआएर अप्रत्यि रूपमा मात्र प्रयोग भएकी हुनाले 
ऊ आजको नेपाली समाजकी तसे्रो पुस्ताकी जल्दोबल्दो उदाहरण पवन हो । सुमीजस्ता हाम्रो समाजमा धेरै 
बालबाक्षलकाहरू छन् जो घरमा रहेका आफ्नै आफन्त वृद्धवृद्धाहरूको सहयोगी बन् नुभन्दा पवन मोजमस्तीमै केन्द्रन्द्रत 
रहेका छन् । त्यसैले सुमी प्रस्तुत कथाकी वनन्द्रिय एवम् गौण पात्र हो । 
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 पात्रर्यनका दृटिले सीवमत पात्र गठनमा रर्ना गररएको ‘आमा जानुहोस्’ कथामा उल्लल्लखखत पात्रहरूका 
अवतररक्त घरबेटी पवन गौण रूपमा आएको देखखि । मुख्य सहायक पात्र गोकुलका संिरणमा प्रवतकूल बनेको 
कथनबाट यस कथाको प्रवतकूल गौण पात्रका रूपमा गोकुलको घरबेटी आएको छ । त्यसैले ऊ आपतका बेला 
सहयोग र सद्भाव बाँढ्नुभन्दा असहयोगी बनेर घाउमा अझ नुनर्ुक थप्न उद्यत हुने एउटा सहररया पररवेिको 
घरमाक्षलकका रूपमा देखाइएको छ । यसले पवन ऊ कथाको गौण खलनायक र्ररत्र हो भन् ने कुरालाई पुटि गरेको छ । 
अत: योभन्दा बढी छुटै्ट िीर्षकमा घरबेटीको र्ररत्रचर्त्रण गनुष आवश्यकता देखख िँदैन । 

पररवेि 

 कथाकार माया ठकुरीिारा क्षलखखत ‘आमा जानुहोस्’ कथा सहरी पररवेिमा रर्ना गररएको उतृ्कि सामाक्षजक 
कथा हो । समसामगयक अवस्थाका दोस्रो पुस्ताको मानक्षसकतामा आएको एकोन्मुखतालाई कथाको पृष्ठभूवम 
बनाइएको छ । मध्यम वगीय पाररवाररक अवस्था र आधथषक समस्यालाई समेत प्रभाविाली रूपमा पृष्ठभूवममा 
उभ्याइएकोले कथा ववश् वसनीय बनेको छ (भण्डारी र अन्य, २०६६, पृ. १४६) । यस कथामा नयाँ पुस्ताले पुरानो 
पुस्तालाई  हेने दृटिकोण, असहज पररस्थस्थवतबाट उत्पन् न समस्यालाई पवन कथाको पररवेि बनाइएको छ । गोकुलको 
पररवार काठमाडौँमा स्थायी बसोबास गने नभई अरू कुनै ठाउँबाट जागगरका क्षसलक्षसलामा आएर बसेको कुरा 
कथाबाट प्रस्ट हुि । आफ्ना बबुाआमा िमि: वृद्ध हँुदैजानु, वतनीहरूप्रवत क्षजमे्मवारी बढ्दैजाँदा उक्त क्षजमे्मदारीलाई 
दोस्रो पुस्ताले र्ाहेर पवन सहजै स्वीकानष नसक्दा त्यो खतरनाक रोग बन् न पुग् न ुआजको सहररया पररवेिको यथाथष हो 
भन् न ेकुरालाई कथाकारले गोकुलको पररवारका माध्यमबाट प्रस्तुत गरेकी छन् । अझ त्यसमाधथ पवन हरबखत हेनुषपने, 
स्याहारसुसार गनुषपने, मलमूत्र एकैठाउँ हँुदा त्यो झनै टटठ लाग्दो बन् नपुग्छ । यस कथामा पवन म पात्र आमालाई 
अवनवायष रूपमा गनैपने कतषव्यदेखख बाहेक आन्धत्मक र भावनात्मक सम्बि जोड्न असमथष भएको देखखि । यी सबैको 
मुख्य कारण सहररया पररवेिमा हुने आधथषक गवतववधध हो । सहरमा एकजनाको कमाइले पररवार र्लाउन अत्यन्त 
कद्वठन हुि । छोराछोरीलाई बोटडषङ पढाएर वबरामी आमालाई उपर्ार गदै सन्तानको कतषव्य गोकुलले पूरा गनषसके्न 
स्थस्थवत र्ाहेर पवन सम्भव देखख िँदैन । यसैको असर गोकुलमाधथ परेको अनुमान उसका व्यवहारबाट झस्थिि । त्यसैले 
सहररया जीवन हेदा जवत सुखी देखखि त्यवत नै ममषभेदी पवन छ ।  

दृटिववन्द ु

 ‘आमा जानुहोस्’ कथा प्रथम पुरुर्ीय केन्द्रीय दृटिववन्दुमा संरचर्त समसामगयक नेपाली कथा हो । यस 
कथामा कथाकार स्वयम् कथगयता बनेर म पात्रका रूपमा प्रस्तुत भएकी छन् । कथाकारले अनुभव गरेका, भोगेका र 
देखेका कुराहरूलाई प्रस्तुत कथाको ववर्यवस्तु बनाएर कथामा प्रस्तुत गरेकी हुनाले यस कथामा प्रथम पुरुर् 
दृटिववन्दुको प्रयोग रहेको छ । कथाकार आजको पुस्ताको मािेले आफ्ना अग्रज र पररवारलाई वमलाएर लान खोज्दा 
भोगेका समस्या बाधाव्यवधान सङ् कट आद्वदलाई यस कथाका दृटिववन्दुमाफष त् देखाउन सफल भएकी छन् ।  आफ्नी 
जन्मदात्रीप्रवत आफ्नो कतषव्य पूरा गने कोक्षसस गदागदै पवन वनयवतले आफ्नी आमा पिघात हुनु, श्रीमतीले जागगर 
छाड्नु, छोराछोरी घरमा बस्न खासै नरुर्ाउनु, घरबेटीले घर छाड्न आदेि द्वदनु, आमा घर छोडेर द्वहिँड्न थाछनु, आफैँ ले 
जागगरबाट वबदा क्षलनुपने अवस्था आउनुजस्ता समस्याले म पात्रलाई ववर्क्षलत बनाएको देखखि । आमालाई 
वृद्धाश्रममा लगेर राख् न ेववर्ार म पात्रमा नआएको भने होइन तर वृद्धाश्रमबाट समस्याको समाधान हँुदैन भन् ने 
देखखएपचछ म पात्र तनावग्रस्त अवस्थामा पुगेको छ । यस कथाका पुरुर् पात्रमाफष त् कथाकारले आजको दोस्रो 



ज्ञानदीप, वर्ष १०(१), २०८१, ISSN 2382–543X   7 

सापकोटा, २०८१, आमा जानोस ्कथामा . . . 

पुस्ताको मानक्षसकताको चर्त्रण गनष म पात्र खडा गरी उसैका माध्यमबाट आफ्ना कुरा प्रथम पुरुर्ीय दृटिववन्दुमा प्रस्तुत 
गरेका छन् । त्यसैले पवन प्रस्तुत कथामा दृटिववन्दु उतृ्कि  रहेको देखखि । 

भार्ािलैी 

 समाजमा घटेका घटनालाई यथाथषपरक रूपमा प्रस्तुत गने कथाकार माया ठकुरीले ‘आमा जानुहोस्’ कथामा 
समसामगयक घटनालाई सरल भार्ािैलीमा प्रस्तुत गरेकी चछन् । उनले यथाथषपरक भार्ालाई सरल, सरस र 
स्वाभाववक रूपमा प्रस्तुत गरेकी चछन् । कथामा छयासी वर्ीय आमालाई केन्द्रमा राखेर उनीबाट सृक्षजत उहापोहलाई 
कलात्मक रूपमा चर्त्रण गररएको छ (पौड्याल, २०७९, पृ. ९५) । प्रयुक्त भार्ाले पात्रहरूको स्तर र िमतालाई वनकै 
सर्ेततापूवषक प्रस्तुत गरेकी चछन् । त्यसैगरी यस कथामा व्यावहाररक समस्याले आिान्त बनकेा बेला पात्रहरूका 
इच्छाआकाङ्िालाई प्रस्तुत गने भार्ा झनै प्रभावकारी देखखि; जस्तै :  

आमा, तपाईँ टकन हामीलाई दु:ख द्वदनुहुि ? तपाईँको स्याहारसुसार गनुष परेका कारण मैले जागगर पवन 
छाड्नु परेको छ । काठमाडौँजस्तो ठाउँमा एउटाको कमाइले घर धान् नु र तपाईँलाई और्धोपर्ार गनुष कस्तो 
गाह्रो हुि । त्यो तपाईँ बुझ्न सकु्नहुन् न । भएन यसरी जवतबेला मन लाग्यो त्यवतबेला तपाईँ उठेर जता मन 
लाग्यो त्यतै द्वह िँटडद्वदने ? अब त साहै्र द्वदक्क लागगसक्यो । (ठकुरी, २०६६, पृ. ४) 

 यसरी आफूलाई कमषद्वदने आदरणीय सासूप्रवत बुहारीको यस्तो भार्ा प्रयोगले बुहारीको सासूप्रवत झकोपन 
सक्षजलै बुझ्न सटकि । आफ्ना अग्रजहरूप्रवत बोझ ठान् ने मानक्षसकतालाई उक्त अधभव्यगक्तले प्रस्ट पारेको छ । 
त्यसैगरी “हरेक  वृद्धावस्थामा असाध्यै रोगले ग्रक्षसत भएर सुर हराएपचछ मावनसको अवस्था कवत दीनहीन र कवत 
टटठलाग्दो हँुदो रहेछ । यसरी अकाको दयाको पात्र भएर क्षजउनुभन्दा त बरु मृतु्य नै दु:खदायी होला (ठकुरी, २०६६, पृ. 
४)।” भन् न ेअधभव्यगक्तमा प्रयोग गररएको भार्ाले छोराको मानक्षसकता आफ्नी जन्मदात्रीप्रवत कस्तो रहेछ भन् ने प्रस्ट 
पारेको छ । जुन छोराको लागग आमाले वैधव्यको मार सहँदै दिनङ्ग्रा खखयाएर आफ्नै जेठाजुदेवरबाट अनेकौँ 
लाञ्छना सहेर छोरालाई आजको यो अवस्थासम्म पुर्‍याउने आमाका वनन्धि छोराको यो भार्ा अत्यन्तै अिोभनीय छ । 
प्रस्तुत कथामा यस्ता नेपाली समाजमा देखखने यथाथषलाई कथाकार माया ठकुरीले अवत नै सरल, सहज र स्वाभाववक 
रूपमा प्रस्तुत गरेकी छन् । अत: प्रस्तुत कथामा प्रयुक्त भार्ाववन्यास प्रभावकारी रहेको देखखि ।  

सारवस्त ु

 आजको मािे एकल पररवारतफष  उनु्मख भएको देखखि । सामाक्षजक रूपमा आलोर्ना हुने डरले आफ्ना 
अग्रजहरूलाई त्याग गनष पवन नसक्नु र पूणष रूपमा आत्मसाथ गनष पवन नसक्नु आजको दोस्रो पुस्ताको मूल समस्या हो । 
अग्रजहरू स्वस्थ रहुन् जेल र आम्दानी भइरहुन्जेल उनीहरूलाई गने व्यवहार बेग्लै हुि । अग्र पुस्तासँग जब स्वास्थ्य, 
आम्दानी र सामथ्यषजस्ता कुराहरू समाप्त हुिन् त्यसपचछ भने दोस्रो पुस्ताको व्यवहारमा पररवतषन आउने गदषछ । 
त्यसमा पवन सहररया पररवेिमा त झन वृद्धवृद्धाको अवस्था अत्यन्त टटठलाग्दो र कारुणणक रहेको देखखि । 
व्यगक्तगत स्वाथष आजको पुस्तामा हावी भएको छ । आफ्नो कतषव्यदेखख पन्छिन खोज् ने अवन युगलाई दोर् द्वदएर आफ्नो 
दागयिदेखख भाग् न खोज् नलेे दोस्रो पुस्तालाई बदनाम गराएको तथ्य यस कथामा व्यक्त भएको छ । बुढो हुनु, रोग लाग् न ु
र केही गनष नसके्न अिक्त हुनु मािेको रहरको ववर्य नभई प्राकृवतक वनयमहरूका उपज भएकाले आज अग्रजहरूले 
भोगेको समस्या भोक्षलको मेरो पवन समस्या हो भनै्द आफ्ना भववष्यको िरण गदै पुराना पुस्तालाई सम्मान र 
उनीहरूसँग भावनात्मक सम्बिका साथै आत्मीय व्यवहार प्रदान गनुषपछष भन् ने सारवस्तु यस कथामा रहेको छ ।  
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वनष्कर्ष 

 कथाकार माया ठकुरीको ‘आमा जानुहोस्’ कथामा सामाक्षजक ववर्यवस्तुलाई कुनै रङरोगन नगरीकन यथाथष 
रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । प्रस्तुत कथामा एउटी आमाले सन्तानका वनन्धि गरेको त्याग र त्यस त्यागको फल के 
कसरी एवम् कस्तो रूपमा पाएकी छन् भन् ने कुरालाई प्रस्तुत गररएको छ । वृद्ध भएकै कारण र त्यसमाधथ पवन 
पिघातका कारणले सुर हराएपचछ आफ्ना छोराबुहारी र नावतनावतनाको अपमान, घृणा र वतरष्कारबाट उनी ववक्षिप्त 
भएकी छन् । अधषपिघातका कारण आमाले आफ्नै सन्तानको आत्मीयताबाट ववमुख भएको तथ्यलाई यस कथामा 
प्रस्ट पाररएको छ । बुढ्यौलीमा अनायास आइलागेको अिक्तताका साथै रुग्ण अवस्थाले वनम्च्त्याएको असहज 
पररस्थस्थवतबाट उनले जीवनका प्रते्यक पलमा अधभघात सहेकी छन् । जुन आमाले अनेक  टकक्षसमका दु:खकि सहेर 
आफ्नो लक्ष्यप्रवत अटडग भई छोरालाई योग्य र सिम बनाइन् वतनै आमा आज अधषपिघातका कारण अत्यन्तै 
टटठलाग्दो अवस्थामा पुगेकी छन् । जवतबेला सबैको स्नेहको आवश्यकता पदषछ, त्यही बेला प्रस्तुत कथाकी प्रमुख पात्र 
वृद्धआमाले आफ्नो रोगी जीवन क्षलएर छोराको माया, सद्भाव र आत्मीयताको लागग तड्टपनु परेको छ । 

 यसरी एउटी वृद्धआमाले रोगी भएकै कारण बुढ्यौलीको त्यो र्रम नाजुक अवस्थामा छोराबाट आत्मीयता 
पाउनुको सट्टा घृणा र वतरष्कारको सामना गनुष परेको हुनाले ‘आमा जानुहोस्’ कथाले हाम्रो नपेाली समाजको वतषमान 
सामाक्षजक संरर्नामा ववर्लन ल्याएको कुरालाई प्रस्ट पानुषका साथै सहररया जीवन पद्धवतको कारुणणक तथा दारुण 
अवस्थालाई समेत प्रस्तुत गरेको छ । समग्रमा वतषमान नेपाली समाजका नवपुस्ताका रूपमा रहेका सर्ेत र क्षिक्षित 
भवनएका सन्तानहरूबाटै जन्मद्वदने बाबआुमाहरू बढी पीटडत बन् नुपरेको छ । प्रस्तुत कथा आजका नवपुस्ताले सहरमा 
बसेर जागगरे जीवन र्लाउँदै घरगृहस्थी गने गरेको भए तापवन यस पुस्ताले आफ्नो पाररवाररक दागयि र मूल 
कतषव्यलाई आत्मसात गनष नसटकरहेको वास्तववक अवस्थाको चर्त्रण गनष सफल भएको छ । त्यस कारण पवन 
सामाक्षजक यथाथषवादी कथाकार ठकुरीिारा क्षलखखत प्रस्तुत कथा िैिणणक दृटिले समेत िगक्तिाली रहेको छ ।  
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