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लेखसार 

नेपालमा प्रत्येक दश वर्षमा जनगणना गदाष भाषर्क तथ्याङ्कलाई पषन षलने गरिएको छ । जनसङ््या थपघटसँगै भाषर्क तथ्याङ्कमा पषन 

थपघट हुनु स्वाभाषवक दषेिन्छ । यस्तो उतािचढवलाई सन्दभष बनाएि नेपालको भाषर्क तथ्याङ्कको षवशे्लर्ण गने प्रयोजनमा केषन्ित िहिे 

यो लेि तयाि पारिएको छ । यस लेिमा मलूत: २०६८ ि २०७८ दईु वटा जनगणनामा प्राप्त भएका तथ्याङ्कका आधािमा नेपालका 

भार्ाहरूको पारिवारिक अवस्थाको षवशे्लर्ण गरिएको छ । यसका लाषग प्रस्तुत लेिमा जनगणना २०६८ ि २०७८ को भाषर्क 

तथ्याङ्कलाई प्राथषमक सामग्रीका रूपमा उपयोग गरिएको छ भने यस षवर्यमा गरिएका परिचचाषहरू प्रस्तुत लेिमा षितीयक सामग्रीका 

रूपमा प्रयोग भएका छन् । यसमा तुलनात्मक, वणषनात्मक तथा षवविणात्मक ढाँचाबाट सामग्रीको षवशे्लर्ण गिी षसङ्गो १० वर्षको भाषर्क 

तथ्याङ्लाई केलाउँदा नेपालमा यी १० वर्षमा प्राय: षस्थि षकषसमको भाषर्क अवस्था िहकेो षनष्कर्ष प्राप्त भएको छ । यी १० वर्षमा नेपालमा 

भािोपेली परिवािका वक्ताहरू बढी िहे पषन भोटवमेली परिवािका भार्ाहरूको सङ््या बढी िहकेो तथा नेपाली भार्ाको सामाषजक प्रकायष 

बढी हुदँाहुदँ ैपषन अन्य भार्ाका षवकासमा समेत सचेतता अपनाइएको षनष्कर्ष प्राप्त भएको छ । १० वर्षको भाषर्क तथ्याङ्कको षवशे्लर्ण 

गिी नेपालमा मातभृार्ाहरूको वतषमान अवस्थाको षवशे्लर्ण हुनु यो लेिको मु् य प्राषप्त हो । 

 zAbs'~hL : जनगणना, प्रकायष, भार्ापरिवाि, मातभृार्ा, लोपोन्मिुता 

ववषयपररचय 

जनगणना २०६८ ि २०७८ का तथ्याङ्का अधारित िही नेपालको वमाषन भाषर्क षस्थषतको षवशे्लर्ण गनुष यो लेिको षवर्य हो । 

जनगणना २०६८ को तथ्याङ्कअनुसाि नेपालमा १२३ भार्ाहरू मातृभार्ाका रूपमा बोलचालमा िहकेा षथए । यस समयमा नेपालको समग्र 

मातभृार्ीको सङ््या २‚६४‚९४‚५०४ िहेको षथयो । जनगणना २०७८ को तथ्याङ्क सावषजषनक हुदँा यो सङ््यामा केही वषृि भई 

नेपालमा १२४ वटा भार्ाहरू मातृभार्ाका रूपमा बोलचालमा िहकेो दषेिएको छ । यो तथ्याङ्कअनुसाि नेपालमा मातभृार्ीहरूको सङ््या 

जम्मा २,९१,६४,५७८ िहकेो दषेिन्छ । यस षबचमा भार्ा आयोग, षिभवुन षवश्वषवद्यालय तथा षवषभन्न संघसंस्थाहरूले नेपालमा बोषलने 

भार्ाहरूका बािेमा िोजअन्वेर्ण गिेको पाइन्छ । षव.सं. २०७८ को जनगणनामा २०६८ को गणनाभन्दा सङ््यात्मक दृषिले एउटा भार्ा 

माि थषपएको जस्तो दषेिए पषन वास्तषवकता यस्तो दषेिँदनै । यो गणनामा २०६८ को गणनामा िहकेा अषत कम वक्तासङ््या भएका १२ 

वटा षवदशेी भार्ा बोल्ने व्यषक्तहरूको सङ््या न्यून भएकाले अन्य भार्ाअन्तगषत समावेश गरिएको छ भने नयाँ १३ वटा भार्ाहरू थषपएका 

छन् । जनगणना २०७८ मा अन्य भार्ा बोल्नेको सङ््या ४२०१ (०.०१%) षदइएको छ । यही सङ््याषभि यी हटाइएका भार्ाहरूलाई 

समावेश गरिएको दषेिन्छ । २०६८ ि २०७८ को भाषर्क तथ्याङ्कअनुसाि नेपालमा भािोपेली, भोटबमेली, आग्नेली  िषबड ि एकल गिी 
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पाँच परिवािका भार्ाहरू बोलचालमा िहकेा दषेिन्छन् । षव.सं. २०६८ दषेि २०७८ सम्मको अवषधमा नेपालको जनसङ््या ३३ लाि ३३ 

हजाि ८१ बढेको दषेिन्छ ।  पषहलो जनगणना षव.सं. १९६८ ि अषहलेको तथ्याङ्कलाई हदेाष षवगत सय वर्षमा नेपालको जनसङ््या ५६ 

लाि बाट बढेि दईु किोड लगभग ९२ लाि पगुेको दषेिन्छ । पषहलो गणना ि अषहलेको तथ्याङ्कलाई  हदेाष पषहलो जनगणनाभन्दा 

अषहलेको जनसङ््या दईु किोड ३६ लाि बढी िहकेो दषेिन्छ । (नेपालमा जनगणना, २०७८ प.ृ १९) । यस लेिमा चाषह ँयी सबै गणनामा 

नभई षव.सं. २०६८ ि २०७८ दईुवटा जनगणनाका भाषर्क तथ्याङ्कको तुलनात्मक अध्ययन गिी १० वर्षको नेपालको भाषर्क षस्थषतको 

षवशे्लर्ण गरिएको छ ।  

समस्या कथन 

यस लेिमा नेपालमा मातभृार्ाहरूको वतषमान अवस्थाको षवशे्लर्णलाई मूल षवर्य बनाई षनम्नषलषित समस्याहरूको प्राषिक 

समाधान िोज्ने प्रयास गरिएको छ : 

क. नेपालमा मातभृार्ाहरुको पारिवारिक अवस्था केकस्तो छ ? 

ि. नेपालको जनगणना २०६८ ि २०७८ को भाषर्क अन्तिलाई कसिी षवशे्लर्ण गनष सषकन्छ ? 

उदे्दश्य 

नेपालका मातभृार्ाहरूको पारिवारिक अवस्थाको अध्ययन गनुष यस लेिको मु् य षवर्य भएकाले यो अध्ययन मूलत: 

षनम्नअनुसािका उद्देश्यमा केषन्ित िहेको छ :  

क. नेपालमा मातभृार्ाहरूको पारिवारिक अवस्थाको अध्ययन गनुष । 

ि. नेपालको जनगणना २०६८ ि २०७८ को भाषर्क अन्तिको षवशे्लर्ण गनुष । 

शोधसामग्री तथा अध्ययन वववध 

यस अध्ययनमा पसु्तकालयीय स्रोतबाट सामग्री जटुाइएको छ । यो परिमाणात्मक तथा गणुात्मक अनुसन्धानको षमश्रण भएको 

षमषश्रत ढाँचाको अनुसन्धान भएकाले तुलनात्मक, षवविणात्मक तथा षवशे्लर्णात्मक ढाँचामा आधारित भई सामाग्रीको षवशे्लर्ण गिी 

षनष्कर्ष षनकाषलएको छ । यस लेिमा माषथका दवैु समस्याका षवशे्लर्णका सन्दभषमा नेपालको जनगणना २०६८ ि २०७८ को भाषर्क 

तथ्याङ्कको षवविणात्मक अध्ययन गरिएको छ भने दोस्रो समस्याको षवशे्लर्ण गदाष तुलनात्मक रूपमा यी तथ्याङ्कमा पाइने अन्तिलाई 

हरेिएको छ ।  

kl/0ffd tyf 5nkmn 

जनगणना २०६८ को तथ्याङ्कअनुसाि नेपालमा समग्र मातृभार्ीको सङ््या २‚६४‚९४‚५०४ पाइन्छ । यो तथ्याङ्कले 

नेपालमा भािोपेली, भोटवमेली, िषबडेली, आग्नेली ि एकल गिी ५ परिवािका १२३ भार्ाहरू मातृभार्ाका रूपमा बोलचालमा िहकेो 

दिेाएको छ (न्यौपाने, २०७३ प.ृ १२७) ।  अषहले नेपालको जनगणना २०७८ को तथ्याङ्क सावषजषनक हुदँा यो सङ््यामा केही वषृि भई 

नेपालमा मातभृार्ीहरूको सङ््या जम्मा २,९१,६४,५७८ िहकेो दषेिन्छ भने अषहले पषन उषल्लषित पाँचै परिवािका १२४ वटा भार्ाहरू 

मातभृार्ाका रूपमा बोलचालमा िहेको दषेिएको छ । यहाँ षयनै दईु तथ्याङ्कमा अधारित िहेि नेपालका मातृभार्ाहरूको अवस्थाको 

षवशे्लर्ण गरिएको छ । 



DRISHTIKON: RESEARCH JOURNAL, 14(1), 2024, ISSN: 2382-5456   190 

Multi-disciplinary Peer-reviewed Research Journal; Dharan, M. M. Campus, TU. 

 

 

जनगणना २०६८ र २०७८ मा नेपालका मातृभाषाहरू 

नेपालमा प्रत्येक दश वर्षमा जनगणना गरिन्छ । पषहलोचोषट षव.सं. १९६८ मा नेपालमा जनगणना षलइएको षथयो । यो गणनाले 

भिमलुुकको जनसङ््या ५,६३८,७४९ िहेको तथ्यलाई अगाषड सािेको छ (नेपालमा जनगणना, २०७८ प.ृ १९) । अषहलेसम्ममा नेपालमा 

षवषभन्न समयमा १२ पटक जनगणना सम्पन्न भइसकेका छन् । यससन्दभषमा जनगणना २०६८ नेपालको एघािौ ँि २०७८ बाह्ौ ँजनगणना 

माषनन्छ  । २०७८को तथ्याङ्कअनुसाि हाल नेपालको जनसङ््या २,९१,६४,५७८ िहकेो छ । पषहलो जनगणनादषेि वतषमानसम्म 

आइपगु्दा २ किोड ३५ लाि २५ हजाि ८२९ मातभृार्ीहरू बढी िहेका दषेिन्छन् ।  नेपालमा भएका षवषभन्न जनगणना षमषत ि 

मातभृार्ीहरूको सङ््या षनम्मअनुसािको िहकेो दषेिन्छ : 

तावलका १ 

विविन्न जनगणना र जनसङ्ख ्या 

क्रम जनगणना वर्ष मातभृार्ीहरू क्रम जनगणना वर्ष मातभृार्ीहरू 

१ षव.सं. १९६८ ५,६३८,७४९ ७ षव.सं. २०२८ ११,५५५,९८३ 

२ षव.सं. १९७७ ५,५७३,७८८ ८ षव.सं. २०३८ १५,०२२,८३९ 

३ षव.सं. १९८७ ५,५३२,५७४ ९ षव.सं. २०४८ १८,४९१,०९७ 

४ षव.सं. १९९८ ६,२८३,६४९ १० षव.सं. २०५८ २३,१५१,४२३ 

५ षव.सं. २००९-११ ८,२५६,६२५ ११ षव.सं. २०६८ २६,४९४,५०४ 

६ षव.सं. २०१८ ९,४१२,९९६  १२ षव.सं. २०७८ २९, १६४,५७८ 

स्रोत : नेपालमा जनगणना, २०७९ प.ृ ९८ 

२०६८ ि २०७८ दवैु जनगणनामा नेपालमा भािोपेली‚ भोटबमेली‚ िषबडेली‚ आग्नेली ि एकल गिी पाँच परिवािका भार्ाहरू 

बोषलन्छन् । यी भार्ाहरूको पारिवारिक अवस्थालाई यहाँ षनम्नअनुसाि षवशे्लर्ण गरिएको छ : 

भारोपेली पररवारका भाषाहरू 

 नेपालमा भािोपेली परिवािका भार्ा बोल्नेहरूको वक्तासङ््या सबैभन्दा बढी िहकेो छ । भार्ासङ््याका दृषिले भने भोटबमेली 

परिवािका भार्ाहरू बढी बोषलन्छन् । जनगणना २०६८ अनुसाि नेपालमा भािोपेली परिवािका ४८ वटा भार्ाहरू बोषलन्छन् भने यस 

परिवािका भार्ा बोल्नेहरूको सङ््या २,१७,५३,४२५ दषेिन्छ जनु समग्र मातभृार्ीको  ८२.१० प्रषतशत हुन्छ । २०७८ को गणनामा 

यसमा केही वषृि भई २४२२७८६७ अथाषत् ८३.०७ प्रषतशतले यस परिवािका भार्ाहरूको प्रयोग गिेको दषेिन्छ । २०७८ को 

तथ्याङ्कअनुसाि नेपालमा भािोपेली परिवािका ४६ मातृभार्ाहरू बोलचालमा िहकेा छन् ।  

नेपाली र नेपालीसँग सम्बद्ध अन्य भाषाहरू : नेपालमा नेपाली वक्तासङ््याका दृषिले पषहलो स्थानमा िहेको भार्ा  हो । 

जनगणना २०६८ सालको भाषर्क तथ्याङकअनुसाि जम्मा २६,४९४,५०४ वक्ता सङ््यामध्ये ११,८२६,९५३ वक्ताले मातभृार्का रूपमा 

नेपाली भार्ा प्रयोग गद ैआएको तथ्याङ्कले दिेाएको छ । यो  कुल वक्तासङ््याको ४४.६४% िहकेो छ ।  जनगणना २०७८ सालको 
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भाषर्क तथ्याङ्क अनुसाि जम्मा २,९१,६४,५७८ वक्ता सङ््यामध्ये १,३०,८४,४५७ वक्ताले मातभृार्ाका रूपमा नेपाली भार्ा प्रयोग गद ै

आएका छन, जनु कुल वक्ता सङ््याको ४४.८६ प्रषतशत हुन आउँछ  । यसैगिी नेपालमा दोस्रो भार्ाका रूपमा नेपाली भार्ा बोल्ने 

वक्ताहरूको सङ््या १३४८२९०४ जना अथाषत् ४६.२३%  िहकेो छ । यसिी हदेाष नेपालमा ९१.०९% ले नेपाली भार्ाको प्रयोग गरििहेका 

आधािमा नेपाली भार्ाको अवस्था षनकै मजबुत िहकेो दषेिन्छ । यी १० वर्षमा नेपाली भाषर्क तथ्याङ्कमा िासै अन्ति नभए पषन केही 

मािामा नेपाली मातभृार्ीको सङ््या केही बढेको पाइन्छ । नेपालमा नेपाली भार्ा सचूना, सञ्चाि, षशक्षा, प्रशासन आषदको माध्यम भार्ा 

हुनाका साथै लामो समयसम्म िाज्यको आश्रय पाएको हुनाले यसको षवकास िुत गषतमा भएको दषेिन्छ । नेपालका सन्दभषमा षलषप, 

वाङ् मय, वक्ता, सामाषजक गषतषवषध, भाषर्क प्रकायष आषदका दृषिले नेपाली भार्ाको षस्थषत मजबुत दषेिन्छ । शब्दकोश, साषहत्य, 

व्याकिण, सबै पक्षमा समिृ िहकेो यस भार्ाका वक्ताहरू नेपालका सबै क्षेिमा षवस्तारित िहेका छन् । देवनागिी षलषपको प्रयोग गरिएको 

यस भार्ाको मानकीकिणको क्रम भने अद्यावषध गषतशील रूपमा भइिहेको दषेिन्छ ।  

२०६८ ि २०७८ का भाषर्क तथ्याङ्कमा नेपाली भार्ाका भाषर्काका रूपमा षलइदँ ैआएका भाषर्क भेदहरूलाई छुटै्ट भार्ाका 

रूपमा सचूीकिण गरिए पषन यी भाषर्का वा भार्ा नै हुन् भन्ने कुिाको अध्ययन भने बाँकी नै िहकेो दषेिन्छ । यी तथ्याङ्कमा उल्लेि 

भएअनुसाि डोटेली, बैतडेली, आछामी, िस, बझाङ्गी, बाजिेुली, दाचुषलेली, डडेलधिुी, जमु्ली, दलैेिी ि डोल्पाली भार्ाहरू २०६८ को 

जनगणनाभन्दा अगाषड भाषर्काका रूपमा परिषचत िहेका दषेिन्छन् । स्वाभाषवक रूपमा भाषर्क भेदहरूका षबचमा बोधगम्यता कम हुनाका 

साथै छुटै्ट षलषपको प्रयोग, पिपषिकाहरूको प्रकाशन, वाङ् मय तथा साषहत्यको षवकास भएका षस्थषतमा भाषर्क भेदहरूले भार्ाको स्वरूप 

पाउँछन् (न्यौपाने,२०७३, प.ृ १३१) । नेपाली भार्ाका सन्दभषमा उषल्लषित भाषर्क भेदमा यो अवस्था दषेिंदनै । नेपाली भार्ाका भाषर्क 

स्वरूपका अध्ययनका सन्दभषमा उषल्लषित भेदलाई भाषर्का नै मानेको पाइन्छ । िषतवडाले ठाकुि ि साकोटालाई उितृ गद ैनेपाली 

भार्ाको समाज भाषर्क सवेक्षण (२०१४) मा अछामी, बैतडेली, बझाङी, बाजिुाली, भेिी, दलैेिी, दाचुषलेली, गण्डकेली, हुम्ली, पबेुली ि 

सोिडीजस्ता भाषर्का िहकेो उल्लेि गरिएको सन्दभषलाई प्रस्तुत गिेका छन् (िषतवडा,२०७८, प.ृ २९९) । भार्ावैिाषनक आधािमा 

षयनीहरू छुटै्ट भार्ाका रूपमा सचूीकृत हुन नसकेमा षयनीहरूलाई नेपाली भार्ाकै भाषर्का मान्नुपने हुन्छ ।  

मैथेली. जनगणना २०६८ ि २०७८ अनुसाि नेपालको दोस्रो ठूलो भार्ा मैथेली हो । २०७८ को तथ्याङ्कअनुसाि ३२,२२,३८९ 

(११.०५%) ि २०६८अनुसाि नेपालमा ३०,९२,५३० (११.६७%)  जनाले मातभृार्ाका रूपमा प्रयोग गदषछन् । सगिमाथा अञ्चलका 

सप्तिी, षसिाहा ि जनकपिु अञ्चलका धनुर्ा, महोतिी तथा सलाषही षजल्लामा मु् य िंपमा ि सुनसिी, मोिङ ि झापा षजल्ला केही मािामा 

बोषलने यस भार्ामा साषहत्य, पिपषिका, चलषचि, श्रव्यदृश्य सञ्चाि सबै पक्षको िाम्रो प्रयोग िहनाका साथै प्राथषमकदषेि स्नातकोत्ति 

तहसम्मनै यस भार्ामा नेपालमा पठनपाठन हुनाले यसको स्ति षनकै िाम्रो दषेिन्छ ।  

भोजपुरी. नािायणी अञ्चलका िौतहट, बािा, पसाष ि त्यसको आसपासका साथै जनकपिु अञ्चलको सलाषही, लुषम्बनी 

अञ्चलका नवलपिासी, रूपन्दहेी, लगायतका षजल्लामा बोलचालमा िहेको यो भार्ा भाितको भोजपिुा िाज्यमा मु् य भार्ाका रूपमा 

बोषलन्छ । जनगणना २०७८ को तथ्याङ्क अनुसाि नेपालमा १८,२०,७९५  (६.२४%) जनाले ि जनगणना २०६८ को तथ्याङ्क अनुसाि 

नेपालमा १५,८४,९५८ (५.९८%) जनाले मातभृार्ाका रूपमा प्रयोग गरििहकेो यस भार्ामा पिपषिका, चलषचि, श्रव्यदृश्य सञ्चािहरू 

प्रयोगमा आएका छन् । नेपालमा यस भार्ामा प्राथषमकदषेि उच्च षशक्षासम्म नै पठनपाठनको क्रम सञ्चालन भएको छ । कैथी षलषपको 

प्रयोग गरिनेयस भार्ाको वक्तासङ््यामा केही मािामा वषृि भएको दषेिन्छ । 
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थारू. नेपालको भाषर्क तथ्याङ्कअनुसाि वक्ता सङ््याका दृषिले थारू चौथो ठुलो भाषर्क समदुाय भषनन्छ । जनगणना २०६८ 

अनुसाि नेपालमा १५,२९,८७५ अथाषत् ५.७७ % प्रषतशत ि २०७८ अनुसाि १७,१४,०९१ अथाषत् ५.८८ % प्रषतशत थारूहरूले 

मातभृार्ाका रूपमा थारू भार्ा प्रयोग गरिहकेा छन् । यो भार्ा नेपालका पूवषदषेि सदुिु पषिमसम्मकै तिाई क्षेिमा बोषलन्छ । महाकाली 

अञ्चलका कञ्चनपिु, डडेल्धिुा, सेती अञ्चलको कैलाली, भेिी अञ्चलका बाँके, बषदषया, िाप्ती अञ्चलको दाङ, लुषम्बनी अञ्चलका 

रूपन्दहेी, कषपलवस्तु, नािायणी अञ्चलका बािा, पसाष, षचतवनका साथै मेची, कोसी तथा सगिमाथा अञ्चलका झापा, मोिङ, सनुसिी, 

सप्तिी, षसिाहा लगायतका क्षेिमा थारू भार्ा बोलचालमा िहकेो पाइन्छ । व्यापक भौगोषलक षवस्ताि िहकेा कािण यस भार्ामा िाना, बाँके, 

दाङ, षचतवन, बािा, सप्तिी ि सनुसिी गिी सातवटा भाषर्का िहकेो छन् ।समिृ लोकसाषहषत्यक पिम्पिा िहकेो थारू भार्ामा व्याकिण तथा 

कोश सम्पादन, पिपषिका प्रकाशन, चलषचि षनमाषण, श्रव्य ि दृश्य सञ्चािमा उपयोग जस्ता कायषहरू भएका दषेिन्छन् ।  

बवजजका. बषज्जका जनगणना २०५८ दषेि माि सचूीकृत गरिएको भार्ा हो । २०६८ को तथ्याङ्कअनुसाि ७९३४१६ अथाषत् 

२.९९% वक्ताले ि २०७८ अनुसाि नेपालमा यो भार्ा प्रयोग गनेहरूको सङ््या ११,३३,७६४ अथाषत् ३.८९% िहकेो छ । १० वर्षका 

अवषधमा यस भार्ामा षनकै वषृि भएको तथ्याङ्कले दिेाएको छ । यो भार्ा िौतहत, महोत्तिी तथा सलाषहीमा प्रयोग गरिँद ैआएको पाइन्छ । 

अवधी. अवधी भार्ा संस्कृतको अधषमागधी प्राकृतबाट षवकषसत भएको माषनन्छ । २०६८ सालको तथ्याङ्कअनुसाि 

५,०१,७५२ वा १.७९ ३७% वक्ताहरूले अवधी भार्ालाई मातभृार्ाका रूपमा प्रयोग गिेको दषेिन्छ भने २०७८ अनुसाि नेपालमा 

अवधीभार्ी वक्ताहरूको सङ््या ८,६४,२७६ वा २.९६% िहेको छ । नेपालका कषपलवस्तु, दाङ, बाँके, बषदषया, कैलाली, कञ्चनपुि, 

रूपन्दहेी, नवलपिासी आषद पषिम तिाईकँा क्षेिमा बोलचालमा िहेको यो भार्ा प्राचीन कालदषेि नै ले्य रूपमा षवकषसत हुदँ ैआएको 

पाइन्छ । नेपालमा यस भार्ामा प्राथषमकदषेि उच्च षशक्षासम्म केही क्षेिमा अध्ययनअध्यापन हुदँ ैआएको पाइन्छ भने हाल यस भार्ामा 

पिपषिका, चलषचि, िेषडयो, सञ्चाि शब्दकोश, व्याकिण तथा साषहत्य जस्ता सबै पक्षमा सचेत रूपमा षवकास हुदँ ैआएको पाइन्छ । 

उदद ू. नेपालमा मसुलमानले मातभृार्ाका रूपमा प्रयोग गद ैआएको उदूष भार्ा नेपालमा महोत्तिी लगायतका तिाईकँा षजल्लामा 

प्रयोग हुदँ ैआएको छ  । नेपालमा जनगणना २०६८ को तथ्याङ्कअनुसाि ६९१५४६ वा २.६१% ले ि २०७८ अनुसाि ४,१३,७८५ अथाषत् 

१.४२% ले मातभृार्ाका रूपमा उदूष भार्ाको प्रयोग गिेको पाइन्छ । यो गणनामा यो भार्ाको जनसङ््यागत अवस्था केही मािामा 

िषस्कएको दषेिएको छ । षहन्दी तथा अन्य तिाइली भार्ासँग षमल्दोजलु्दो भएका कािणले तथ्याङ्कमा तलमाषथ हुनु िासै आिायषलाग्दो 

भने दषेिँदनै । 

मगही. भाितको मगध प्रदशेमा षवकषसत भार्ालाई मगही भार्ा भन्ने गरिएको पाइन्छ । यो मागधी प्राकृतबाट षवकषसत भएको 

भार्ा हो । यो भार्ा नेपालका पूवी तथा मध्य तिाई क्षेिमा बोषलन्छ । यो भार्ा पषन जनषजब्रोमा नै सीषमत िहकेो पाइन्छ । २०६८ को 

तथ्याङ्कमा ३५,६१४ अथाषत् ०.१३% वक्ताले बोल्ने भषनएको यो भार्ा षव.सं. २०७८ मा आउँदा उल्ले्य रूपमा वषृि भई यसको 

वक्तासङ््या २,३०,११७ अथाषत् ०.७९ % पगुेको दषेिन्छ । यो तथ्याङ्कले मगही भार्ाको षवगतको तथ्याङ्कमा केही िषुट भयो षक भन्ने 

सम्भावना दषेिन्छ । 

राजवंशी.  िाजवंशी जाषतले प्रयोग गिेका आधािमा यसलाई िाजवंशी भार्ा भषनएको छ । मागधी प्राकृतबाट षवकषसत भएको 

यो भार्ा नेपालका झापा, मोिङ ि सनुसिीका िाजवंशीहरूले मातभृार्ाका रूपमा प्रयोग गदषछन् । जनगणना २०६८ को तथ्याङकअनुसाि 

१.२२.२१४ अथाषत् ०.४६% ले प्रयोग गद ैआएको यो भार्ा २०७८ को तथ्याङ्कअनुसाि नेपालमा १,३०,१६३ वा ०.४५% ले 
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मातभृार्ाका रूपमा प्रयोग गरििहकेो पाइन्छ । यस भार्ामा केही प्राचीन भाषर्क सामग्री प्राप्त भए पषन यसको सामाषजक षस्थषत दृषिले 

कमजोि नै िहेको छ ।  

भािोपेली परिवािका उषल्लषित भार्ाहरू एक लािभन्दा बढी वक्ता भएका कािण षनकै सक्षम दषेिए पषन अन्य भार्ाको 

अवस्था दवैु जनगणनाको तथ्याङ्कलाई हदेाष षनकै कमजोि िहकेो पाइन्छ । यस परिवािका नेपालमा मातभृार्ाका रूपमा बोषलने षहन्दी, 

िानाथारू, दनुवाि, अङ्षगका, माझी, गनगाई, बङ्ला, मािवाडी ि ताजपरुिया भार्ामा षबस हजािसम्म वक्ताहरू िहकेा दषेिन्छन् । षयनीहरूमा 

पषन षहन्दी भाितको मु् य भार्ा भएको हुनाले यो आफँैमा भने समिृ िहकेो पाइन्छ । िानाथारू भार्ाचाषह ँजनगणना २०७८ दषेि माि 

सचूीकिण भएको भार्ा हो । यस परिवािका कुमाल, मसुलमान, संस्कृत, दिै ि बोटे भार्ामा षबस हजािभन्दा मषुन पाँच हजािसम्म वक्ता 

िहकेा छन् । यी पषन नेपालका कमजोि भार्ा हुन् । संस्कृतचाषह ँआफँैमा समिृ शास्त्रीय भार्ा हो । भािोपेली परिवािका केवित, डोने, सिी, 

इङ्षलस तथा सोनहा भार्ामा चाषह ँतीन हजािभन्दा कम वक्ता िहेका छन् । यी नेपालका अत्यन्तै कमजोि अवस्थामा िहकेा भार्ा हुन् । 

इङ्षलस भने षवश्वको समिृ भार्ा माषनन्छ । यी भार्ाहरूबाहके पन्जाबी, कुमाषली,कोच,े षसन्धी, मालपाँडे, सधानी ि हरियान्वी, ओरिया, 

आसामी, गढवाली¸फे्रन्च, स्पेषनस ि िषसयन भार्ाहरू बोषलए पषन यी भार्ाका वक्ताहरू अत्यन्तै सीषमत सङ््यामा बोलचालमा िहकेा 

दषेिन्छन् । नेपालमा यी भार्ा बोल्नेहरूको सङ््या प्रत्येक भार्ामा १,००० भन्दा कम िहेको पाइन्छन् । जनगणना २०७८ मा यस 

परिवािका ओरिया, आसामी, गढवाली¸ फे्रन्च, स्पेषनस, ि िषसयन भार्ाहरूलाई अत्यन्तै थोिै वक्ता भएका कािण एकमिु अन्य भनेि 

िाषिएको पाइन्छ । 

भोटबरे्मली पररवारका भाषाहरू 

नेपालमा भोटबमेली परिवािका जनगणना २०६८ अनुसाि ६८ वटा ि २०७८ अनुसाि ७१ वटा भार्ाहरू बोषलन्छन्  । यीमध्ये 

२९ वटा भार्ाहरू त िाई समूहकै िहेका छन् । यस परिवािका धेिै भार्ाहरूको अवस्था षनकै कमजोि िेहकेो दषेिन्छ । ५०,००० सम्म 

मातभृार्ी िहकेा यस परिवािका षनम्नअनुसािका भार्ाहरूचाषह ँतुलनात्मक रूपमा जीवन्त अवस्थतामा नै िहकेा दषेिन्छन् : 

तामाङ. भोट बमेली परिवािका भार्ाहरूमध्ये नेपालमा तामाङ सबैभन्दा बढी वक्ता सङ््या भएको भार्ा हो । नेपालमा 

जनगणना २०६८ मा १३,५३,३११ अथाषत् ५.१० प्रषतशत ि २०७८ अनुसाि १४,२३,०७५/४.८८% वक्ताहरू िहकेो यो भार्ा नेपालका 

सम्पणूष भार्ाहरूमा पाँचौ स्थानमा आउँछ । यो भार्ा नेपालका पहाडी षजल्लामा षवशेर् रूपमा बोषलन्छ । िसवुा, धाषदङ, नुवाकोट, 

मकवानपुि, षसन्धपुाल्चोक, काभे्रपलान्चोक, षसन्धलुी, िामेछाप, दोलिा, ओिलढंुगा, काठमाडौ,ँ लषलतपिु, भक्तपिु, पाँचथि, भोजपिु, 

उदयपिु, धनकुटा, लगायतका षजल्लाहरूमा तामाङ भार्ा बोलचालमा िहेको छ । तामाङ भार्ाको लोकपिम्पिा षनकै समिृ भए पषन यस 

ले्य पिम्पिा भिषिै माि षवकषसत भएको पाइन्छ । अषहले यसको ले्य स्वरूपका लाषग पिम्पिागत रूपमा षतब्बती षलषपको प्रयोग गरिए 

पषन नेपालमा दवेनागिी षलषपका प्रयोग गरिएको पाइन्छ । नेपालमा यस भार्ामा प्राथषमक तहदषेि उच्च षशक्षासम्म नै षशक्षा षदने उद्देश्य 

अनुरूप पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक लेिन हुदँ ैगिेको पाइन्छ भने श्रव्य तथा दृश्य सञ्चािका साथै चलषचिमा समेत तामाङ भार्ाको प्रवेश 

भइसकेको दषेिन्छ । 

नेपालभाषा (नेवारी). नेपालभार्ा (नेवािी) नेपालको प्राचीन तथा समिृ जाषत हो । नेवाि भार्ाको िास क्षेि काठमाडौ ँ

उपत्यका तथा त्यसको आसपासको क्षेि हो । षसन्धपुाल्चोक, मकवानपिु, िामेछाप, काभे्रपलाञ्चोक, म्याग्दी, तनहु, कास्की, सुनसिी, 

धनकुटा लगायतका क्षेिमा नेवािभार्ी वक्ताहरूको बसोबास िहेको पाइन्छ । नेपालमा जनगणना २०६८ अनुसाि ८,४६,५५७ अथाषत् ३.१९ 
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प्रषतशत २०७८ अनुसाि ८,६३,३८०/२.९६% नेवािभार्ी वक्ताहरू बसोबास गदषछन् । आफ्नै िञ्जना षलषपका साथै समिृ ले्य पिम्पिा 

िहकेो यस भार्ामा प्राथषमक दषेि उच्च तहसम्म नै पठनपाठन हुदँ ैआएको छ भने यसको लोक साषहत्य पषन उषत्तकै समिृ िहकेो छ । 

सचूना, सञ्चाि, चलषचिसम्म षवस्तारित हुदँ ैगएको यस भार्ामा थुपै्र साषहषत्यक िचनाको षनमाषण गरिएको पाइन्छ ।  

मगर ढुट. २०६८ का तथ्याङ्कमा भने मगि (७,८८,५३०/२.९७ प्रषतशत) ि िाम (२७,११३/०.१० प्रषतशत) छुट्टाछुटै्ट 

सचूीकिणा यी भार्ाहरूलाई जनगणना २०७८ मा मगि ढुट, मगि िाम ि मगि काइके नामले छुट्टाछ्ट्टै्ट सचूीकत गरिएको छ । यी भार्ाहरूको 

भार्ावैिाषनक अध्ययन गिी षयनीहरू फिक फिक भार्ा हुन् षक भाषर्का हुन् सकू्ष्म अध्ययन गनुष आवश्यक   दषेिन्छ । २०७८ को 

तथ्याङ्कअनुसाि नेपालमा मगि ढुटका ८,१०,३१५(२.७८%) मगि िामका ९१,७५३(०.३१%) ि मगि काइकेका १,२२५ (०.००%) 

वक्ताहरू िहकेा छन् । यस भार्ाका वक्ताहरू मलूत: गण्डकी ि लुषम्बनी अञ्चलमा बसोबास गिे पषन यी क्षेिबाहके अन्य क्षेिमा पषन 

मगिहरूको बसोबास िहकेो पाइन्छ । गोििा, तनहु,ँ स्याङ्जा, पाल्पा, गलु्मी, सल्यान, िोल्पा, प्युठान, रुकुम, सुिेत, दलैेि, जाजिकोट, 

डोल्पा, कालीकोट, आछाम, डोटी, डढेल्धिुा, लगायतका षजल्लामा मगिभार्ीहरूको बसोबास िहेको पाइन्छ । मगि भार्ाको लामो 

एषतहाषसक पिम्पिा िह ेपषन  यसको ले्यपिम्पिा भने त्यषत सुदृि हुन सकेको दषेिंदनै । अषहले आएि यस भार्ामा पषिका प्रकाशन, श्रव्य 

सञ्चािमा उपयोग, कोश सम्पादन, व्याकिण लेिन हुनाका साथै प्राथषमक तहसम्म षशक्षा षदनका लाषग पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक 

लेिनसम्बन्धी कायषहरूको सरुुवात भएको दषेिन्छ ।  

याक्थुङ/वलम्बद. याक्थुङ वा षलम्बू भोटबमेली परिवािको सम्पन्न भार्ा षभिै पदषछ । २०६८ का तथ्याङ्कमा यसलाई षलम्बू 

माि भषनएको छ । यो भार्ाको  षलम्बू जाषतका आधािमा नामकिण गरिएको  भए पषन २०७८ को गणनामा चाषहँ यसलाई याक्थुङ नाम षदई 

षवशेर् पषहचान गिाइएको छ । २०६८ को तथ्याङ्ममा षलम्बू मातभृार्ी हुनेको सङ््या ३,४३,६०३ (१.२९%) िहेको दषेिन्छ भने २०७८ 

को तथ्याङ्कअनुसाि नेपालमा जम्मा ३५०४३६ (१.२%) षलम्बू मातभृार्ीहरू िहकेा छन् । कोशी प्रदशेमा माि ३३२५१२ वक्ताले 

मातभृार्ाका रूपमा षलम्बूभार्ाको प्रयोग गिेक आधािमा यो प्रदशे नै यसको मलू क्षेि िहकेो दषेिन्छ । यसका पान्थिे, छथिे, फेदापे, 

मेवािोले, कोयािोलेजस्ता भाषर्का तथा उपभाषर्काहरू िहकेा आधािमा यसलाई षनकै समिृ ि जीवन्त मान्न सषकन्छ । यस भार्ामा उच्च 

माध्यषमक तहसम्म नै पठनपाठन हुन थालेको छ भने साषहत्य, सञ्चाि, चलषचि आषदका क्षेिमा यसको षवस्ताि भइसकेको छ । कोश 

सम्पादन तथा व्याकिण लेिनका क्षेिमा समेत षनकै काम भइसकेकाले यो भार्ा कोशी प्रदेशमा अन्य जनजातीय भार्ाहरूका तुलनामा षनकै 

सम्पन्न िहेको षनष्कर्षमा पगु्न सषकन्छ । कोशी प्रदेशका १४ षजल्लामध्ये ताप्लेजङु ि पाँचथि षजल्लामा षलम्बू मातभृार्ीको सङ््या पषहलो 

स्थानमा िहकेो छ षलम्बू भार्ालाई भार्ा आयोगले कोशी प्रदशेको सिकािी कामकाजको भार्ाका रूपमा षसफारिस गिेको छ । 

राई. िाई भनेको भार्ा नभएि महाजाषत भए पषन २०६८ ि २०७८ को गणनाले िाईलाई भार्ाका रूपमा अषभलेिन गिेको छ । 

यसले त्यस जाषतषभिको साझा नामलाई जनाउँछ । २०६८को तथ्याङ्कमा १,५९,११४(०.६%) उल्लेि भएको यो भार्ा अषहलेको 

गणनामा १४४५१२ (०.५%) ले मातभृार्ाका रूपमा बोल्ने गिेको तथ्य अगाषड सारिएको छ । यो भार्ाको केन्िीय क्षेि नै कोशी प्रदशे हो । 

यस प्रदेशमा माि िाई मातभृार्ा बोल्नेको सङ््या ९१७४६ िहेको छ जनु समग्र िाई मातभृार्ीको तथ्याङ्कअनुसाि ६३.४८% ि यो प्रदेशको 

भाषर्क तथ्याङ्कअनुसाि १.८४% हुन आउँछ । कोशी प्रदशेका सबै षजल्लाका यस भार्ाका वक्ताहरूको षवस्ताि िहकेो पाइन्छ । 

बान्तावा. जनगणना २०७८ को तथ्याङ्कले वान्तावा भार्ालाई िाई समहूको िाईभन्दा पषछको सबैभन्दा ठुलो भार्ाका रूपमा 

सचूीकृत गिेको छ । यो तथ्याङ्कले समग्र नेपालमा बान्तावाभार्ी मातभृार्ीहरूको सङ््या १,३८,००३ (०.४७%) दिेाएको छ । २०६८ 

को तथ्याङ्कमा बान्तावा मातभृार्ीको सङ््या १,३२,५८३(०.५०%) दिेाइएको छ । अषहलेको तथ्याङ्कअनुसाि कोशी प्रदशेमा 
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१३३७४५ जना व्यषक्तले मातभृार्ाका रूपमा वातान्वा भार्ाको प्रयोग गदषछन् ।  भोजपिुमा नेपाली पषछ दोस्रो स्थानमा बान्तावा भार्ाको 

स्थान दषेिन्छ भने धनकुटा, इलाम, झापा, मोिङ, सनुसिी षजल्लामा पषन यो भार्ा बोल्ने वक्ताहरू उल्ले्य सङ््यामा िहकेा छन् । 

षदल्पाली, हतुवाली, आम्चोके ि धनकुटेजस्ता भाषर्काहरू िहकेो यो भार्ा िाई समहूका भार्ाहरूमध्येकै सम्पन्न माषनएको छ  । नेपालका 

बान्तावाभार्ी क्षेिका केही षवद्यालयहरूमा मातभृार्ा षशक्षाअन्तगषगत प्राथषमक तहसम्म ऐषच्छक षवर्यका रूपमा यस भार्ाको पठनपाठन 

हुनाका साथै यस भार्ामा षनयषमत रूपमा पषिका प्रकाशन, साषहत्य लेिन, कोश षनमाषण तथा व्याकिण लेिन कायष भइसकेका दषेिन्छन् ।  

गुरुङ. नेपालका गरुुङ जाषतले बोल्ने भार्ालाई गरुुङ भार्ा भषनन्छ । गुरुङ भार्को मलू थलो गण्डकी ि धौलाषगिी अञ्चल हो 

ति अषहले यो भार्ा पवूष मेचीदषेि पषिम महाकालीसम्म नै षवस्तारित भएको दषेिन्छ । मनाङ, मसु्ताङ, कास्की, लमजङु, तनहु, स्याङ्जा, 

गोिाष आषद षजल्लामा षयनीहरूको बाक्लो बसोबास िहकेो पाइन्छ । २०६८ को तथ्याङ्क अनुसाि नेपालमा ३,२५,६२२(१.२२%) ि 

२०७८ अनुसाि ३,२८,०७४ (१.१२%) गरुुङभार्ी वक्ताहरू िहकेा दषेिन्छन् । यो भार्ा लोक साषहत्य तथा संस्कृषतका दृषिले षनकै समिृ 

माषनन्छ । यस भार्ामा व्याकिण लेिन, शब्दकोश सम्पादन, पाठ्यपसु्तक षनमाषण चलषचि, षनमाषण, पिपषिका तथा दृश्यसञ्चािमा 

प्रयोगजस्ता काम भएका छन् ।  

शेपाू : शेपाष शेपाष जाषतको मातभृार्ा हो । नेपालको सोलुिमु्बु षजल्ला शेपाषहरूको मु् य क्षेि हो । यसका अषतरिक्त दोलिा, 

िामेछाप, मनाङ, मसु्ताङ, हुम्ला आषद षहमाली षजल्लामा शेपाषहरूको बसोबास िहकेो पाइन्छ । २०६८ को भाषर्क तथ्याङ्कअनुसाि 

१,१४,८३० (०.४%) ि २०७८ अनुसाि नेपालमा ११७,८९६ (०.४%) शेपाष भार्ी वक्ताहरू िहेका पाइन्छन् । यो भार्ा षतब्बती षलषपमा 

लेषिए पषन नेपालमा यसको ले्य पिम्पिा त्यषत सुदृढ हुन सकेको दषेिँदनै ।  

उषल्लषित भार्ाहरूबाहेकका यस परिवािका चाषम्लङ, चेपाङ, कुलुङ, सुनुवाि, थामी, थुलुङ, घले, साम्पाङ, षधमाल भार्ामा 

२०००० भन्दा बढी वक्ताहरू िहकेो २०६८ ि २०७८ को भाषर्क तथ्याङ्कले दिेाएको छ । यी भार्ाहरू षनषित भगूोलमा बोलचालमा 

िहनाका साथै षयनीहरूका प्रकायषमा केही मािामा षवस्ताि भएकाले केही मािामा सिुषक्षतजस्ता दषेिन्छन् । िाषलङ, वाम्बुले, बाषहङ, 

या्िा, भजुेल, भोटे, याम्फू, नाषछरिङ, ह्योल्मोजस्ता यस परिवािका भार्ामा २०००० दषेि १०००० सम्मको जनसङ््यागत अवस्था 

िहकेो छ । यस तथ्याङ्कले यी भार्ाको अवस्था पषन षनकै कमजोि बन्न पुगैको दषेिन्छ । यसिी नेपालमा भोटवमेली परिवािका ७१ वटा 

भार्ामध्ये २६ वटा भार्ामा माि १० ,००० भन्दा बढी वक्ता िहेका दषेिन्छन् । अरू दमुी, मेवाहाङ,  पमुा,  पहिी, आठपहरिया, दङुमाली, 

षजिेल, षतब्बती, चमु /नुब्री , छन्त्याल, िाजी, थकाली, मेचे, कोयी, लोहोरुङ, मगुाली, जेिो /जेरुङ , कमाषिोङ, षछन्ताङ, ल्होपा, लाप्चा, मनाङे, 

षछषलङ, दिुा, षतलुङ, ब्याँसी, बिाम, बिागङ्ुवा, मगि काइके, हायु  /वायु , धुलेली, िाम्ची, षलङ्षिम, लोवा, कागते, वाषलङ, नाि-फू, 

ल्होमी, षतछुिोङ पोइके, फाङ्दवुाली, बेल्हािे,  सिेुल,  साम, बन्करिया, नागामेसे ि अिबी भार्ाहरूभार्ाको जनसङ्यागत अवस्था षनकै 

कमजोि िहकेो पाइन्छ । जनगणना २०७८ मा २०६८ का तथ्याङ्कमा उल्लेि भएका यस परिवािका चाइषनज, जोङ्िा, षमजो, कुकी, 

नागामेसे ि अिबीलाई हटाई अन्यअन्तगषत समावेश गरिएको पाइन्छ । 

अग्नेली पररवारका भाषाहरू 

नेपालमा २०७८ को जनगणनाअनुसाि अग्नेली परिवािका सन्थाली, िरिया ि मनु्डा/मषुदयािी गिी तीनवटा भार्ा बोषलन्छन् । २०४८ 

का जनगणना षवविणमा अग्नेली परिवािअन्तगषत सताि भार्ालाई िाषिएको षथयो भने २०५८ मा सताि ि सन्थाल दइुटा भार्ालाई ि २०६८ 

मा सन्थाली ि िारिया दइुटा भार्ालाई समावेश गरिएको दषेिन्छ भने अषहले यसअन्तगषत मनु्डा वा मषुदयािी भार्ालाई पषन सचूीकिण 
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गरिएको पाइन्छ । सन्थाली सताि जाषतले बोल्ने भार्ा हो । यो भार्ा षवशेर्गिी भाित, बङ्गलादशे, भटुान ि नेपालमा बोषलन्छ । यस 

परिवािका भार्ाहरूलाई भाितवर्षको सवषप्राचीन भार्ाका रूपमा षलने गरिएको छ(गौतम ि चौलागाई,ँ २०६७, प.ृ३८३) । नेपालमा यो भार्ा 

षवशेर्गिी झापा, मोिङ, सुनसिी षजल्लाका सतािहरूले मातृभार्ाका रूपमा बोल्ने गिेका छन् । यस भार्ामा सीषमत काम माि भए पषन कथ्य 

रूपमा चाषह ँयो भार्ा जीवन्त नै िहेको दषेिन्छ । िरिया ि मनु्डा वा मषुदयािी पषन अग्नेली परिवािका षवषशि भार्ा हुन् । जनगणना २०६८ 

अनुसाि षसङ्गो नेपालमा सन्थाली भार्ा ४९,८५८ (०.१८%) ि िरिया भार्ा २३८ (०.००%) मातभृार्ीले ि जनगणना २०७८ अनुसाि 

सन्थाली भार्ा ५३६७७ (०.१८%) मनु्डा वा मषुदयािी भार्ा २१०७ (०.०१%) ि िरिया भार्ा १३२ (०.००%) मातभृार्ीले प्रयोग गिेको 

दषेिन्छ । नेपालमा यी भार्ाहरू पषन कथ्य रूपमा नै जीषवत हुनाका साथै सीषमत सङ््यामा बोलचालमा प्रयोग भएका छन् ।  

द्रबबड पररवारका भाषाहरू 

नेपालमा िषबड परिवािका उिावँ ि षकसान दइुटा भार्ा बोलचालमा िहकेा छन् । जनगणना २०६८ ि २०७८ अनुसाि  षसङ्गो 

नेपालमा यी दइुटा भार्ाको अवस्था सामान्य नै िहकेो छ । यी भार्ाहरूमध्ये उिावँ भार्ा षनकै सम्पन्न दषेिन्छ । नेपालमा जनगणना २०६८ 

अनुसाि  ३३,६५१ अथाषत् ०.१२ प्रषतशतले ि २०७८ अनुसाि ३८८७३ अथाषत् ०.१३ प्रषतशत मातभृार्ीले मातभृार्ाका रूपमा यसको 

प्रयोग गिेको दषेिन्छ । नेपालमा उिावँ वा उिाउलाई झाँगड वा धाँगड जाषतका रूपमा षचषनने गिेको छ । षयनीहरू आफूलाई उिाँव वा कुडुि 

भनेि षचनाउने गिेको पाइन्छ । उिाउहरू इलाम, झापा, मोिङ, सुनसिी, सप्तिी, उदयपुि, षसिहा, महोत्तिी, धनुर्ा, िौतहट, बािा, पसाष, 

लषलतपुि, काठमाडौं, कषपलवस्तु ,महेन्िनगि ि कञ्चनपुि षजल्लामा िहेका छन् ।  

षकसान नेपालका अल्पसं्यक जाषतमा पदषछ । नेपालमा जनगणना २०६८ अनुसाि १,१७८ अथाषत् ०.०० प्रषतशतले ि २०७८ 

अनुसाि १,००४ अथाषत् ०.०० प्रषतशतले मातभृार्ाका रूपमा यसको प्रयोग गिेको दषेिन्छ । यस जाषतको बसोवास मेचीनगि 

नगिपाषलकामा माि दषेिन्छ । षकसानहरूले मातृभार्ाका रूपमा षकसान भार्ाको प्रयोग गदषछन् । ‘षकसान भार्ा’ षकसान समुदायबाहेक 

झापा षजल्लाका अन्य मुण्डा, िषडया, उिाँव, िौषतया, कवँि, मालपाहाडे, ग्वाल, करुवाले पषन सम्पकष  भार्ाको रूपमा बोल्दछन् । 

एकल पररवारको भाषा 

कुसनु्डा भार्ालाई एकल परिवािअन्तगषत िाषिएको पाइन्छ । संसािका अरू कुनै भार्ा परिवािसँग पषन नषमल्ने तथा कुनै पूवषज 

भार्ाबाट षवकषसत नभएका आधािमा यसलाई एकल नामकिण गरिएको हो (यादव,२०७४. प.ृ३१६) । यो भार्ा पषिम नेपालका प्युठान 

तथा सल्यानषतिका घना जङ्गलमा बस्ने आषदवासीहरूले बोल्ने गिेका छन् । पषहले लोप भएको, एकजना िाजामामाले माि केही शब्द 

बताउन सक्ने भषनएको यस भार्ाका वक्ताहरू षव.सं. २०५८ को तथ्याङ्कअनुसाि १६४ जना गषनएका षथए भने षव.सं. २०६८ को 

तथ्याङ्कमा यो भार्ा बोल्नेहरूको सङ््या २८ जना िहेको उल्लेि पाइन्छ । २०७८ को भाषर्क तथ्याङ्कअनुसाि नेपालमा कुसनु्डा भार्ा 

बोल्ने वक्ताको सङ््या २३ जना िहेको दषेिन्छ ।  

अन्य भाबषक तथ्याङ्क  

जनगणना २०६८ मा उल्लेि भएका १२ वटा भार्ाहरूलाई २०७८ को गणनामा वक्तासङ््या सीषमत भएका आधािमा अन्य 

वगषमा सचूीकिण गरिएको छ । यसै गिी जनगणना २०६८ ि २०७८ मा पषहचान नभएका ि अन्य भनी केही सङ््यालाई सचूीकृत गिेको 

पाइन्छ । यसका अषतरिक्त दवैु गणनामा साङ्केषतक भार्ालाई छुटै्ट सचूीकिण गिेको छ । नेपालमा जनगणना २०६८ अनुसाि ४,४७६ अथाषत् 

०.०१ प्रषतशतले ि २०७८ अनुसाि १,७८४ अथाषत् ०.०१ प्रषतशतले साङ्केषतक भार्ाको प्रयोग गिेको दषेिन्छ । यसै गिी जनगणना 
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२०६८ मा पषहचान नभएका भनेि ४७७१८ (०.०१%) ि अन्य भनेि २११७३ (०.०७%)  मातृभार्ीको सङ््या उल्लेि गरिएको छ भने  

जनगणना २०७८ मा पषहचान नभएका भनेि ३४६ (०.००%) ि अन्य भनेि ४२०१ (०.०१%) मातभृार्ीहरूको तथ्याङ्क िाषिएको छ ।  

जनगणना २०६८ र २०७८ को भावषक तथ्याङ्कका केही वववशष्ट पक्षहरू 

 जनगणना २०६८ ि २०७८ को तुलनात्मक षवशे्लर्ण गदाष कही महत्त्वपणूष तथ्यहरू प्राप्त भएका छन् । भार्ासङ््यामा थपघट हुनु 

एउटा महत्त्वपणूष पक्ष हो । जनगणना २०७८ का २०६८ मा उल्लेि भएका ओरिया, आसामी, चाइषनज, जोङ्िा, गढवाली, फे्रन्च, षमजो, 

कुकी, िषसयन, स्पेषनस, नागामेसे ि अिबी १२ वटा भार्ाहरूलाई हटाई िानाथारु, भोटे, चमु/नुब्री, केवित, डोने, कमाषिोङ, मनु्डा/मषुदयािी, 

बिागनु्वा, सिी, लोवा, नाि–फू,  षतछुिोङ/पोइके ि मगुाली नयाँ १३ वटा भार्ाहरू थषपएका छन् । यद्यषप यी हटाइएका भार्ाहरू सीषमत 

वक्ता भएकै कािण सचूीकिणभन्दा बाषहि पिेका हुन् । अषहलेका गणनामा षयनीहरूलाई अन्यअन्तगषत समावेश गरिएको दषेिन्छ । यी 

भार्ाहरूलाई समेत सचूीकिण गने हो भने हाल नेपालमा १३६ भार्ाहरू िहेको पषुि हुन्छ । नेपालमा अझै पषन वास्तषवक भार्ाहरूको 

तथ्याङ्क प्राप्त भइनसकेको सन्दभषलाई यसले पषन स्पि पािेको छ । बन्धलुे माइकल नुननलाई उितृ गद ैनेपालमा १४० वटा भार्ा बोषलने 

सन्दभष अगाषड सािेका छन् (बन्ध,ु २०७३, प.ृ २०९) । बन्धुको यो तथ्यलाई यी गणनाले पषुि गनष िोजेकै दषेिन्छ । भार्ासङ््यामा नै 

थपघट हुने क्रममा यो दश वर्षमा २६,७०,०७४ मातृभार्ीहरू थषपँदा भािीपेली परिवािमा २४,७४,४८२ ि भोटबमेली परिवािमा २,५१,७६५ 

मातभृार्ीहरू थषपएका छन् । अग्नेली परिवािमा मनु्डा वा मषुदयािी एउटा भार्ा थप हुनाका समग्रमा ५८२० मातृभार्ी थषपएका छन् भने 

िषबड परिवािमा ५०४८ मातभृार्ी थषपएका छन् । यस तथ्याङ्कले तुलनात्मक रूपमा भोटबमेली परिवािका भार्ाहरूको अवस्था िस्कँद ै

गएको दिेाएको छ । समग्रमा यी दईु तथ्याङ्का आधािमा नेपालको भाषर्क षस्थषत षनम्नअनुसाि दषेिन्छ :  

तावलका २ 

जनगणना २०६८ र २०७८ को िाविक तथ्याङ्ख को अिस्था 

 २०६८को भाषर्क तथ्याङ्क २०७८को भाषर्क तथ्याङ्क 

भार्ापरिवाि भार्ा वक्तासङ््या प्रषतशत भार्ा वक्तासङ््या प्रषतशत 

भािोपेली ४८ वटा  २,१७,५३,३८५ ८२.१० ४६ वटा २४२२७८६७ ८३.०७ 

भोटबमेली ६९ वटा ४५८२७९९ १७.२९ ७१ वटा ४८३४५६४ १६.५७ 

आग्नेली २ वटा ५००९६ ०.१८ ३ वटा ५५९१६ ०.१९ 

िषबडेली २ वटा ३४८२९ ०.१३ २ वटा ३९८७७ ०.१३ 

एकल १ वटा २८ ०.०० १ वटा २३ ०.०० 

साङ्केषतक १ वटा ४,४७६ ०.०१ १ वटा १७८४ ०.०० 

अन्य अन्य २११७३ ०.०७  ४२०१ ०.०१ 

पषहचान नभएका  ४७७१८ ०.१८  ३४६ ०.०० 

जम्मा १२३ वटा २‚६४‚९४‚५०४ १०० १२४ वटा २,९१,६४,५७८ १०० 

स्रोत: जनगणना २०६८ ि २०७८ अनुसाि स्वषनषमषत ताषलका 
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 जनगणना २०६८ अनुसाि नेपालमा १९ वटा भार्ामा ि २०७८ अनुसाि २१ वटा भार्ामा माि १ लािभन्दा बढी मातभृार्ीहरू 

िहकेा छन् भने १० हजाि भन्दा बढी मातभृार्ी हुनेको सङ््या लगभग दवैु गणनामा ५७ वटा भार्ामा माि दषेिन्छ । अझ िोचक कुिा के 

दषेिन्छ भने १ प्रषतशत भन्दा बढी मातभृार्ा हुने भार्ा दवैु गणनामा १३ वटा माि िहकेा दषेिन्छन् । यसले के दिेाउँछ भने नेपालमा १२३ 

वा १२४ वटा भार्ा भए पषन धेिै भार्ामा अत्यन्तै सीषमत वक्ता िहकेा छन् ि सीषमत वक्ता भएकै कािणले यी भार्ाहरू ितिाका तहमा 

पगुेका दषेिन्छन् । यी दवैु जनगणनामा उल्ले्य मातभृार्ी हुने षनम्नअनुसाि पाँच भार्ाको अवस्था माि केही बढी जीवन्त दषेिएको छ : 

तावलका ३ 

जनगणनामा दवेिएका पााँच जीिन्त मातिृािाहरू 

 जनगणना वर्ष २०६८ प्रषतशत २०७८ प्रषतशत 

 जम्मा मातभृार्ीहरू २,६४,९४,५०४ १०० २९,१६४,५७८ १०० 

१ नेपाली ११,८२६,९५३ ४४.६३ १३,०८४,४५७ ४४.८६ 

२ मैषथली ३,०९२,५३० ११.६७ ३,२२२,३८९ ११.०५ 

३ भोजपिुी १,५८४,९५८ ५.९८ १,८२०,७९५ ६.२४ 

४ थारु १,५२९,८७५ ५.७७ १,७१४,०९१ ५.८८ 

५ तामाङ १,३५३,३११ ५.१० १,४२३,०७५ ४.८८ 

६ अन्य ७,१०६,८७७ २६.८२ ७,८९९,७७१ २७.०८ 

स्रोत: जनगणना २०६८ ि २०७८ अनुसाि स्वषनषमषत ताषलका 

जनगणना २०६८ का तुलनामा २०७८ मा केही भार्ामा मातभृार्ीहरूको सङ््या उल्ले्य रूपमा वषृि भएको दषेिन्छ । नेपाली 

भार्ामा नै १२ लािभन्दा बढी मातभृार्ी थषपएका दषेिन्छन् । यसै गिी २०७८ का गणनामा बषज्जकामा लगभग ४ लाि, अवधीमा लगभग 

३ लाि, मगहीमा लगभग २ लाि ि िसमा लगभग १ लाि मातभृार्ीको सङ््यामा वषृि भएको दषेिन्छ भने उदूषमा लगभग २ लाि, 

बैतडेलीमा लगभग १ लाि घटेको पषन दषेिन्छ । यस षकषसमको उतािचढाव सामान्य नै दषेिए पषन िस भार्ामा वषृि हुनुलाई चाषह ँ

नेपाली भार्ा भनेकै िस भार्ा हो भन्ने भ्रमजन्य बुझाइ हुनसक्छ । 

यसिी २०७८ को गणनासम्म आइपगु्दा नेपालमा १२४ भार्ाहरूको बसेवास िहकेो पषुि भएको छ । षवगतको जनगणनाका 

तुलनामा यो गणनामा भािोपेली परिवािका भार्ाहरूको अवस्था केही समनु्नत दषेिएको छ । भोटबमेली परिवािका भार्ाहरू बढी भएि पषन 

तामाङ, नेवािी, मगि ढुट, षलम्बू, गरुुङ, िाई, बान्तावा ि शेपाष भार्ामा माि एक लािभन्दा वढी वक्ताहरू िहेको पाइन्छ । बाँकी सबै भार्ाहरू 

षनकै कमजोि अवस्थामा िहेका दषेिन्छन् । भािोपेली परिवािका भार्ाहरूमा नेपालमा षकिात िाई समूहका भार्ाहरू लगभग ३० वटा जषत 

बोषलन्छन् । यी भार्ाहरूमध्ये बान्तावा भार्ा केही समिृ दषेिए पषन अरू भार्ाको अवस्था अत्यन्त कमजोि िहेको दषेिन्छ । दगुषम पवूी 

पहाडमा प्रयोग हुनु, आधषुनकीकिण ि बसाइसँिाइका कािण नयाँ पसु्ताले बोल्न छाड्नु, अन्तिभाषर्क षववाह तथा वैदषेशक िोजगािजस्ता 
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कषतपय कािणले गदाष यस समहूका भार्ामा प्रभाव पिेको न्योपानेको धािणा िहकेो छ (न्यौपाने, २०७४, प.ृ१५) । यसिी नेपालका धेिै 

भार्ाहरू लोपोन्मिु अवस्थामा पगुेका सन्दभषमा यी भार्ाहरूका संिक्षणका लाषग िाज्यका तफष बाट सचेत प्रयास हुनु आवश्यक दषेिन्छ । 

वनष्कषू 

 जनगणना २०६८ ि २०७८ ले नेपालमा क्रमश: १२३ ि १२४ वटा भार्ाहरू मातभृार्ाका रूपमा बोलचालमा िहकेा दिेाएको छ 

। १० वर्षकना अन्तिालमा भाषर्क तथ्याङ्कमा िासै षभन्नता नदषेिए पषन नयाँ नयाँ भार्ाहरू भने सचूीकृत हुदँ ैगएका छन् । वक्तासङ््या 

न्यून भएका यस्ता भार्ाहरूको पषहचान हुनुलाई नयाँ सांस्कृषतक आषवष्कािकै रूपमा षलन सषकन्छ । यसले नेपालमा भाषर्क तथ्याङ्कको 

अन्वेर्णमा िहकेा सीमाहरूलाई िोतल्ने काम भने गिेकै दषेिन्छ । यसले नेपालमा मातभृार्ाको सङ््या अझ बढ्ने सम्भावना दषेिन्छ । 

यषत सानो भगूोलमा १२४ भार्ा बोषलनु आफँैमा गौिवको कुिा भए पषन जीवन्तताका दृषिले अषहले नेपालमा धेिै भार्ाहरू जषटल 

अवस्थामा आइपगुेका छन् । अषहले नेपाली भार्ालाई सिकािी कामकाजका भार्ाका रूपमा षनधाषिण गरिएको भए पषन प्रदेशमा अरू 

भार्ालाई समेत सिकािी माध्यम भार्ाका रूपमा स्थान षदनु सिुद कुिा हो । िाज्यले कुनै न कुनै रूपमा सबै भार्ालाई प्राथषमकतामा िािेमा 

बहुभार्ा नेपालको षवशेर्ता भन्ने मान्यता स्थाषपत भइिहला  ति अषहले धेिै भार्ाहरू तथ्याङ्कमा त दषेिन्छन् वास्तषवकतामा भने 

षतनीहरूको अवस्था षनकै कमजोि िहेको दषेिन्छ । सामान्यता न्यूनतम वक्ता भएका भार्ाहरू सिुषक्षत िहनै सक्दनैन् । अषहलेको 

तथ्याङ्कमा नेपालमा भािोपेली परिवािका पन्जाबी, कुमाषली, कोचे, षसन्धी, मालपाँडे, सधानी ि हरियान्वी सातवटा भार्ामा ि षचषनया 

षतब्बती भार्ा परिवािका धलुेली, िाम्ची, लुङ्षिम, लोवा, कागते, वाषलङ, नाि–फू, ल्होमी, षतछुरुङ पोइके, फाङ्दवुाली, बेलहािे, सिेुल, 

साम, बन्करिया, चाइषनज, जोङ्िा ि षमजो सिवटा भार्ामा एक हजािभन्दा कम वक्ताहरू िहेका छन् । यषत कम वक्ता हुनु भनेकै भार्ाको 

अषस्तत्व सङ्कटमा पनुष हो । यी सङ्कटप्राय: अवस्थामा पगुेका भार्ाहरूका संिक्षणका लाषग िाज्यले षवशेर् षकषसमको भार्ानीषत अगाषड 

ल्याई भार्ाको संिक्षणका लाषग सचेत िहनु जरुिी छ । 

सन्दभूसामग्री 

िषतवडा, कणाषिि (२०७८), नेपाली भार्ाको रूपिेिा, षभि योगेन्िप्रसाद यादव ि कणाषिि िषतवडा  (सम्पा,), मातिृािाको रूपरेिा िाग 

२ (प.ृ, २२३-२४९), नेपाल प्रिा प्रषतष्ठान । 

गौतम, दवेीप्रसाद ि चौलागाई,ँ पे्रमप्रसाद (२०६७), सामान्य िािाविज्ञान, पाठ्यसामग्री पसल । 

न्यौपाने, टङ्कप्रसाद (२०७४), वकरात िािाहरू र नेपाली िािाको व्यवतरेकी अध्ययन,  नेपाल प्रिा प्रषतष्ठान ।  

न्यौपाने, दीपकप्रसाद (२०७३), नेपालको भाषर्क परिदृश्य, संज्ञान (वर्ष १, अङ्क १), नेपाली षशक्षण सषमषत सुकुना बहुमिुी क्याम्पस, प ृ

१२७ – १४२ ।  

बन्ध,ु चडूामषण (२०७३) , िािाविज्ञान (नवौ ँसं., ), साझा प्रकाशन । 

यादव, योगेन्िप्रसाद (२०७३), नेपालमा बोषलने भार्ा : सङ्कट ि सम्भावना, षभि हमेाङ्गिाज अषधकािी (सम्पा.), साठी ििषका िाविक 

चचाष (प.ृ, ३१२-३३९), नेपाल प्रिा प्रषतष्ठान । 

िाषष्िय तथ्याङ्क कायाषलय (२०७९), नेपालमा जनगणना, िाषष्िय तथ्याड्क कायाषलय िामशाहपथ, थापाथली, काठमाडौ,ँ नेपाल। 

Government of Nepal, National Planning Comission Secretariat, Central Bureou of Statistics 

(November, 2012), National population and Housing Census 2011, Kathmandu  
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National Statistics Office, National Population and Housing Census 2021 (National Report), (May, 

2023), National Statistics Office. 

पररवशष्ट 

पररवशष्ट १ 

जनगणना २०६८ र २०७८ मा नेपालका भाषाहरूको पाररवाररक वस्थवत 

क. भारोपेली पररवारका भाषाहरू 

  जनगणना २०६८ जनगणना २०७८ 

क्र.सं. मातभृार्ा सङ््या प्रषतशत सङ््या प्रषतशत 

 जम्मा  मातभृार्ीहरू २‚६४‚९४‚५०४ १०० २,९१,६४,५७८ १०० 

१ नेपाली १,१८,२६,९५३ ४४.६३ १,३०,८४,४५७ ४४.८६ 

२ मैषथली ३०,९२,५३० ११.६७ ३२,२२,३८९ ११.०५ 

३ भोजपुिी १५,८४,९५८ ५.९८ १८,२०,७९५ ६.२४ 

४ थारू १५,२९,८७५ ५.७७ १७,१४,०९१ ५.८८ 

५ बषज्जका ७,९३,४१६ २.९९ ११,३३,७६४ ३.८९ 
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