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सार
जलवाय ुपिरवतर्न िवश्वको एक महत्त्वपूणर् समस्या हो । यसका कारण पथृ्वीमा बसोबास गनेर् मानव जाितका लािग ठुलो

चनुौती देखापिररहेको छ । मािनसले समयमै यसका बारेमा गम्भीर रूपले सोचेर व्यवहारमा पिरवतर्न ल्याउन नसके ठुलो

सङ्कट उत्पन्न हनु सक्छ । त्यसैले यो अनसुन्धानबाट पर्ाप्त नितजालाई नेपाल लगायत िवश्वको जनुसकैु भगूोलमा पिन

सामान्यीकरण गनेर् गरी खोटाङ िजल्लाको िदके्तल  रुपाकोट मझवुागढी नगरपािलकामा अध्ययन गिरएको हो , यो

अनसुन्धान पिरमाणात्मक ढाँचामा आधािरत रही िदके्तल रुपाकोट मझवुागढी नगरपािलकामा सम्भाव्य नमूना छनोट िविध

अन्तगर्त िचठ्ठा िविधको माध्यमबाट वडा नं. १, २, ३, ४ र ५ का ४६९६ घरधरुीबाट कम्तीमा १ जनाको सम्बोधन

हनेुगरी ४६९६ जनसङ्ख्यालाई अध्ययन जनसङ्ख्याको रूपमा िलई Solvin, 1960 को सतुर् (Kafle, & Nepal,

2075) लाई अवलम्बन गरी ४ पर्ितशत तर्िुटको सम्भावना राखी जम्मा ७०० घरधरुीबाट १ जना पर्ितिनिधलाई

अनसुन्धानको केन्दर्मा राखी उदे्दश्यमूलक ढङ्गबाट पर्ाथिमक तथा िद्वतीय सर्ोतबाट पर्ाप्त नितजालाई िनष्कषर्को रूपमा राखी

पर्स्ततु गिरएको छ । यस अध्ययनमा जलवाय ु पिरवतर्नको  ज्ञानको अवस्था उच्च रहेका मािनस २७ पर्ितशत, मध्यम

रहेका मािनस ६९ पर्ितशत र न्यून रहेका मािनस ४ पर्ितशत रहेका छन ्। अध्ययनमा उक्त समस्याबाट फाइदा हनु्छ भन्ने

मािनस ५ पर्ितशत, असर हनु्छ भन्ने मािनस ९१  पर्ितशत र फाइदा वा बेफाइदा उल्लेख गनर् नचाहने मािनस ४ पर्ितशत

रहेको छ । जलवाय ु पिरवतर्न न्यूनीकरणका लािग गनर् सिकने कायर् अन्तगर्त हिरयाली क्षेतर्को संरक्षण गनुर्पनेर्  भन्ने

मािनस २१ पर्ितशत रहेका छन ्भने वकृ्षारोपण गनुर् पनेर् िवचार व्यक्त गनेर् मािनस ५६ पर्ितशत रहेका छन ्। त्यसै गरी

पश ुचिरचरण बन्द गनुर्पनेर् भन्ने मािनस ३ पर्ितशत, उद्योग बन्द गनुर्पनेर् िवचार राख्न ेमािनस २० पर्ितशत रहेका छन ्। यस

अनसुन्धानबाट पर्भािवत समदुाय सम्वन्धी अध्ययन गदार् सहरी समदुायमा ५८ पर्ितशत, गर्ामीण समूदायमा ३४ पर्ितशत र ८

पर्ितशत व्यिक्तमा कुनै पिन पर्भाव नपनेर् तथ्य पर्ाप्त भएको छ । जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरणका लािग फोहोर व्यवस्थापन

गनेर् तिरकामा २५ पर्ितशत मािनसले जलाएर, ९ पर्ितशतले खाल्डोमा र ६७ पर्ितशत मािनसले पनुः पर्योग गरेर व्यवस्थापन

गनेर् गरेका छन ्। जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरणमा नागिरक समाजको १३ पर्ितशत, पर्देश सरकारको ४ पर्ितशत, सङ्घीय

सरकारको १५ पर्ितशत भिूमका रहँदा स्थानीय सरकारको ६८ पर्ितशत भिूमका रहने तथ्य पर्ाप्त भएको छ । त्यसैगरी

जलवाय ुपिरवतर्नका लािग गनर् सिकने कायर् अन्तगर्त  सरसफाइ १० पर्ितशत, वकृ्षारोपण  १२ पर्ितशत रहदा िशक्षा पर्दान

गनुर्पनेर्मा ७८ पर्ितशत मत रहेको छ । जस अन्तगर्त पर्त्येक नागिरकलाई जलवाय ुपिरवतर्न यसको पर्भाव तथा न्यूनीकरण

सम्वन्धी आवश्यक नीित िनमार्ण गरी सबै तहका सरकारले िशक्षा तथा चेतनाको माध्यमबाट  वकृ्षारोपण गनेर्, उद्योग तथा

कलकारखानामा वैकिल्पक ऊजार्को पर्योग गनेर्, यातायातका साधनको उिचत व्यवस्थापन,प्लािस्टकजन्य पदाथर्को उत्पादन

तथा पर्योगमा रोक लगाउने, काबर्न लगायतका हािनकारक ग्यास उत्पादन हनेु गितिविधमा रोक लगाउने जस्ता कायर्मा

ध्यान िदनपुनेर् र नीित तथा योजना कायार्न्वयनमा िवशेष कायर् गनुर्पनेर् देिखन्छ । 
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पिरचय

जलवाय ुपिरवतर्नको पर्भाव र न्यूनीकरणका िवषयमा गिरएको अनसुन्धान खोटाङ िजल्ला नेपालको कोशी पर्देशको
एक पहाडी िजल्ला हो । खोटाङ िजल्ला अक्षांश  र देशान्तरको िहसावले २६० ५०’उत्तर देिख २७० २८’ उत्तरी
अक्षांशसम्म र ८६० २६’ पूवर्देिख ८६० ५९’ पूवीर्  देशान्तर सम्म फैिलएको छ।खोटाङ िजल्लाको पूवर्मा भोजपरु, दिक्षणमा
उदयपरु, पिश्चममा ओखलढुङ्गा र उत्तरमा  सोलखुमु्ब ु िजल्ला रहेका छन।्यस िजल्लाको कुल क्षेतर्फल १६९१ वगर्
िकलोिमटर (१५४०२०.२० हेक्टर ) रहेको छ (सवेुदी, २०६६ )।यस िजल्लामा १० वटा स्थानीय तह रहेका छन ्।
जसमध्ये ८ वटा गाउँपािलका र २ वटा नगरपािलका  रहेका छन ्। त्यसमध्ये िदके्तल रुपाकोट मझवुागढी नगरपािलका
समनु्दर् सतहबाट ७०० िमटरदेिख २६५० िमटरसम्मको उचाइमा फैिलएको छ।यस पािलकाको कूल क्षेतर्फल २४६.५१
वगर् िकलोिमटर रहेको छ।यस नगरपािलकामा १५ वटा वडा रहेका छन ् भने १०७११ घर पिरवार सङ्ख्या रहेका
छन।्ती वडाको कुल जनसङ्ख्या ४३२९५ जना रहेको छ (िदके्तल रुपाकोट मझवुागढी नगरपािलका, २०७८ )।जनु १५
वटा वडामध्ये यो अनसुन्धान वडा नं. १, २, ३, ४ र ५ का ४६९६ घरधरुीको १८०७६ जनसङ्ख्यालाई आधार मानी
४६९६ घरधरुीबाट कम्तीमा १ जनाको सम्बोधन हनेुगरी ४६९६ जनसङ्ख्यालाई अध्ययन अनसुन्धानको केन्दर्मा राखी
सम्भाव्य नमनुा छनोट िविध अन्तगर्त िचठ्ठा िविधको माध्यमबाट ४६९६ जनसङ्ख्यालाई अध्ययन जनसङ्ख्याको रूपमा
िलई Solvin, 1960 को सतुर् (Kafle, & Nepal, 2075) लाई अवलम्वन गरी ४ पर्ितशत तर्िुटको सम्भावना राखी
जम्मा ७०० घरधरुीबाट १ जना पर्ितिनिधलाई अनसुन्धानको केन्दर्मा राखी उद्देश्यमूलक ढङ्गबाट तथ्याङ्कको सङ्कलन,

तािलकीकरण तथा िवश्लषेण गरी पर्ाप्त नितजालाई िनष्कषर्को रूपमा राखी पर्स्ततु गनेर् जमकोर्  गिरएको छ ।
जलवाय ुपिरवतर्न एक िवश्वव्यापी समस्या हो।यो समस्याबाट अछुतो रहेको वा समस्या नभएका िवश्वमा कुनै पिन

देश छैन र रहँदैन त्यसैले यो एक िवश्वव्यापी समस्या बनेको हो ।जलवाय ुपिरवतर्नको पर्भाव भने कुनै देशमा बढी र कुनै

देशमा स्वभािवक रुपमा कम देिखन्छ िकनिक त्यो देशको धरातलीय स्वरूप, भौगोिलक बनावट, पािरिस्थितक पर्णाली

लगायतका िचज वस्तबुाट कुनै देशमा पर्भाव केही बढी र कुनै देशमा केही कम पर्भाव भएको पाइन्छ।यो समस्या िसजर्ना

हनुकुो मखु्य कारक तत्त्व भने मािनसलाई िलइन्छ िकनिक मािनसले आफ्नो जीवन िनवार्हका लािग अवलम्वन गनेर् हरेक

गितिविधबाट पर्ाकृितक िचज वस्तहुरूमा पनर् जाने असर नै यसको मूल कारण हो।मािनस यस पथृ्वीमा अिस्तत्वमा आए

पश्चात िविवध पर्कारका िवकासका लािग आफ्ना गितिविधहरूलाई अगािड बढाउँदै जानाले पर्ाकृितक िविवधतामा असर पनर्

गई जलवाय ुविरवतर्नको समस्या िदन पर्ितिदन विृद्ध हुँदै  गइरहेको छ।यो समस्या तत्काल समाधान गरी समस्याबाट

छुटकारा पाएर मािनसले आफ्ना गितिविधलाई अगािड बढाउँदै जानसक्ने अवस्था पिन आउनसक्ने सम्भावना देिखदैँन । यस

समस्याबाट गर्िसत हामी िवषशे मानव जाित यस पथृ्वीका एक सवर्शेर्ष्ठ तथा चेतनशील पर्ाणी भएका नाताले पिन यस

पथृ्वीलाई बचाएर राख्न ुहामी सबै मानव जाितको दाियत्व हो।यो एक व्यिक्त, पिरवार, समाज र कुनै एक राष्टर्ले मातर् गछुर्

भनेर समाधान हनेु कुरा होइन, फेिर मैले मातर् गरेर के हनु्छ ? भन्ने सोच राखेर आफ्ना गितिविधहरूलाई नकारात्मक

तवरबाट अगािड बढाउँदा झन-झन यो समस्याले िवकराल रूप िलन सक्ने सम्भावना देिखन्छ । त्यसैले िवश्वका सबै मानव

जाितले एउटै पर्ण गरेर आजबाट नै म यस पथृ्वीलाई बचाउन मेरा व्यवहारमा रूपान्तरण गदर्छु भनेर लाग्ने हो भने जलवायु

पिरवतर्नको समस्यालाई न्यूनीकरण गदैर् केही लामो समयसम्म यो पथृ्वीमा मानव लगायत िविभन्न िकिसमका जीव तथा

वनस्पती समेतको अिस्तत्वलाई कायम राख्न सिकन्छ।यिद मानव जाितबाट समयमै सचेत नभई हामर्ा व्यवहारलाई

व्यवस्थापन गनर् सिकएन भने चाँडै यो पथृ्वीबाट सम्पूणर् जीव तथा वनस्पित समेतको अिस्तत्व समाप्त हनेु संभावना िदन

पर्ितिदन बढदै गइरहेको छ।त्यसैले वकृ्षारोपण गनेर्, उद्योग तथा कलकारखानामा वैकिल्पक उजार्को पर्योग गनेर्, यातायातका
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साधनको उिचत व्यवस्थापन, प्लािस्टकजन्य पदाथर्को उत्पादन तथा पर्योगमा रोक लगाउने, काबर्न लगायतका हािनकारक

ग्यास उत्पादन हनेु गितिविधमा रोक लगाउने जस्ता कायर्मा ध्यान िदनपुनेर् छ ।

यो अनसुन्धानमा के कुरा उजागर गनर् खोिजएको छ, भने वतर्मान समयको जल्दोबल्दो समस्याको रूपमा रहेको

जलवाय ु पिरवतर्न िवश्वव्यापी समस्या हो भनेर िवश्वका किरब ७० पर्ितशत मािनसले जानकारी पर्ाप्त गरीरहँदा त्यसको

न्यूनीकरणका पर्यासहरू भने िवश्व स्तरमै भइरहेका छन ् । तरपिन कुनैपिन राज्यका सरकार पर्मखुहरूको भेला वा

महोत्सवले मातर् समस्या न्यूनीकरण सम्भव नभएका कारण सो कुरा ध्यानमा राखी िवश्व तथा िविभन्न राष्टर्बाट िनिमर्त नीित

तथा कायर्कर्महरू पर्भावकारी ढंगबाट कायार्न्वयनमा आएका छन ्िक छैनन ्? त्यसको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन भएको छ ?

िक छैन ? के अनगुमन तथा मूल्याङ्कनबाट पर्ाप्त नितजाका आधारमा दण्ड तथा परुस्कारको व्यवस्था छ ? यिद छ भने

कसले पर्ाप्त गिररहेको छ ? के सवर्साधारण नागिरकले जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरण मैतर्ी आफ्ना व्यवहारहरू पर्दशर्न गदैर्

आएका छन ् त ? के सरकारी क्षेतर्बाट भएका हरेक िवकास िनमार्ण तथा िविवध कायर्मा वातावरणीय पर्भाव मूल्याङ्कन

मापदण्ड पूरा गिरएका छन ्? यिद छैनन ्भने किहले पूरा गनेर् ? अिन कसले गनेर् ? के नीित तथा योजना िनमार्णबाट मातर्

समस्या न्यूनीकरण होला त ? भन्ने जस्ता पर्श्नहरू अनसुन्धान कतार्को मानसपटलमा भौतािरएका कारण यो अनसुन्धान

गनर्तफर्  ध्यान केिन्दर्त भएको हो । यस अनसुन्धानले जलवाय ुपिरवतर्नको मखु्य तत्वका रूपमा मािनसका व्यवहारलाई

िलइएको छ, र जिहलेसम्म यस पथृ्वीमा बसोबास गनेर् सम्पूणर् मािनसले जलवाय ु पिरवतर्नका असर र उक्त समस्याका

न्यूनीकरणका उपायका बारेमा उपयकु्त िशक्षा आजर्न गरी व्यिक्तको व्यिक्तगत व्यवहारमा रूपान्तरण हुँदैन  तबसम्म

समस्या न्यूनीकरण हुदैँन । त्यसैले सम्पूणर् देशका सरकारले उपयकु्त नीित िनमार्ण गरी कायार्न्वयनमा ल्याई परुस्कार तथा

दण्डको माध्यमबाट अनगुमन तथा मूल्याङ्कनलाई पर्भावकारी बनाउन सके मातर् उक्त समस्या न्यूनीकरण हुदैँ जानसक्ने

िनिश्चत छ ।

 जलवाय ुपिरवतर्न बारेमा व्यिक्त, पिरवार, समाज, राष्टर् र िवश्वका मािनसहरूले दैिनक कायर् सञ्चालनमा वातावरणीय

नैितकता, वातावरणीय स्वास्थ्य िशक्षा, वातावरणीय पर्भाव मूल्याङ्कन तथा वातावरणीय योजना समेतलाई अध्ययन गरी आफ्ना

गितिविधहरूलाई अगािड बढाउन सके वातावरण पर्दूषण न्यूनीकरण हनु गई जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरणमा टेवा पगु्नसक्छ

त्यसैले त्यस्ता िवषयवस्तकुो समेत संक्षेपमा अध्ययन गनुर् आवश्यक ठानी समावेश गिरएको छ । 

वातावरणीय  नैितकता (Environmental Ethic)

वातावरण संरक्षण गनेर् कायर्का लािग व्यिक्तको िभतर्ी पर्रेणाको नैितक सोचाइ ; िदगो िवकास सम्बन्धी अवधारणा

अनसुार इमान्दारीका साथ व्यिक्त वा समूहले गनेर् कायर् ; सर्ोतको िदगो उपयोग गनेर्, फोहोरमैला जथाभावी नफ्याँकी सम्भव

भएमा पनुः पर्योग गनेर् वा सरुिक्षत तिरकाले िनष्कासन तथा व्यवस्थापन सम्बन्धी िववेकपूणर् कायर् गनुर् हो ।

वातावरणीय  स्वास्थ्य िशक्षा (Environmental Health Education)

कुनै पिन व्यिक्तको स्वास्थ्यलाई असर पानेर् गरी वातावरणलाई दूिषत बनाउने मािनसका गितिविध तथा व्यवहारमा 

पिरवतर्न ल्याउनका खाितर व्यिक्तको ज्ञान, सीप, क्षमता, अिभविृद्ध तथा व्यवहार समेतमा पनुः सङ्गठन र पनुः िनरम्ाण गनर् 

पर्दान गिरने िशक्षा हो।

वातावरणीय  पर्भाव मूल्याङ्कन (Environmental Impact Assessment – EIA)

 उद्योग तथा िवकास िनमार्णसँग सम्बिन्धत कायर्ले वातावरणमा पानेर् अनकूुल र पर्ितकूल असरको लेखाजोखा

गिरनकुा साथै आिथर्क, सामािजक, साँस्कृितक, जैिवक, भौितक र रासायिनक पर्भाव समेतको अध्ययन हो ।
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वातावरणीय  योजना (Environmental Planning)

वातावरणका आिथर्क, सामािजक, सांस्कृितक एवम ् पर्ाकृितक िवषयवस्तहुरूको उिचत व्यवस्थापनका लािग तयार

पािरएको योजना ।

सािहत्यको  पनुरावलोकन
जलवाय ु पिरवतर्नको कारक तत्त्व अन्र्तगत ओजोन तहको िवनाशलाई िलइएको छ । जसमा क्यािलफोिनर्या

िवश्विवद्यालयका पर्ोफेसर Molina र Rowland ले सन ् १९७४-७५ को समयमा गरेको एक अध्ययनबाट पथृ्वीको

वायमुण्डलमा आजोन तहको नाश गनेर् मानविनिमर्त रसायनहरू क्लोरोफ्लोरो कावर्न (Chlorofluoro Carbons – CFCS) सञ्चय

भएको कुरा अनसुन्धानमा उल्लेख गरेको पाइन्छ । जनु ऋँऋक् ले वायमुण्डलीय ओजोन तह तीवर् गितमा िवनाश हुदैँ

गरेको कुरा समेत उल्लेख छ ( Dhakal, 2073)।

क्लोरोफ्लोरो  काबर्न (Chlorofluoro Carbons – CFCS) सन ्१९७३ देखी मा.िनसले पर्योगमा ल्याएको पाइन्छ ।

जनु ऋँऋक् उत्पादन गनेर् सामगर्ीहरूमा फोम फुलाउने, आगो िनभाउने ग्यास, रेिफर्जरेटर, एरोसोल, इलेक्टर्ोिनक्स उद्योगहरू,

नाइटर्ोजन अक्साइड, Halogen Gases लगाएतका ग्यास तथा सामिगर्हरू ओजन तह िवनाशका िजम्मेवार तत्त्व मािनने कुरा

उल्लेख छ ( Dhakal, 2073) ।

वतावरण र गणुस्तरीय जीवन िबच िनकटतम सम्बन्ध रहेको हनु्छ । जब मािनसको जीवन स्तर अिभविृद्धको एक 

महत्त्वपूणर् तत्त्व वातावरण हो त्यसैले वातावरणीय पर्दूषण र गणुस्तरीय जीवनको िबचमा सधैँ नकारात्मक सम्बन्ध रहेको 

हनु्छ । स्वच्छ र सफा वातावरण गणुस्तरीय जीवनको एउटा महत्त्वपूणर् पक्षको रूपमा िलइएको छ । मािनस एउटा 

वातावरणीय जीव भएको कारणले पिन ऊ वातावरणमा नै जन्मन्छ, हकुर् न्छ र वातावरणीय सर्ोत साधनलाई नै पर्योगमा 

ल्याएर उसले आफ्ना आवश्यकताहरू परुा गदैर् जीवनस्तरमा सधुार ल्याउन सफा वातावरण (Neat & Clean Environment) 

को आवश्यकता पनेर् कुरा उल्लेख गिरएको छ ( Joshi, 2073) ।

वातावरणीय सङ्कटको मखु्य कारक तत्त्वका बारेमा गिहिरएर अध्ययन गदार् यस पथृ्वीमा मािनसको चाप अत्यिधक

रूपमा विृद्ध भइरहेको छ । सन ्१९५० देिख २०१५ सम्मको समयमा िवश्वको जनसङ्ख्या तेव्बर विृद्ध भएको छ भने

सन ्२०३० सम्ममा तत्कालको जनसङ्ख्यामा एक अरबले विृद्ध भई ८.५ अरब पगु्ने अनमुान गिरएको छ । मािनसको

आधिुनक जीवनशैली, सहरीकरण, िवकिसत देशका मािनसको पर्ितव्यिक्त आम्दानी अिधक रहेको छ । त्यसैले जीवन स्तरमा

सधुार भइरहेका देशहरूमा गएको दईु दशकमा पयार्वरणीय उपभोग दोब्बर भएको पाइन्छ । जसका कारण पथृ्वीमा

िविभन्न सङ्कटहरू देखा पिररहेका छन ्त्यसमध्ये महत्त्वपूणर् सङ्कट जलवाय ुपिरवतर्न भएको कुरा उल्लेख गिरएको छ (Satyal

& Neupane , 2079)।

वातावरण र मािनस िबच सन्तलुन कायम हनु नसकेका कारण मािनसले आफ्नो जीवन यापनका लािग कृिष कायर्मा संलग्न

रहँदा नेपालको मसु्ताङ र डोल्पा िजल्लाको किरब १०,००० वगर् िक.िम. भभूागमा मरुभमूीकरण पर्िकर्या सरुु हनु थालेको छ । यसले

गदार् त्यस ठाउँमा बसोबास गनेर् जनताको जीवनस्तमा पर्भाव पनर् गएको छ । त्यसको मखु्य कारण तीवर् जनसङ्ख्या विृद्ध र पर्ाकृितक

सर्ोत र साधनको उिचत पर्योगको अभावका कारण समस्या उत्पन्न भएको कुरा उल्लेख छ (Dhakal, 2072) ।
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वायमुण्डलको ओजोन तहमा िवनाश आउनकुो मखु्य कारण सन ्१९६०/७० को दशकमा िवश्वका िवकिसत देशहरू मध्येका

सोिभयत सङ्घ रुस, संयकु्त राज्य अमेिरका, फर्ान्स लगायतका देशहरूले आणिवक हात हितयारको परीक्षण अत्यिधक बढी गरेका कारण

सो समस्या िसजर्ना भएको बताइएको छ । जोसेफ फरमनको पर्ितवेदनले वायमुण्डलमा वसन्त ऋतमुा बढी ओजोन तहको िवनाश हनेु

कुरा समेत उल्लेख छ । यस पथृ्वीका सम्पूणर् जीवजन्तहुरूलाई सरुक्षा पर्दान गदैर् आएको पथृ्वीको छाताको रूपमा रहेको ओजोन तह

पथृ्वीको दिक्षणी धर्वुमािथको भागमा प्वाल परेको कुरा बेलायतका मौसमिवद्हरूको सन ्१९८५ को पर्ितवेदनमा उल्लेख गिरएको छ (

Dhakal, 2067)।

जलवाय ु पिरवतर्नका कारण तापकर्म विृद्ध, अितविृष्ट, अनाविृष्ट, खडेरीको पर्भाव िहमशृर्ङ्खला र िहमनदीहरू एवम ् ितनीहरूमा

आिशर्त पािरिस्थितक  पर्णालीहरूमा पर्ितकूल पर्भाव परेको, िहमतालको आकारमा विृद्ध भई फुट्ने खतरा बढेको छ । वन िवनाश तथा

जैिवक िविवधता, उजार्, मानव स्वास्थ्य, पयर्टन, बसोबास, पूवार्धार िवकास लगायतका जीिवकोपाजर्नसँग सम्बिन्धत क्षेतर्हरूमा पर्त्यक्ष रूपमा

पर्भाव महससु गिरएका बाढी, पिहरो, हावाहरुी तथा डढेलो जस्ता जलवाय ुजन्य पर्कोपहरूका कारण ठुलो मातर्ामा हरेक वषर् धनजनको

क्षित भइरहेको छ ( स्वास्थ्य तथा जनसंख्या मन्तर्ालय, २०७६) ।

जलवाय ु पिरवतर्न कारण दिक्षण एिसयामा मातैर् चार करोड मािनस गिरबीमा फस्न सक्छन ्। हामर्ो गर्ह जोगाउने चनुौती

सरकारले मातर् थेग्न सक्दैन, (शमार् , २०७७) ।

जलवाय ुपिरवतर्नका कारण वेमौसमी वषार्, अितवषार्, िहमनदी पग्लने, िहमतालहरू फुट्ने, फल नलाग्ने, बाढी आउने, अत्यिधक

गमीर् हनेु, नयाँ-नयाँ रोगको पर्कोप बढ्ने, रैथाने वनस्पित तथा बालीनाली लोप हुदँैँ जाने जस्ता असर देिखएका छन,् (पराजलुी,२०८०) ।

अनसुन्धान िविध

जलवाय ुपिरवतर्न सम्बन्धी ज्ञान र न्यूनीकरणका पर्यासहरू िवषयक अनसुन्धानलाई पर्भावकारी एवम ्उद्देश्यमूलक

बनाउन महत्त्वपूणर् भिूमका अनसुन्धान िविधको रहने कुरामा दईुमत छैन, त्यसैले यो अनसुन्धान अिधकतम पिरमाणात्मक

अनसुन्धान ढाँचाको पर्योग गरी खोटाङ िजल्लाको िदके्तल रुपाकोट मझवुागढी नगरपािलका वडा नं १, २, ३, ४ र ५ मा

सम्भाव्य नमूना छनोट िविध अन्र्तगत िचठ्ठा िविधको माध्यमबाट जम्मा ४६९६ घरधरुीबाट नमूनाको आकार िनधार्रण

गनर्को लािग Solvin, 1960 को सतुर् (Kafle, & Nepal, 2075) लाई अवलम्बन गरी ४ पर्ितशत तर्िुटको सम्भावना

राखी जम्मा ७०० घरधरुीबाट १ जना पर्ितिनिधलाई अनसुन्धानको केन्दर्मा राखी उद्देश्यमूलक ढङ्गबाट तथ्याङ्कको सङ्कलन,

तािलकीकरण तथा िवश्लषेण गरी पर्ाप्त नितजालाई िनष्कषर्को रूपमा राखी पर्स्ततु गिरएको छ ।

नितजा िवश्लषेण
तािलका १

जलवाय ुपिरवतर्नको ज्ञानको आधारमा िवश्लषेण

ज्ञानको अवस्था  जम्मा उच्च मध्यम न्यून जम्मा

सङ्ख्या १९० ४८५ २५ ७००

पर्ितशत २७ ६९ ४ १००

    सर्ोत : स्थलगत अध्ययन २०८१
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तािलका १ अनसुार जलवाय ुपिरवतर्न सम्वन्धी ज्ञान तहको िवश्लषेण गदार् अनसुन्धानमा संलग्न व्यिक्तहरू मध्ये २७ 

पर्ितशतमा ज्ञानको तह उच्च रहेको, ६९ पर्ितशतमा मध्यम र ४ पर्ितशतमा ज्ञानको तह न्यून रहेको पाइएको छ ।

िचतर् १

जलवाय ुपिरवतर्नको ज्ञानको आधारमा िवश्लषेण

तािलका २

जलवाय ुपिरवतर्नबाट हनेु फाइदा र बेफाइदाको िवश्लषेण

सूचक            फाइदा        बेफाइदा         थाहा छैन           जम्मा

सङ्ख्या             ३५            ६४५           २०             ७००
पर्ितशत             ५              ९१             ४              १००

सर्ोत : स्थलगत अध्ययन २०८१

तािलका २ को िवश्लषेणमा जलवाय ुपिरवतर्नबाट फाइदा हनु्छ भन्नेमा ५ पर्ितशत, बेफाइदा हनु्छ भन्नेमा ९१ पर्ितशत रहँदा

४ पर्ितशतमा फाइदा वा वेफाइदाका बारेमा जानकारी पर्ाप्त नभएको कुरा स्पष्ट छ ।

िचतर् २

जलवाय ुपिरवतर्नबाट हनेु फाइदा र बेफाइदाको िवश्लषेण

28
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तािलका ३

जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरणका लािग गनर् सिकने कायर् सम्बन्धी िवश्लषेण

कायर्हरू हिरयाली क्षेतर्को
संरक्षण

वकृ्षारोपण पश ुचिरचरण उद्योगधन्दा जम्मा

सङ्ख्या १४५ ३९५ २० १४० ७००
पर्ितशत २१ ५६ ३ २० १००

सर्ोत : स्थलगत अध्ययन २०८१

तािलका ३ लाई िवश्लषेण गदार् जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरणका लािग हिरयाली क्षेतर्को संरक्षण गनुर्पनेर्मा २१ पर्ितशतको

मत रहँदा वकृ्षारोपण  गनुर्पनेर्मा ५६ पर्ितशत, पश ु चिरचरण बन्द गनुर्पनेर्मा ३ पर्ितशतको मत रह्यो भने उद्योग बन्द

गनुर्पनेर्मा २० पर्ितशत मत रहेको कुरा उल्लेख छ ।

िचतर् ३

जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरणका लािग गनर् सिकने कायर् सम्बिन्ध िवश्लषेण

तािलका ४

जलवाय ुपिरवतर्नबाट पर्भािवत समूदाय सम्बन्धी िवश्लषेण

समूदाय शहरी गर्ामीण हुदैँन जम्मा

सङ्ख्या ४०५ २३५ ६० ७००

पर्ितशत ५८ ३४ ८ १००

सर्ोत : स्थलगत अध्ययन २०८१

मािथको तािलकामा जलवाय ु पिरवतर्नबाट पर्भािवत समूदाय अन्तगर्त शहरी समदुायमा ५८ पर्ितशत पर्भाव रहँदा गर्ामीण

समदुायमा ३४ पर्ितशत पर्भाव रहन्छ भने ८ पर्ितशत समदुायमा कुनैपिन पर्भाव नरहने कुरा स्पष्ट उल्लेख छ ।
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िचतर् ४

जलवाय ुपिरवतर्नबाट पर्भािवत समूदाय सम्बन्धी िवश्लषेण

तािलका ५

प्लािस्टक जन्य फोहोर व्यवस्थापन सम्बन्धी िवश्लषेण

तिरका जलाएर खाल्डोमा राखेर पनुः पर्योग गरेर जम्मा
सङ्ख्या १७० ६५ ४६५ ७००
पर्ितशत २४ ९ ६७ १००

सर्ोत : स्थलगत अध्ययन २०८१

तािलका ५ लाई िवश्लषेण गदार् प्लािस्टक जन्य फोहोर व्यवस्थापनमा २४ पर्ितशत मािनसले जलाएर, ९ पर्ितशतले खाल्डोमा

राखेर व्यवस्थापन गिररहँदा ६७ पर्ितशत मािनसले पनुः पर्योग गनेर् गरेको तािलकाबाट जानकारी पर्ाप्त भएको छ

िचतर् ५

प्लािष्टकजन्य फोहोर व्यवस्थापन सम्बन्धी िवश्लषेण
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तािलका ६

जलवाय ुपिरवतर्न सम्बिन्ध जानकारीका माध्यमको िवश्लषेण

माध्यम िवद्यालय िमिडया इन्टरनेट व्यिक्त जम्मा

सङ्ख्या २२० ४० ४१५ २५ ७००

पर्ितशत ३१ ६ ५९ ४ १००

सर्ोत : स्थलगत अध्ययन २०८१

तािलका ६ को अध्ययनबाट जलवाय ुपिरवतर्नको जानकारीको िवश्लषेण गिरएको छ जसमा िवद्यालयबाट जानकारी पर्ाप्त गनेर्

मािनस ३१ पर्ितशत, िविभन्न िमिडयाबाट ६ पर्ितशत, इन्टरनेटको माध्यमबाट ५९ पर्ितशत जानकारी पर्ाप्त गिररहँदा व्यिक्त

तथा साथीभाइबाट जानकारी पर्ाप्त गनेर् मािनस ४ पर्ितशत रहेको कुरा तािलकाबाट स्पस्ट भएको छ ।

िचतर् ६

जलवाय ुपिरवतर्न सम्बन्धी जानकारीका माध्यमको िवश्लषेण

तािलका ७

जलवाय ुपिरवतर्नमा भिूमका सम्बन्धी िवश्लषेण

भूिम का नागिरक समाज पर्देश केन्द्र स्थानीय सरकार जम्मा

सङ्ख्या ९० २५ १०५ ४८० ७००
पर्ितशत १३ ४ १५ ६८ १००

  सर्ोत : स्थलगत अध्ययन २०८१

तािलका ७ लाई िवश्लषेण गदार् जलवाय ु पिरवतर्न न्यूनीकरणमा स्थानीय सरकारको ६८ पर्ितशत, केन्दर् सरकारको १५

पर्ितशत, नागिरक समाजको १३ पर्ितशत र पर्देश सरकारको ४ पर्ितशत भिूमका रहेको कुरा जानकारी पर्ाप्त भएको छ ।
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िचतर् ७

जलवाय ुपिरवतर्नमा भिूमका सम्बन्धी िवश्लषेण

तािलका ८

जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरणका लािग गनर् सिकने कायर् सम्बन्धी िवश्लषेण

कायर् सरसफाइ वकृ्षारोपण िशक्षा जम्मा
सङ्ख्या ७० ८५ ५४५ ७००
पर्ितशत १० १२ ७८ १००

सर्ोत : स्थलगत अध्ययन २०८१

तािलका ८ लाई िवश्लषेण गदार् जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरणका लािग गनुर्पनेर् कायर् अन्र्तगत ७८ पर्ितशत मािनसको राय

नागिरकलाई िशक्षा पर्दान गनुर्पनेर्, १२ पर्ितशतको राय वकृ्षारोपण  गनुर्पनेर् रहँदा १० पर्ितशत नागिरकले भने सरसफाइलाई

ध्यान िदनपुनेर् कुरा उल्लेख गरेका छन ्। 

िचतर् ८

जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरणका लािग गनर् सिकने कायर् सम्बन्धी िवश्लषेण
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तािलका ९

जलवाय ुपिरवतर्न रोकथाम सम्बन्धी गनेर् कायर्हरूको िवश्लषेण

कायर् उजार् बचत पानी बचत पनुःचकर्ण गन िशक्षा पर्दान जम्मा
सङ्ख्या १९० ८० २१० २२० ७००
पर्ितशत २७ ११ ३० ३२ १००

सर्ोत : स्थलगत अध्ययन २०८१

तािलका  ९ को अध्ययनबाट जलवाय ुपिरवतर्नको रोकथाम सम्वन्धी गनर् सिकने कायर् अन्तगर्त ३२ पर्ितशत मािनसले

िशक्षा पर्दान गनुर्पनेर् बताउँदा ३० पर्ितशत मािनसले सामगर्ी पनुः चकर्ण गरेर पर्योग गनुर्पनेर्, २७ पर्ितशतले ऊजार् बचत गनुर्

पनेर्, कुरामा जोड िदँदा ११  पर्ितशत मािनसले भने पानीको बचत गनुर्पनेर् कुरा उल्लेख छ ।

िचतर् ९

जलवाय ुपिरवतर्न रोकथाम सम्बन्धी गनेर् कायर्हरुको िवश्लषेण

िनष्कषर्
जलवाय ु  पिरवतर्न िवश्वव्यापी रूपमा रहेको एक गम्भीर समस्या हो । यसबाट िवकिसत राष्टर्हरूको तलुनामा

िवकासोन्मखु तथा अिवकिसत राष्टर्हरू बढी पर्भािवत रहेका छन ्। नेपाल जलवाय ु पिरवतर्नको पर्ितकूल असरको उच्च

रहेको देश हो । िकनिक धरातलीय िविवधता, कमजोर भौगोिलक बनावट, संवेदनशील पािरिस्थितकीय पर्णाली तथा जलवायु

र सकु्ष्म जलवाय ुक्ष्ोतर्हरूको  िविवधता यसका मखु्य कारण हनु ्। त्यसैले यो अनसुन्धान खोटाङ िजल्ला िदके्तल रुपाकोट

मझवुागढी नगरपािलकालाई अध्ययनको केन्दर् मानी उक्त अध्ययनबाट पर्ाप्त नितजालाई देशको सम्पूणर् क्षेतर्मा सामान्यीकरण

गनेर् उद्देश्य अनरुूप यो अनसुन्धानलाई पूणर्ता पर्दान गिरएको हो । यस अनसुन्धानबाट व्यिक्त, पिरवार तथा समाजको

जलवाय ुपिरवतर्न सम्वन्धी गदैर् आएका व्यवहािरक ज्ञान, सीप तथा समस्या न्यूनीकरणका पर्यासका बारेमा जानकारी पर्दान

गनेर् जमकोर् गिरएको छ ।

यस अध्ययनमा जलवाय ु पिरवतर्नको ज्ञानको आधारमा िवश्लषेण गदार् ज्ञानको अवस्था उच्च रहेका मािनस २७

पर्ितशत रहँदा ज्ञानको दर मध्यम रहेका मािनस ६९ पर्ितशत रहेकामा ज्ञानको दर न्यनु रहेका मािनस ४ पर्ितशत रहेका

34
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छन ्। त्यसैगरी जलवाय ुपिरवतर्नबाट  फाइदा वा बेफाइदा के होला ? भनी गिरएको अध्ययनमा उक्त समस्याबाट फाइदा

हनु्छ भन्ने मािनस ५ पर्ितशत रहेका छन ्भने बेफाइदा वा असर हनु्छ भन्ने मािनस ९१  पर्ितशत रहँदा फाइदा वा बेफाइदा

उल्लेख गनर् नचाहने मािनस ४ पर्ितशत रहेको तथ्याङ्कले बताएको छ । जलवाय ुपिरवतर्न न्यूनीकरणका लािग गनर् सिकने

कायर् अन्तगर्त हिरयाली क्षेतर्को संरक्षण गनुर्पनेर्  भन्ने मािनस २१ पर्ितशत रहेका छन ्भने वकृ्षारोपण  गनुर् पनेर् िवचार

व्यक्त गनेर् मािनस ५६ पर्ितशत रहेका छन ्। त्यसैगरी पश ुचिरचरण बन्द गनुर्पनेर् भन्ने मािनस ३ पर्ितशत रहँदा उद्योग

बन्द गनुर् पनेर् िवचार राख्न े मािनस २० पर्ितशत रहेको तथ्याङ्कमा उल्लेख छ । यस अनसुन्धानबाट पर्भािवत समदुाय

सम्बन्धी अध्ययन गदार् सहरी समदुायमा ५८ पर्ितशत पर्भाव रहँदा गर्ामीण समूदायमा ३४ पर्ितशत पर्भाव पनेर् र ८ पर्ितशत

व्यिक्तमा कुनैपिन पर्भाव नपनेर् तथ्य पर्ाप्त भएको छ । जलवाय ु पिरवतर्न न्यूनीकरणका लािग फोहोर व्यवस्थापन गनेर्

तिरकामा २५ पर्ितशत मािनसले जलाएर फोहोर व्यवस्थापन गदार् ९ पर्ितशतले खाल्डोमा राख्न े गरेको पाइयो भने ६७

पर्ितशत मािनसले पनुः पर्योग गरेर व्यवस्थापन गनेर् गरेका छन ् । उक्त जलवाय ु पिरवतर्न सम्वन्धी ज्ञानको सर्ोतको

माध्यमको रूपमा ३१ पर्ितशतले िवद्यालय, ६ पर्ितशत िमिडया, ५९ पर्ितशत इन्टरनेट तथा ४ पर्ितशत मािनसले व्यिक्त तथा

साथीभाइबाट ज्ञान पर्ाप्त भएको जानकारी पर्ाप्त भएको छ । जलवाय ु पिरवतर्न न्यूनीकरणमा नागिरक समाजको १३

पर्ितशत, पर्देश सरकारको ४ पर्ितशत, संघीय सरकारको १५ पर्ितशत भमूीका रहँदा स्थानीय सरकारको ६८ पर्ितशत भिूमका

रहने तथ्य पर्ाप्त भएको छ । त्यसैगरी जलवाय ु पिरवतर्नका लािग गनर् सिकने कायर् अन्तगर्त  सरसफाइ १० पर्ितशत,

वकृ्षारोपण  १२ पर्ितशत रहँदा िशक्षा पर्दान गनुर् पनेर्मा ७८ पर्ितशत मत रहेको छ भने जलवाय ुपिरवतर्नको रोकथाम गनर्

गनुर्पनेर् कायर् अन्तगर्त ऊजार् बचत गनुर्पनेर्मा २७ पर्ितशत, पानी बचत गनुर् पनेर्मा ११ पर्ितशत रहँदा पनुः चकर्ण वा

बैकिल्पक ऊजार्को पर्योग गनुर्पनेर्मा ३० पर्ितशत मत रहेको अवस्थामा नागिरकलाई िशक्षा पर्दान गनुर्पनेर्मा ३२ पर्ितशत

मत रहेको तथ्याङ्क पर्ाप्त भएको छ  भने उक्त तथ्याङ्कलाई िवश्लषेण गदार् जलवाय ुपिरवतर्नमा राज्यको ध्यान केिन्दर्त हनुपुनेर्

छ । जस अन्तगर्त पर्त्येक नागिरकलाई जलवाय ुपिरवतर्न, यसको पर्भाव तथा न्यूनीकरण सम्बन्धी आवश्यक नीित िनमार्ण

गरी सबै तहका सरकारले िशक्षा तथा चेतनाको माध्यमबाट  वकृ्षारोपण  गनेर्, उद्योग तथा कलकारखानामा बैकिल्पक

ऊजार्को पर्योग गनेर्, यातायातका साधनको उिचत व्यवस्थापन,प्लािस्टकजन्य पदाथर्को उत्पादन तथा पर्योगमा रोक लगाउने,

काबर्न लगायतका हािनकारक ग्यासउत्पादन हनेु गितिविधमा रोक लगाउने जस्ता कायर्मा ध्यान िदनपुनेर् र नीित तथा

योजना कायार्न्वयनमा िवशेष कायर् गनुर्पनेर् देिखन्छ ।
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